Streszczenie

Celem badawczym niniejszej rozprawy byto sprawdzenie wyptywu atrakcyjnosci fizycznej
twarzy oraz informacji dotyczacej odczuwanego bolu na neuronalne korelaty empatii. Niniejsza
dysertacja na wniosek recenzentéw otrzymata niezbedne poprawki, ktére dotycza zaréwno czgsci
teoretycznej, jak i czgsci metodologiczne;j.

W czgsci teoretycznej wprowadzono nowe paragrafy, w ktérych odniesiono sie do definicji
zjawiska empatii (paragraf 1.1), modelu empatii (paragraf 1.3), jak réwniez roli, jaka odgrywaja
emocje w empatii (paragraf 1.4). W czesci dotyczacej definicji empatii przyblizono obecnie
funkcjonujgce w literaturze opisy, ktdre pozwalaja na lepsze zrozumienie zjawiska. Model empatii
opiera si¢ na teorii zawartej w pracy Colla i wspétpracownikéw (2017) i okresla podziat empatii
na proces zwigzany z dzieleniem si¢ afektem oraz proces identyfikacji emocji. Natomiast w czesci
odnoszacej si¢ do roli emocji w empatii przyblizone zostaly badania ukazujace zaleznosci
pomigdzy odczuwanymi emocjami i afektem, a empatiz. W kolejnym paragrafie czedci
teoretycznej poszerzona zostala wiedza dotyczaca neuronalnych korelatéw empatii, za§ nowym
elementem w tej wersji rozprawy stat si¢ paragraf dotyczacy neuronalnego procesu empatii (2.2.2).
Paragraf ten opisuje badania, w ktérych analizowane wskazniki interpretowane sa jako zmienne
zwigzane z procesami dzielenia si¢ afektem oraz identyfikacji emocji. W paragrafie dotyczacym
czynnikow modyfikujacych neuronalne korelaty empatii (paragraf 3.) rozwinigty zostal punkt
dotyczacy wplywu pici na zjawisko empatii.

Najwazniejsze zmiany w czesci merytorycznej dotycza przeprowadzonych badan. Czesé
merytoryczna rozpoczyna si¢ od eksperymentu, ktéry zostal opisany w pierwszej wersji pracy.
Dotyczy on wptywu atrakcyjnosci fizycznej twarzy na neuronalne korelaty empatii w zadaniu
majacym na celu odwrécenie uwagi uczestnika badania od informacji dotyczacej odczuwanego
bélu. Dokladniej, uczestnicy badania obserwowali zdjecia atrakcyjnych i nieatrakcyjnych kobiet i
mezczyzn podcezas stymulacji zwigzanej z odczuwaniem bélu (igla wbita w policzek modela) oraz
stymulacji bezbolesnej (patyczek kosmetyczny przylozony do policzka modela). Zadaniem
odwracajacym uwage osoby badanej od obserwowanego bdlu byta dokladna obserwacja oraz
zapamigtanie wySwietlanych twarzy mezczyzn i kobiet. Badanie przeprowadzono w paradygmacie
potencjatéw wywotanych, tzw. komponentéw ERP (event-related potentials — ERP). W
przeprowadzonym eksperymencie wzigto udzial 26 o0s6b, jednakze analizy na danych

elektroencefalograficznych zostaly przeprowadzone na 24 uczestnikach badania. Réwniez w



poréwnaniu do wezesniejszej wersji pracy, zmianie ulegt opis zwiazany z badang grupa. Dodano
szczegbtowe informacje, ktore poszerzyly charakterystyke grupy uczestnikow badania. Dodano
rowniez paragraf zawierajacy dane kwestionariuszowe zwigzane ze Skala Wrazliwosci
Empatyczne;j.

Przeprowadzono ponownie analize danych elektroencefalograficznych. W poréwnaniu do
poprzedniej wersji niniejszej dysertacji, w analizie danych elektroencefalograficznych ujeto
czynniki takie jak lokalizacja oraz ple¢ modela na zdjeciu. Czynnik zwiazany z lokalizacjg
komponentu ERP, okreslat klastry elektrod polozone w lokalizacji czotowej, Srodkowej oraz
ciemieniowej. Czynnik zwigzany z plcia modela na zdjeciu, okreslat czy uczestnik badania
obserwowal na zdjeciu kobietg, czy mezczyzng. Analizowano réwniez czynniki zwiazane z
atrakcyjnoscia fizyczng twarzy (twarz atrakcyjna vs. twarz nieatrakcyjna), stymulacja (stymulacja
bolesna vs. stymulacja bezbolesna), jak réwniez plcia uczestnika badania (kobieta vs. mezczyzna).
W takim ukladzie, analizie podlegaly okna czasowe powiazane z wystepowaniem wezesnych (N1,
P2, N2) oraz poznego komponentu ERP (P3). Podjeto dyskusje uzyskanych wynikéw, ktora
opierata si¢ o wiedzg dotyczaca neuronalnych korelatéw empatii i zadan odwracajgcych uwage
osoby badanej od obserwowanej stymulacji.

W poréwnaniu do poprzedniej wersji niniejszej dysertacji postanowiono o usunieciu
badania przeprowadzonego na Katolickim Uniwersytecie Naj$wigtszego Serca w Mediolanie
(Universita Cattolica del Sacro Cuore), z powodu stabej jakosci danych, niewielkiej probki
badawczej, jak réwniez istotnej dysproporcji plci os6b badanych. By skorygowaé wymienione
ograniczenia, jak rdwniez odpowiedzie¢ na pytania jakie pojawily si¢ w dyskusji wynikéw badania
pierwszego, przeprowadzono nowy eksperyment elektroencefalograficzny.

Drugi eksperyment elektroencefalograficzny omawiany w niniejszej pracy stanowi
catkowicie nowy element w poréwnaniu do pierwszej wersji rozprawy. Badanie to
przeprowadzono na prébie 43 0s6b i zostato podzielone na dwa niezalezne bloki. Pierwszy blok
dotyczyt wplywu atrakcyjnosei fizycznej twarzy na neuronalne korelaty empatii w zadaniu
majacym na celu zaangazowanie uwagi osoby badanej na przetwarzanie informacji dotyczacej
odczuwanego bélu. Doktadniej, osoby badane obserwowaly zdjecia atrakcyjnych i nieatrakeyjnych
kobiet i mezczyzn, podczas stymulacji zwigzanej z odczuwaniem bolu (igta whita w policzek
modela) oraz stymulacji bezbolesnej (patyczek kosmetyczny przylozony do policzka modela).

Dodatkowo mialy za zadanie oceni¢ na skali / — 5: *Jaki poziom bdlu odczuwa osoba prezentowana



na zdjeciu?”, gdzie 1 - zdecydowanie niski; 5 - zdecydowanie wysoki oraz ,Na ile prezentowane
zdjecie jest dla Ciebie nieprzyjemne? ”, gdzie 1 - bardzo nieprzyjemne; 5 - bardzo przyjemne.
Podobnie jak eksperyment pierwszy, ten eksperyment przeprowadzono w paradygmacie
potencjaléw wywolanych. Analizy przeprowadzono analogicznie jak w pierwszym
eksperymencie. Oznacza to, ze wzigte zostaty pod uwage czynniki zwigzane z lokalizacja elektrod
(lokalizacja czotowa, Srodkowa oraz ciemieniowa), ptcia modela, atrakcyjnoscig fizyczng twarzy,
stymulacjg oraz plcig uczestnikow badania. Dodatkowymi informacjami sg dane behawioralne
dotyczace oceny prezentowanych zdje¢ przez uczestnikéw badania na dwoch opisanych powyzej
skalach, jak réwniez wyniki badania kwestionariuszowego dotyczacego Skali Wrazliwosci
Empatycznej.

W analizie elektroencefalograficznej badano wzajemny wplyw czynnikéw w oknach
czasowych okreslajgcych wystepowanie komponentéw ERP: N1, N2, P2 oraz P3. Podjeto réwniez
dyskusje wynikéw uzyskanych w bloku pierwszym, opisang w paragrafie 6.9
Blok drugi dotyczyl wptywu czynnika zwiazanego z afektem na wezesne oraz pézne komponenty
ERP. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze drugi blok nie jest bezposrednio zwigzany ze zmiennymi
zawartymi w tytule niniejszej rozprawy, jednak badanie to zostalo wprowadzone ze wzgledu na
watpliwosci, jakie pojawily si¢ w recenzjach. Dotyczyly one tego, czy badane komponenty
potencjatéw wywolanych sg trafnymi wskaznikami procesu empatycznego, czy raczej zwiazane sa
z procesami emocjonalnymi. Dlatego tez w drugim bloku eksperymentu prezentowano bodzce
zwigzane ze stymulacjg bolesng (strzykawka i igla) oraz stymulacjg bezbolesng (patyczek
kosmetyczny) w kontekscie spotecznym i w kontekscie nie-spotecznym. Jako kontekst spoteczny
traktowano zdjgcia kobiet i mezczyzn podczas stymulacji zwigzanej z odczuwaniem bélu (igta
wbita w policzek modela) oraz stymulacji bezbolesnej (patyczek kosmetyczny przytozony do
policzka modela). Kontekst nie-spoteczny, dotyczy zdje¢ warzyw i owoc6w nakluwanych igtg lub
dotykanych patyczkiem kosmetycznym (,stymulacja bolesna” vs. ,stymulacja bezbolesna™).
Dodatkowo osoba badana miala za zadanie oceni¢ na skali 1-5: ,,Na ile prezentowane zdjecie jest
dla Ciebie nieprzyjemne? ”, gdzie 1 - bardzo nieprzyjemne; 5 - bardzo przyjemne.

Ponownie, analogicznie jak w badaniu pierwszym, analizie zostaty poddane okna czasowe
okreslajace wystgpowanie komponentéw N1, N2, P2 i P3. Czynniki wziete pod uwage dotyczyty:
lokalizacji elektrod, zdjecia przedstawiajacego osobg lub owoc/warzywo w towarzystwie bodzca

kojarzonego ze stymulacja bolesna i bezbolesng oraz plcig uczestnikow badania. Jednakze ze



wzgledu na uzyte bodzce (cztowiek vs. owoc/warzywo), analizy elektroencefalograficzne nie
opieraly si¢ o $rednie wartosci w okreslonym oknie czasowym, tak jak w przypadku badan
opisanych powyzej. Ze wzglegdu réznice w latencji oraz amplitudzie sygnatu, analizy
przeprowadzono w oparciu o dane dotyczace maksymalnego wyniku dla amplitudy sygnatu w
okreslonym oknie czasowym. Analizowane okna czasowe dotyczyly przedziatow wystepowania
komponentéw ERP, jednak z uwagi na przeprowadzona analize zostaty one rozszerzone: 110 —
180 ms; 160 — 250 ms; 210 — 300 ms; 300 — 500 ms.

Dodatkowymi wynikami sg dane behawioralne dotyczace oceny prezentowanych zdjeé
przez osoby badane na opisanej powyzej skali. Podjeto dyskusje uzyskanych wynikéw (paragraf
6.17), ktéra dotyczyta wptywu bodzca afektywnego na analizowane komponenty ERP.

Ostatnim paragrafem w niniejszej rozprawie jest ogélna dyskusja wynikéw. Zawarte w nim
wnioski odnoszg si¢ do dwéch przeprowadzonych eksperymentéw. Opisane zostaly ograniczenia
badan wiasnych oraz implikacje dla przysztych projektow. Na koficu umieszczono bibliografi¢ oraz

Aneks.



