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INTYMNOSC W ZWIAZKACH MLODYCH DOROSLYCH

Opiniowana dysertacja jest dos¢ pokazna pod wzgledem objetosci. Liczy z zalacznikami 192
strony. Obejmuje szes¢ rozdziatoéw, ktére w zasadzie ukladaja si¢ w klasyczne cztery czedci
(teoria, metoda wyniki, dyskusja). Ale dyskusja jest tu wlasciwie kontynuacja wynikéw, a
zwykle zawierajgca si¢ w dyskusji refleksja teoretyczna, umieszczona jest w
o$miostronicowym rozdziale nazwanym zakoriczenie.

Pierwsze dwa rozdziaty to teoria. Na poczatku, na 47 stronach rozwazane s3 zagadnienia
definicyjne. Osobno omawiane jest potoczne rozumienie intymnosci, a osobno naukowe.
Omowienie rozumienia potocznego siega czaséw starozytnych. Bardzo powierzchownie i w
zasadzie bez specyficznych Zrédel przypominane sg powszechnie znane poglady kilku
filozoféw i podrgcznikowe wiadomosei na temat epok. Zupetnie nie jest to potrzebne. W
rozumieniu naukowym natomiast zdecydowanie brakuje porzadnego przedstawienia badan.
Jest to tym bardziej potrzebne, ze w zakoriczeniu wlasne wyniki sg konfrontowane z danymi z
literatury. Niestety, czytelnik nie moze si¢ do tego ustosunkowaé, poniewaz badania innych
autor6w (ktorych, wedlug stéw Autorki, jest duzo) nie zostaly mu to przedstawione. W
konkluzji zawartych w tym rozdziale rozwazan Autorka stwierdza, ze nie jest mozliwe
stworzenie poprawnej definicji regulujacej pojecia intymnosé, bo wszystkie badania opierajace
si¢ na definicjach konstruowanych przez ich autoréw, redukuja to skomplikowane zjawisko.
Zapowiada zupetnie inne podejscie, ktérego jednak nie realizuje konsekwentnie (o czym dalej).

Drugi rozdzial teoretyczny ma za zadanie scharakteryzowaé rozwdj intymnosci w
dziecinstwie, adolescencji i wezesnej dorostosci. Ten rozdzial ma zaledwie 13 stron. Zawiera
najpierw uwagi na temat wspotczesnych miodych dorostych, a nastgpnie w podrozdziale

»geneza intymnosci” opis znaczenia Srodowiska rodzinnego, réwiesniczego i zwiazkéw



preintymnych adolescentéw. Na koncu sg uwagi dotyczace roli intymnosci w zwigzku
partnerskim. Tu nalezatoby zwréci¢ uwage na dwie sprawy kontrowersyjne. Po pierwsze,
trudno zaakceptowaé stwierdzenie, Ze relacje réwiesnicze zaczynaja byé wazne od momentu
pojscie do szkoly (str. 56). Pierwsze powazne ,zderzenie” z grupa réwiesnicza, jej
oczekiwaniami, byciem w relacji, czy ustosunkowaniem wobec opiekuna (ktéry czesto okazuje
si¢ zupelnie inny niz rodzice), ma miejsce juz w przedszkolu i w $wiecie przedszkolaka zajmuje
bardzo wazne miejsce. Druga sprawa to ocena intymnosci w relacji dziecka z rodzicami.
Zostala ona tu okreslona jako niepelna (str. 63). Oczywiscie, ta relacja nie jest symetryczna pod
wzgledem poznawczym — dziecko, zwlaszcza mate, na og6t w pelni samoujawnia sie, a matka
nie (zwlaszcza, gdy chodzi o fakty biograficzne, a nie aktualny stan emocjonalny). Ale
niewatpliwie ich ,,§wiat wspétdzielony” jest bardzo tresciwy, a emocje silne. Jezeli ZWrocimy
uwage bardziej na zaufanie, poszukiwanie i udzielanie wsparcia oraz radosé¢ z obcowania ze
sobg, ta relacja okazuje si¢ o wiele silniejsza niz niejedna partnerska, przezywana w dorostosci.
Oczywiscie sg tez uklady patologiczne, ale na szczescie nie musimy ich traktowaé jako normy.

Kolejny rozdzial poswigcony jest metodzie badania. Tu Autorka zapowiada wielka
nowos¢. Ma to by¢ sposéb na odkrycie niezafalszowanego podejéciem dedukcyjnym
(skonstruowaé zjawisko i szukaé jego realizacji wér6d oséb objetych badaniem), rzeczywistego
rozumienia intymnosci w zwigzkach partnerskich miodych dorostych. Przeciwiefstwem
podejscia dedukcyjnego jest indukcja. Realizuje ja miedzy innymi analiza tresci obszernych
wywiadéw narracyjnych, a takze wywiady do techniki IPA (Interpretacyjna Analiza
Fenomenologiczna, takze analizowana indukcyjnie ze wzgledu na swojg tresé). Wywiady
ustrukturalizowane nie spelniajg tej roli catkowicie, poniewaz pytania ,,z kartki”, tak samo jak
kwestionariusze, narzucaja tematyke i ukierunkowuja odpowiedzi. W takim wypadku badacz,
jak to powiedzial Alfred Schutz, (1979) o eksperymentach i kwestionariuszach self-raport,
»odkrywa w $wiecie doskonalg harmonig, ktdra... sam ustanowil”. Metoda analizy tresci ma
oczywiscie swoje wady. Jedng z nich jest szalona pracochlonnos$é. Pozwala wprawdzie
zrekonstruowaé w sposéb idiograficzny i pelny $wiat przezyé rozméwey i, co najwazniejsze,
jego kontekst, histori¢ zaistnienia i histori¢ przemian, ale jedna osoba nie jest w stanie w ten
sposéb zanalizowa¢ 316 oséb (a takie zadanie stalo przed Autorka). Z kolei analizowanie
materiatu od réznych o0séb przez réznych badaczy wprowadza dodatkowy, niekontrolowany
czynnik, ktéry moze by¢ odpowiedzialny za zmiennos¢. Dlatego analizy jakosciowe zwykle
opierajg si¢ na swobodnych wywiadach z niewielkg liczba uczestnikéw.

Wywiad zastosowany w tej pracy zostal nazwany ,podgzajagcym”. Nie jestem

przekonana, ze jest to nazwa whasciwa. ,,Podazanie za klientem” wedhug wszelkich zalecen



terapeutow (szczegolnie o orientacji humanistycznej) wilasnie miedzy innymi polega na tym,
ze nie zadaje si¢ zadnej tematyki, zadnych pytan uzupehiajacych. Terapeuta »podazajacy” ma
co najwyzej przy pomocy parafrazowania zmierza¢ do tych sfer, ktére dla jego rozmowcey sg
najbardziej istotne. Tak tez jest w swobodnym wywiadzie narracyjnym. Jedynym zakresleniem
tematu jest tzw. bodziec narracyjny formulowany na poczatku rozmowy. Wedlug zalecet Fritza
Schutzego (1990) dla uzupelnienia informacji, ktérych badaczowi brakuje, organizuje sie
drugie, osobne spotkanie (a potem jeszcze trzecie, zeby przedyskutowaé sposéb rozumienia
wypowiedzi). Tutaj natomiast byty nie tylko obszary, ktére badacz chcial spenetrowaé, ale i
pytania pomocnicze, jakie zadawal, gdy spontanicznie nie zostaly ujawnione interesujgce go
szczeglly. To oczywiscie nic ztego. Mozna robié wywiad albo bardziej swobodnie, albo w
sposob bardziej ustrukturalizowany tyle, ze w tym wypadku nazwa ,,wywiad podazajacy” nie
wydaje si¢ adekwatna. Wywiad obejmowal bowiem: charakterystyke osoby (charakterystyka
ogblna, znajomi i przyjaciele, kobiecosé/meskosé/atrakeyjnosé), rodzina (zwiazek obecny,
wezesniejsze, doswiadczenia z przeszlosci, macierzyfistwo/ojcostwo, wychowanie), role
(wiedza o roli, realizacja roli, przemiany socjokulturowe), praca (wybér zawodu, kariera,
godzenie r6l), znajomi (ja vs znajomi, znajomi vs rodzina), realne vs wirtualne (realne,
wirtualne), publiczne vs prywatne (pozyskiwanie informacji, dzielenie si¢ informacjami). W
wigkszosci tych kategorii sa jeszcze podkategorie, np. w kategorii wrelacje kiedy$™
charakterystyka relacji, reguty, oczekiwania i wymagania, pomoc, rodzice, autorytety i wzory.
W sumie 49 tematéw szczegélowych, a do kazdego pytanic glowne i zestaw pytan
pomocniczych. T¢ ogromng prace wykonat zespét magistrantéw i doktorantéw Promotora.

W obliczu tak obszernego materiatu nic dziwnego, ze do analizy postuzono si¢
wspomaganiem przy pomocy algorytmu Quinlana. W tym miejscu jednak — w trakcie
kodowanie, pojawia si¢ koniecznos¢ ,,odcigcia” wielu informacji indywidualnych na rzecz
poréwnywalnosci jego efektéw. Jest to nieuchronne. Kodowania ,swojego” wywiadu
dokonywali badajacy, czyli wiele réznych os6b. Byli oczywiscie przeszkoleni, a wyniki ich
pracy sprawdzata Autorka. Kody byly indukowane z materialu i ulegaty korektom. Nie zmienia
to jednak faktu, ze w tym momencie znowu trzeba bylo zrezygnowaé z pelnej, indywidualne;j
analizy tresci i autentycznie idiograficznego podejscia do kazdego z uczestnikéw badania. W
zatgczonym w aneksie przykiadzie efektéw kodowania widaé wyraznie skutki (koniecznego)
uproszczenia. Jest tu 21 wierszy i 13 kolumn. Na takiej, niewielkiej tablicy zostaly zawarte
wyniki co najmniej 21 godzin rozméw. Musialy zniknaé wszelkie subtelnosci. Oczywiscie,
moze tak by¢, tylko drazni oglaszanie, z oto ,,moja metoda, jako jedyna, pokaze, jak jest

naprawdg — inne nie maja sensu, nawet ich nie przedstawiam”.



Kolejnym krokiem analizy bylo poszukiwanie podobienstw pomiedzy indywidualnymi
zestawami kodow — drzewami kategorii, dendrogramami. I w tym miejscu tym bardziej
myslenie dedukcyjne naklada si¢ na czysta indukcje. Podobieristwa (osobno wéréd mezezyzn i
wsrdd kobiet) zostaly ulozone na skali ,brak intymnosci — intymno$é paradygmatyczna®,
Intymnos$¢ paradygmatyczna to zestaw cech osoby i relacji, wynikajgcy z badan... innych
autoréw. Poza tym tez nie wiadomo, co w tym kontekscie oznacza ,,brak intymnosci”. Kto$
musial okregli¢, czym jest to, czego ,,brak™. To czyste myslenie dedukcyjne. Powtérze jeszcze
raz, z¢ nie ma nic zdroznego w uzywaniu dedukcji. Niektérzy wrecz twierdza, ze tylko dedukcja
spelnia znamiona myslenia naukowego. Tyle, ze warto nazywaé rzeczy po imieniu.
Zastosowana metoda nalezy do metod mieszanych (mixed methods), wywiad nie jest
»podazajacy”, a ,,procesualno$¢” w koficu ogranicza si¢ do analizy podobienistw ze wzgledu na,
jak m6wi sama Autorka na str. 96 ,,specyfike wyobrazen dotyczacych tego, co intymne oraz
realizowania (lub nie) intymnosci”, czyli tego, co aktualne.

Wyniki mezczyzn ukladajg si¢ fadnie na skali ,brak intymnosci — intymnosé
paradygmatyczna”. Punkty posrednie tej skali to: ,,intymnosé czeéciowa” i ,intymno$é
niekompletna”. Do kazdego opisu kategorii podane sa przyklady z wywiadéw. Sa dobrze
dobrane i przekonujace.

Wyniki kobiet, gdy prébuje si¢ je umiesci¢ na tej samej skali, nie bardzo psujg do
meskich. Wspolne okazujg si¢ tylko dwie kategorie: ,brak intymnosci” i ,intymno$é
niekompletna”. Pozostale kategoric kobiece mieszcza si¢ pomigdzy meskim ,brakiem
intymnosci” a ,,intymnoscia czeSciowa”. Sa to: ,intymno$é prowizoryczna®, ,,intymnosé
instrumentalna” i ,,intymnos$¢ fragmentaryczna™. Jest wigc ich lgcznie pigé. Zauwazyé warto,
ze nie ma w $wiecie kobiet intymnosci doskonalej zwanej tu paradygmatyczna.

Cytowane fragmenty wypowiedzi mezczyzn i kobiet réznig sie¢ znacznie. Autorka
twierdzi tez, ze inna jest w obu grypach dynamika samej rozmowy. O ile wéréd mezczyzn moze
wystapi¢ znacznie wigcej interpretacji wprost, u kobiet jest wiele niespéjnosci, np. pomiedzy
deklaracjami (,,wszystko $wietnie”) a indukowanym z tekstu bardziej autentycznym
ustosunkowaniem do omawianych tresci — najczesciej partnera i samego zwiazku. Jest u nich
takze znaczgco wigcej odwotan do oczekiwan spotecznych pod adresem relacji romantycznych,
a takze, nawet w samych przywolywanych cytatach, wielokrotne przytaczanie pogladéw i nauk
matki. Nie ma tego zupelnie w cytatach mezczyzn.

Niezaleznie od tego przyjetego i dla mezczyzn i dla kobiet wspolnego teoretycznego
wymiaru, na stronie 132, pod sam koniec rozdziatu, jak gdyby ,z obowigzku” zostaly
wymienione wymiary inne, ktére zostaly wywiedzione indukcyjnie z wywiadow kobiet.



Odnoszg si¢ one do: skupienia na zaspokojeniu potrzeb wlasnych lub obojga parteréw, stopnia
realizowania wymagan otoczenia spolecznego, zdobywania i uzywania kompetencji
relacyjnych, samych przejawéw intymnosci. Dlaczego te wymiary nie zostaly potraktowane
jako wiodgce, skoro celem badania miato byé pelne, nie zredukowane wg my$lenia
teoretycznego, rozumienie intymnosci?

W podsumowujacym cale badanie zakoriczeniu Autorka pisze, ze zaskakujgce okazato sie
zréznicowanie sposobéw rozumienia intymnoséci przez uczestnikow badania (str. 149), a jedna
ze strategii jej budowania nazywa ,,poboczng” (str.146). Zaleca prowadzenie dalszych badan
wyjasniajgcych te zmiennosé i zmierzajacych do odkrycia intymnosci ,,tej prawdziwej”.

Na stronie 150 czytamy ,. Komplikuje to zatem do pewnego stopnia konceptualizacje
intymnosci, cho¢ zarazem uswiadamia dynamiczny jej charakter, dajgcy sie uchwycié za
pomocg zastosowanej metody.” Nie do kofica mozna si¢ z tym zgodzié. Zadna dynamika nie
zostata uchwycona. Zostala uchwycona zmiennos¢ (réznorodnoéé). Ta niezafalszowana teorig
zmienno$¢ nie zostala jednak konsekwentnie ukazana. Spod deklaracji na temat ,,czystego”,
indukcyjnego opisu $wiata, Autorce ,,wymyka si¢” my$lenie teoretyczne, dedukcyjne, ktérym
wszyscy jestesmy przesigknigci. Niemniej niewatpliwie badanie wnosi bardzo duzo do wiedzy
teoretycznej, jak réwniez otwiera szerokie mozliwosci aplikacyjne dla pracy terapeutycznej z
parami i indywidualnymi osobami. To bardzo warto§ciowa praca, bez watpienia zastugujaca na

wnioskowanie o stopien doktora dla jej Autorki.

KONKLUZJA

Stwierdzam, ze opiniowana praca spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
okreslonym w art. 13 ust. 1, 2 i 4 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t. j. Dz.U. z 2017 r., poz. 1789 z
poézniejszymi zm.). Wnoszg o jej dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Edn Y

Schutz A., (1979). Potoczna i naukowa interpretacja ludzkiego dzialania. Studia Filozoficzne,
6, 22-53.

Schutze F. (1990), Presja i wina: Doswiadczenia mtodego zolnierza niemieckiego w czasie II
wojny Swiatowej i ich implikacje biograficzne, W: J. Wlodarek, M. Ziétkowski (red.),
Metoda biograficzna w socjologii, s. 325-339. Warszawa-Poznan;: PWN.



