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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Wojciecha Styka pt.
Osobowosciowe korelaty wytrwalosci w dziataniu mediowane przez symulacje

mentalne

Rozprawa doktorska mgr Wojciecha Styka obejmuje cykl trzech artykutow
opublikowanych w latach 2019 -2021 w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym (z IF
1,77 - 2,03; 100 pkt. na liscie Ministerstwa Nauki i Edukacji). Cykl ten obejmuje nastgpujace
prace podane w kolejnosci ich opublikowania (przy kazdej w nawiasie kwadratowym podaje
numer artykutu, na ktéry powotuje si¢ w recenz;ji):

1) Styk, W., Zmorzynski, S., & Klinkosz, W. (2019). Is body image associated with

pereseverance? A study among people with normal and increased body weight. Psychology
Research and Behavior Management, 12, 851-860. [artykul nr 1]

2) Styk, W., & Klinkosz, W. (2020). The Maze Test: A computer tool for testing
perseverance. Psychology Research and Behavior Management, 13, 1277-1288. [artykul nr 2]

3) Styk, W., Zmorzynski, S., & Klinkosz, W. (2021). Effectiveness of different types of
mental simulation in the weight loss process based on a perseverance study among people
with different BMI. Archives of Public Health, 79(1), 10. [artykut nr 3]

We wszystkich tych publikacjach Wojciech Styk jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym. Zgodnie z deklaracja ztozong do redakcji czasopism - doktorant
opracowat koncepcje¢ opublikowanych badan, przeprowadzit badania i analize statystyczng
oraz zinterpretowal wyniki badan. Miat wigc istotny 1 podstawowy wktad zar6wno w

przygotowanie i realizacj¢ badan, jak i w przygotowanie publikacji.



Poza powyzszymi artykutami, doktorant dostarczyt tekst (autoreferat) zawierajacy:
streszczenie projektu badawczego (w jezyku polskim i angielskim) i1 jego cele, kontekst
teoretyczny badan wtasnych, przeglad badan wtasnych i uzyskanych w nich wynikow
(stanowiacy skrotowa prezentacje wynikoéw przedstawionych w publikacjach), ograniczenia
badan wlasnych oraz najwazniejsze wnioski zrealizowanego projektu. Dotaczyt rowniez
wykaz wlasnego dorobku naukowego.

Zanim przejde do uwag szczegdtowych, pragne odnies¢ sie¢ do podanego przez Autora

tytulu cyklu publikacji, a konkretnie do jego drugiej czgsci " [........ | mediowane przez

symulacje mentalne". Kierujac si¢ rozumieniem mediacji w ujeciu statystycznym

oczekiwatam, ze w zaprezentowanych w cyklu badaniach wykazany zostanie efekt mediacji
lub przynajmniej postawiona zostanie hipoteza dotyczaca mediacyjnej roli symulacji
mentalnych. Tymczasem w badaniu - szczegdtowo prezentujacym wptyw symulacji
mentalnych na wytrwato$¢ w dziataniu (por. artykut nr 3) - testowane byly wylacznie efekty
interakcji 1 wykazany zostat istotny efekt interakcyjny (moderacja) w przypadku jednego ze
wskaznikow (por. Fig. 4 w artykule nr 3). Tak wigc moje oczekiwania wynikajace z
rozumienia okreslenia "mediowane przez" w sensie statystycznym (powszechnym w pracach
psychologicznych) byty nadmiarowe, a formutujac polski tytul, Autor uzyt tego okreslenia w
innym, zapewne szerszym (?) i/lub bardziej potocznym sensie (?), nie przewidujac
wynikajacych z tego nieporozumien.

Zawarte w cyklu publikacji badania dotycza: (1) zwiazkéw wybranych wymiarow
osobowosciowych, w tym obrazu wlasnego ciata z wytrwatos$cig w realizacji celow
krétkoterminowych oraz (2) wptywu symulacji mentalnych na owa wytrwato$¢. Poza
bezspornym faktem, ze odnosza si¢ one do wytrwalosci w dzialaniu - tym, co je laczy jest

wykorzystanie we wszystkich badaniach autorskiego narzedzia komputerowego do pomiaru



wytrwato$ci (Testu labiryntow), ktéremu poswiecona jest tez osobno jedna z publikacji (por.
artykut nr 2).

Autor przebadat tacznie 733 0sdb, przy czym analizy zaprezentowane w artykule nr 1 1
w artykule nr 2 (Study 1) - przeprowadzone zostaly na tej samej probie.

Wszystkie badania byly badaniami internetowymi, co wigze si¢ z pewnymi
ograniczeniami. I tak, np., w przypadku wykonywania Testu labiryntow przez Internet, nalezy
pamieta¢ o niekontrolowanych czynnikach zewngtrznych, ktore moga wplywac na zdolnos¢
osoby badanej do rozwigzywania zadan i/lub odwracac jej uwage. Czynniki te nalezatoby
wyeliminowac, aby spetni¢ warunki eksperymentalne, co tak naprawde mozliwe jest w
przypadku wykonywania tego testu w sytuacji laboratoryjnej, kontrolowanej przez
eksperymentatora. Nalezy zaznaczy¢, ze mgr W. Styk jest Swiadomy tego ograniczenia i
zostato ono wymienione zarowno w jednej z publikacji (por. artykut nr 2) jak i w Jego
autoreferacie.

W dotaczonym autoreferacie, mgr Wojciech Styk jako cele projektu badawczego
podat probe znalezienia odpowiedzi na trzy pytania:

1. Czy wytrwato$¢ mozna zmierzy¢ wielowymiarowo?
2. Czy czynniki osobowosciowe, w tym obraz ciala, s3 zwigzane z wytrwalo$cig w dziataniu?

3. Czy symulacje mentalne wplywaja na wytrwalo$¢ w dziataniu i jaki jest mechanizm tego
wpltywu?

Jako recenzent swoje uwagi przedstawi¢ w kolejnosci odpowiadajacej powyzszym
pytaniom. Nalezy jednak podkresli¢, ze powyzsze pytania sg pytaniami docelowymi, a wyniki
przedstawione w publikacjach stanowia pierwszy etap zbierania danych pozwalajacych na
jednoznaczne odpowiedzi na te pytania.

Ad 1) Dokonujac przegladu stosowanych wspoélczesnie narzgdzi do pomiaru
wytrwalo$ci, zard6wno kwestionariuszowych typu self-report, jak i zadan praktycznych

stosowanych glownie w psychologii eksperymentalnej, Autor stusznie zauwaza, ze panuje w




nich pewien "batagan", a uzyskiwane przy ich uzyciu wyniki badan nie zawsze sg spojne. W
badaniach kwestionariuszowych wytrwato$¢ traktowano z reguty jako sktadowa innych
konstruktow, mierzong jedna ze skal r6znego typu inwentarzy samoopisowych, takich np. jak
Inwentarz Mocnych Stron Charakteru VIA-IS (The Values in Action Inventory of Strenghts),
Inwentarz Motywacji Osiagnie¢ (Achievement Motivation Inventory), czy skala Grit. Z kolei,
w przypadku zadan praktycznych, takich jak np. rozwigzywanie anagramow czy tamigtéwek
przyjmowano roézne wskazniki wytrwatosci w dziataniu, w tym te obejmujace pomiar
wytrwato$ci: (1) w rozwigzywaniu prostych i powtarzalnych zadan, gdzie brak jest
negatywnego bodzca zwigzanego z niepowodzeniem (np. czas wykonywania prostych
rozwigzywalnych zadan), (2) w rozwigzywaniu zadan wymagajacych uporu w dazeniu do
rozwigzania pomimo wystepowania negatywnego bodzca zwigzanego z porazkami (np. czas
po$wiecony na nierozwigzywalne zadania, czas po ktérym rezygnuje z dalszej pracy), (3) w
osigganiu celow krotko i dlugoterminowych. W swietle owej roznorodnosci wskaznikow
doceniam przyjecie "na wejsciu" okreslonej definicji wytrwatosci oraz wyjsciowych zatozen
ograniczajacych badanie wytrwalo$ci w dazeniu do celow krétkoterminowych przy braku
negatywnego bodzca zwigzanego z trudno$cia zadania (por. artykul nr 2).

I tak, opracowany Test labiryntow zawiera zbidr tatwych, wyswietlanych w losowej
kolejnosci (losowanie ze zwracaniem) zadan labiryntowych. Zadaniem osoby badanej jest
rozwigzanie jak najwigkszej liczby labiryntow bez zadnych ograniczen czasowych.
Rozwigzanie labiryntu polega na wskazaniu (przy pomocy kursora myszy) drogi z punktu
zielonego [wyj$ciowego] do punktu czerwonego [docelowego] omijajac wewngtrzne
przeszkody ("czarne $ciany"). Labirynty sg wyswietlane sekwencyjnie do momentu, gdy
badany zrezygnuje z dalszej pracy poprzez nacisni¢cie przycisku "przerwij gre".

Przeprowadzone analizy (zaprezentowane w artykule nr 2) wskazuja, zdaniem

Autorow, na zadowalajaca trafnos$¢ zbiezng narzedzia i jego rzetelnos$¢ (mierzng metodg fest-



retest po 2 tygodniach). We wspomnianym artykule, Autorzy podkreslaja, ze prezentuja
wstepne wyniki dotyczace trafnosci swojego narzedzia. W kontekscie tej deklaracji, jak i
niskich korelacji migdzy wskaznikami wytrwatos$ci w Tescie labiryntow a wynikami w Skali
Wytrwatosci z samoopisowego Inwentarza Motywacji Osiggnigé, wskazane jest

kontynuowanie badan nad jego trafnodcia, zwlaszcza w zakresie analizy zwigzku miedzy

wytrwalo$cig mierzong Testem labiryntow a konstruktem samokontroli. Sugeruje, aby
sprawdzi¢ zwiagzek miedzy wskaznikami wytrwatosci w Tescie labiryntow a poziomem
réznych aspektéw samokontroli jako cechy, mierzonej kwestionariuszem NAS-50 (Necka i
in., 2016). Polecam ten kwestionariusz, ktory zgodnie z najnowszg koncepcja samokontroli
opracowang przez Edwarda Necke pozwala na oszacowanie nie tylko ogolnego poziomu
samokontroli jako cechy, ale rowniez pigciu jej komponentdow (skale: Inicjowanie i
wytrwatos¢, Hamowanie i odraczanie, Przetgczanie, Monitorowanie i utrzymywanie celu,
Kontrola proaktywna). Analiza zwiazku migdzy poszczegolnymi wskaznikami Testu
labiryntow a poszczegolnymi skalami NAS-50 pozwoli nie tylko na "poglebienie" analizy
trafnosci opracowanego Testu labiryntow, ale 1 lepsze zrozumienie istoty (wyodrgbnionych
przez Autora) wskaznikow testu, oraz zasadniczych réznic migdzy innymi.

W opracowanym Tescie labiryntow Autorzy wyodrebnili 4 wskazniki: (1) liczbe
rozwigzanych labiryntow (wytrwato§¢ w wykonywaniu prostych i powtarzalnych zadan
uwzgledniajaca wytacznie skuteczno$¢ ich rozwigzywania), (2) catkowity czas spedzony na
rozwigzywaniu testu (wytrwato§¢ w wykonywaniu prostych i powtarzalnych zadan nie
uwzgledniajaca skutecznosci ich rozwigzania), (3) $redni czas poswigcony na jeden labirynt
/tzw. wskaznik skupienia/focusing index (iloraz catkowitego czasu spedzonego na
rozwigzywaniu testu i liczby rozwigzanych labiryntow) okreslajacy zdolnos¢ zardwno
ignorowania czynnikow rozpraszajacych/ dystraktorow jak i tlumienia/hamowania

nieistotnych mysli i/lub wspomnien, (4) syntetyczny wskaznik wytrwatosci [SWW] (iloraz



liczby rozwigzanych labiryntéw i Sredniego czasu rozwigzania jednego labiryntu) taczacy
wytrwalo$¢ rozumiang w kategoriach skutecznosci rozwigzywania zadan oraz zar6wno
odpornosci na dystraktory jak i zdolno$ci hamowania nieistotnych mys$li/wspomnien.

Podzielam poglad Autoréw, ze opracowane wskazniki pozwalajg na badanie wytrwalosci jako

wielowymiarowego konstruktu, wykraczajac tym samym poza wigkszo$¢ dotychczasowych
badan wykorzystujacych wskazniki oparte wyltacznie na czasie rozwigzywania zadania lub
uwzgledniajace tylko efektywnos¢ jego rozwigzania. W tym miejscu pragne jednak
podkresli¢, ze syntetyczny wskaznik wytrwato$ci nie jest czyms$ catkowicie nowym.
Zaproponowany byt juz w przypadku komputerowego zadania SYZYF do pomiaru
wytrwalo$ci w dziataniu, opracowanego przez Sebastiana Gtowke i Jacka Bucznego (cho¢
nieco inaczej obliczany oraz majacy pewne ograniczenia) i wykorzystywany w badaniach
polskich (por. np. Lukaszewski, Marszal-Wisniewska, 2006). Niewatpliwie unikalnym w
propozycjach Autoréw testu jest tzw. wskaznik skupienia (focusing index; tj. $redni czas
poswiecony na jeden labirynt) interpretowany w kategoriach odpornosci na dystraktory i
zdolno$ci do hamowania rozpraszajacych mysli i/lub wspomnien. Innymi stowy, zdaniem
Autoroéw, wysokie warto$ci tego wskaznika wskazuja, ze osoba nie jest wystarczajaco
skoncentrowana na zadaniu i angazuje si¢ w aktywnosci lub mysli, ktore odwracaja jej uwage
od wykonywanego zadania. Nie odmawiajac stusznosci takiego rozumowania, nalezy jednak
pamigtad, ze roznice w $rednim czasie poswigconym na jeden labirynt mogg by¢
spowodowane wieloma czynnikami indywidualnymi, w tym tak podstawowymi jak np.
wlasciwos$ci temperamentalne przejawiajace si¢ czasowych charakterystykach zachowania
(np. w Zwawosci, tempie wykonywania czynnosci). Swiadomo$é tego faktu jest szczegdlnie
wazna, gdy np. réznice w tym wskazniku miedzy osobami z waga w normie i osobami z
nadwagg interpretowane sa jako wynikajace z ich réznego poziomu radzenia sobie z

dystraktorami / hamowania rozpraszajacych mysli (por. np. badania w artykule nr 3 ). Bez



dalszych badan kontrolujacych rozne czynniki indywidualne (i to nie tylko te zwigzane z
depresja, o czym pisza sami Autorzy) - interpretacje takie moga by¢ zbyt nadmiarowe.

W zZadnej z publikacji, ani tez w autoreferacie, przy prezentacji Testu labiryntow nie
znalaztam danych deskryptywnych dotyczacych sity/wielkosci zwiagzku (korelacji) migdzy
poszczegbdlnymi wskaznikami (ktore czesto sg wymagane przez redakcje wielu czasopism).
Dane te wydaja si¢ wazne zwtaszcza w przypadku prob wyjasniania wynikow niektérych
badan. Waznym wydaje mi si¢ rowniez sprawdzenie w dalszych badaniach jaki jest zwigzek
wytrwato$ci w realizacji celow krotkoterminowych (i ich wskaznikow) z wytrwatoscig w
realizacji celéw dlugoterminowych.

Podsumowujac - pomimo powyzszych uwag (obejmujacych gtownie sugestie
uzupetnien i wskazoéwek do dalszych badan) - te cze¢$¢ projektu, ktora dotyczy konstrukcji
Testu labiryntow - oceniam pozytywnie. To autorskie narzedzie daje szerokie mozliwos$ci
zastosowania w roznych badaniach z zakresu wytrwalo$ci w dziataniu (réwniez np. poprzez
zastosowania réznych instrukcji podawanych badanym przed rozpocz¢ciem rozwigzywania
labiryntéw). Ponadto, poprzez opracowane wskazniki, jak i "open access" do Testu
labiryntow - stwarza szans¢ zbierania powtarzalnych i porownywalnych pomiaréw przez

szerokie grono badaczy - nie tylko polskich.

Ad 2) W ramach drugiego pytania badawczego, zaprezentowane zostaly dwa badania
dotyczace: (1) zwigzku wytrwato$ci mierzonej przy pomocy Testu labiryntow z cechami
osobowosci wyodrebnionymi w Modelu Wielkiej Piatki (Study 1 w artykule nr 2) oraz (2)
zalezno$ci miedzy obrazem ciala a wytrwalo$cig w dziataniu 0so6b z normalng i1 zwigkszong
wagg ciala (artykut nr 1). Pierwsze badania mieszcza si¢ w popularnym i nie nowym nurcie
badan nad zwigzkiem wytrwato$ci w dzialaniu z cechami osobowosci. Zgodnie z
definicyjnym znaczeniem Sumiennosci i wynikami wcze$niejszych badan nalezatoby

oczekiwac¢ pozytywnych korelacji wskaznikéw wytrwato$ci w dziataniu z tg cechg. Wyniki



uzyskane w badaniach wtasnych mgr W. Styka i zaprezentowane w publikacji cze§ciowo
potwierdzaja te oczekiwania. Wykazaly one istotny, cho¢ staby zwigzek trzech cech
osobowosci, tj. Neurotycznosci, Sumiennosci i Ugodowosci z okreslonymi wskaznikami
wytrwalo$ci, przy czym w przypadku Sumiennosci byta to dodatnia korelacja jedynie z
czasem rozwigzywania zadania, a wiec jedynym wskaznikiem nie uwzgledniajacym
skuteczno$ci rozwigzywania zadan. Z kolei, Neurotycznos¢ - korelowata ujemnie ze
wskaznikami uwzgledniajagcymi skuteczno$¢ rozwigzywania zadan (tj. liczba rozwigzanych
zadan i1 syntetycznym wskaznikiem wytrwatosci), za§ Ugodowos¢ - korelowata dodatnio
(kierujac sie zapisem w tabeli 1, s. 1283 w artykule nr 2; Study 1) z liczba rozwigzanych
zadan. W tym miejscu chce zaznaczy¢ pewng niezgodnos¢ zapisu korelacji z Sumiennoscig i
Ugodowoscig zaprezentowang w wspomnianej tabeli umieszczonej w artykule z zapisem
analogicznej tabeli przedstawionym przez Autora w autoreferacie na stronie 21. Wyniki
uzyskane w tym badaniu, niewatpliwie jak podkreslajag Autorzy, moga stanowi¢ podstawe do
dalszych badan na wytrwato$cig rozumiang jako ztozony, wielowymiarowy konstrukt.
Szkoda, ze w autoreferacie Autor nie podjat proby wskazania kierunkow takich badan.

W badaniu nad zwigzkiem mi¢dzy obrazem ciala a wytrwalo$cig w dziataniu 0sob z
normalng i zwigkszong wagg ciata (artykut nr 1) analizowano trzy sposrdd czterech
wskaznikow opracowanych dla Testu labiryntow, ktére przedstawitam wczedniej, tj. (1) liczbe
rozwigzanych labiryntow, (2) catkowity czas spedzony na rozwigzywaniu testu oraz (3) sredni
czas poswigcony na jeden labirynt. Badanie dostarczylo interesujacych wynikéw zaréwno z
teoretycznego jak i aplikacyjnego punktu widzenia. Po pierwsze wykazano, ze osoby z BMI
w normie charakteryzowaly si¢ wyzsza wytrwato$ciag w porownaniu z osobami posiadajacymi
BMI powyzej normy (rozwigzaly istotnie wigcej labiryntéw i spedzaly na calym zadaniu
znacznie wigcej czasu). Ponadto potrzebowaly znacznie mniej czasu na rozwigzanie jednego

labiryntu (rowniez analiza korelacji ujawita istotng dodatnig korelacje migdzy BMI a $rednim



czasem poswieconym na jeden labirynt). Po drugie, analiza pod wzgledem subiektywnego
obrazu ciata (moja waga jest prawidlowa versus za wysoka) wykazata wyzsza wytrwatos¢
0sOb oceniajacych swoja wage jako prawidtowa, niezaleznie od tego, czy byta ona faktycznie
w normie. Posiadanie negatywnego obrazu ciata (moja waga jest za wysoka) wigze si¢ z
nizszymi warto$ciami wskaznikow wytrwatosci, przy czym wielkos¢ tego efektu jest
silniejsza w grupie osob z nadwaga, co sktonito Autorow do sformutowania interesujace;j
hipotezy wymagajacej weryfikacji w dalszych badaniach. Zgodnie z tg hipoteza, osoby z
nadwagg i otylo$ciag moga doswiadczaé pewnego rodzaju sprzezenia zwrotnego (zwigkszenie
deficytow wytrwalo$ci wraz z negatywnym obrazem wlasnego ciata). Badania te maja
oczywiscie pewne ograniczenia. Poza tymi wymienionymi przez Autorow publikacji w
artykule nr 1, dodatabym relatywnie nieduzg liczb¢ 0osdb badanych, co uniemozliwito
wlaczenie do analiz 0s6b z niedowaga i1 tych oceniajacych swoja wage jako zbyt niska, jak
rowniez przeprowadzenie bardziej ztozonych analiz statystycznych, wykraczajacych poza
testy t Studenta i proste korelacje.

Ad 3) W ramach trzeciego pytania badawczego przeprowadzone zostaty badania
zaprezentowane w artykule nr 2 (study 2) i w artykule nr 3. Badania nad wptywem symulacji
mentalnych na wytrwalo$¢ w dzialaniu maja juz swojg histori¢ i nie nalezg do nowych. Tym

niemniej, badania przeprowadzone przez Autora dostarczyly interesujacych wynikow,

zwlaszcza w zakresie owego wplywu na wytrwato$¢ w dziataniu osob réznigcych si¢ BMI
(artykut nr 3). W badaniach zaprezentowanych w publikacjach porownywano wptyw
symulacji mentalnej wyniku (reprezentacja koncowego efektu dziatania) z symulacjg procesu
(reprezentacja planu dzialania i1 dziatan prowadzacych do osiagniecia celu). Potwierdzono w
nich wyniki znane z wcze$niejszych badan, ze osoby poddane symulacji procesu

charakteryzowaly si¢ "lepszymi" wskaznikami wytrwato$ci w poréwnaniu z osobami

poddanymi symulacji wyniku (por. Tabela 2 i Figura 4 w artykule 2 - study 2). Moim



zdaniem, najwazniejszym i niewatpliwie nowym jest wynik wskazujacy na interakcyjny efekt

rodzaju symulacji mentalnej i BMI w przypadku wskaznika - "sSredni czas poswiecony na
Jjeden labirynt", interpretowanego w kategoriach odpornos$ci na dystraktory i zdolnosci do
hamowania rozpraszajacych mysli i/lub wspomnien (por. Figura 4 w artykule nr 3). Okazato
si¢ bowiem, ze jedynie w grupie 0osob z nadwaga ujawniona zostata r6znica migdzy rodzajem
symulacji mentalnej w zakresie tego wskaznika (osoby z nadwaga i otytosciag [BMI wigksze
od 25] spedzaja mniej czasu na rozwigzanie pojedynczego labiryntu w warunkach symulacji
na proces niz w warunku symulacji na wynik). Wynik ten stat si¢ podstawa wysunigcia
hipotezy dotyczacej specyfiki wptywu symulacji mentalnych (symulacja mentalna procesu
prawdopodobnie nie tyle zwicksza samg wytrwato$¢ w dziataniu, co odpornos¢ na dystraktory
1 zdolno$¢ do hamowania rozpraszajacych mysli), co ma szczego6lne znaczenie dla os6b z
nadwaga podejmujacych probe utrate wagi i profesjonalistow/ terapeutéw pracujacych z
osobami otylymi. Oczywiscie hipoteza ta wymaga weryfikacji w dalszych badaniach. W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze w prezentowanych badaniach poréwnywano dwa rodzaje
symulacji mentalnych (procesu i wyniku) bez grupy kontrolnej, z reguly uwzglednianej w
badaniach nad wplywem symulacji mentalnych (np. grupy "bez" symulacji mentalnej). To
ograniczenie niewatpliwie kaze zachowaé ostrozno$¢ w interpretacji uzyskanych wynikow.
Warto natomiast zauwazy¢, ze dotychczasowe badania nad wptywem symulacji mentalnych
koncentrowaly si¢ gtownie na wytrwatosci w realizacji celow dtugoterminowych. Badania
mgr Wojciecha Styka naleza niewatpliwie do jednych z pierwszych analizujacych wptyw
symulacji mentalnych na wytrwato$¢ w realizacji celéw krotkoterminowych.

Podsumowujac - calo$¢ rozprawy doktorskiej oceniam pozytywnie. Chce

podkresli¢, ze jej tematyka jest wazna zardwno z teoretycznego jak i aplikacyjnego punktu
widzenia a przeprowadzone badania, pomimo pewnych ograniczen, dostarczyty wynikéw

stanowigcych podstawe do sformutowania interesujacych hipotez w zakresie badan nad
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wytrwalo$cig w dzialaniu, stwarzajac tym samym mozliwos$¢ kontynuowania poszukiwan
odpowiedzi na trzy podstawowe pytania badawcze postawione przez Autora. Oryginalnosé
rozwiazania problemu badawczego widze przede wszystkim w ujeciu wytrwatosci w
realizacji celow krotkoterminowych jako konstruktu wielowymiarowego. Stworzenie nowego
narzg¢dzia do pomiaru wytrwato$ci w dziataniu (poza tym, Ze stanowi warto$¢ sama w sobie)
daje - poprzez zaproponowane wskazniki - mozliwosci wieloaspektowego pomiaru
wytrwalo$ci wykraczajac tym samym poza wskazniki stosowane w dotychczasowych
badaniach.

Mgr Wojciech Styk posiada wiedze psychologiczna dotyczaca problematyki bedacej

przedmiotem Jego badan. Zarowno czesci Introduction/Background w poszczegdlnych
publikacjach (sita rzeczy ograniczone wymogami redakcyjnymi), jak i w czesci "Kontekst
teoretyczny badan wtasnych" w dostarczonym autoreferacie - wskazuja na dobra znajomos$¢

badanej problematyki. Autor zna najnowsze badania, widzi i zna ich zwigzek z badaniami

wcezesniejszymi, potrafi wycigga¢ wnioski w oparciu o poréwnania badan "starszych" i
"nowych".

Na zakonczenie pragne podkresli¢, ze mgr Wojciech Styk, poza cyklem trzech
artykutow wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, jest wspotautorem szesciu artykutow
opublikowanych w latach 2019 - 2020 w anglojezycznych czasopismach miedzynarodowych,
takich jak: BioMed Research International czy Frontiers in Oncology, co wskazuj¢ na duza
jego aktywno$¢ publikacyjng. W tych wieloautorskich publikacjach - w dwdch z nich jest
drugim autorem; w jednej - trzecim autorem, a w pozostatych - dalszym autorem. Tematyka
tych artykulow miesci si¢ w problematyce szeroko rozumianej genetyki medycznej i
wykracza poza tematyke rozprawy doktorskie;.

Konkluzja: Rozprawe doktorska mgr Wojciecha Styka oceniam pozytywnie. Jego

rozprawa doktorska spelnia wymagane kryteria wyznaczone art. 13.1 ustawy o stopniach
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naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03 2003. Wnosze¢ o dopuszczenie mgr Wojciecha

Styka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Magdalena Marszat-Wisniewska
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