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Recenzja rozprawy doktorskiej Wojciecha Styka p.t. ,,Osobowosciowe korelaty

wytrwalosci w dzialaniu mediowane przez symulacje mentalne”

W pracy doktorskiej, p. Wojciech Styk podejmuje zagadnienie wytrwalosci w
dziataniu oraz jej powigzan z cechami osobowosci, przekonaniami na temat wiasnego ciala
oraz symulacjami mentalnymi. Wytrwato$¢ w dziataniu stanowi centralne pojgcie w wielu
koncepcjach samokontroli, poniewaz utatwia ona osigganie celow. Jak zauwaza Doktorant,
codzienne zadania sg czesto monotonne a nagroda jest odroczona w czasie. Osiagnigcie
sukcesu wigze si¢ zatem z umiejetnoscig przezwycigzenia frustracji, dystraktorow i
wytrwatosci w wykonywaniu okreslonej czynnosci. Wytrwato$¢ w dziataniu ma ogromne
znaczenie praktyczne dla obszarow, w ktorych ludzie pragna co$ osiagnaé, poczawszy od
utraty wagi, po wysokie wyniki w szkole.

Praca doktorska mgra Styka skfada sie z serii powigzanych tematycznie trzech
artykutéw opublikowanych w czasopismach o uznanej miedzynarodowej renomie, takich jak
Psychology Research and Behavior Management (IF = 2.030; dwie prace) oraz Archives of
Public Health (IF = 1.774). Autor prezentuje w nich cztery badania (oraz jedno badanie
analizujgce wlasciwosci psychometryczne narz¢dzia), zardéwno korelacyjne, jak i
eksperymentalne. W badaniach uczestniczyto tacznie 733 osoby. Dodatkowo, rozprawa

zawiera obszerny i wyczerpujacy autoreferat. Warto dodac, ze Doktorant jest pierwszym



autorem i zarazem autorem korespondencyjnym we wszystkich trzech publikacjach. Pod
wzgledem ilo$ciowym, rozprawa z pewnoscig spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim.
Przedstawiona w rozprawie seria badan analizuje wytrwato$¢ w dazeniu do
krétkoterminowego celu jakim jest wykonanie prostego zadania. Na potrzeby projektu
doktorskiego, Doktorant stworzyl specjalne narzgdzie — Test Labiryntoéw — do badania
wytrwatosci. Test zostat zaprojektowany w wersji komputerowej i sktada si¢ z prostych
zadan, w ktdrych osoba badana ma odnalez¢ w labiryncie droge taczaca dwa punkty. Test
pozwala na analize kilku aspektow wytrwatosci, takich jak liczba rozwigzanych zadan, czas
rozwigzywania zadan, $redni czas rozwiazywania pojedynczego zadania oraz syntetyczny
wskaznik wytrwato$ci, czyli iloraz liczby rozwiagzanych zadan i $redniego czasu rozwigzania
jednego zadania. Zdaniem Doktoranta, wynik w kazdym z tych aspektow jest wskaznikiem
innego wymiaru wytrwalosci, tj., odpowiednio, skutecznodci, wytrwatosci bez uwzglednienia
efektywnosci, koncentracji, oraz globalnej skutecznosci. W pierwszym artykule Doktorant
sprawdzil podstawowe wlasciwosci stworzonego przez siebie narzedzia, takie jak trafnos¢
(korelacje z samoopisowymi i wykonaniowymi miarami wytrwatosci) i rzetelnos¢ (stabilnosc¢
czasowa). Analizy przyniosly akceptowalne wyniki, cho¢ ta ostatnia byta wzglednie niska,
by¢ moze warto by tutaj zastosowa¢ inng miare rzetelnosci, odwotujaca si¢ do spojnosci
wewnetrznej narzedzia. Ponadto, Doktorant przeanalizowal zwigzki Testu Labiryntow z
podstawowymi cechami osobowosci oraz symulacjami mentalnymi. Uzyskane wyniki
okazaly sie spojne z oczekiwaniami: wytrwatos¢ korelowata ujemnie z neurotycznoscig a
dodatnio z ugodowoscig i sumiennoscia. Dodatkowo, manipulacja symulacjami mentalnymi
(wyobrazanie sobie procesu vs wyobrazanie sobie wyniku) wykazata, ze osoby, ktore
symulowaly mentalnie proces (a nie wynik) rozwigzywania zadania uzyskiwaly wyzsze

wyniki wytrwatosci.



Kolejne dwa artykuly prezentuja interesujace badania o duzym znaczeniu
praktycznym. Autor skupit si¢ na osobach o réznym poziomie Body Mass Index (BMI),
poniewaz wczesniejsze badania pokazywaly, ze osoby z wagg powyzej normy, mogg
uzyskiwaé nizsze wyniki w testach wytrwatosci. W pierwszym badaniu na ten temat (Artykut
2), Doktorant potwierdzit t¢ zalezno$¢: osoby poza normg BMI uzyskiwaly wyniki
$wiadczgce o nizszej wytrwalosci. Co ciekawe, rezultat ten dotyczyl nie tylko obicktywnego
wskaznika BMI, ale réwniez subiektywnych przekonan na temat wiasnego ciata: osoby, ktore
postrzegaty swoja wage jako powyzej normy, charakteryzowaly si¢ nizszg wytrwaloscig w
Tescie Labiryntow. Wreszcie, w ostatnim artykule, Doktorant potaczyt dwa watki, tj. obraz
wlasnego ciata i symulacje mentalne. Wyniki ujawnity, ze wyobrazenie sobie procesu wigzato
sie z wyzsza wytrwatoscig (efekt glowny symulacji). Jednakze, w przypadku sredniego czasu
spedzonego na pojedynczym zadaniu, Autor uzyskal efekt interakcji. Osoby o podwyzszonym
BMI uzyskiwaty krotszy $redni czas w sytuacji symulacji procesu. W interpretacji tego
wyniku, mgr Styk odwotuje si¢ do znaczenia omawianego wskaznika, ktéry, jego zdaniem,
opisuje odpornosé na dystrakcje i zdolnos¢ do hamowania nieistotnych mysli.

Ogolnie, caly projekt opisany w rozprawie doktorskiej oceniam bardzo pozytywnie.
Publikacje ukladaja sie w logiczny cigg myslowy — od prezentacji nowego narzedzia, poprzez
zbadanie jego wlasciwosci, po zastosowanie praktyczne w odniesieniu do 0s6b o réznym
poziomie BMI i réznych sytuacji eksperymentalnych. Cheiatbym szczegolnie podkresli¢ kilka
mocnych stron projektu doktorskiego p. Styka. Po pierwsze, na uznanie zastuguje stworzone
przez niego autorskie narzedzie do pomiaru wytrwatosci. Test Labiryntéw moze by¢
stosowany w badaniach online i pozwala na obliczenie kilku wskaznikow wytrwatosci. Jest to
zatem sprawdzone i przydatne narzedzie, ktére mozna uzywaé w pracy badawczej. Po drugie,
bardzo interesujace wyniki zwigzane byly z subiektywna i obiektywna miarg wagi 0sob

badanych. Okazalo sig, ze zarbwno wskaznik BMI (cho¢ jedynie deklarowany przez



badanych, to jednak stanowiacy bardziej obiektywny wynik), jak i przekonania na temat
wiasnego ciala przekladaty sie na wynik w tescie wytrwatosci. Zdaniem Doktoranta, moze si¢
to wigza¢ z pewnym sprze¢zeniem zwrotnym i wynikaé ze stygmatyzacji. Kolejne wazne
rezultaty faczg sie z zastosowaniem symulacji mentalnych. Zgodnie z przewidywaniami,
koncentracja na procesie zwigksza wytrwato$¢, niz symulacja wyniku. Skupienie si¢ na
procesie moze rowniez wpltywac na wskazniki wytrwatosci 0s6b o réznym poziomie BMI. Na
uwage zastuguje rowniez wyczerpujacy autoreferat Doktoranta, w ktorym prezentuje kontekst
teoretyczny, najwaznicjsze wyniki, przedstawia ograniczenia i przyszte kierunki badan.
Projekt doktorski stanowi zatem przemyslana calos¢.

Pomimo wysokiej oceny rozprawy doktorskiej Wojciecha Styka, mam roéwniez kilka
refleksji i uwag krytycznych na jej temat. Po pierwsze, wydaje mi sig, ze struktura
autoreferatu nie jest do konica dobrze przemyslana. To samo zastrzezenie dotyczy tytutu. W
prezentacji swoich badan, Autor zaczyna od Testu Labiryntéw, nastepnie korelacji z cechami
Wielkiej Piatki, zwigzkami z obrazem ciala, na koniec za$ prezentuje symulacji mentalne i ich
powigzania z obrazem ciata i wytrwalo$cia. Moim zdaniem znacznie lepiej bytoby trzyma¢
sie tego, co przedstawiajg kolejne artykuly — porzadek chronologiczny wydaje mi si¢ tu
najlepiej oddawaé rowniez porzadek logiczny. A zatem, najpierw warto omowi¢ Test
Labiryntéw, jego wlasciwosci psychometryczne, korelacje z osobowoscig i symulacjami
mentalnymi (Artykut 1). To stanowi punkt wyjscia do dalszych analiz zwigzanych z obrazem
ciata (Artykut 2 i 3). Jedno badanie sprawdza ogo6lng zaleznosé (Artykut 2), drugie badanie
testuje potencjalne czynniki modyfikujace (Artykut 3). W ten sposob, projekt wyszedtby od
narzedzia po jego praktyczne zastosowanie. Tak, jak wspomnialem — tytul rowniez nie oddaje
dobrze zawartosci. Wydaje mi sie, ze to nie osobowos$¢ jest centralnym zagadnieniem, ale
obraz ciata. Wydaje si¢, ze Doktorant zrownuje cechy osobowosci (Wielka Pigtka) z obrazem

ciala pod wspdlng kategorig ,,czynnikow osobowosciowych”. W moim przekonaniu nie jest to



najlepsze rozwigzanie, poniewaz obraz ciata, owszem tgczy si¢ z osobowoscia, jednakze na
poziomie struktury osobowosci bedzie si¢ lokowat na znacznie nizszym pigtrze niz
podstawowe wymiary osobowosci. Dlatego tez sugerowalbym skupienie si¢ w tytule na
obrazie ciala, zwlaszcza, ze cechy osobowoscei byly badane tylko raz i Autor nie poswigca im
wiecej refleksji. Nie do konca rozumiem tez do czego odnosi si¢ zawarte w tytule pojecie
mediacji.

Po drugie, moim zdaniem, pytania badawcze nie sg najlepiej sformutowane.
Przyktadowo, niejasne jest pytanie 1 —,,czy wytrwatos¢ mozna zmierzy¢ wielowymiarowo?”
Lepiej brzmiatoby ,,czy wytrwatos¢ jest konstruktem wielowymiarowym”. Drugie pytanie
wiaze sie z mojg wezesniejsza uwagg — obraz ciata zostat wigczony do ogdinego pojecia
,.czynniki osobowosciowe”, razem z cechami Wielkiej Pigtki. Proponowatbym rozbi¢ je na
cechy i przekonania. Ewentualnie mozna by oba konstrukty opisa¢ jako ,,czynniki
podmiotowe”, aby unikna¢ nieporozumien.

Po trzecie, Autor przedstawia dos¢ obszerny przeglad koncepcji wytrwatosci.
Jednakze, mam wrazenie, ze pozniej whasciwie nie odnosi si¢ do zadnej z nich. Czy badania
Doktoranta mozna by odnieé do ktorej$ ze znanych koncepcji samokontroli, takich jak np.
teorii Roya Baumeistera, pojecia ,.grit” Angeli Duckworth, koncepcji Gollwitzera itp. Jak
uzyskane wyniki poglebiaja wiedzg na temat szerszych ujgé samokontroli?

Wreszcie, w pracy pojawia sie kilka mniejszych kwestii wartych komentarza. Na
przyktad, jakie znaczenie dla wynikéw mogta mie¢ motywacja do zadania. Test Labiryntoéw
nie miat personalnego znaczenia dla 0s6b badanych, wynik w nim nie wigzal si¢ z zadnym
istotnym dla badanych celem. Czy mozna by spodziewa¢ si¢ innych rezultatow w sytuacji
kiedy zwiekszy si¢ motywacje, albo odniesie do osobistych celow? W kilku miejscach
Doktorant wspomina o tym, ze przekonania na temat wlasnego ciata mogg wigza¢ si¢ z

obnizonym nastrojem i poczuciem wiasnej wartosci. By¢ moze warto by kontrolowac te



zmienne w badaniach. Ponadto, proby nie byly zbyt liczne, co sprawiato, ze w pdézniejszym
podziale na grupy ze wzgledu na BMI znalazlo si¢ stosunkowo niewiele osob w skrajnych

podgrupach. Jest to pewne ograniczenie, na ktdre warto by zwroci¢ uwagg.

Podsumowanie

Przedstawione przeze mnie pewne uwagi krytyczne zdecydowanie nie umniejszaja
doniostosci catego projektu doktorskiego a rozprawe doktorska p. Wojciecha Styka oceniam
zdecydowanie pozytywnie. Nie mam watpliwosci, ze przedstawiona praca spetnia wymogi
ustawowe stawiane rozprawom doktorskim. Przeprowadzony przez Doktoranta ciag badan
przynosi wazna wiedze na temat wytrwatosci w dziataniu, sposobu jej pomiaru oraz znaczenia
praktycznego. Wnioskuje zatem by dopusci¢ mgra Wojciecha Styka do dalszych etapow

postepowania o nadanie stopnia doktora.



