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Ocena rozprawy doktorskiej Pani Magister Katarzyny Wac p.t. "Zaangazowanie w 0jcostwo a
dobrostan mezczyzn"

W ocenianej rozprawie doktorskiej podjeto zagadnienie zaleznosci miedzy zaangazowaniem
mezczyzn w ojcostwo, motywacja rodzicielska a dobrostanem eudajmonistycznym i
hedonistycznym. Pani Magister Katarzyna Wac poszukiwala odpowiedzi na pytania: "Czy
zaangazowanie w 0jcostwo wiaze sie z dobrostanem mezczyzn?" oraz "Czy motywacja do
rodzicielstwa wiaze sie z dobrostanem o0jcéw?". Po przeprowadzeniu analizy literatury przedmiotu
Doktorantka zaproponowala wlasny model zalezno$ci miedzy analizowanymi zmiennymi. Autorka
przypuszczala, ze im wieksze zaangazowanie mezczyzn w ojcostwo, tym wigkszy dobrostan oraz
im wieksza motywacja kontrolowana do angazowania sie w ojcostwo tym mniejszy dobrostan.

Przeprowadzone badania miaty charakter kwestionariuszowy. Zastosowane zostaty
nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Zaangazowania Rodzicielskiego (Bakiera, 2013),
Skala Motywacji Rogzicielskiej (Jungert i inni, 2015), Skala Dobrostanu Psychologicznego (Ryft,
1989), Skala Satysfakcji z Zycia (Diener, Emmons, Larsen, i Griffin, 1985) oraz Skala Uczuc¢
Pozytywnych i Negatywnych (Watson i Clark, 1988). Osobami badanymi byto 264 mezczyzn,
bedacych biologicznymi ojcami dzieci w wieku od 4 do 19 lat.

Wyniki uzyskane w badaniu cze$ciowo potwierdzity zaleznosci postulowane w hipotezach.
Jesli chodzi o hipoteze pierwszg, uzyskano dodatnia zalezno$¢ miedzy poziomem zaangazowania w
ojcostwo a dobrostanem. Natomiast odno$nie hipotezy drugiej, inaczej niz przypuszczano, analizy
wykazaty dodatnia zalezno$¢ miedzy motywacja kontrolowang - introjekcjq a dobrostanem.

Ocena pracy

Ogodlnie, oceniana praca jest ciekawym, ambitnym i poprawnie przygotowanym
przedsiewzieciem badawczym. Do mocnych stron recenzowanej pracy nalezy widoczne
zaangazowanie Autorki w podejmowang tematyke. W czesci teoretycznej, Autorka nie tylko
przedstawia przeglad literatury przedmiotu, ale réwniez dodaje swoje komentarze i podsumowania.
Bardzo interesujgce jest nawigzanie w czesci teoretycznej do koncepcji symbolicznego
interakcjonizmu, roli"spolecznej oraz spoleczno-uczeniowej teorii osobowosci i analizowanie roli
ojca w $wietle tych uje¢ psychologicznych. Mocna strong pracy sa ponadto precyzyjnie i klarownie
sformulowane pytania badawcze i hipotezy. Kazda z hipotez zostata poprawnie uzasadniona.
Wrazenie robig analizy statystyczne. Wida¢ ogrom pracy wiozonej w ich przeprowadzenie i
interpretacje.

Bardzo ciekawe sg wyniki przeprowadzonych badari, wskazujace na szczegdlnie silne
zwigzki miedzy zaangazowaniem w rodzicielstwo a emocjami mezczyzny, okreSlanymi jako
2ywosC i zwawo$¢. Warto byloby wyakcentowac te relacje w Dyskusji i opatrzyc je interpretacjg w
kontekscie dotychczasowej wiedzy. Dziecko wnosi ze soba na $wiat swoje Zycie sprawiajac, ze
zycie zaangazowanych w rodzicielstwo rodzicéw jest bardziej pelne zycia wlasnie, co doskonale
ilustruja opisane wyniki ocenianej pracy doktorskiej. Drugim, dajacym wiele do mySlenia
wynikiem przeprowadzonych badan, jest zalezno$¢ miedzy lekiem, strachem i przerazeniem
mezczyzny a stabym zaangazowaniem w rodzicielstwo. To z kolei ilustruje znaczenie przede
wszystkim odwagi mezczyzny dla bycia zaangazowanym rodzicem. Fakt, Ze sposrod emocji



negatywnych najsilniej z poziomem i jako$ciq zaangazowania w ojcostwo wigzaty sie emocje leku,
strachu i przerazenia moze sugerowac, ze w praktyce psychologicznej w pracy z mezczyznami
doswiadczajacymi probleméw rodzicielskich warto zwrdci¢ szczegolng uwage na radzenie sobie z
tego rodzaju emocjami. Warto byloby szerzej przeanalizowac¢ ten watek w Dyskusji, to znaczy
kwestie znaczenia odwagi dla bycia dobrym ojcem.

Autorka posluguje sie w przewazajacej mierze poprawnym i jasnym jezykiem.

Jesli chodzi o stabsze strony recenzowanej pracy, to pewne zastrzezenia mozna mie¢ do
poczatku czesci teoretycznej. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autorka nieco bagatelizuje bardzo
powazne, a nawet czasami Smiertelne zagrozenie, jakim sa dla kobiet i dzieci mezczyzZni
dopuszczajacy sie przemocy domowej fizycznej i psychologicznej, w tym przestepstw natury
seksualnej. Wedlug statystyk policji w roku 2019 zgloszonych zostato 68 148 mezczyzn
dopuszczajacych sie przemocy domowej (https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,przemoc-w-rodzinie.html). Autorka pisze na przykiad, ze
wptyw "braku ojca na rozwdj dzieci, funkcjonowanie rodziny oraz kondycje spoleczeristwa moina
spuentowac sformutowaniem, zZe bez ojca nie ma rodziny, bez rodziny - spoleczeristwa, a bez
spoteczeristwa - ojczyzny." (s. 24). Tego rodzaju puenta moze by¢ odczytana w taki sposéb, ze
lepsza jakakolwiek obecnos$¢ ojca w rodzinie, niz jego brak. Tymczasem w sytuacji gdy mezczyzna
dopuszcza sie przemocy domowe]j wobec kobiety lub dzieci, to jego miejsce nie jest w rodzinie,
lecz w wigzieniu. Nie bedzie wéwczas tzw. "rodziny pelnej", ale za to bedzie zywa, zdrowa i
bezpieczna kobieta oraz beda zywe, zdrowe i bezpieczne dzieci.

W czgsci teoretycznej mozna odnie$¢ wrazenie, ze mezczyzna ukazany jest jako ofiara
spoteczna. To znaczy osoba, ktdra jest zwykle przedstawiana w skrajnie negatywnym $wietle w
kampaniach spolecznych (s. 9, drugi akapit czesci teoretycznej), osoba deprecjonowana przez
wiadze sagdownicze (s. 19) czy wrecz wyniszczana przez kobiety, niczym w filmie "Seksmisja" w
mysl hasta "Samiec tw6j wrég!" Na stronie 20 Autorka pisze: "Kobiety przestaly walczy¢ o
mezZczyzn, a zaczety walczy¢ z nimi cheqc sie ich pozby¢ zupelnie. Rozpoczeta sie swego rodzaju
walka ptci (Petri, 2012)." Petri (2012) to odniesienie do ksiazki Petri, H. (2012). Dramat braku ojca.
Poznan: Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych Flos Carmeli.

Czytajac tego rodzaju fragmenty pracy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze przez cate wieki kobiety
uniemozliwiaty mezczyznom dostep do opieki nad dzie¢mi, mimo Ze mezczyZni co rusz
przypuszczali szturmy by uzyskac dostep do kuchni i codziennych obowigzkéw zwigzanych z
opiekq nad dzie¢mi. Tymczasem bylo wrecz odwrotnie. Dopiero dzieki odwadze kobiet, ktdre
zawalczyty o prawo do zdobywania wyksztalcenia, mezczyzna znalazl sie w sytuacji, ktéra
wymagata od niego przejecia czesci obowiazkéw zwiazanych z wychowaniem dzieci. Dzigki temu
mezczyzna mogl odkry¢ te sfere zycia i wlasnej aktywnosci, ktéra, jak pokazujg wyniki badan
Autorki, wigzZe sie u niego tak silnie z poczuciem szczescia i samorealizacji. Rowniez we
wspolczesnym $wiecie dzieki temu, zZe kobiety dbaja o swoje wyksztatcenie i aktywno$¢ zawodowa
oraz rozwijaja pozadomowe sfery wlasnego zycia, mezczyzna ma przestrzen, zeby realizowac sie
jako ojciec, co dodatnio gczy sie z jego dobrostanem i to zar6wno eudajmonistycznym, jak i
hedonistycznym, jak wskazuja niezwykle drobiazgowe analizy statystyczne w ocenianej pracy
doktorskiej. Niestety wcigz sg na $wiecie miejsca, gdzie mezczyZni obrzucaja kamieniami
dziewczynki idace do szkoty a nawet strzelajg do nich z broni palnej, jak to byto w przypadku
Malali Yousafzai i jej kolezanek szkolnych.

Na stronie 22 Autorka przytacza wyniki badan dotyczace niewlasciwych postaw wobec
dzieci ojcow, ktorzy sg obecni w rodzinie. Jest tam mowa o poczuciu emocjonalnego odrzucenia



przez ojca, braku akceptacji ze strony ojca i braku emocjonalnej blisko$ci. Natomiast Autorka
podsumowuje te badania stwierdzeniem, ze dotycza one konsekwencji zwigzanych z nieobecno$cia
ojca.

W Dyskusji warto byloby rozszerzy¢ interpretacje uzyskanych wynikéw. Warto byloby
wyakcentowac najciekawsze zalezno$ci uzyskane w badaniach a takze warto$¢ aplikacyjna
uzyskanych wynikéw. Mozna odnie$¢ wrazenie, jakby Autorka prawie cala amunicje zuzyla na
warstwe ideologiczng-pracy, wytoczyta armate w postaci analiz statystycznych, natomiast w
Dyskusji brakowato juz woli walki.

Tekst pracy zyskalby, gdyby Autorka starala sie pisa¢ zwigzle. Analizy statystyczne
wyjasniane sg bardzo zawitym jezykiem. Przy przygotowaniu publikacji z pracy warto zadba¢ o
jezyk bardziej zrozumiaty dla czytelnika, a przy tym precyzyjny. Stwierdzenia dotyczace zwiazku
przyczynowo-skutkowego warto opatrywa¢ komentarzem, Ze sg to tylko sugestie w zwigzku z
kwestionariuszowym charakterem badan i ze mozliwe jest réwniez to, ze mamy do czynienia z
zaleznoscig o odwrotnym kierunku.

W pracy trafiajq sie nieliczne bledy w cytowaniu publikacji wieloautorskich (np. s. 22). Sa
tez drobne bledy jezykowe i gramatyczne (np. na stronach 7, 10, 11, 15, 39, 46, 48, 80, 83, 96, 101,
103, 106, 113, 114, 116, 118, 119).

Przygotowujac artykut z ocenianej pracy warto bardziej skoncentrowac sie na rzetelnej
literaturze naukowej psychologicznej, to znaczy publikacjach z renomowanych czasopism o zasiegu
swiatowym (JCR) a mniej czasu i miejsca po$wieca¢ na przytaczanie publikacji lokalnych
wydawnictw, takich jak Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych Flos Carmeli,
Wydawnictwo Petrus, Wydawnictwo Mateusz, Wydawnictwo Adam, Fundacja Cyryla i Metodego,
czy wydawnictwo ksiezy Palotynéw Prowincji Chrystusa Kréla Apostolicum.

Uzyskane przez Doktoranke wyniki badar sg ciekawe i dotycza waznej problematyki,
dotyczacej wptywu spolecznego na podejmowanie rél zwiazanych z plcia, dlatego adekwatnym
czasopismem, do wzigcia pod uwage przy przygotowywaniu publikacji, jest na przyktad
czasopismo z JCR Journal of Gender Studies. Druga propozycja, z uwagi na tematyke dobrostanu,
jest czasopismo z JCR Journal of Happiness Studies.

Konkluzje
Podsumowujac, praca doktorska Pani Magister Katarzyny Wac jest samodzielnym wkladem

do problematyki relacji miedzy ojcostwem i dobrostanem. Praca wprowadza model teoretyczny,
ilustrujacy zalezno$ci miedzy zaangazowaniem w ojcostwo, motywacja rodzicielska i dobrostanem,
jak rowniez dostarcza-empiryczna weryfikacje tego modelu, za pomoca poprawnie
przeprowadzonych i przeanalizowanych badar. Autorka wykazala sie duzg orientacja w
podejmowanej problematyce oraz umiejetno$ci zajecia wlasnego stanowiska wobec
dotychczasowych ustalen teoretycznych i wynikéw badan, jak réwniez umiejetnoécia stawiania
wiasnych pytan badawczych. Zaprezentowana praca spetnia warunki dotyczace rozpraw
doktorskich, sformutlowane w ustawie o stopniach i tytutach naukowym, dlatego wnosze o
dopuszczenie Pani Magister Katarzyny Wac do dalszych stadiéw przewodu doktorskiego.

Malgorzata Sobol

| Uk 544



-

[N



