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18 listopada 2021 

 

9 00 - 9 15 - ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI 

Dyrektor Instytutu Psychologii KUL - Wacław Bąk 

Kierownik Katedry Psychologii Emocji i Motywacji - Agata Błachnio 

 

9 15 – 10 00 - WYKŁAD 

Regulacja emocji a skuteczność i wytrwałość w osiąganiu długoterminowych celów - Romana 

Kadzikowska-Wrzosek (Uniwersytet SWPS, Sopot)  

Prowadzenie Wacław Bąk (KUL, Lublin) 

10 00 – 10 15 PRZERWA KAWOWA 



 

10 15 – 12 15 - SESJA REFERATOWA  

Jak powstają emocje? 
 
Prowadząca: Monika Wróbel (UŁ, Łódź) 

1. Dlaczego jednych łatwiej zawstydzić, a w innych wzbudzić poczucie  winy? 
Osobowościowe uwarunkowania emocji samoświadomościowych –   
Agata Janeczek (UKSW, Warszawa), Jan Cieciuch (UKSW, Warszawa) 

2. Dlaczego ludzie płaczą? Kategorie sytuacji i wydarzeń mogących  wywoływać płacz – 
badania pilotażowe –  Julia Wągrowska (UŁ, Łódź),  
Monika Wróbel (UŁ, Łódź) 

3.  “Wielka Dwójka” a emocje indukowane społecznie: Interakcyjny wpływ  sprawczości i 
wspólnotowości na zarażane emocjonalne i mimikrę emocjonalną – Monika Wróbel (UŁ, 
Łódź), Magda Piórkowska (UŁ, Łódź), Maja Rzeczkowska (PAN, Warszawa), Adrianna 
Troszczyńska (UŁ, Łódź), Aleksandra Tołopilo (Uniwersytet SWPS, Warszawa), Michał 
Olszanowski (Uniwersytet SWPS, Warszawa) 

4. Rola rozumienia mowy w związku rozpoznawania emocji z nasileniem  
symptomów ASD – Karolina Krzysztofik (KUL, Lublin) 

 

12 15 – 12 30 PRZERWA KAWOWA 

 

12 30 – 14 30 SESJA REFERATOWA 

Znaczenie emocji dla codziennego funkcjonowania? 
 
Prowadzący: Paweł Kot (KUL, Lublin) 
 

1. Wpływ emocji wywołujących różne tendencje behawioralne na decyzje związane z 
ryzykiem finansowym –  Maciej Pastwa (UW, Warszawa), Kamil Imbir (UW, Warszawa) 

2. Dynamika reakcji emocjonalnej podczas lektury pism z urzędu – Marta Jankowska (UW, 
Warszawa), Kamil Imbir (UW, Warszawa) 

3. Pozytywny afekt i pozytywna orientacja w wyjaśnianiu zachowań prospołecznych: Cechy i 
stany we wzajemnych relacjach - Mariola Łaguna (KUL, Lublin), Guido Alessandri (SUR, 
Rzym) 

4. Emocje w sporcie amatorskim. Pozytywny afekt w przewidywaniu wyników maratonu –
Michał Kędra (KUL, Lublin), Mariola Łaguna (KUL, Lublin) 

5. Rola emocji w kształtowaniu zdolności do pracy –  Łukasz Kapica (CIOP - PIB, Warszawa) 
6. Praca zawodowa jako zachowanie zdrowotne u osób chorych przewlekle, czyli o 

potrzebie uwzględniania subiektywnych znaczeń nadawanych aktywności zawodowej -  
Katarzyna Mariańczyk (KUL, Lublin), Wojciech Otrębski (KUL, Lublin), Karolina Krzysztofik 
(KUL, Lublin) 

 



 
14 30 – 15 15 PRZERWA OBIADOWA 

 

15 15 – 16 15 - SESJA REFERATOWA w języku angielskim: 

Emotions & Psychological Wellbeing 

Prowadząca: Dorota Kobylińska (UW, Warszawa) 

1. Psychological Wellbeing as Cognitive-Emotional Component of Student Self-Regulated 
Learning –Eduard Balashov (AO, Ostrog) 

2. Effectiveness of emotion regulation strategies in dealing with weak and strong negative 
emotion: self-report, heart rate variability and electromyography data - Karol Lewczuk 
(UKSW, Warszawa), Dorota Kobylińska (UW, Warszawa), Magdalena Wizła (UKSW, 
Warszawa), Till Kastendieck (HU Berlin), Ursula Hess (HU, Berlin) 

3. Emotion regulation flexibility as an effective way to deal with emotion and daily stress - 
Dorota Kobylińska (UW, Warszawa), Maria Wasylkowska (UW, Warszawa), Julian 
Mituniewicz (UW, Warszawa), Agnieszka Rolewska (UW, Warszawa), Marta Marciniak 
(UZ, Zurich), Aleksandra Uściłko (UW, Warszawa) 

 

16 15 – 16 30 PRZERWA KAWOWA 

 

16 30 – 18 00 – SYMPOZJUM 

Emotions of social workers in the context of providing services to the elderly 

Prowadząca: Viktoriia Sychova (KKNU, Kharkiv) 

1. Activities of territorial centers of social services to prevent and counteract negative 
emotional actions towards the elderly –Viktoriia Sychova (KKNU, Kharkiv), Svitlana 
Vakulenko (KKNU, Kharkiv), Larisa Khyzhnial (KKNU, Kharkiv), Oleksandr V. Khyzhniak 
(KKNU, Kharkiv) 

2. Emotional aspects of the professional activity of social workers – Svitlana Vakulenko 
(KKNU, Kharkiv) 

3. Emotions of social workers in the context of providing services to the elderly - Larisa 
Khyzhnial (KKNU, Kharkiv), Svitlana Vakulenko (KKNU, Kharkiv) 

4. Emotional burnout syndrome in representatives of different professions – Tetiana 
Yablonska (NU, Kijów), Natalia Bulatevych (NU, Kijów), Lilia Sirokcha (NU, Kijów). 

5. Emotional stability as a factor of psychological well-being of personality – Ihor Halian 
(LPNU, Lviv) 
 
 

  



19 Listopada 2021 

 

9 00 – 10 30 PANEL DYSKUSYJNY  
Pomiar emocji w różnych podejściach metodologicznych 
 
Prowadzący: Kamil Imbir (UW, Warszawa) 
 

Dyskutanci: Tomasz Baran (UW, Warszawa), Tomasz Grzyb (Uniwersytet SWPS, Warszawa), 

Łukasz Kaczmarek (UAM, Poznań), Magdalena Śmieja-Nęcka (UJ, Kraków), Monika Wróbel (UŁ, 

Łódź) 

 

10 30 – 10 45 PRZERWA KAWOWA 

 

10 45 – 12 45 SESJE REFERATOWE 

Prowadzący: Kamil Imbir (UW, Warszawa) i Magdalena Szubielska (KUL, Lublin) 
 
Emocje i Covid  
 

1. Lęk przed koronawirusem a wyczerpanie pracowników medycznych. Mediacyjna rola 
bezsenności – Łukasz Baka (CIOP-PIB, Warszawa) 

2. Emocje odczuwane podczas pandemii COVID-19, a świadomość interoceptywna i 
przekonania o zdrowiu – Aleksandra Modzelewska (UW, Warszawa), Kamil Imbir (UW, 
Warszawa) 

3. Badania nad rozwojem inteligencji emocjonalnej u młodzieży ze spektrum autyzmu przez 
pryzmat izolacji pandemicznej - Hanna Popowska (UŚ, Katowice) 

 
Emocje i sztuka 
 

1. Akt wandalizmu czy ozdoba miast? Street art jako sztuka wzbudzająca skrajne emocje 
estetyczne – Magdalena Szubielska (KUL, Lublin) 

2. Odczuwany afekt a proces nauki u osób uczących się gry na instrumencie – Zofia Mazur-
Socha (KUL, Lublin), Mariola Łaguna (KUL, Lublin) 

3. Psychologiczne aspekty emocji w sztukach performatywnych – Wojciech Napora (UHP, 
Częstochowa) 
 

 

12 45 – 13 00 PRZERWA KAWOWA 

 



13 00 – 13 45 SESJE KRÓTKICH PREZENTACJI 

Prowadząca: Emilia Mielniczuk (KUL, Lublin) 
 

1. Hope dies last. The proverb scale of pessimism and optimism – Mariusz Wołońciej (KUL, 
Lublin), Tomasz Jankowski (KUL, Lublin) 

2. Is it possible to create more potential for agreement on a scientific taxonomy of 
emotions? –Krystian Macheta (UP, Kraków; KUL, Lublin), Oleg Gorbaniuk (KUL, Lublin)  

3. The benefits of being grateful. Examining the mediation role of gratitude on the 
associations between humility, empathy and false self – Katarzyna Tomaszek (UP, 
Kraków) 

4. Struktura czynnikowa polskiej wersji Nadziei jako stan- Emilia Mielniczuk (KUL, Lublin) 
Mariola Łaguna (KUL, Lublin), Mariusz Zięba (SWPS Uniwersytet), Agnieszka Zawadzka 
(Uniwersytet SWPS) 

5. Nowa skala do pomiaru satysfakcji z dnia – Emilia Mielniczuk (KUL, Lublin) 
6. Style komunikowania się w kontekście emocji u osób uzdolnionych plastycznie - Izabela 

Teresa Szymczak (KUL, Lublin) 
7. Technostres, a satysfakcja i zaangażowanie w pracę osób pracujących z ITC - Paweł Kot 

(KUL, Lublin) 
 

 

13 45 – 14 30 PRZERWA OBIADOWA 

 

14 30 – 15 15 - WYKŁAD 

Zaćmione okulary Pollyanny: Skutki sprostowania błędnych informacji negatywnych i 

pozytywnych w formowaniu wrażeń o innych ludziach - Wojciech Cwalina (UMCS, Lublin) 

Prowadzenie: Mariusz Wołońciej (KUL, Lublin) 

15 15 – 16 45 SESJA REFERATOWA  

Prowadząca:  Monika McNeill (GCU, Glasgow) 
1 Is it all in the eyes? Emotional recognition accuracy in partially obscured faces. Monika 

McNeill and Kieran Macdonald (GCU, Glasgow) 
2 From Robots to Humans: how robots’ characteristics affects knowledge and skills 

development in children- Elvis Mazzoni (University of Bologna, Włochy)  
3 Association between mental health trajectories and somatic symptoms following a 

second lockdown in Israel: a longitudinal study. Menachem Ben-Ezra (Ariel University, 
Izrael). 

 

16 45 – 17 00 PRZERWA KAWOWA 

  



17 00 – 18 30 SESJA REFERATOWA DEDYKOWANA ŚP. PROFESOROWI ZBIGNIEWOWI ZALESKIEMU 

Prowadząca: Agata Błachnio (KUL, Lublin) 

1. Związek wartości z przyszłością transcendentną i transcendentalną pośredniczony przez 
uważność - analiza równań strukturalnych - Celina Timoszyk-Tomczak, Magdalena 
Kerestey, Ernest Tyburski (US, Szczecin) 

2. Treści i ważność stawianych celów w kontekście długości perspektywy przyszłościowej - 
Ryszard Klamut (PRz, Rzeszów) 

3. Zastosowanie Skali Postaw Wobec Przyszłości Z. Zaleskiego w badaniach nad rodzicami 
dzieci z niepełnosprawnością - Anna Bujnowska (University of Oviedo, Hiszpania) 

4. Maciej Stolarski (UW, Warszawa) 
5. Ciemna Przyszłość – prezentacja skróconej wersji Skali Postaw wobec Przyszłości - 

Małgorzata Sobol (UW, Warszawa) 
6. Kto jest nierealistycznym optymistą, a kto pesymistą w czasie pandemii? Badania w Polsce, 

Izraelu i na Ukrainie - Agata Błachnio (KUL, Lublin), Julia Gorbaniuk (KUL, Lublin), Oleg 
Gorbaniuk (KUL, Lublin), Aneta Przepiórka (KUL, Lublin), Małgorzata Sobol (UW, 
Warszawa), Menachem Ben-Ezra (Ariel University, Izrael) 

 

18 30 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Dofinansowano z programu „Doskonała nauka” Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego pt.: Konferencja 
Naukowa „Bliżej emocji 8”, (nr rejestracyjny DNK/SP/466490/202015). 


