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skfadany w ramach postgpowania habilitacyjnego, na podstawie Ustawy o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dn. 14 marca 2003 roku (z pézn. zm.)
1/. Imie i nazwisko

Piotr Prochniak

2/. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich uzyskania oraz
tytulu rozprawy doktorskiej

- dyplom magistra uzyskany na kierunku psychologia, na Wydziale nauk Spolecznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, w 1995 roku, tytul pracy magisterskiej: ,,Warto$ciowanie u osdb na
rdéznym poziomie rozwoju tozsamosci”.

- stopien doktora uzyskany w dziedzinie nauk humanistycznych w zakresie psychologii, na Wydziale
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, w 1999 roku, tytuf rozprawy doktorskiej:

.-Rozwoj decyzji zawodowej u mlodziezy. Empiryczne badania osob w wieku od 12 do 18 lat™

3/. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

a. X 1995 - X 1999: asystent w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Shupsku

b. X.1999 - X 2011: adiunkt na Wydziale Edukacyjno-Filozoficznym Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej w Stupsku

c. X 2011 do chwili obecnej: straszy wyktadowca w Akademii Pomorskiej w Stupsku (dawniej WSP i
PAP w Stupsku)

4/. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki

(zwanej dalej Ustawa)

a/. Tytul osiagniecia naukowego

Analiza psychologicznego funkcjonowania 0séb podejmujacych

aktywnos¢ w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia



b/. Na wskazane osiagniecie naukowe skladaja sie nastepujgce publikacje:
Prochniak, P. (2014). Czlowick wobec zagrozen pogodowych: konfrontacja i prewencja. Torun:
Wydawnictwo Marszaltek ISBN: 97883-7780-959-4

Prochniak, P. (2014). The Wilderness Novelty Seeking Scale. Journal of Perceptual and Motor Skills,
119.2, 571-590 IF

Prochniak, P. (2014). The structure of personality constructs among Police Officers from Special
Force KFOR. American Journal of Applied Psychology, 3 (6), 159-165

Préchniak, P. (2014). Personality, preferred values, sense of coherence and attitude towards death
among policemen-antiterrorists. International Journal of Applied Psychology, 4 (1), 31-37 (4)

Prochniak, P. (2014). Firefighters: Prosocial risk taking and time orientation. Journal of Social
Behavior and Personality 42 (2), 253-259 IF

Prochniak P. (2013). Poszukiwacze przygdd w trudnych warunkach pogodowych: psychologiczne
profile i wyznaczniki. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Contact ISBN: 978-83-922064-8-4

Préchniak, P. (2013). Thrill and Adventure Seekers: affective organization of personal meaning
of extreme weather. American Journal of Applied Psychology 2 (6), 75-80

Prochniak, P. (2012). Personality traits and preferred values of fearless and courageous
policemen. International Journal of Psychological Studies, 4 (4), 113-120

Prochniak, P. (2011). Psychological profile of Polish skydivers. Journal of Psychological Reports,
108 (1), | -11 IF

Prochniak, P. (2009). Preferowane wartosei policjantow z jednostek specjalnych KFOR.
Roczniki Psychologiczne, 12 (2), 41-53

Prochniak, P. (2009). Polish police officers: Risk taking and Personality. Jowrnal of Police
and Criminal Psychology, 24 (2), 104-110

Préchniak, P. (2008). Stosunek do $mierci 0s6b uprawiajacych ekstremalne sporty. Roczniki

Psychologiczne, 11, 95-104

Prochniak, P. (2007). Cechy osobowoscei 0sob podejmujgcych ryzyko prospoleczne i antyspoteczne o
fizycznym charakterze. Badania w perspektywie Alternatywnego Modelu Pigciu Cech.
Psychologia — Etologia - Genetyka, 16, 61-72

Prochniak, P. (2006). Osobiste znaczenie ryzyka w pracy zawodowej policjantow przygotowujacych
sie do pemienia misji pokojowej w Kosowie. Przeglad Psychologiczny, 49, (2), 203-216

¢/. Oméwienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikéw wraz z oméwieniem ich

ewentualnego wykorzystania

Moje zainteresowania naukowe dotycza psychologicznej analizy —dorostych —osob
podejmujacych aktywnos¢ w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia. Szczegodlnie interesujg mnie dwa

obszary aktywnosci tego typu: praca zawodowa (stuzby mundurowe) i srodowisko przyrodnicze. Stad
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tez, podejmowane przez mnie rozwazania teoretyczne jak tez analizy empiryczne dotycza
przedstawicieli takich zawodow, jak policjant czy strazak lub tez 0sdb podejmujacych aktywnosé
rekreacyjng (outdoorowa) w  zagrazajacym $rodowisku przyrodniczym (wspinacze gorscy,
spadochroniarze, surferzy, itp.). Pomimo zréznicowanych zrodel zagrozen w pracy zawodowej stuzb
mundurowych i aktywnosci w bliskim ale tez niebezpiecznym kontakcie z natura, pewnym, wspélnym
elementem faczacym te dwa obszary (prace zawodowa i przyrodg) jest to, ze realizacja tych
aktywnosci moze wigzaé si¢ z realng mozliwoécia doznania uszezerbku na zdrowiu, a w skrajnym
przypadku — moze nawet prowadzi¢ do utraty wlasnego zycia. Zaréwno policjanci jak strazacy, ale tez
i przedstawiciele tzw. sportow outdoorowych, sa w literaturze zachowan ryzykownych okreslani jako
te osoby, ktére podejmuja spolecznie akceptowalne, ale tez nieimpulswne zachowania o duzej
wartoscei stymulacyjnej'. Wyniki badan psychologicznych z udzialem wyzej wymienionych grup
spoteczno-zawodowych sugeruja, Zze sg oni tzw. ,poszukiwaczami doznan”, w szczegdlnosci zas
~poszukiwaczami grozy i przygdd” (w terminologii M. Zuckermana®) i posiadaja podwyzszone
zapotrgebowanie na stymulujgce doswiadczenia w poréwnaniu z osobami, ktére unikaja
podejmowania ryzykownych aktywnosci w srodowisku pracy czy przyrody.

Bez wzgledu na rodzaj podejmowane] ryzykownej aktywno$ci (policjanci, strazacy, tzw.
sportowcy ekstremalni ale tez i przestepey!) cecha poszukiwania doznan réznicuje osoby podejmujace
i unikajace angazowania sie w niebezpieczne aktywnosci’. Takze rezultaty przeprowadzonych przeze
mnie badan wskazuja na to, ze osoby podejmujace aktywnos¢ w warunkach fizycznych zagrozen,
zarowno w pracy zawodowej jak tez w $rodowisku przyrodniczym, charakteryzuja sie na poziomie
cech osobowosci, podwyzszonym wynikiem w skali zapotrzebowania na stymulacje.

Wyniki badari na ten temat opublikowatem w: Journal of Police and Criminal Psychology',
Journal of Psychological Reports’ oraz w mojej monografii Poszukiwacze przygdd w trudnych
warunkach pogodowych: psychologiczne profile i wyznaczniki.®

O ile cecha poszukiwania doznan rdéznicuje osoby poszukujace i unikajgce nowych i
intensywnych doswiadczen, o tyle natezenie cechy poszukiwania doznan w grupie tzw. ryzykantow
jest podobne’. Oznacza to, ze na podstawie poziomu zapotrzebowania na stymulacje trudno jest
prognozowac to, czy mamy do czynienia z policjantem lub strazakiem (tzw. ,ryzykant prospoteczny),

osoba uprawiajaca ekstremalne sporty, czy tez z przestepca dzialajacym na szkode spoleczefistwa

' Roberti, J. W. (2004). A review of behavioral and biological correlates of sensation seeking. Journal of Research in
Personality, 38, 256-279

? Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. New York, Cambridge: University
Press

* Goma-i-Freixanet, M. (1991), Prosocial and antisocial aspects of personality. Personality and Individual Differences. 19,
125-134

* Prachniak, P, (2009). Polish police officers: Risk taking and Personality. Journal of Police and Criminal Psychology,
c24(2), 104 -110

3 Prochniak, P. (2011). Psychological profile of Polish skydivers. Journal of Psychological Reports, 108 (1), 1 -11

® prochniak P. (2013). Poszukiwacze przygéd w trudnych warunkach pogodowych: psychologiczne profile { wyznaczniki.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Contact

? Goma-i-Freixanet, M. (1991). Prosocial and antisocial aspects of personality. Personality and Individual
Differences, 19. 125-134
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(tzw. . ryzykant antyspoteczny™).

W tym kontekécie pojawia sie intrygujacy problem ewentualnych réznic pomigdzy osobami
podejmujgeymi ryzykowna aktywno$é, umiejscowionych na kontinuum od prospofecznosei do
antyspotecznosci. Wyniki badafn whasnych przeprowadzone z perspektywy Alternatywnego Modelu
Picciu Cech zaproponowanego przez M. Zuckermana sugeruja, ze osoby podejmujace aktywnost
ryzykowna w celach prospofecznych (np. policjanci) charakteryzuja si¢ nizszym nate¢zeniem cechy
Agresji/Wrogosci | wyzszym natezeniem cechy Towarzysko$ci wzglgdem 0s6b podejmujacych ryzyko
antyspoteczne (np. przestgpcy).

Wynik tych badan opublikowatem w czasopi$mie: Psychologia — Etologia - Genetyka®.

Powyzsze ustalenia wskazujg na to, ze przyjecie perspektywy cech osobowosei, umozliwia
zrozumienie dobrowolnego poszukiwania zagrazajacych aktywnosci w Srodowisku pracy lub
przyrody, nie thumaczy jednak w wystarczajacym stopniu roznic pomigdzy osobami podejmujacymi
odmienne formy ryzykownej aktywnosci. Stad tez kolejne moje badania dotyczyly poszukiwania
innych niz cechy osobowosci, roznic pomigdzy wyzej wymienionymi grupami 0sob.

Zatozytem wiec, ze zmiennymi rdznicujacymi osoby angazujace si¢ w ryzykowne zachowania
w érodowisku pracy i przyrody beda preferowane wartosci. Wartosci majg bardziej poznawczy
charakter niz cechy osobowodci, opisuja to, co jest wazne dla ludzi a jednoczesnie pelnig, podobnie
zreszta jak cechy osobowosei, funkcje motywacyjng wobec podejmowania aktywnosci. O ile cechy
osobowosci odpowiadajg na pytanie — ,,co ludzie lubig”, o tyle wartosci odpowiadaja raczej na pytanie
,.co dla ludzi jest wame™.

Badania dotyczace preferowanych wartosci zostaly przez mnie przeprowadzone z udziatem
grupy policjantéw z jednostki specjalnej, spadochroniarzy, osob nie podejmujacych ryzykownych
aktywnosci oraz przestepcow odsiadujacych wieloletnie wyroki za czyny z uzyciem niebezpiecznego
narzedzia — ryzykantow antyspotecznych.

Wyniki tych badan sugeruja, ze policjanci i spadochroniarze charakteryzuja si¢ podobnym
natezeniem preferowanych wartoéci indywidualnych, takich jak: Stymulacja lub Kierowanie Soba (w
terminologii S. Schwartza'®). Tym, co rozni policjantdw i spadochroniarzy jest fakt, ze dla
spadochroniarzy wartosci wiazace sie z funkcjonowaniem w grupie spotecznej (Tradycja, Zyczliwose,
Konformizm, Uniwersalizm, Bezpieczenstwo) sa mniej wazne niz dla policjantow.

Wyniki tych badan opublikowatem w czasopismie Roczniki Psychologiczne”.

O ile wiec na poziomie cech osobowosci, policjanci i spadochroniarze charakteryzuja si¢

podobnym profilem osobowoéciowym, o tyle wyniki w skalach preferowanych wartosci wskazuja na

8 prachniak, P. (2007). Cechy osobowosci 0s6b podejmujacych ryzyko prospoleczne i antyspoteczne o
fizycznym charakterze. Badania w perspektywic Alternatywnego Modelu Pigeiu Cech. Psychologia — Etologia -
Genetyka, 16, 61-72

° Roccas, S., Sagiv, L., Schwartz, S, H., & Knafo, A. (2002). The big five personality factors and personal values,
Personality and Social Psychology Bulletin, 6, 789-801

19 §ehwartz, S. H., Sagiv, L., Boehnke, K. (2000). Worries and values. Journal of Personalily, 68, 2, 309 - 346

11 prochniak, P. (2009). Preferowane wartodci policjantow z jednostek specjalnych KFOR. Roczniki Psychologiczne, 12 12),
41-53
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pewne roznice w tym, co dla tych oséb jest wazne i co je motywuje. W konsekwencji tych roznic —
inne nieco moga by¢ w tych grupach mechanizmy motywacyjne. O ile ryzykowna aktywnos¢ w
srodowisku przyrodniczym pozostaje prawdopodobnie pod silnym wplywem uwarunkowan
biologicznych, o tyle prospoteczna praca zawodowa charakteryzujaca si¢ realng mozliwoscia utraty
zdrowia lub Zycia, motywowana jest nie tylko przez cechy osobowosci (cho¢ tez!) ale takze poprzez
wartosci wspolnotowe stanowigce efekt wplywdw kulturowych.

Otrzymany rezultat moze sugerowaé, ze cechy osobowosci determinuja ogdlne
zainteresowanie silnie stymulujgcymi aktywnodciami, z kolei preferowane wartosci moga sprzyjac
decyzji o zaangazowaniu si¢ w konkretny rodzaj ryzykownej aktywnosci. Wydaje sie wiec, ze
uwzglednienie nie tylko uwarunkowan biologicznych, ale réwniez zmiennych o bardziej poznawczym
charakterze, umozliwia glebsze zrozumienie proceséw motywacyjnych osob podejmujacych
aktywnos¢ w warunkach fizycznego zagrozenia. Gwoli $cistosci, nalezy tez dodaé, ze wyniki
przestepcow (ryzykantéw antyspotecznych) w skalach preferowanych wartosci sq na ogét nizsze niz
dwach pozostatych grup oséb (policjantéw i spadochroniarzy).

W literaturze psychologiczne] nie tylko wyrézniona przez M. Zuckermana cecha
poszukiwania doznaf moze stanowic istotny wyznacznik podejmowania aktywnosci o duzej wartosci
stymulacyjnej. Badania P. Zimbardo i wspStpracownikéw' ¥ wskazuja na to, ze krotka perspektywa
czasowa sprzyja podejmowaniu takich zachowan ryzykownych, jak: szybka jazda samochodem, czy
stosowaniu uzywek we wlasnym zyciu (alkohol, narkotyki). Badania wlasne dotyczace temporalnych
aspektow ryzykownej aktywnosci przedstawilem przede wszystkim w monografii Teleologiczno-
temporalny  wymiar  dzialalnosci  ryzykownej”'. W monografii skupilem sie na analizie
zroznicowanych aktywnosci ryzykownych (w pracy zawodowej, edukacji i Zzyciu osobistym) w
odniesieniu do jej temporalnej aspektow. Chce podkreslic, ze monografia ta stanowila podstawe
ztozonego przeze mnie wniosku habilitacyjnego w roku 2007. Niestety, dorobek naukowy wykazany
w tamtym czasie nie spotkat si¢ z pozytywna opinig wigkszosci Recenzentdw,

Stad tez, wyciagajac wnioski z niepowodzenia, w kolejnych badaniach uwzglednitem sugestie
recenzentow przywolanej monografii, co do ewentualnych dalszych mozliwosci analiz temporalnego
aspektu aktywnosci ryzykowne;j.

Rezultaty kolejnych, przeprowadzonych przez mnie badan, wskazujg miedzy innymi na to,
ze krotka perspektywa czasowa ma znaczenie dla podejmowania zachowan silnie stymulujacych, ale
tez relatywnie krotkotrwalych i bez angazowania duzej energii fizycznej (np. spadochroniarze).

Wyniki tych badan przedstawitem w czasopismie Journal of Psychological Reports”.

12 zimbardo, Ph. G., Keough, K. A, & Boyd, J. N. (1997). Present time perspective as a predictor of risky driving.
Personality and Individual Differences, 23 (6), 1007-1023

1iZimbardo, Ph. G.. & Boyd, J. N. (1999) Putting time in perspective: a valid reliable individual differences metric. Journal
of Personality and Social Psvchology, 77, 1271-1288

Hprachniak. P. (2007). Teleologiczno-temporalny wymiar dziatalnosci ryzvkowne), Stupsk: Wydawnictwo Akademii
Pomorskicj

'* Prochniak, P, (2011). Psychelogical profile of Polish Skydivers. Journal of Psychological Reports, 108 (1), 1-11
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W dziataniach z narazaniem whasnego zdrowia, stuzacych spoleczenstwu (np. strazacy) lub
tez w aktywnosci wigzace] si¢ z diugotrwalym i ale tez i duzym zaangazowaniem fizycznym
(wspinacze gérscy), istotniejsze znaczenie posiada organizacja temporalna zachowania, czyli
umiejetno$¢ planowania wiasnych zachowan, jasnos$¢ stawianych celow czy wykorzystanie czasu
pozostatego do ich zrealizowania.

Wyniki tych badan przedstawilem w czasopismie Jowrnal of Social Behavior and Personality
oraz w mojej monografii Poszukiwacze przygdd w trudnych warunkach pogodowych: psychologiczne
profile i wyznaczniki.'® 1

Taki rezultat moze mieé takze znaczenie praktycznie (szczegdlnie w odniesieniu do sytuacji
pracy zawodowej): w rekrutacji i selekcji pracownikéw do stuzb mundurowych zwraca sie raczej
uwage na funkcjonowanie afektywne kandydata, natomiast rola orientacji temporalnej nie jest
uwzgledniania. W $wietle otrzymanych rezultatdw moglaby by¢ brana pod uwage rowniez.

Istotnym komponentem perspektywy temporalnej jest sSwiadomos¢ smierci (horyzont czasowy
naszego zycia jest przeciez ograniczony i skonczony zarazem). W tym kontekscie - problem
ustosunkowania do $mierci osob podejmujgcych aktywnosé w zagrazajgcym srodowisku pracy czy
przyrody wydaje si¢ szczegdlnie intrygujacy. Problem ten stat sig przedmiotem moich kolejnych
badan. Dotychczasowe rezultaty badan w tym zakresie sa niejednoznaczne i dotycza raczej leku
wobec $mierci. Czesé tych badan wskazuje na nizszy lgk wobec $mierci u oséb podejmujacych
wysokie ryzyko, inne badania za$ pokazuja brak roznic pomigdzy osobami angazujagcymi si¢ w
podejmowanie wysokiego ryzyka i takimi, ktore takiej aktywnoscei $wiadomie nie podejmuja'®.
Badania whasne osob angazujacych sie w ryzykowne zachowania dotyczyly nie tylko leku przed
$miercia, ale takze kontemplacji $mierci, przekonania o jej kontroli, przewidywania $mierci czy
preferowanego sposobu zakonczenia zycia. Wiasne rezultaty badawcze wskazujg na to, ze osoby
podejmujace aktywnosei wiazace si¢ z zagrozeniami fizycznymi charakteryzuja si¢ podobnym lgkiem
wobec $mierci jak osoby nie angazujgce si¢ w niebezpieczne aktywnosci. Tym, co rézni osoby
angazujace si¢ w niebezpieczne dla zdrowia aktywnosci od innych osob, jest raczej nizsza
kontemplacja faktu $mierci, preferencja szybkiego zakoficzenia Zycia oraz wyzsze przekonanie o
kontroli w sytuacji mozliwej utraty zycia.

Wyniki badati wtasnych opublikowalem w czasopi$émie Roczniki Psychologiczne"

Powyzsze badania wskazywaly na pojedyncze zmienne (temporalnosé, stosunek do $mierci,
cechy osobowosci czy preferowane wartosci) mogace wskazywaé na specyfike osob podejmujacych

aktywnoséci w warunkach fizycznych zagrozen. Kolejne prowadzone przeze mnie badania dotyczyly

18 prochniak, P. (2014). Firefighters: Prosocial risk taking and time orientation. Journal of Social Behavior and Personality
42 (2), 253-259
17 prochniak P. (2013). Poszukiwacze praygod w trudnych warunkach pogodowych: psvchologiczne profile | wyznaczniki,
. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Contact
I8 prochniak, P. (2013). Firefighters: relation between personality and attitude towards death. Journal of Psvchology
and Social Behavior Research, 1(5), 147-150
19 prochniak, P. (2008). Stosunek do smierci 0sob uprawiajgcych ekstremalne sporty. Roczniki Psychologiczne, 11.
93-104

?%%&L 6



nie tyle poréwnywania pojedynczych zmiennych pomiedzy wyselekcjowanymi grupami osob, co
raczej poszukiwania glebszej struktury zmiennych osobowosciowych w ramach konkretnej grupy oséb
podejmujacej zagrazajaca zdrowiu i zyciu aktywnos¢. Badania przeprowadzitem w grupie policjantow
przygotowujacych si¢ do misji pokojowej w Kosowie i w grupie alpinistow.

Analiza czynnikowa w oparciu o dane otrzymane z wielowymiarowych kwestionariuszy
psychologicznych wypelnionych przez policjantéw wskazuje na to, Ze najistotniejsze znaczenie
posiadaja w tej grupie zmienne determinujgce efektywne funkcjonowanie w ryzykownej sytuacji (np.
problemowe strategie radzenie sobie, poczucie koherencji czy ukierunkowanie na przysziosc).
Okazuje sie ze poszukiwanie ekscytujacych, ukierunkowanych na doswiadczenie | tu i teraz” silnych
emocji (np. cecha poszukiwania doznan czy koncentracja na terazniejszosci) wyjasnia stosunkowo
niski procent wariancji w strukturze osobowosci policjantow.

Wyniki tych badan opublikowatem w czasopismie American Journal of Applied Psychology.™
Nieco inne wyniki otrzymatem, badajac grupe alpinistow. Okazuje sig, ze w tej grupie osob badanych,
najwigkszy procent wariancji wyjasnia czynnik opisujacy poszukiwanie ekscytujacych przygod lub
zyciowych wyzwan.

Wyniki tych badan przedstawitem w mojej monografii Poszukiwacze przygéd w trudnych
warunkach pogodowych®.

Uzyskane rezultaty moga sugerowa¢, ze inne zmienne osobowosciowe odgrywaja kluczowa
rolg w grupie policjantéw a inne w grupie alpinistow. W konsekwencji moze to wskazywaé na
zaangazowanie odmiennych proceséw adaptacyjnych i motywacyjnych o0sdb podejmujacych
aktywnos¢ w srodowisku pracy i przyrody. Prawdopodobnie, ryzyko podejmowane w grupie
pracownikow stuzb mundurowych posiada charakter instrumentalny, z kolei przedstawicielami
ryzykownych sportéw czesciej kieruja motywy stymulacyjne.”

Podejmowanie aktywnosci wigzacej sig z realna mozliwoscig doznania fizycznej szkody moze
generowa¢ intensywne emocje. Chcge pozna¢ organizacje afektywna zagrozeh w pracy stuzb
mundurowych oraz poszukiwaczy grozy i przygdéd w srodowisku przyrodniczym, przeprowadzitem
badania inspirowane Teorig Wartociowania H. Hermansa™. Uwazam, Ze najwazniejsza konkluzja z
przeprowadzonych przeze mnie badan jest to, ze zardbwno w sytuacji ryzyka w pracy zawodowej jak
tez podczas poszukiwania przygdd w zagrazajacym s$rodowisku przyrodniczym badane osoby
ujawniajg takie wartosciowania, ktére wigza si¢ z do$wiadczaniem motywow ukierunkowanych na
wykazanie wilasnej sily z jednoczesnym wysokim wynikiem w skali dos$wiadczania uczué

pozytywnych oraz niskimi wynikiem w skali doswiadczania uczué negatywnych. Wynik w skali

% prochniak. P. (2014). The structure of personality constructs among Police Officers from Special Force KFOR.
American Journal of Applied Psychology, 3 (6), 159-165

! Prachniak P. (2013). Poszukiwacze przygéd w trudnyeh warunkach pogodowyeh: psvehologiczne profile i wyznaczniki
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Contact

22 zaleskiewicz, T. (2005). Przyjemnosé czy koniecznosé. Psychologia spostrzegania i podefmowania ryzyka.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

¥ Hermans, H. J. M., & Oles, P. (1996). The personal meaning of values: Continuity-discontinuity of value experience.
Polish Psychological Bulletin, 27, 4, 301-317



wyrazajacej dazenie do zjednoczenia z kim$ lub czyms jest z kolei uwarunkowany rodzajem zagrozen:
pracownicy stuzb mundurowych ujawniajg jego niski poziom, z kolei poszukiwacze przygod i grozy
charakteryzuja sie poczuciem zjednoczenia ze $wiatem przyrody.

Rezultaty moich badan przedstawilem w nastgpujgcych czasopismach:  Przeglgd
Psychologiczny™ oraz American Journal of Applied Psychology™.

Dotychezas opisywane badania wlasne zostaty przeprowadzone w grupie 0s6b, ktdre z wiasne;
woli decydowaly si¢ na wybor aktywnoéci zagrazajacych ich zdrowiu czy zyciu. Prawdopodobnie
jednak nie wszystkie osoby podejmujace aktywnos¢ charakteryzujgca sig mozliwoscia doznania
fizycznej szkody czynia to z pobudek wewnetrznych (szczegolnie mam tu na mysli pracownikow
stuzb mundurowych). Byé moze wige istniejg roznice osobowosciowe pomigdzy osobami, ktore
angazuja si¢ w ryzykowne zachowania dobrowolnie i takimi, ktore podejmujg zagrazajacg aktywnosc
pod przymusem (na przykiad na rozkaz). Na ten problem zwrécit mi uwagg jeden z recenzentow
mojego artykutu z czasopisma Journal of Police and Criminal Psychology.”

W badaniach wlasnych poréwnatem wige profil osobowosciowy policjantow -
antyterrorystéw, dobrowolnie zgtaszajacych udziat w niebezpiecznych zadaniach zawodowych i
policjantow preferujacych prace zrutynizowana i stronigeg od podejmowania istotnego ryzyka (chyba,
s¢ ewentualnie na rozkaz). Wyniki tych badan wskazuja na to, ze antyterrorysci charakteryzuja si¢
istotnie wyzszym natgzeniem cechy poszukiwania doznan, preferowaniem wartoéci Stymulacja oraz
istotnie wyzszym poczuciem koherencji niz policjanci preferujacy prace Zrutynizowana.
Antyterrorysci preferuja takze szybsza smieré w poréwnaniu do grupy poréwnawczej. Lek wobec
$mierci antyterrorystow jest jednak podobny do policjantow preferujacych zrutynizowang prace.

Powyzsze badania sugeruja, Ze policjanci niekoniecznie sg jednorodna grupg 0sOb wykazujgca
podobne wilasciwosci  psychologicznego funkcjonowania. Innymi stowy, nalezy z wigksza
ostroznoscia podchodzi¢ do prob tworzenia zgeneralizowanych profilow osob podejmujacych
aktywno$¢ w zagrazajacych warunkach kierujac si¢ tylko i wytgeznie ich przynaleznoscig do
okreslonej grupy spofeczno-zawodowej.

Wyniki badan na ten temat przedstawilem w czasopismie International Journal of Applied
Psychology. ™

Stanowisko to zostato potwierdzone w moich badaniach dotyczgcych policjantdw odwaznych
i niskolekowych. Problem odwagi, nie stal si¢ jak dotad przedmiotem kompleksowych badan
psychologicznych w naszym kraju. Wbrew stereotypowym opiniom, odwaga nie jest dziataniem

pozbawionym obaw. Wrecz przeciwnie, stanowi ona aktywnos¢ pomimo wiasnych lekow i stabosci.

M prachniak, P. (2006). Osobiste znaczenie ryzyka w pracy zawodowej policjantéw przygotowujacych sie do pelnienia misji
pokojowej w Kosowie. Przeglgd Psychologiczny, 49, (2), 203-216

25 prochniak, P. (2013). Thrill and Adventure Seekers: affective organization of personal meaning
of extreme weather. American Journal of Applied Psychology 2 (6), 75-80

2 prochniak, P. (2009). Polish police officers: Risk taking and Personality. Jowrnal of Police and Criminal Psychology
24 (2), 104-110

7 prochniak, P. (2014). Personality, preferred values, sense of coherence and attitude towards death among
policemen-antiterrorists. fnternational Journal of Applied Psychology, 4 (1). 31-37 (4)
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Mozna byloby raczej stwierdzi¢, ze odwaga jest aktywnoscia na przekor wlasnym predyspozycjom
osobowosciowym. Stad tez w badaniach whasnych wyodrgbnitem dwie grupy policjantow: tych,
ktorzy realizujg z sukcesem wtlasne zadania zawodowe, cho¢ realizacji tych zadan towarzyszy lek oraz
tych policjantdw, ktorzy sukcesy w realizacji niebezpiecznych zadan osiagaja nie doswiadczajac
istotnych lekow. Podziat na osoby odwazne i niskolgkowe zaczerpnalem z prac kanadyjskiego
pioniera psychologii odwagi S. Rachmana. Okazuje si¢, ze policjanci odwazni (a wiec tacy, ktérzy
doswiadczaja lgkow) i niskolgkowi ujawniaja zréznicowane mechanizmy psychologicznego
funkcjonowania. Policjanci odwazni uzyskali w badaniach wiasnych nizsze wyniki w skali
poszukiwania doznan i wyzsze w skali agresji w poréwnaniu z policjantami nisko lekowymi. Z kolei
w sferze preferowanych wartosci mamy nigjako do czynienia z sytuacja odwrotng. Policjanci odwazni
uzyskali wyzsze wyniki w skalach mierzacych takie wartosci, jak: Tradycja i Wiadza. Wyniki te
wskazuja na zaangazowanie odmiennych proceséw motywacyjnych policjantéw odwaznych i
niskolgkowych. Dla postronnego obserwatora efekt dziatan policjantow odwaznych i nisko lekowych
jest taki sam. W wyréznionych grupach motywacja podejmowania tych dziatan moze byé jednak inna.
Rezultaty przywolanych badan prowadza takze do jeszcze jednej refleksji: nie wszystkie osoby
podejmujgce aktywnos¢ w warunkach fizycznego zagrozenia sa poszukiwaczami przygod i grozy.

Rezultaty badan wtasnych na temat odwagi przedstawilem w kanadyjskim czasopismie
International Journal of Psychological Studies*®.

Kolejny obszar moich zainteresowan dotyczyt podejmowania aktywnosci w zagrazajgcych
zdrowiu 1 zyciu, warunkach pogodowych. Problem pogody jest najezesciej analizowany w kontekscie
wplywu  poszezegdlnych jej aspektdow (temperatura, wiatr, cisnienie atmosferyczne) na
funkcjonowanie cztowieka.”” Zaskakujacy jest jednak fakt, ze stosunkowo rzadko podejmowane sg
proby analizy indywidualnych cech regulujacych relacje pomigdzy czlowiekiem a groznymi
zjawiskami atmosferycznymi.

W pierwsze] kolejnosci moje zainteresowania badawcze obejmowaly psychologiczng
charakterystyke osob, ktére pomimo swiadomosei istotnych zagrozen pogodowych dobrowolnie
podejmuja aktywnos¢ w trudnym terenie przyrodniczym. Aktywno$é w trudnych warunkach
pogodowych jest aktywnoscig specyficzng, wiagze si¢ bowiem z duzym obcigzeniem psychicznym i
fizycznym. Trudne warunki pogodowe, pomimo tego, ze wiaza si¢ z silna stymulacja, nie wywolujg
pozytywnych stanéw emocjonalnych. Podejmowanie aktywnosci podczas silnego wiatru, w ulewie
czy mrozie, generuje raczej agresje lub lgk niz rados¢ czy zadowolenie. Dotychczasowe badania
wplywu warunkow atmosferycznych na organizm cztowieka nie pozostawiajg w tym zakresie zhudzen

- bardzo trudne warunki pogodowe stanowia istotne zagrozenie nie tylko dla funkcjonowania

“prochniak, P, (2012). Personality traits and preferred values of fearless and courageous policemen.
International Journal of Psychological Studies, 4 (4), 113-120

¥ Bell. P. A., Greene, T. C., Fisher, I. D., Baum, A. (2004 ). Psychologia srodowiskowa. Gdarisk:
Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne
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psychologicznego cztowieka, ale takze bezposrednie zagrozenie dla jego zdrowia i zycia™. O ile na
przykiad uprawianie spadochroniarstwa w relatywnie dobrych warunkach pogodowych moze wigzac
sie z doswiadczaniem silnych, ekscytujacych, ale tez i pozytywnych emocji (stad tez hasto: jest ryzyko
— jest zabawa), o tyle aktywno$¢ podczas huraganowego wiatru, opadow sniegu czy mrozu do
przyjemnych raczej nie nalezy. Wskazuja na to takze wypowiedzi osob, ktore z wlasnej,
nieprzymuszonej woli zdobywaja gorskie szczyty, eksplorujg bieguny czy decyduja si¢ na samotne
oplyniecie Ziemi"'. Z wypowiedzi tych 0séb najczesciej wylania sie obraz walki z przeciwnosciami
losu: niespodziewanym zalamaniem pogody - $niezyca, burza, wiatrem czy sztormem i walkg ze
swoimi stabosciami: checia rezygnacji, poddania si¢, zwatpienia w sens podejmowanej aktywnosci.
Niekiedy osoby poszukujace przygdéd w ekstremalnych warunkach pogodowych swoja aktywnos¢
nazywaja ,.sztuka cierpienia™.

W zwigzku z powyzszym, moje zainteresowania badawcze dotyczyly psychologicznych
zmiennych warunkujacych dobrowolne angazowanie si¢ w tego typu zachowania. Efckty badan
whasnych przedstawitem w monografii Poszukiwacze przygod w trudnych warunkach pogodowych™.

Celem opisanej w niej badan bylo ustalenie psychologicznych wyznacznikdéw zaangazowania
w dobrowolng aktywnos¢ w zagrazajacych warunkach pogodowych. W ramach tych badan
skonstruowalem kwestionariusz, ktory diagnozowal natgzenie potrzeby podejmowania aktywnosci w
trudnych warunkach pogodowych. Okazato sig, ze poszukiwanie przygdd w trudnych warunkach
pogodowych koreluje ze struktura temperamentu ujmowang z perspektywy teorii zaproponowanej
przez . Strelaua: wymiar aktywnosci, wytrzymalodei, Zwawosci oraz wrazliwosci sensorycznej
koreluje pozytywnie do poszukiwania przygéd w trudnych warunkach pogodowych, z kolei wymiar
reaktywnosci emocjonalnej koreluje negatywnie. Poszukiwanie przygdd w trudnych warunkach
pogodowych koreluje takze ujemnie z Igkiem wobec $mierci. Podobnie, ujemna jest takze korelacja
poszukiwania przygdd w trudnych warunkach pogodowych z oceng ryzyka roznych aktywnosci
rekreacyjnych. Innymi sfowy, im wyzsze jest natgzenie poszukiwania przygod, tym ryzyko zwiazane z
eksploracjg terenu przyrodniczego podlega poznawczej minimalizacji, co moze prowadzi¢ do
tragicznych konsekwencji dla osoby, ktora taka aktywnos¢ podejmuje. Dodatnie korelacje wystapity
pomiedzy poszukiwaniem przygdéd w trudnych warunkach pogodowych a przekonaniem o wilasnej
skutecznosci w srodowisku przyrodniczym. Poszukiwanie przygdd takze dodatnio koreluje z
motywami stymulacyjnymi podejmowania aktywno$ci w swiecie natury.

Kontynuacja moich zainteresowan dotyczacych aktywnosci czlowicka w zagrazajacych

warunkach pogodowych jest moja nastgpna publikacja ksigzkowa Czlowiek wobec zagrozen

3 Srark, I, (2003). Granice wyirzymatosci. Gdy cztowiek aciera sig o Smieré. Warszawa: Wydawnictwo Fokus

1 pawlowski, R. (2006). Smak gor. Katowice: Wydawnictwo STAPIS

2 Kaminski. M. (1998). Moje bieguny. Dzienniki = wypraw 1990-1998. Gdansk: Ideamedia

33 prochniak P. (2013). Poszukiwacze przygod w trudnyeh warunkach pogodowych: psyehologiczne profile | wyznaczniki.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Contact
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pogodowych: konfrontacja i prewencja’”. O ile poprzednia napisana przeze mnie monografia
dotyczyta osob, ktore dobrowolnie i intencjonalnie podejmuja aktywnosé w trudnych warunkach
pogodowych, o tyle ta podejmuje problem podejmowania aktywnosci w zagrazajacym srodowisku
pogodowym wszystkich 0s6b, bez wzgledu na to, czy intencjonalnie i dobrowolnie podejmuja
aktywnos¢ w bliskim kontakcie z przyroda czy tez podejmuja ja z innych, na przykiad
instrumentalnych powodéw.

Jak juz wspomniatem wyzej, dotychczasowe badania dotyczace relacji pogoda — czlowiek
koncentruja si¢ przede wszystkim na analizie wplywu trudnych warunkéw pogodowych na
funkcjonowanie ludzi zardéwno na poziomie psychofizjologicznym jak tez afektywnym czy
poznawczym. Rzadko jednak podejmowane sg badania, ktére zajmowalyby sie analiza
indywidualnych sposobéw radzenia sobie z zagrozeniami pogodowymi a przeciez: porywisty wiatr,
mroz czy ulewny deszcz stanowig dla osoby sytuacje trudna wymagajaca uruchomienia wlasnych
zasobow do poradzenia sobie ze stresem pogodowym. Bogata tradycja badan nad stresem dotyczy
raczej radzenia sobie w zyciu osobistym czy w pracy zawodowe] a nie w $rodowisku przyrodniczym,
Moja monografia probuje ,,zmierzy¢ si¢” z zagadnieniem radzenia sobie z zagrazajacymi warunkami
pogodowymi. W badaniach, ktére zaprezentowatem w przywolanej monografii, wyrdznitem, dwa
podstawowe wymiary radzenia sobie z zagrazajacymi warunkami pogodowymi: radzenie
konfrontacyjne i prewencyjne.

Konfrontacyjne radzenie sobie z zagrazajacymi warunkami pogodowymi oznacza, ze
Jjednostka w kontakcie z mrozem, $niezyca, porywistym wiatrem czy ulewnym deszczem podejmuje
konfrontacje z zywiotami przyrody i nie stosuje strategii unikowych. Ponadto, wymiar ten opisuje to,
czy dana jednostka charakteryzuje si¢ energia i sifa niezbedna do przeciwstawienia sie trudnosciom
pogodowym. Innymi slowy, konfrontacyjne radzenie sobie oznacza, ze jednostka dysponuje zasobami
niezbednymi do pokonania probleméw pogodowych i z nich korzysta. Trudnosci pogodowe
traktowane sa w kategoriach wyzwania, ktdre nalezy podjac a nie jako zagrozenia, ktérych nalezy jak
najszybciej unikna¢. Stosowanie konfrontacyjnego radzenia sobie niekoniecznie musi byé
charakterystyczne dla poszukujacych przygdd w gérach czy na wodzie, ale moze byé czyms, co
charakteryzuje osoby, ktore nie poszukuja z wilasnej woli wyzwan w bliskim kontakcie z przyroda.
Trudne warunki pogodowe dotycza wszystkich, bez wzgledu na to, czy sa poszukiwaczami wrazen
pogodowych, czy tez od takich doswiadczen stronia (oczywiscie chodzi mi o sfere klimatyczng, w
ktorej znajduje sie Polska).

Prewencyjne radzenie sobie stanowi relatywnie nowy aspekt badan w radzeniu sobie ze
stresem’”. Najczeéciej jednak kwestionariusze diagnozujace prewencyjne radzenie sobie dotycza

zdarzen z przyszlosci pozbawionych konkretnego kontekstu sytuacyjnego. Moja propozycja jest

¥ prochniak, P. (2014). Cziowiek wobec zagrozef pogodowych: konfrontacja i prewencja. Torufn: Wydawnictwo Marszatek
3 Greenglass, E. R. (2002). Proactive coping and quality of life management. In: E. Frydenberg (Ed.), Beyvond coping:
Meeting goals, visions, and challenges (pp. 37-62). London: Oxford University Press
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odmienna. Prewencyjne radzenie sobic odnoszg tylko i wylacznie do zjawisk pogodowych. Stad tez
przedmiotem analiz jest prewencyjne zachowania ludzi majgce na celu podejmowanie krokdw
minimalizujgeych niekorzystny wplyw trudnych warunkow atmosferycznych (np. przygotowywanie
cieplejszego ubrania, na wypadek, gdy moga nadejs¢ zimne dni). Innym aspektem prewencyjnego
radzenia z niekorzystnymi zjawiskami pogodowymi jest $ledzenie prognoz pogodowych, ktére moga
determinowaé zachowanie jednostki w przysziosci. Prewencyjne radzenie sobie obejmuje takze
stosowanie sie do apeli i komunikatéw shuzb meteorologicznych sugerujacych szezegolng ostroznosé
w zakresie podejmowania aktywnosci podczas mozliwego zatamania warunkéw pogodowych.

Tak zdefiniowane sposoby radzenia sobie z zagrozeniami pogodowymi byly diagnozowane
przez specjalnie skonstruowany na potrzeby badan kwestionariusz konfrontacyjnego i prewencyjnego
radzenia sobie z zagrozeniami pogodowymi.

Wyniki badan wskazuja na to, ze konfrontacyjne radzenie sobie faczy sie dodatnio sig¢ z
ekstrawersjg, wytrzymaloscig, aktywnoscig, wrazliwoscia sensoryczna, metakategoria wartosci
otwarto$¢ na zmiany. Z kolei prewencyjne radzenie sobie koreluje dodatnio z sumiennoscia,
ugodowoscia, emocjonalng reaktywnoscia, zwawodcia, wrazliwo$cia sensoryczng, metakategorig
wartosci zachowawczo$¢ oraz z przysziosciows perspektywg czasowq.

Konfrontacyjne radzenie sobie koreluje takze z potrzebg eksploracji srodowiska
przyrodniczego, przekonaniem o skutecznosci poradzenia sobie w zagrazajagcym Srodowisku
przyrodniczym, ale tez z minimalizowaniem ryzyka wiaZacego sie z wystgpowaniem zywiotow
przyrodniczych oraz motywami przygody w Srodowisku przyrody. Prewencyjne radzenie sobie
koreluje z kolei dodatnio z oceng ryzyka Zzywiotow przyrodniczych oraz z ocena ryzykownosci
roznorakich aktywnosci rekreacyjnych. Laczy sie takze dodatnio z potrzeba eksploracji srodowiska
przyrodniczego oraz w umiarkowanym stopniu z motywami przygody.

W monografii Czlowiek wobec zagrozen pogodowych: konfrontacja i prewencja
przedstawione zostaly takze psychologiczne profile osob, ktore charakteryzuja si¢ zréznicowanymi
wynikami w skali konfrontacyjnego i prewencyjnego radzenia sobie z zagrozeniami pogodowymi.
Wyodrebnienie profilow byto mozliwe dzigki zastosowania procedury analizy skupien. Efektem jej
zastosowania byfo wyodrebnienie czterech podstawowych profilow 0sob ujawniajacych zréznicowane
wyniki w skalach konfrontacyjnego i prewencyjnego radzenia sobie z warunkami pogodowymi.

Profil nr 1 charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami w skali konfrontacyjnego radzenia sobie z
trudnymi warunkami pogodowymi i niskim wynikiem w skali prewencyjnego radzenia sobie z
warunkami pogodowymi. Osoby ujawniajace ten profil zostaty zdefiniowane jako ,,ryzykanci”.

Psychologiczny obraz funkcjonowania ,ryzykanta” pozostaje pod silnym wplywem
determinantéw biologicznych. Cechami charakterystycznymi dla tego typu sa: pewno$c siebie, niska
reaktywno$é emocjonalna, duza wytrzymatos¢, nawet wtedy, gdy okolicznosci zewngtrzne sg mocno
zagrazajace, skfonnos¢ do ryzyka. ,,Ryzykant” wierzy w swoje umiejetnosci poradzenia sobie nawet w

najtrudniejszym terenie przyrodniczym, dzika natura jest dla niego miejscem do przezycia przygody.
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Osoby reprezentujace ten typ traktuja trudne sytuacje pogodowe jako wyzwanie. Ryzyko, ktore sie
wigze z podejmowaniem wyzwan, jest przez nie oceniane jako relatywnie mniejsze. Stad tez takie
osoby nie przywigzuja wagi do komunikatow ostrzegajacych przed zagrozeniami przyrodniczymi, jak
tez mogg wyrusza¢ w teren przyrodniczy bez wezesniejszego przygotowania. W konsekwencji moze
skonezy¢ si¢ to dla nich tragicznie. Wartosci preferowane przez ten typ 0sob wiazg si¢ z ekscytujacym
zyciem 1 osiagnieciami.

Kolejni wyodrebniony profil opisuje osoby, ktére zostaly okreslone jako ,,rozwazne”

Typ ..rozwazny” charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami w obu skalach radzenia sobie z warunkami
pogodowymi. Jak si¢ wydaje, uwarunkowania biologiczne w mniejszym stopniu (choé tez!), w
poréwnaniu z typem ,ryzykanta”, predysponuja osoby reprezentujace ten profil do podejmowania
konfrontacji z ekstremalng pogods. Stad tez prawdopodobnie te osoby cechuje negatywne
ustosunkowanie do ekstremalnych sytuacji. Posrednio wskazuja na to nizsze wyniki w skali
aktywnosci oraz wyzsze wyniki w ocenie ryzyka wiazacego si¢ z eksploracja przyrody. O ile typ
~Tyzykanta” motywowany jest przede wszystkim predyspozycjami biologicznymi, o tyle dla typu
~rozwaznego” zrodta motywacji posiadajg bardziej poznawczy charakter — sa nimi raczej preferowane
wartosci. O ile typ ,,ryzykanta” kieruje si¢ w zyciu tym, co lubi, o tyle ,.,rozwazny” kieruje sie czesciej
tym, co jest dla niego wazne. Podobnie, jak ,ryzykanci”, przyroda jest dla 0oséb ,,rozwaznych” areng
przygdd. Tym, co jednak wyrdznia ta grupe oséb sposréd pozostalych typow jest to ze, posiadaja one
istotnie wyzszg potrzebe eksploracji (wyzsza ciekawo$¢) srodowiska przyrodniczego pomimo tego, ze
czedciej sa Swiadome zagrozen jakie sig¢ z tym srodowiskiem wiaza. Jezeli jednak znajdg sie w
srodowisku przyrodniczym w zagrazajgcej sytuacji, sa przekonane, ze sobie poradzg.

Niskimi wynikami w obu skalach radzenia sobie z warunkami pogodowymi charakteryzuje sie
typ .unikowy”. Konfrontacja z zywiotami pogodowymi stanowi dla niego przede wszystkim
zagrozenie a nie wyzwanie. Stad tez takie osoby unikaja trudnych sytuacji pogodowych a jezeli
znajdg sie w takich warunkach, to beda probowaly jak najszybciej unikaé pozostawania w
zagrazajacym potozeniu. Co wigcej, nie staraja si¢ nawet do takich sytuacji przygotowaé. Wydaje sie,
ze typ ,.unikowy” juz na poziomie biologicznym nie wykazuje predyspozycji do angazowania sie w
zagrazajace sytuacje pogodowe. Wytrzymatosé, reaktywno$é emocjonalna czy sktonnosé do ryzyka
nie stanowig mocnych stron takich 0sob. Osoby reprezentujace ten typ charakteryzuja sie takze, na tle
innych typow, relatywnie nizsza sumiennoscia, co prawdopodobnie ma swoje odzwierciedlenie w
braku wytrwalosci w realizacji dzialan w niesprzyjajacych warunkach (a takimi sg warunki
pogodowe). Krotsza perspektywa czasowa przysztosci w tej grupie oséb ma z kolei swoje
odzwierciedlenie w braku czynnosci przygotowujacych na niepogode.

Srodowisko przyrodnicze dla 0s6b reprezentujacych ten profil jest przede wszystkim zrodtem
relaksu i odpoczynku. Co jednak ciekawe, ocena ryzyka wigzgcego sie z przebywaniem w srodowisku
przyrodniczym przez te osoby, jest stosunkowo niska. Pomimo relatywnie nizszego ryzyka, osoby te

uwazaja, ze maja nizsze umiejetnosci do przetrwania w zagrazajacym srodowisku przyrodniczym w
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poréwnaniu do osob, ktore stosujg konfrontacyjne sposoby radzenia sobie z niesprzyjajaca aurg.

Czwarty i ostatni wyodrebniony profil mozna nazwac ,,prewencyjnym” (niska konfrontacja —
wysoka prewencja). Podstawowym rysem psychologicznym oséb reprezentujacych ten profil jest to,
7e maja one $wiadomo$¢ przysztych zagrozen pogodowych i staraja sig do nich odpowiednio
przygotowaé, jednak w bezposrednim kontakcie z zagrozeniami nie posiadajg odpowiednich zasobow
do skutecznej konfrontacji. Stad tez si¢ wycofuja. Chodzi tu szczegdlnie o brak predyspozycji natury
biologicznej: wytrzymatosci lub skfonnosei do ryzykowania. Prawdopodobnie proby prewencji wobec
ekstremalnej pogody w tej grupie 0sob wigza si¢ z dhuzsza perspektywa czasowg przysziosci. Tak
wiec na poziomie poznawczego funkcjonowania zdajg one sobie sprawe z negatywnych konsekwencji
ekstremalnej pogody. Niestety, determinanty biologiczne uniemozliwiaja tej grupie 0sob poradzenie
sobie z wyzwaniami przyrodniczymi.

Kontynuacje moich zainteresowan badawczych dotyczacych podejmowania aktywnosci w
zagrazajacym terenie przyrodniczym stanowi konstrukcja kwestionariusza Wilderness Novelly Seeking
Scale™. 1dea konstrukcji kwestionariusza nawiazuje do Skali Poszukiwania Doznan (szczegolnie skali
TAS) M. Zuckermana. O ile jednak Skala Poszukiwania Doznar diagnozuje poszukiwanie w
srodowisku przyrodniczym aktywnosci wiazacych si¢ z duza wartoscia stymulacyjna, o tyle moja
propozycja dotyczy podejmowania aktywnosci w zagrazajacym srodowisku przyrodniczym, ktéra nie
tylko moze generowac silne emocje, ale takze taczy si¢ z ciekawoscia, potrzeba eksploracji przyrody
czy tez z doznaniami estetycznymi. Skala Wilderness Novelty Seeking Scale charakteryzuje sig

zadawalajacymi wlasciwosciami psychometrycznymi.

Podsumowanie

Wydaje sig, ze przedstawiony cykl publikacji poszerza zakres wiedzy na temat
funkcjonowania osob podejmujacych aktywnos¢ w srodowisku pracy i przyrody, charakteryzujaca sig
mozliwodcia utraty wlasnego zdrowia a nawet zycia. Niektore aspekty przeprowadzonych badan
wiasnych zwracaja uwage na nowe i mato dotad eksplorowane watki dotyczace angazowania si¢ ludzi
w ryzykowne zachowania. Chodzi mi tu szczeg6lnie o zagadnienie wartoéci, ktore nieodiacznie wiaze
sie z pytaniem, w imie jakich wartoéci ludzie podejmuja aktywnos¢ narazajac wlasne zdrowie czy
zycie. Takze problematyka temporalnosci, szczegélnie w kontekscie zwrocenia uwagi na swiadomosc¢
skonczonosci czasu ludzkiego zycia, moze poszerzy¢ nasza wiedze na temat funkcjonowania osob
podejmujacych zagrazajaca dla zdrowia lub zycia aktywnosé. Z kolei propozycja analizy osobistego
znaczenia podejmowania aktywnosci uwikianej w mozliwos¢ istotnych niepowodzen, moze przyniesé
nowe i inspirujace dane wykraczajace poza tradycyjny” nurt badafi nad zachowaniami

spostrzeganymi jako ryzykowne. Osoba, ktora w swojej pracy zawodowej lub w $rodowisku

3 prochniak, P. (2014). The Wilderness Novelty Seeking Scale. Journal of Perceptual and Motor Skills, 119.2, 571-590



przyrodniczym podejmuje niebezpieczna aktywno$é, moze wydoby¢ szczegdlnie wazne elementy
wlasnej aktywnosci i nada¢ im osobiste znaczenie.

Gioéwny nurt badan zachowan ryzykownych dotyczy analizy dobrowolnego podejmowanego
aktywnosci wigzacej sig¢ z mozliwoscig utraty zdrowia lub zycia. Badania wiasne pokazuja, ze ludzie
podejmuja niebezpieczne zachowania, kierujac si¢ nie tylko potrzebg poszukiwania ekscytujacych i
przyjemnych doswiadczen. Niekiedy bowiem, podejmowane ryzyko nie wynika z tego, co ludzie lubia
ale z tego, co jest konieczne, shuszne i wigze si¢ ze sferg powinnosci. Klasyfikowanie osob
podejmujgcych niebezpieczne zachowania jako jednej, podobnej i Kierujacej sie motywami
stymulacyjnymi grupy, wydaje si¢ w Swietle otrzymanych rezultatow badan wilasnych
nieuprawomocnione.

Podejmowanie ryzykownych zachowan moze wiaza¢ si¢ nie tylko z ekscytujacymi i
przyjemnymi doswiadczeniami. Niekiedy zachowania tego typu generuja lgk, zlosé a nawet groze. W
literaturze psychologicznej zachowania wigzace si¢ z pokonywaniem wlasnych stabosci, lekéw czy
obaw, klasyfikowane sg jako zachowania odwazne. Odwaga definiowana jako aktywnos$é wbrew
wlasnym lekom takze stata si¢ przedmiotem moich badan. Wydaje si¢ jednak, ze przedstawione
badania na temat odwagi stanowig raczej zaproszenie do prowadzenia dalszych, inspirujacych badan
na jej temat niz dajg gotowe odpowiedzi.

Problematyka podejmowania aktywnosci w zagrazajacych zdrowiu i zyciu warunkach
pogodowych stanowi istotny element mojego osiggnigcia naukowego. Zagrazajace warunki pogodowe
stanowig nieodtagczny element funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego czy behawioralnego
cztowieka. Moina byloby wrecz zaryzykowac twierdzenie, ze pogoda stanowi ukryty wymiar
zachowania osoby. To, jaki stosunek posiada osoba wobec pogody (szczegdlnie tej, ktora stanowi
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia a nawet zycia), duzo mowi nie tylko o pogodzie, ale tez o samej
osobie: 0 jej osobowosci, motywach, o radzeniu sobie, o tym, co jest dla niej w zyciu wazne i czym si¢
w tym zyciu kieruje, o jej lekach ale tez i o nadziei.

Przeprowadzone przeze mnie badania na temat funkcjonowania czlowieka w zagrazajacych
warunkach pogodowych moga, jak sadzg, poszerzyc nasza wiedzg na temat relacji taczacej cztowieka

ze §wiatem przyrody, ktorej jest on przeciez nicodtaczna czescia
5. Omoéwienie pozostalych osiagni¢é naukowo-badawezych

Tematyka opublikowanych przez mnie prac koncentruje si¢ wokol podejmowania dziatan
wigzacych si¢ z mozliwoscia strat, niepowodzen czy negatywnych konsekwencji.
Powyzsza tematyka zostata podjeta takze w mojej pierwszej monografii po uzyskaniu stopnia

doktora Podejmowanie ryzyka i sens zycia czlowicka’. W monografii staralem si¢ zarysowaé problem

¥ Prochniak, P. (2003). Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka. Empiryczne badania psychologiczne.
Stupsk: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej
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podejmowania ryzyka w jego egzystencjalnym kontekscie. Zdecydowana bowiem wigkszos¢ naszej
zyciowej aktywnosci jest uwikiana w mozliwos¢ niepowodzenia. Nie moZzemy wiec by¢ pewni, czy
uda nam sie osiggnaé to, czego pragniemy w zyciu lub tez unikng¢ tego, czego si¢ obawiamy. Owa
niepewno$¢ co do przewidywalnodei dziatan moze by¢ istotnym zagrozeniem dla funkcjonowania
poznawczo-motywacyjnego cztowieka jak tez wyzwaniem, ktorego podjecie moze da¢ poczucie
zadowolenia z wiasnego zycia. Im wyzsze moga by¢ negatywne konsekwencje podejmowanej przez
jednostke aktywnosci dla zdrowia i zycia, tym czesciej taka aktywnos$¢ moze wywotywac skrajne
emocje. Stad tez mogg si¢ pojawi¢ pytania o osobiste znaczenie takich aktywnosci oraz ich sens. W
mojej monografii przedstawitem rezultaty analiz zwiazkéw podejmowania ryzyka i sensu zycia.
Dotychczasowe badania empiryczne nie odnosity problematyki podejmowania aktywnosci, ktora
moze mie¢ surowe czy wrecz tragiczne konsekwencje dla jednostki, do sfery sensu zycia. Monografig
ta staratem sie wiec wypelnic istniejaca w tym zakresie luke.

W monografii przedstawitem analizy teoretyczne oraz badania empiryczne dotyczace
zwiazkéw sktonnosci o zaangazowania si¢ w dziatania potencjalnie szkodliwe dla zdrowia i Zycia z
sensem zycia. Cze$¢ teoretyezna monografii poswigcona zostata analizie podejmowania ryzykownych
dziatan z perspektywy psychologii humanistyczno-egzystencjalnej ze szczeg6lnym uwzglednieniem
pogladéw Viktora Emila Frankla. Czg$¢ badawcza przedstawia wyniki badaf wiasnych.

Prawdopodobnie najciekawszym odkryciem tych badan jest stwierdzenie, ze sklonnos¢ do
podejmowania aktywnosci wigzacej sig z zagrozeniami fizycznymi posiada raczej zwigzek z potrzebg
sensu zycia a nie z poczuciem tegoz sensu (tu zaleznosci sg stabsze). Innymi stowy, poszukiwanie
aktywnosdci tego typu raczej nie sprzyja zwigkszeniu poczucia sensu zycia. Moze natomiast by¢
wyrazem niezaspokojonej potrzeby sensu zycia.

Istotnym obszarem moich zainteresowan jest podejmowanie aktywnosci wiazace] si¢ z
mozliwoscia niepowodzenia w procesie edukacyjnym. Efektem tych zainteresowan jest konstrukcja
kwestionariusza Podejmowanie ryzyka edukacyjnego. Kwestionariusz ten diagnozuje dwa aspekty
podejmowania przez ucznia ryzyka edukacyjnego: podejmowanie ryzyka intelektualnego - wigzacego
sie z nieunikaniem trudnych probleméw intelektualnych lub tez ich poszukiwaniem. Drugi aspekt
podejmowania ryzyka edukacyjnego wigze si¢ z podejmowaniem ryzyka moralnego, czego
przykladem jest np. scigganie na egzaminie.

W nurcie badan dotyczacym edukacji znajduja sig¢ takze moje badania dotyczgce osobistego
znaczenia ryzyka w pracy zawodowej nauczyciela. O ile ryzyko z perspektywy ucznia wigze sig
nieosiagnieciem okreslonych wlasnych celow edukacyjnych, o tyle perspektywa nauczyciela wigze sig
np. z mozliwymi niepowodzeniami we wlasnym rozwoju zawodowym.

Wyniki badan wilasnych na ten temat przedstawilem w nastepujacych czasopismach

383940

ogodlnopolskich: Edukacja, Badania, Innowacje oraz Psychologia. Edukacja i Spoteczeristwo™

38 prachniak, P. (2008). Kwestionariusz do pomiaru Podejmowania Ryzyka Edukacyjnego. Edukacja. Badania. Innowacje, 4.
(104), 539-62
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Przeprowadzone przez mnie i opublikowane badania zréznicowanych grup spoteczno-
zawodowych dotyczace podejmowania dziatafi pomimo $wiadomosci roznorakich zagrozen a takze na
przekér wlasnym obawom czy lgkom, zostaly zauwazone i spotkaly sie z zainteresowaniem
wydawnictwa LAP LAMBERT ACADEMIC PUBLISHING (Niemcy). Ze strony wydawnictwa
otrzymalem propozycj¢ napisania monografii na temat odwagi. Monografia Courage, fear and
personality”, ukazata si¢ w 2014 roku. Przedstawia ona filozoficzne i psychologiczne teorie odwagi a
takze dotychczasowy stan badan empirycznych na temat tej nieco zapomnianej cnoty. W monogratii
podejmuje miedzy innymi problem odwagi psychologicznej, ktéra moze byé dana kazdemu
cztowiekowi. Dotyczy ona pokonywania wiasnych lekow i stabosci w imig tego, co w zyciu jest cenne
i warte zachodu. Nie trzeba by¢ bowiem alpinista, spadochroniarzem, pirotechnikiem ¢zy strazakiem
aby zy¢ odwaznie. Aktualnie pracuj¢ nad stworzeniem modelu w oparciu, o ktéry mozliwe byltoby
zrozumienie mechanizmow podejmowania aktywnosci pomimo doswiadczanych lekdw, obaw a nawet
zwatpienia w sens podejmowanych dziatan. Sadz¢ bowiem, ze problem odwagi nie doczekat sie
gruntowniejszych studiow w takim zakresie, na jaki zastuguje.

Owocem moich zainteresowan naukowych dotyczaecych funkcjonowania jednostki w
srodowisku przyrodniczym byto nawigzanie wspotpracy z pracownikami Arctic University (Pétnocna
Norwegia). Ze wzgledu na specyfike potozenia tego uniwersytetu (obszar kota podbiegunowego: jest
to najwyzej na potnoc wysunigty uniwersytet na swiecie) mozliwe staje si¢ prowadzenie badan osdb
stale funkcjonujacych w zagrazajacych warunkach pogodowych. Efektem nawigzania blizsze]
wspolpracy jest tez realizacja migdzynarodowego projektu badawczego Attitudes towards wilderness.
W ramach tego projektu prowadzone sg aktualnie badania postaw wobec srodowiska przyrodniczego
0s6b w Norwegii i Polsce. Realizacja tego projektu umozliwia mi takze uczestnictwo w seminarium

naukowym Nature — Health - Movement w Arctic University.

Moje dotychczasowe zainteresowania badawcze dotyczyly przede wszystkim problematyki
podejmowania aktywnosci, ktéra wigze si¢ z mozliwoscia utraty zdrowia a nawet zycia w pracy
zawodowej stuzb mundurowych oraz aktywnosci w sSrodowisku przyrodniczym. Wyrazem moich
zainteresowan badawczych jest czterdziesci pig¢ samodzielnych publikacji naukowych, w tym: szes¢
monografii naukowych (z czego jedna w jezyku angielskim), jedna monografia pod redakcja,
dwadziescia pig¢ recenzowanych artykuldw naukowych (z czego trzy z Listy Filadelfijskigj
Czasopism, jeden artykul indeksowany w bazie SCOPUS, szes¢ artykutow wydanych w

3% prochniak, P. (2001). Ryzyko kariery zawodowej pedagoga: organizacja afektywna osobistych znaczen. Edukacja,
Badania, Innowacje, 4, (76), 39-48

% prachniak, P. (2003). Sklonnosé do podejmowania ryzyka przez mtodziez a stosunek do uptywu czasu. Edukacja, Badania,
Innowacje, 2, (90), 26-34

*1 prochniak, P. (2006). Orientacja celowa 0s6b podejmujacych ryzyko edukacyjne. Psychologia. Edukacja i Spoleczenstwo,
3,201-213

*2 préchniak, P. (2014), Courage, fear and personality. LAP LAMBERT Academic Publishing
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recenzowanych czasopismach zagranicznych spoza Listy Filadelfijskiej, dziewig¢ artykutow z Listy B
Ministerialne] Czasopism, oraz kilka recenzowanych artykutéw opublikowanych w lokalnych
czasopismach), 13 artykuléw w monografiach pod redakcja (z czego pig¢ w jezyku angielskim).

Niektore z moich publikacji sa efektem wspolpracy ze Szkota Policji w Stupsku czy oraz z
Arctic University of Norway. Wspdlpraca z ta ostatnia uczelnig owocuje takze realizacjg
miedzynarodowego projektu badawczego, ktérego jestem kierownikiem naukowym.

Nadmieniam takze, ze nie tylko jestem autorem publikacji naukowych, ale takze recenzentem
publikacji innych pracownikéw nauki w kilku polskich i zagranicznych czasopismach naukowych (np.
Roczniki Psychologiczne, American Jowrnal Applied Psychology, International Journal Applied
Psychology, Journal of Perceptual and Motor Skills, Journal of Psychology and Behavioral Sciences),
w niektorych z tych czasopism pelni¢ funkcje redaktora naukowego. Wspolpraca z wyizej
wymienionymi czasopismami stanowi dla mnie inspiracje i okazjg do wzbogacenia wiasnych
doswiadczen naukowych. Pragng¢ takze wspomnie¢, ze bylem tez promotorem pomocniczym w

przewodzie doktorskim.
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