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, STOSUNEK DO SMIERCI
OSOB UPRAWIAJACYCH EKSTREMALNE SPORTY

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie stosunku do $mierci 0sob uprawiajacych ekstremal-
nie ryzykowne sporty. W badaniach wlasnych wzigto udziat 83 sportowcoéw ekstremalnych: wspi-
naczy wysokogorskich, spadochroniarzy, wind- i kitesurferow, nurkow. Grupa kontrolna sktadata
si¢ ze 134 osdb, ktére nie angazowatly si¢ w uprawianie ryzykownej aktywnosci. Badane osoby
wypelnity Kwestionariusz Stosunku do Smierci, ktory zawieral nastepujace wymiary: lek przed
$miercia, preferowanie rodzaju $mierci, przekonanie o kontroli §mierci, kontemplacja $mierci, wiara
w zycie po $mierci i paranormalne przekonania o $mierci. Cztery wymiary stosunku do $mierci
odrdzniaja badane grupy: preferowanie rodzaju $mierci, przekonanie o kontroli $mierci, kontempla-
cja $mierci i paranormalne przekonania na temat $mierci.

Stowa kluczowe: podejmowanie ryzyka, stosunek do $mierci.

Ryzyko to mozliwos¢ niepowodzenia dziatan. W zaleznosci od wielkosci
mozliwych negatywnych konsekwencji realizacji dzialan mozemy moéwic
o mniejszym lub wigkszym ryzyku. Mozliwe straty towarzyszace podjetym dzia-
faniom, ktore nie dotykajq sfery najwazniejszych wartosci: zdrowia czy zycia
czlowieka, charakteryzuja si¢ mniejszym ryzykiem. I odwrotnie — podejmowanie
dziatan uwiktanych w mozliwo$¢ bezposredniej utraty wlasnego zycia wiaze si¢
z ryzykiem najwiekszym. W takim przypadku méwimy o podejmowaniu ryzyka
ckstremalnego (Walesa, 1988; Yates, Stone, 1992; Goma-i-Freixanet, 2004; Stu-
denski, 2004; Zaleskiewicz, 2005; Préchniak, 2006).
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Podejmowanie ekstremalnego ryzyka w uprawianiu sportu dotyczy najcze-
Sciej takich form aktywnosci, jak wspinaczka wysokogorska, spadochroniarstwo,
nurkowanie itp. Istota tych sportéw, odrdzniajaca je od innych, jest mozliwosé¢
doznania powaznych szkdd fizycznych, utrata zdrowia, a nawet smier¢ w trakcie
walki z sitami natury (Zdebski, 1984; Slanger, Rudestam, 1997).

Smier¢ stanowi kres aktywnosci cztowieka. Jest punktem granicznym, swo-
istym tlem, w ramach ktorego nastgpuje realizacja wlasnych zamierzen, celdw,
planéw, marzen. Nie ma realizacji zyciowych celow poza granica $mierci. Praw-
dopodobnie sposdb zycia cztowieka, ludzkie wybory czy $wiatopoglad bylyby
diametralnie inne, gdyby nie bylo $mierci. Brak wyraznego kresu miatby ogrom-
ny wplyw na ustalanie osobistych priorytetow, celéw czy marzen. Swiadomosé
wlasnej skonczonosci petni wige funkcje regulacyjna w ludzkim zachowaniu
(Makselon, 1996).

Problem $miertelnosci jest szczegdlnie intrygujacy u sportowcow, ktorzy
z wlasnej woli podejmuja ekstremalne ryzyko. Z jednej bowiem strony osoby te
pragna — poprzez podjecie ekstremalnego ryzyka — zrealizowaé okreslone cele,
z drugiej zas — cena ich ewentualnego nieosiagnigcia moze by¢ wlasna Smierd.

Stosunek do $mierci najczesciej jest badany w aspekcie leku przed nia. Bada
si¢ wigc na przyktad poziom leku wobec $mierci osob, ktore podejmuja ekstre-
malne ryzyko, i osdb, ktore takiego ryzyka nie podejmuja. Stosunek do $mierci
moze by¢ takze opisywany w innych aspektach. Niektorzy ludzie interesujq sig¢
fenomenem $mierci, poeci pisza o niej wiersze, a malarze umieszczajg jej motyw
w swoich dzietach. Dla innych $mier¢ nie stanowi przedmiotu zaciekawienia.
Wielu ludzi wierzy w dobry los, liczac, ze $mier¢ tak szybko ich nie dosiegnie. Sa
tez tacy, ktérzy uwazaja, ze data $mierci jest zapisana w gwiazdach (Tobacyk,
Nagot, 1994). Osoby religijne wierza, ze $Smier¢ nie jest ostatecznym koncem,
a tylko etapem do lepszego zycia. Osoby niewierzace sa w tym wzgledzie bar-
dziej sceptyczne. Ludzie roznia si¢ tez odnosnie do preferowania $mierci: jedni
chcieliby umrze¢ szybko, bez zbednych refleksji, inni maja w tym wzgledzie bar-
dziej kontemplacyjne podejscie. Stosunek do $Smierci jest wiec zjawiskiem ztozo-
nym i wielowymiarowym (Préchniak, 2005).

Dotychczasowe badania dotyczace zwiazkow podejmowania ryzyka i stosun-
ku do $mierci sa bardzo nieliczne. Slanger i Rudestam (1997), chcac poznac sto-
sunek do $mierci ryzykantéw, przebadali mezczyzn, ktorzy zostali podzieleni na
trzy grupy, w zaleznosci od charakteru podejmowanej aktywnosci. W pierwszej
grupie znalezli si¢ me¢zezyzni, ktorzy reprezentowali nastgpujace dziedziny ak-
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tywnosci ryzykownej: alpinizm, narciarstwo, pilotowanie matych samolotow,
kajakarstwo gorskie. Osoby z tej grupy charakteryzowaty si¢ podejmowaniem
ryzyka ekstremalnego. Druga grupa osdb badanych, mimo ze takze reprezentowa-
ta wyzej wymienione aktywnosci, nie podejmowata tak wysokiego ryzyka, jak
grupa pierwsza. Grupa trzecia byla reprezentowana przez lekkoatletow nie po-
dejmujacych ryzyka. Okazalo si¢, ze poszczegoélne grupy osdb nie réznig si¢
istotnie statystycznie w aspekcie lgku wobec $mierci.

Przeciwne rezultaty otrzymali w swoich badaniach 0so6b uprawiajacych sporty
motocyklowe Kaspar i Vesper (1976). Okazalo si¢, ze motocyklisci charakteryzu-
ja si¢ nizszym Igkiem wobec $mierci niz grupa kontrolna.

W badaniach (Préchniak, 2005) grupy mezczyzn, ktdrzy charakteryzowali sig
réznymi preferencjami odnosnie do ryzyka fizycznego (sktonno$¢ do podejmo-
wania ryzyka zwigzanego ze sportami ekstremalnymi i sktonnos¢ do stosowania
uzywek), stwierdzono, ze sktonno$¢ do angazowania si¢ w sporty ekstremalne
sprzyja zacickawieniu fenomenem $mierci oraz wiaze si¢ z przekonaniem, ze
mozna pozna¢ dat¢ wlasnej $Smierci poprzez odwotanie si¢ do zjawisk paranor-
malnych (wrézenie z gwiazd, horoskopy itp.). Podobne zaleznos$ci zaobserwowa-
no, jezeli chodzi o preferowanie ryzyka zwigzanego ze stosowaniem uzywek,
byly one jednak znacznie stabsze. Nalezy zaznaczy¢, ze w tych badaniach braty
udziat osoby jedynie deklarujace cheé podjecia ryzyka.

Celem przeprowadzenia badan wilasnych jest poznanie stosunku do $mierci
0sOb uprawiajacych ekstremalne sporty.

I. PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZA

W badaniach wilasnych zostal postawiony nastepujacy problem badawczy:
Jaki stosunek do $mierci maja osoby uprawiajace ekstremalne sporty?

Przyjeto hipoteze odnosnie do sformutowanego problemu badawczego:

H1: Osoby uprawiajace ekstremalne sporty charakteryzuja si¢ niskim Igkiem
wobec $mierci, zastanawiajg si¢ nad fenomenem $mierci 1 wierza, ze potrafia
w $miertelnym niebezpieczenstwie uchroni¢ si¢ przed utrata zycia.
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II. NARZEDZIE BADAWCZE

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Stosunku do Smierci wiasnego
autorstwa. Jest to narzedzie diagnostyczne skladajace si¢ z 24 stwierdzen.
W pierwotnym zamysle kwestionariusz mial bada¢ poziom Igku badanych wobec
$Smierci. Na skutek wstgpnych prac walidacyjnych i1 uzyskiwanych rezultatow
pierwotna wersja metody zostata rozbudowana w ten sposob, ze dodano stwier-
dzenia zawierajace rowniez i inne aspekty stosunku do $mierci, takie, jak wiara
w zycie po $mierci, kontemplacja §mierci (zastanawianie si¢ nad $miercig jako
fenomenem wpisanym w zycie cztowieka), preferowany rodzaj smierci (szybka
— refleksyjna), przewidywanie daty $mierci z wykorzystaniem strategii paranor-
malnych, takich jak np. wrozenie z kart, czy przekonanie o mozliwosci kontroli
$Smierci. Analiza czynnikowa potwierdzita niezalezno$¢ poszczegolnych aspektow
stosunku do $mierci (Prochniak, 2005).

Zadaniem osoby badanej wypehiajacej kwestionariusz byto ustosunkowanie
si¢ do kazdego stwierdzenia poprzez udzielenie jednej odpowiedzi z nastgpuja-
cych mozliwosci: 1 — zdecydowanie falszywe, 2 — fatszywe, 3 — raczej falszywe,
4 — trudno oceni¢, 5 — raczej prawdziwe, 6 — prawdziwe, 7 — zdecydowanie praw-
dziwe.

Skala Stosunku do Smierci bada i opisuje nastepujace wymiary (po cztery
stwierdzenia na kazdy wymiar):

1) Wiara w zycie po $mierci. Ten wymiar bada przekonanie osob badanych co
do mozliwosci trwania zycia po $mierci. Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej
(alfa Cronbacha) dla tej skali wynosi -0,85;

2) Kontemplacja $mierci. Ten wymiar opisuje stopien zaciekawienia fenome-
nem $mierci, chgcia rozmdéw na ten temat, poswiecaniem osobistego czasu tej
problematyce i zaintrygowaniem tajemnicg smierci (alfa Cronbacha = -0,86);

3) Lek wobec $mierci. Ten wymiar diagnozuje poziom emocji negatywnych
zwiazanych z faktem $mierci (alfa Cronbacha = -0,83);

4) Rodzaj $mierci. Ten wymiar diagnozuje preferowany przez osobg sposdb
zakonczenia zycia od powolnego i spokojnego, pelnego refleksyjnosci po $mierc
nagta, szybka i niespodziewana (alfa Cronbacha = -0,75);

5) Paranormalne przekonanie o dacie $mierci. Ten wymiar diagnozuje prze-
konanie co do mozliwosci przewidywania faktu $mierci z wykorzystaniem para-
psychologii, np. odczyt daty $mierci z dtoni, z uktadu gwiazd czy kart Tarota (alfa
Cronbacha = -0,78);
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6) Przekonanie o kontroli $mierci. Ten wymiar diagnozuje przekonanie oséb
badanych co do faktu, ze $mier¢ jest pisana szybciej innym osobom niz osobie
badanej, co do mozliwosci obrony przed $miercia w $miertelnym zagrozeniu
i przeswiadczeniu, ze ktos lub co$ nie dopusci do $mierci osoby badanej (alfa
Cronbacha = -0,71).

III. OSOBY BADANE

Grupa sportowcdw ekstremalnych liczyta 83 mezczyzn. W jej sktad weszlo
30 alpinistow (w wigkszosci byty to osoby zrzeszone w Klubach Wysokogor-
skich, niektorzy z nich maja do$wiadczenia w prowadzeniu aktywnosci gorskiej
w Himalajach), 24 surferéw (windsurferéw i kitesurferow), 17 spadochroniarzy
i 12 nurkéw. Sredni wiek badanych sportowcow wyniost: M = 32,83, SD = 9,41;
sredni staz uprawiania sportu — 9 lat, SD = 4,27. Udziat w badaniach sportowcéw
ekstremalnych byt dobrowolny. Wypetniali oni kwestionariusz indywidualnie, po
czym zwracali go osobie przeprowadzajacej badanie.

Grupe poréwnawcza stanowity 134 osoby (M = 29,35; SD = 6,54), ktore nie
podejmowaly w swoim zyciu ekstremalnego ryzyka. Ich udziat w badaniu byt
dobrowolny. Dodatkowym kryterium klasyfikujacym t¢ grupe osob badanych
byto wypehienie kwestionariusza sktonnosci do podejmowania ryzyka fizyczne-
go. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali poszukiwania ryzyka ekstremalne-
go zostaty wykluczone z dalszych badan (Prochniak, 2005).

IV. WYNIKI BADAN

Badania zaktadaty poréwnanie grupy osob uprawiajacych ekstremalne sporty
z grupa porownawcza. Przed przystapieniem do analiz zbadano, czy osoby upra-
wiajace rozne rodzaje ekstremalnego sportu roznia si¢ migdzy soba. Okazato sig,
ze rodzaj uprawianego ekstremalnego sportu nie réznicuje badanych oséb.
W dalszej kolejnosci pordwnano wigc wyniki w skalach stosunku do $mierci 0sob
uprawiajacych ekstremalne sporty i grupy porownawczej. Wyniki przedstawia
tabela 1.
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Tabela 1. Stosunek do $mierci a podejmowanie ekstremalnego ryzyka sportowego;
wyniki testu 7 Studenta

.. Grupa
Osoby uprawiajace e podeimus
: kstremalne sport nie podeymujaca
Wymiary stosunku oKs POTY | ekstremalnego ryzyka p
do $mierci (a) (b) p
M SD M SD

Kontemplacja $mierci 3,53 1,52 4,13 1,69 -2,60 | a—b*
Przekonanie o kontroli $mierci 4,16 1,40 3,56 1,25 3,24 | a—b*
Paranormalne przekonania
o dacie émierci 1,97 0,96 2,18 1,04 1,49 | pn
L¢k przed $miercig 3,62 1,41 3,75 1,62 -0,60 p-n.
Rodzaj preferowanej $§mierci 5,02 1,59 2,95 1,33 10,28 |a—b**
Wiara w zycie po $mierci 4,44 1,73 4,43 1,61 0,06 p.n.

*p<0,01; **p<1,001

Grupa sportowcow ekstremalnych rozni sie statystycznie od grupy nie podej-
mujacej ryzyka w nastepujacych wymiarach stosunku do $mierci: kontemplacja
$mierci (p<0,01), przekonanie o kontroli §mierci (p<0,01) oraz rodzaj preferowa-
nej $mierci (p<0,001). Co oznaczaja otrzymane rezultaty badan? Osoby uprawia-
jace ekstremalne sporty rzadziej zastanawiaja si¢ nad tym, czym jest $mier¢; nie
stanowi ona dla nich przedmiotu zainteresowania. Ponadto maja one przekonanie,
ze potrafig kontrolowaé sytuacj¢ zagrozenia utraty zycia, i wierza, ze sa w stanie
poradzi¢ sobie nawet z najtrudniejsza sytuacja. Jezeli mieliby umrze¢, to preferuja
szybka smier¢.

W celu blizszego poznania réznic pomig¢dzy badanymi grupami przeprowa-
dzono postepujaca analiza dyskryminacyjng, co pozwolito prawidtowo zaklasyfi-
kowac 67% przypadkow z grupy osob uprawiajacych ekstremalne sporty i 91%
przypadkéw z grupy osob nie podejmujacych ekstremalnego ryzyka. Otrzymane
wyniki przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Stosunek do $mierci a podejmowanie ekstremalnego ryzyka sportowego;
wyniki krokowej analizy dyskryminacyjnej
Zmienne wprowadzone Numer kroku F Lambda Poziom p
do modelu

Rodzaj preferowanej $mierci 1 105,88 0,67 0,0001
Kontemplacja §mierci 2 8,32 0,64 0,01
Przekonanie o kontroli $mierci 3 41,53 0,63 0,05
Paranprryna}ne przekonania 4 33,58 0,61 0,05
o dacie $mierci

Zmienna najbardziej roznicujaca badane grupy jest rodzaj preferowanej
$Smierci (p<0,0001), a w dalszej kolejnosci — kontemplacja $mierci (p<0,01),
przekonanie o kontroli $mierci (p<0,05) oraz paranormalne przekonanie o dacie
$mierci (p<0,05). Z kolei Igk przed $miercig oraz wiara w zycie po $mierci nie
roéznicujg badanych grup oséb.

V.DYSKUSJA I WNIOSKI

Wyniki analizy dyskryminacyjnej wskazuja, ze badana grupa sportowcoéw
uprawiajacych ekstremalne sporty rozni si¢ statystycznie od grupy poréwnawczej
przede wszystkim preferowaniem rodzaju $mierci. Sportowcy podejmujacy eks-
tremalne ryzyko preferuja smierc¢ szybka, bez zbednej refleksji czy zastanawiania
si¢ nad wlasnym zyciem. Dlaczego tak si¢ dzieje? Jak si¢ wydaje, otrzymany
rezultat moze by¢ wynikiem osobistych doswiadczen w tej grupie oséb. Bezpo-
$redni kontakt z mozliwosciag $mierci wtasnej czy innych osob daje wigksze wy-
obrazenie o tym, czym jest sytuacja realnego zagrozenia zycia. Nie wiaza si¢ z nig
zadne pozytywne emocje, wreez przeciwnie — jest ona zrodlem silnego stresu.
Stad tez preferowanie szybkiej $mierci moze oznaczaé pragnienie skrocenia do-
$wiadczenia stresu.

Ciekawy wynik zaobserwowano, jezeli chodzi o wymiar przekonania o kon-
troli $mierci. Sportowcy podejmujacy ekstremalne ryzyko wierza, ze potrafia
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kontrolowaé sytuacj¢ nawet wtedy, gdy grozi ona utrata wlasnego zycia. W tym
zakresie postawiona hipoteza zostala zweryfikowana pozytywnie. Jest to o tyle
cickawy rezultat, ze kontrola obrony przed $Smiercia opiera si¢ nie tylko na wlas-
nych umiejetnosciach, ale takze na wierze w zyciowe szczescie, dobry los,
Opatrznos¢ itp. Badani ,,ryzykanci” uwazaja, ze dzigki dobremu losowi czy
szczgsciu sa w stanie uchroni¢ si¢ przed utrata wlasnego zycia. Jak si¢ wydaje,
wiara w dobry los moze wregcz stanowic jedno z istotnych uwarunkowan angazo-
wania si¢ w ryzykowne zachowania. Jak wytlumaczy¢ otrzymany rezultat?
W pierwszej kolejnosci nalezatoby chyba wyjs¢ od specyfiki aktywnosci badanej
grupy osob. W trakcie realizacji ryzykownych zachowan w trudnym, zagrazaja-
cym terenie maja miejsce sytuacje, ktére pozbawione sa czesto kontroli (Soko-
towska, 1993). Ryzykant nie jest w stanie przewidzie¢, jak rozwinie si¢ sytuacja
i czy bedzie miat na nia wptyw. Stad tez niejednokrotnie zostaje tylko niereali-
styczny optymizm i wiara, Zze nic ztego si¢ nie stanie, gdyz ,,dobry los czuwa”
i jest w stanie sprawi¢, ze zakonczenie zadania przebiegnie pomyslnie (Langer,
1975; Weinstein, 1980). Nie tyle wiec obiektywna kontrola, co przekonanie o niej
sprzyjaja motywacji do podj¢cia ekstremalnego ryzyka.

Roéznice pomigdzy badanymi grupami dotycza takze wymiaru kontemplacji
$mierci. Badani ,,ryzykanci” nie przejawiaja wigkszego zainteresowania fenome-
nem $mierci. Jak si¢ wydaje, otrzymany rezultat mozna zinterpretowa¢ w podob-
ny sposob, jak w przypadku preferowania szybkiej $mierci. Smier¢ jest czyms
ztym, wigc zastanawianie si¢ nad tym faktem moze by¢ jedynie zrodlem stresu.
Nalezy takze dodac, ze pewna refleksyjnos¢ fenomenu $mierci moze takze stano-
wic istotng przeszkod¢ w efektywnym funkcjonowaniu w warunkach istotnego
ryzyka. Jezeli zamiast podjecia konkretnych dziatan ryzykant zaczyna rozwazac,
czym jest $mier¢, to przestaje si¢ koncentrowaé na celu, ktory ma do osiagniecia,
czy na zadaniu, ktore ma do wykonania, to skutki tego faktu moga by¢ dla niego
fatalne. Przyjete zalozenie o zainteresowaniu fenomenem $mierci przez osoby
badane nie zostato potwierdzone.

Bardzo ciekawe jest to, ze sportowcy ekstremalni ujawniaja podobny poziom
lgku wobec $mierci w pordwnaniu z grupa osob nie podejmujacych ekstremalne-
go ryzyka. Wbrew powszechnym wyobrazeniom, méwiagcym o tym, ze osoby
podejmujace wysokie ryzyko charakteryzuje nizszy lgk wobec $mierci w porow-
naniu z innymi grupami, okazato si¢, ze ryzykanci boja si¢ $mierci podobnie jak
inni ludzie. Hipoteza o nizszym Igku wobec $mierci u oséb podejmujacych eks-
tremalne ryzyko sportowe nie zostala potwierdzona. Lek wobec $mierci jest wigc
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czyms$ wrodzonym i charakterystycznym dla wszystkich ludzi, bez wzglgdu na to,
czy podejmuja oni ryzyko, czy tez go unikaja. Prawdopodobnie to nie niski lek
przed $miercia sprzyja podejmowaniu ryzyka, ale raczej inne mechanizmy psy-
chologiczne. Lek ten moze by¢ jedynie racjonalizowany. Otrzymane rezultaty
badan sa podobne do tych, jakie otrzymali Slanger i Rudestam (1997). Obnizeniu
lgku moze sprzyja¢ np. wiara w dobry los, w zyciowe szczescie, ktore w ryzy-
kownej sytuacji bgdzie po stronie ryzykanta. Zwrd¢my takze uwage na to, ze
otrzymane rezultaty sa rézne od tych, jakie uzyskano w badaniach zwiazku sto-
sunku do $mierci ze sklonnoscia do podejmowania ryzyka. Prawdopodobnie wigc
sktonnos¢ do podejmowania ryzyka fizycznego ,,zamazuje” faktyczny obraz za-
lezno$ci pomigdzy stosunkiem do $mierci a realnymi ryzykownymi zachowaniami.

Podsumowujac, osoba uprawiajaca ekstremalny sport w badanej grupie to ta-
ka, ktéra preferuje szybka $mier¢, jest przekonana o zyciowym szczes$ciu w sytu-
acji ryzyka utraty zycia, nie przejawia zainteresowania problematyka $mierci, nie
wierzy w paranormalne metody przewidywania daty $mierci, przezywa podobne
leki wobec $mierci jak osoby, ktére nie podejmujg ryzyka z narazeniem wiasnego
zycia.
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THE ATTITUDE TOWARDS DEATH
IN SPORT EXTREME RISK TAKERS

Summary

The objective of the study was to analyze the attitude towards death in sport extreme risk takers and
the control group. The sample consisted of 83 sport extreme risk takers (mountain climbers, para-
chutists, wind— and kitesurfers, and divers) and 134 persons not engaging in any risky sports acti-
vity. The Attitude Towards Death Scale was administered to the subjects. The scale consisted of six
dimensions: death anxiety, the preferred type of death, the belief about controlling death, contem-
plation of death, faith in life after death and paranormal beliefs about death. The following four
variables discriminated best between the extreme risk takers and control group: the preferred type of
death, the belief about controlling death, contemplation of death and paranormal beliefs about death.

Key words: risk taking, attitude towards death.



