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Maxwella czy zatozen fizyki relatywistycznej Einsteina, doczekala ,lepszych czasow”,
w ktérych dostgpne metody badawcze umozliwia przedstawicielom biologii, psychologii
i medycyny przyjrzenie si¢ cztowiekowi rowniez na poziomie kwantowym.
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Danuta R o d e, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakte-
rystyka sprawcow, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego 2010, ss. 514

Narastanie zjawiska przemocy rodzinnej jest faktem wywotujacym znaczny niepokoj
zardwno w mediach, w ocenie zwykltego obywatela, jak i wsrod badaczy zjawiska oraz
praktykdéw wspomagajacych rodziny z takim problemem. Wigkszo$¢ opracowan koncen-
truje si¢ wokot ofiar przemocy, znacznie rzadziej badania zogniskowane sg na sprawcach.
Poniewaz ,$wiat ofiar” jest bardziej rozpoznany, tatwiej takze o znalezienie w oparciu
o wyniki badan praktycznych wnioskow. Wiedza odnosnie do pomocy ofiarom jest oczy-
wiscie niezbedna, jednak w kontekscie catego zjawiska przemocy jest to bardziej leczenie
skutku niz przyczyny. Ksiazka Danuty Rode wypehnia istotng luke¢ dotyczaca sprawcoéw
przemocy. Istnieje wiele, rowniez polskich, publikacji odnoszacych si¢ do tej grupy, lecz
autorka eksploruje interesujacy badawczo obszar, poszukujac psychologicznych uwarun-
kowan przemocy w odniesieniu do relacji pomigdzy osobowoscia a doswiadczanymi
sytuacjami zyciowymi sprawcow.

Praca zawiera dwanascie rozdziatow, z ktérych pierwszych pig¢ szeroko rysuje swiat
teorii, na jakich zostata oparta empiria badan wtasnych — omawiana w kolejnych szesciu
rozdzialach. W rozdziale pierwszym czytelnik zostaje wprowadzony w obszar definicyjny
pojecia przemocy w konteks$cie intencji sprawcy, wywotanych skutkoéw i funkcji zjawiska
oraz przemocy w rodzinie w odniesieniu do uregulowan prawnych. Rozdziat drugi,
w ktérym autorka omawia motywacj¢ zarowno w ujeciu definicyjnym pojecia, jak i opisu
dynamiki procesu motywacyjnego, pozwala na cieckawe wprowadzenie do koncepcji mo-
tywacji czyndw przestepczych autorstwa Jozefa Gierowskiego. Rode doktadnie i przejrzy-
$cie prezentuje ujecie, ktore stanowi podstawe do jej poszukiwan badawczych. W pozna-
waniu motywacji do czynoéw przestepczych Gierowski bierze pod uwage czynniki osobo-
wosciowe 1 sytuacyjne, rozpatrujac relacje pomigdzy konkretna osoba a konkretng sytu-
acja. Omowione nastepnie koncepcje radzenia sobie wyjasniaja funkcjonowanie w sytu-
acji stresowej o przewlektym charakterze, co jest przedmiotem badan autorki.

Rozdziat trzeci omawia wplyw uwarunkowan srodowiskowych na zjawisko prze-
mocy w rodzinie. Wskazano na znaczenie relacji pomig¢dzy poszczegoélnymi cztonkami
rodziny, style wychowania, wzorce zachowan. Rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy,
jest systemem zamknigtym na innych, ktéoremu brak dojrzatych strategii rozwigzywania
problemdéw, zas jego czltonkowie maja male zdolnosci adaptacyjne. Rode nawigzuje do
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istotnosci innych (np. roéwiesniczych) predykatoréw zachowan agresywnych, ale takze nie
uznaje ich za jedyne zrodto, podkreslajac znaczenie osobowosci. Dla przyblizenia czynni-
kéw intrapsychicznych, ktore obok osobowosci sg tworzone przez wplywy biologiczne
i psychopatologiczne, omawia koncepcje psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne
i réznic indywidualnych oraz biologiczne (hormonalng, neurochemiczna, neurofizjolo-
giczng, genetyczng). Czegs¢ teoretyczna zamyka omowienie strategii radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej, gdzie obok powszechnie przywotywanej koncepcji transakcyjnej stresu
R. Lazarusa i S. Folkman, zaprezentowano polska teori¢ ,,cztowieka w sytuacji” T. Toma-
szewskiego. Uzupehienie stanowi przedstawienie wieloczynnikowych modeli przemocy
i czynnikow ryzyka przemocy w rodzinie. Kazdy z omawianych kontekstow zostat zapre-
zentowany w ciekawy 1 wyczerpujacy sposob.

Na tle przytoczonych w czgsci teoretycznej koncepcji autorka zaprezentowata bada-
nia wlasne, ktére maja na celu nie tylko okreslenie typow sprawcow przemocy, lecz takze
odnalezienie czynnikéw ryzyka dla kazdego z nich oraz tego, jaki jest mechanizm po-
wstawania przemocy w rodzinie w badanej grupie sprawcdéw. Model badawczy zaktada
poznanie srodowiska rodzinnego, pozarodzinnego, osobowosci, strategii radzenia sobie
z sytuacja trudna. Rode, opierajac si¢ na okreslonych profilach osobowosciowych i ce-
chach temperamentalnych, wyznacza typy sprawcow przemocy rodzinnej, okreslajac wa-
runki ich socjalizacji, sytuacj¢ zyciowa, charakterystyke zachowan agresywnych. Badania
zostaty szeroko zakrojone zaréwno w aspekcie aparatu badawczego (siedem metod kwe-
stionariuszowych oraz obserwacja, wywiad, analiza akt), jak 1 wielko$ci proby (325 oséb).
Ich interesujace wyniki pozwolity na wyltonienie — z uwagi na profil osobowosciowy —
czterech grup sprawcdw przemocy oraz predykatoréw zachowan przemocowych dla kaz-
dego z typdw. Pierwsze trzy z wyrdéznionych typow, czyli sprawcy reaktywnie agresywni,
sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych i psychopatyczno-odwetowi, naleza do
czesciej opisywanych w literaturze przedmiotu. Czwarty z typéw — sprawcy z duzym po-
tencjatem przystosowawczym — opisywany jest rzadziej, gdyz z uwagi na wysoki poziom
kontroli wewnetrznej, dobra ocen¢ siebie, odpornosé¢ emocjonalna, nie jest zazwyczaj
wymieniany jako typ ,,sprawcy”. Ich wybuchy agresji wiaza si¢ zaburzeniami kontroli
reakcji na stres.

Analizy Rode umozliwily skorelowanie zmiennych osobowosciowych z potozeniem
zyciowym oraz strategia radzenia sobie z sytuacja trudng. Opisane zostaly zardwno relacje
w rodzinach i $rodowisku pochodzenia, motywy zawarcia zwiazku malzenskiego, jak
i sfery konfliktu. Badania, ukazujace, iz zaledwie 6,8% sprawcow cierpi na zaburzenia
psychiczne, w istotny sposéb przetamuja stereotyp dotyczacy sprawcoOw przemocy, row-
niez naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu dotyczy jedynie polowy agresorow. Oczy-
wiscie stan nietrzezwosci jest predykatorem przemocy, ale nie wyjasnia jej wystarczajaco
czesto, by nie poszukiwaé pozostatych przyczyn. Zta sytuacja materialna jest powodem
przemocy zwlaszcza w rodzinach sprawcow o niskich kompetencjach zaradczych, ale
agresywne zachowania sa tez czgste w rodzinach o wysokim statusie majatkowym. Stra-
tegie radzenia sobie ze stresem dla wigkszosci sprawcow lacza si¢ z redukcja napigcia,
a nie rozwigzaniem problemu, co oczywiscie sprzyja wybuchom agresji. Wazne dla prak-
tyki psychologicznej wyniki przyniosto okreslenie czynnikéw ryzyka zachowan agresyw-
nych. Pozwalaja one dostrzec, jak rézne czynniki sg istotne w korelacji z danym typem
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osobowo$ciowym oraz rodzajem przemocy. Dzigki wylonieniu réznorodnych czynnikow
ryzyka wystapienia przemocy oraz jej uwarunkowan rodzinnych i osobowosciowych zys-
kujemy bardzo cenny materiat do dziatan profilaktycznych oraz terapii sprawcéw. Obok
waznych ustalen teoretycznych autorka wyprowadza wiele wnioskow praktycznych, co
czyni publikacj¢ wartosciowa nie tylko dla badaczy, lecz takze dla praktykow podejmuja-
cych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne. Niewatpliwym walorem ksiazki jest roz-
norodnos$¢ prowadzonych analiz, opartych na rzetelnych, wieloptaszczyznowych bada-
niach duzej préby sprawcoéw. Ujecie korelacji wyodrgbnionych typdw sprawcoéw z rdzny-
mi aspektami ich relacji spotecznych, zasobow psychologicznych i do$wiadczen zycio-
wych stworzylo przestrzen o wielu wymiarach, dzigki czemu przyblizona zostata rézno-
rodnos¢ sprawcow przemocy przy dokonaniu mozliwych syntez odkrywajacych podo-
bienstwa w tej ztozonosci.

Ksiazka powinna zainteresowac osoby pracujace w obszarze pomocy rodzinom z do-
$wiadczeniem przemocy oraz przygotowujacych si¢ do takiej pracy studentdw. Zawiera
szeroka wiedzg teoretyczna, cieckawe wnioski z badan oraz wazne i przydatne w praktyce
psychologicznej tresci.
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SPRAWOZDANIE
7 33. EUROPEAN CONFERENCE
ON VISUAL PERCEPTION (ECVP’10)
LOZANNA, 22-26 SIERPNIA 2010 ROKU

Tradycyjnie juz pod koniec sierpnia, tym razem w Lozannie (Szwajcaria), odbyla si¢
kolejna europejska konferencja poswigcona percepcji wizualnej (ECVP). Konferencje na
ten temat sa organizowane od 1978 roku. W tym roku do Lozanny zjechato ponad 700
naukowcow i studentdw z calego S$wiata zainteresowanych problematyka widzenia.
Uczestnicy konferencji mieli okazj¢ wystucha¢ 139 wyktaddw oraz zapoznaé si¢ z niepu-
blikowanymi jeszcze wynikami badan, przedstawionymi na 459 posterach. Dla kogos, kto
interesuje si¢ problematyka percepcji wizualnej, udzial w tym wydarzeniu pozwalat
zorientowaé si¢ na temat aktualnego stanu wiedzy i najblizszych kierunkéw rozwoju pro-
blematyki w tej specjalistycznej, a zarazem interdyscyplinarnej dziedzinie. Lezy ona bo-
wiem na styku psychologii, fizjologii i neurologii, a takze wielu nauk pomocniczych,
poczawszy od filozofii przez chemig, biologi¢ i fizyke, na matematyce i informatyce kon-
czac. Nieprzypadkowo wigc miejscem spotkania naukowcow byta lozanska politechnika
(Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne; EPFL).
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