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SPRAWOZDANIE
Z VI MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
DIALOGOWEGO JA
ATENY, 30 WRZESNIA-3 PAZDZIERNIKA 2010 ROKU

W dniach od 30 wrze$nia do 3 pazdziernika 2010 roku odbyta si¢ w Atenach VI Mig-
dzynarodowa Konferencja Dialogowego Ja. Konferencje poswigcone problematyce dialo-
gowosci organizowane sg w cyklu dwuletnim. Pierwsza z nich miata miejsce 10 lat temu
w Holandii na Uniwersytecie w Nijmegen, z ktorym zwigzany byt woéwczas autor teorii
dialogowego Ja — Hubert Hermans. Druga odbyta si¢ w 2002 roku w belgijskim Gent,
a trzecig w 2004 roku zorganizowaty w Warszawie Szkota Wyzsza Psychologii Spotecz-
nej oraz Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II. Kolejne miejsca spotkan i dyskusji
wokot teorii dialogowego Ja to Uniwersytety w Bradze (2006) i w Cambridge (2008).

Ateny, w ktorych odbyta si¢ ostatnia konferencja, to miejsce wyjatkowe dla zwolen-
nikoéw idei dialogowosci, miejsce symboliczne. Jako kolebka cywilizacji Zachodu, odsyta
nas ono bowiem do zrédet mysli europejskiej, do zrodzonej w starozytnej Grecji filozofii,
ktdra pokazuje, jak gleboko i od jak dawna dialogowo$¢ zakorzeniona jest w naszej kultu-
rze. Dzieje si¢ to gldwnie za sprawg jednej z najwybitniejszych postaci antycznej Grecji —
Sokratesa. Jego maieutyka, majaca doprowadzi¢ rozméwce do tkwiacej w nim prawdy,
bazowala na zdolnosci do przewidywania mys$li rozméwcey, czyli na mechanizmie we-
wnetrznego dialogu. Dialogowos$é jest bardzo wyraznie obecna réwniez w pismach Pla-
tona. Analogi¢ do nicktorych watkow teorii dialogowego Ja mozna tez znalez¢ w filozofii
Heraklita i jego kontynuatorow. I nawet jesli w opozycji do myslenia taczacego filozofig
sprzed ponad dwu tysigcy lat z dialogowoscia postawimy teze, ze zapis mysli wigkszosci
starozytnych filozoféw ma charakter monologu, to na atenskiej agorze — bardziej niz
gdziekolwiek indziej — uswiadamiamy sobie, Zze te finalnie zmonologizowane poglady
rodzity si¢ zawsze w dyskusji, ze nauka od poczatku rozwijata si¢ w dialogu i poprzez
dialog. Doktadnie ta sama idea przyswieca organizatorom kolejnych ,,konferencji dialo-
gowych”, ktérzy pragng stymulowaé dyskusj¢ nad problematyka dialogowosci, przekra-
czajac granice poszczegolnych (sub)dyscyplin w ramach psychologii i poza nig. Szdsta
konferencja, podobnie jak poprzednie, zostala zorganizowana pod auspicjami Internatio-
nal Society for Dialogical Science — stowarzyszenia, ktoére od 2002 roku skupia zaintere-
sowanych problematyka dialogowego Ja badaczy oraz praktykéw z ponad 25 krajow.
Cztonkowie ISDS wywodza si¢ z réznych dyscyplin, poczynajac od psychologii i socjo-
logii, przez antropologi¢ spoteczng i psychiatrig, na réznorodnych naukach humanistycz-
nych, takich jak literatura, historia, filozofia, teologia czy sztuka skonczywszy.

Program konferencji byt bogaty i réznorodny. Z wyktadami plenarnymi wystapili
profesorowie: Hubert Hermans, Robert A. Neimeyer, Shaun Gallagher, Sunil Bhatia
i James Day.

Hubert Hermans (Radboud University Nijmegen, Holandia) zaprezentowat ,,dialo-
gowe Ja” jako pojecie zlozone, scalajace w sobie pojecia ,,Ja” i ,,dialogu”. Ich potaczenie
pozwala na poglgbione rozumienie wzajemnego zwiazku migdzy Ja i innym. ,,Dialogowe
Ja”, widziane jako spoteczenstwo umystu, transcenduje dychotomi¢ migdzy Ja i spote-
czenstwem. Jako takie zaktada bowiem, ze wielos¢ pozycji istniejacych w spotecznosci
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zostaje odzwierciedlona w mnogosci pozycji czy glosdéw wewnatrz Ja. Kolejne analizo-
wane przez Hermansa pojecia, ktore charakteryzuja nie tylko relacje migdzy czlonkami
spotecznosci, ale takze relacje w ramach Ja, to wielorakos¢ i kontradykcja. Postawione tez
zostato centralne dla wyktadu pytanie o to, jak wielos¢ w Ja — postulowana przez zwolen-
nikéw postmodernizmu — moze by¢ uzgodniona z zaktadang przez podejscie moderni-
styczne jednoscig Ja jako podmiotu dziatania. Zdaniem autora teorii dialogowego Ja moz-
liwosci tego uzgodnienia stwarza pojgcie pozycjonowania.

Robert Neimeyer (University of Memphis, USA) poswiecit swoj wyklad zagadnie-
niom zatoby. Widziana w perspektywie dialogowej, zatoba pociaga za sobg nie tyle pro-
ces rezygnacji z relacji ze zmartym, ile proces renegocjacji tej relacji jako nieprzerwanie
obecnej i dokonujacej si¢ w spotecznosci naszego dialogowego Ja. W tym kontekscie
autor wyktadu omowil pojecie narracyjnego tuku traumatycznej straty, ktdry rozpina si¢
miedzy roztrzaskaniem historii zycia a jej rekonstrukcja i przedtuzeniem. Zaprezento-
wat réwniez wiele wspdtczesnych modeli pomagania osobie w Zalobie. Jak si¢ okazalo,
wszystkie one zasadzaja si¢ na modelu dialogowym, ktéry zaktada nie tylko rozmowe
o zmarlym, lecz takze rozmowe ze zmartym jako czg$¢ rozwijajacej si¢ historii osoby
pozostatej przy zyciu. Wyktad Neimeyra dotyczyt rowniez dialogowych strategii sto-
sowanych w terapii zaloby. Zademonstrowaniu wybranych technik pracy z osoba prze-
zywajaca zatobe postuzyl warsztat, podczas ktdrego uczestnicy mieli okazje przyjrzeé si¢
z bliska, na czym polega pomoc w dochodzeniu do reafirmacji $wiata, przy jednoczesnym
przekroczeniu bariery fizycznej straty i budowaniu dalszej, pozytywnej wi¢zi ze zmartym
bliskim.

W kolejnym wyktadzie Shaun Gallagher (University of Central Florida, USA) podjat
temat zakresu osobistej autonomii w kontekscie silnych wigzi spolecznych, zwtaszcza
kwesti¢ mozliwosci osiagnigcia absolutnej autonomii wyborow i dziatania w sytuacji, gdy
wszelkie nasze zobowiazania i formy zaangazowania ksztaltuja si¢ w bezposrednich lub
posrednich relacjach z innymi ludzmi. Pojgcie dialogowego Ja wydaje si¢ bardzo po-
mocne w zrozumieniu procesu rozwoju autonomicznego funkcjonowania, ktére pociaga
za soba poczucie odpowiedzialnosci i naktada na podejmowane dziatania kategorie mo-
ralne. Zdaniem prelegenta dialogowa struktura Ja, jako efekt spotecznych interakcji i in-
tersubiektywnych odniesien, umozliwia poznawczy dystans i refleksyjna kontrole nad
dziataniem. Tym samym rozwdj osobistej autonomii jest mozliwy, cho¢ zawsze dokonuje
si¢ w kontekscie relacji z innymi ludzmi, co wigcej — dzigki tym relacjom.

Sunil Bhatia zorganizowat swdj wyktad wokot pytania o to, jak dialogowa psycholo-
gia rozumie rozwoj tozsamosci w globalnym swiecie. Oprocz pozytywnych stron globali-
zacji profesor z Connecticut College (USA) zwraca uwage na sytuacje ,.tozsamosci na
peryferiach” — gleboko zakorzenionej w kulturze lokalnej, ktora czujac zagrozenie w ru-
chu ku globalnej nowoczesnosci, dostarcza przeciwwagi dla kosmopolitycznego ujecia
kultury. Wedtug prelegenta psychologia dialogowosci powinna koncentrowac si¢ na gleb-
szym rozumieniu sposobow, za pomoca ktérych ludzie negocjuja swoj niepokdj, niepew-
nos¢ i mozliwosci pojawiajace si¢ na styku dzialania sit lokalnych i globalnych. Ten kie-
runek eksploracji mialby by¢ dla psychologii dialogowosci szansa na to, by nie ustaé
w podejmowaniu watkdw istotnych z perspektywy swiata, ktory — z jednej strony — staje
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si¢ coraz bardziej zlozony i zréznicowany w swoich czgsciach, a z drugiej — coraz
bardziej §wiadomy powigzan mig¢dzy tymi czgsciami.

W swoim wyktadzie James Day (Catholic University of Louvain, Belgia) poruszyt
zagadnienie procesu podejmowania moralnych decyzji i generowania sadow moralnych,
zwracajac szczegdlng uwage na znaczenie poznawczo-rozwojowych oraz narracyjnych
funkcji postrzegania dylematow moralnych. Przywotat badania, z ktérych wynika, ze im
wigksza liczba postaci i perspektyw uczestniczacych w dyskursywnym procesie podej-
mowania decyzji, tym wyzszy poziom ocen moralnych, a w konsekwencji — dalej posu-
niety rozwdj moralny. Rozwazanie tego rodzaju probleméw w nurcie dialogowym wydaje
si¢ niezwykle wazne i potrzebne, z uwagi migdzy innymi na czg¢ste wobec teorii dialogo-
wego Ja zarzuty postmodernistycznego rozmycia granic i kryteriow postgpowania moral-
nego. Okazuje si¢, ze przyjecie zatozen o wewnetrznej polifonii nie musi oznaczaé wy-
eliminowania potrzeby i umiejetnosci moralnych sadow, decyzji i dzialania. Wielo$¢
przyjmowanych perspektyw moze przenosi¢ kompetencje moralne na wyzszy poziom.

Wsréd wyktadow na uwage zastuguje réwniez wystapienie prof. Piotra Olesia z Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II na temat psychologicznych funkcji
wewngtrznej polifonii. Wyktad prezentowat najciekawsze wyniki badan, realizowanych
w latach 2006-2009 w ramach grantu Fundacji na rzecz Nauki Polskiej ,,Dialogowe
funkcje Ja”. Rezultaty zostaly przedstawione w trzech wzglednie autonomicznych czes-
ciach, wydzielonych analogicznie do trzech réznych podejs¢ w badaniach psychologicz-
nych — eksperymentalnego, korelacyjnego i fenomenologicznego. W przeprowadzonych
eksperymentach wzbudzano trzy typy myslenia — kategorialne, narracyjne i dialogowe —
i analizowano ich wplyw na samowiedze¢, samooceng, afekt, organizacj¢ i rozbieznosci
w systemie Ja. Stwierdzono, ze dialogowe myslenie integrujace zwigksza spojnos¢ w per-
cepcji siebie i dostgpnos¢ pozytywnych aspektow samowiedzy, wywoluje pozytywny
afekt, redukuje rozbieznosci migdzy realnym, idealnym i powinnosciowym Ja, wzmacnia
samooceng oraz redukuje negatywne konsekwencje stresu. Badania korelacyjne ujawnity
z kolei, ze dialogowos$¢ jako indywidualna sktonno$¢ do prowadzenia wewngtrznych
dialogow jest oparta na dwoch cechach — neurotycznosci i otwartosci na doswiadczenie.
Wisrdd rezultatéw analiz fenomenologicznych prof. Ole§ omowit trzy typy wewngtrznej
organizacji systemu Ja u pisarzy. Calo$¢ wystapienia zakonczyta dyskusja na temat
wyzwan, jakie zaprezentowane wyniki niosg dla teorii dialogowego Ja.

Podczas konferencji odbywaly si¢ takze rdéwnolegle sympozja i sesje referatowe.
W jednej z nich, pos§wigconej dialogowemu ujgciu tozsamosci, Mirela Figueiredo Santos
Iriart (Estadual University of Feira de Santana) i Ana Cecilia Sousa Bastos (Federal
University of Bahia) z Brazylii zaprezentowaly wyniki badan nad $ciezkami rozwoju
tozsamosci wsrod ubogich mieszkancow Salwadoru. W wystapieniu ukazany zostat roz-
woj Ja jako narracyjna konstrukcja, oparta na procesach uwewngtrzniania oraz uze-
wnetrzniania znaczen kulturowych. Wymienione autorki wskazaty rdwniez na wspotza-
leznos¢ osobistych i srodowiskowych czynnikow w ksztaltowaniu ciaglosci Ja w pewnych
obszarach oraz zrywaniu ciagglosci w innych obszarach. Wedhug przeprowadzonych badan
tzw. znaczacy inni (i ich uwewngtrznione glosy) stajg si¢ punktami zakotwiczenia w jako-
Sciowo nowych drogach osobistego rozwoju i osobistej tozsamosci. W kolejnym referacie
Marta Traetta i Susanna Annese (University of Bari ,,Aldo Moro”, Wtochy) przedstawity
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dyskursywny sposob eksplorowania tozsamosci, wskazujac na réoznorodnos¢ ujawnianych
przez jednostke twarzy w zaleznosci od kontekstu spotecznego. Wobec zmieniajacego si¢
otoczenia i relacji mozemy wybieraé¢ okreslony sposob autoprezentacji, ukazujac tym
samym rdzne aspekty naszego Ja. Nie sg to jednakze odmienne tozsamosci, ale rozmaite
elementy tej samej struktury, budowanej w efekcie proceséw negocjacji i wewnetrznego
dyskursu. Temat ten znalazt kontynuacje w wystapieniu Alejandry Salguero i Gilbero
Péreza (National Autonomous University of Mexico, Meksyk), ktorzy wskazali na rela-
cyjny i negocjacyjny charakter ksztattowania osobistej tozsamosci. Przywotang sesje za-
konczyt referat Anny Batory z Katolickiego Uniwersytetu Jana Pawta II, w ktérym autor-
ka przedstawita wyniki szeroko zakrojonych badan nad struktura i dynamika tozsamosci
osobistej, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia wewngtrznej aktywnosci dialogo-
wej. Rezultaty badan potwierdzaja motywacyjne i dialogowe podstawy zmiennosci tozsa-
mosci. Silnym predyktorem trwatosci elementdw tozsamosciowych okazuje si¢ dazenie
do zachowania ciaglosci oraz do ugruntowania poczucia przynaleznosci.

Niezwykle ciekawie przebiegta sesja referatowa poswigcona klinicznym i terapeu-
tycznym zastosowaniom teorii dialogowego Ja. Nuno Miguel Proenga (University of Lis-
bon, Portugalia) zwrocil uwage stuchaczy na mechanizm przeniesienia, traktowany w po-
dejsciu psychoanalitycznym jako najwigksza przeszkoda i jednoczesnie gtdéwne narzedzie
terapeutyczne w klinicznym procesie analizy. Falszywe rozpoznanie innego jako repliki
znaczacej postaci dostarcza wgladu w intrapsychiczne zwiazki z waznymi osobami. Ten
,btad” jest czgscig zjawiska przeniesienia i ukazuje wzorce relacji prowadzace do wy-
ksztalcenia patologicznych form funkcjonowania. Dialog zachodzacy migdzy pacjentem
a terapeuty staje si¢ odzwierciedleniem wewngetrznych relacji Ja pacjenta z innymi, zna-
czacymi dla niego postaciami. Jednoczesnie procesy intrapsychiczne przybieraja forme
zjawisk intersubiektywnych i jako takie stanowia podstawe przebiegu psychoterapii anali-
tycznej. O wewnetrznym dialogu migdzy Ja a innymi méwit takze Kirill Maslov (Tallinn
University, Estonia), umieszczajac swoje wystapienie w kontekscie osob niepetnospraw-
nych, a doktadnie — stabo widzacych i niewidomych. Doswiadczanie wlasnej niepetno-
sprawnosci stwarza szczeg6lna sposobnos¢ do rozwoju intensywnego wewnetrznego kon-
taktu z otaczajacym $wiatem. Kontakt ten jest oparty na styszanych oraz wyobrazanych
glosach — wilasnych i innych ludzi. Wymiana glosow nastgpuje nie tylko w bezposredniej
relacji z kim$ innym, ale takze — a moze przede wszystkim — w umysle jednostki. W ko-
lejnej prezentacji Michal Cunderle i Jan Zich z Akademii Muzycznej w Pradze w Cze-
chach przyblizyli specyfike procesu identyfikowania i ,,roz§wietlania” momentow kluczo-
wych podczas interakcji z wewngtrznym partnerem. Zagadnienie zostato zobrazowane za
pomoca materiatu filmowego, w ktorym aktorka weszta w dialog z wyobrazonym roz-
méwca, a przy wspolpracy z nauczycielem mozliwe bylo rozpoznanie momentéow klu-
czowych, waznych zaré6wno w samej psychodramie, jak rdwniez w mogacej si¢ na niej
oprze¢ psychoterapii. W referacie zamykajacym sesje¢ John Rowan z Wielkiej Brytanii
wskazal na znaczaca przydatnos$¢ podejscia dialogowego w psychoterapii. Szczegolnie
warto$ciowe okazuje si¢ pojecie wielorakich pozycji Ja, ktére moga zosta¢ uaktywnione
i wprowadzone w wewngtrzny, a czasem takze uzewngetrzniony dialog. Przytoczone przy-
ktady, zaczerpnigte z bogatej praktyki psychoterapeutycznej prelegenta, przekonujaco
dowodza uzytecznosci zalozen i stosowania technik dialogowych.
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Uczestniczac w konferencji, nietrudno bylo zauwazy¢, jak zywe i autentyczne jest
zainteresowanie nurtem dialogowym w pewnych krggach psychologii, a takze w dyscypli-
nach pokrewnych. Obok stalych uczestnikéw spotkan konferencyjnych poswigconych dia-
logowosci, pojawili si¢ nowi teoretycy i badacze, ktorych temat inter- i intrapersonalnej
aktywnosci dialogowej co najmniej zaintrygowal. Wnosza oni §wieze spojrzenie na kwestie
dialogowego Ja, a w dyskusji z uczestnikami, ktorzy z ta problematyka zwigzani sg od lat,
rodza si¢ nowe pomysty i formy wspotpracy. Szczegoélnie wyraznie daje si¢ zauwazy¢
poszerzanie obszaru praktycznych zastosowan idei dialogowych, czego przejawem jest
migdzy innymi rozwijajaca si¢ Sie¢ Praktyki Dialogowej (Dialogical Practice Network).
Tworza ja ludzie z calego $wiata, ktdrzy zastanawiajq si¢ nad mozliwosciami przeniesienia
inspirujacych zatozen teorii dialogowego Ja na pole konkretnej dziatalnosci praktyczne;j.
Przyktadem tego rodzaju aplikacji jest proba zaszczepienia teorii dialogowych na gruncie
formowania przywodztwa i wspotpracy w organizacjach. Innym, chyba jeszcze bardziej
widocznym dowodem zastosowania 1 jednoczesnie rozwoju idei dialogowych jest
zwigkszenie réznorodnosci i intensywnosci dialogowych technik psychoterapeutycznych.
Podczas konferencji problematyce tej poswigcono wiele miejsca, poczynajac od wyktadow,
konczac na warsztatach oraz ciekawych rozmowach za kulisami.

JKonferencje dialogowe” nie tylko z zalozenia, ale takze w praktyce stuza wymianie
mysli i stymulacji dyskusji nad problematyka dialogowosci. Dlatego wtasnie Handbook
on Dialogical Self, ktéry ma zostaé opublikowany przez wydawnictwo Uniwersytetu
Cambridge juz w 2011 roku, nie bedzie monografia autora teorii dialogowego Ja, ale
zbiorem tekstow uczestnikow tej i poprzednich konferencji — teoretykdw, badaczy i prak-
tykow, ktorzy swojq praca przyczyniaja si¢ do rozwoju teorii. Internet, czas, wielokultu-
rowos¢, globalizacja, migracje, edukacja, apartheid, psychoterapia — to tylko niektdére
z watkdéw dyskutowanych w kontekscie dialogowosci przez autoréw tego podregcznika,
redagowanego przez Huberta Hermansa i Thorstena Giesera.

Udzial w konferencji na temat dialogowego Ja w greckich Atenach obfitowal nie
tylko w mozliwo$¢ wystuchania wielu ciekawych wykladéw i referatow. Stwarzat takze
okazje do inspirujacych spotkan i rozméw. Obecnos¢ uczestnikow z najdalszych regio-
néw $wiata (takich jak Japonia, Brazylia, Republika Potudniowej Afryki czy Australia) to
szansa na kontakt z naukowcami pracujacymi w réznych kontekstach kulturowych. Nie-
zwykle wartosciowe okazuja si¢ spotkania, podczas ktorych nastgpuje wymiana mysli
oraz doswiadczen z pracy i obserwacji rodzimych Srodowisk. Ponadto Ateny to takze
miejsce bogate w atrakcje turystyczne. Obok ruin starozytnej Grecji mozna tam byto po-
dziwia¢ urokliwe krajobrazy, a przyjazny, cieply klimat dawat sposobnos¢, by nieco od-
poczac i zaczerpnad stonca przed powrotem do (jesiennego juz) kraju.

Kolejna — juz sidédma — Migdzynarodowa Konferencja Dialogowego Ja ma odby¢ si¢
w dniach 13-16 wrzesnia 2012 roku. I znowu w Atenach, tym razem jednak w Atenach
amerykanskich, ktore sg siedzibg najstarszego publicznego uniwersytetu w Stanach Zjed-
noczonych — Uniwersytetu Georgia. O jakie nowe tematy, wyniki badan, pomysty i apli-
kacje wzbogaci si¢ teoria dialogowego Ja? Trudno przewidzie¢, ale na pewno warto si¢
wybra¢ i dotaczy¢ do grona dyskutujacych nad dialogowoscia.
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