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Artykut przedstawia proces konstrukeji Skali Transcendencji Duchowej (STD), opartej na koncep-
cji Ralpha Piedmonta. Przez transcendencj¢ duchowa autorzy rozumieja zdolnos$¢ do wyjscia poza
bezposrednie poczucie czasu i miejsca oraz widzenia zycia z wigkszej, bardziej obiektywnej per-
spektywy. Narzedzie sktada si¢ z dwdch podskal: Transcendencji Wtasciwej i Otwartosci Ducho-
wej. STD charakteryzuje si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi oraz wysoka trafnoscig.
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zmu oraz NEO-FFI. Narzedzie moze by¢ przydatne w badaniach eksperymentalnych i teoretycz-
nych nad transcendencja duchowa. Przeznaczone jest do badania 0séb po 16 roku zycia.
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jako psychologia religii i duchowosci. Duchowo$¢ jest réwniez obiektem
zainteresowan badawczych w innych niz religijna obszarach psychologii — oso-
bowosci, spolecznej, zarzadzania czy psychoterapii (np. Paloutzian i Park, 2005).
Wskazujac na wzrastajace znaczenie problematyki duchowosci w naukach
spotecznych w ogole, Grygier (2010) podaje, ze w bazach Institute for Scientific
Information pod hastem “spirituality” (duchowos$¢) przed rokiem 2000 zaindek-
sowanych jest mniej niz 100 pozycji rocznie, a w roku 2008 — az 489. Odzwier-
ciedla to ogromny przyrost publikacji, wynikajacy ze zwigkszonego zaintereso-
wania zjawiskiem (por. tez Rozycka i Skrzypinska, 2011; Skrzypinska, Grzy-
mata-Moszczynska i Jarosz, 2013).

Duchowos¢ doczekata si¢ licznych konceptualizacji teoretycznych i wielu
narzgdzi pomiarowych (por. np. Davis i in., 2009; Hill, 2005; Hill i Pargament,
2003; Kapuscinski i Masters, 2010; Yakushko, 2011). Definicje duchowosci
mozna podzieli¢ na dwie grupy: (1) zaktadajace, ze duchowo$¢ zawsze dotyczy
relacji z Bogiem (lub Istota Wyzsza), i (2) pozbawione tego zatozenia (por. We-
sterink, 2012). Wsrdéd nalezacych do pierwszej grupy wymieni¢ mozna definicjg
Bennera (1989), wedlug ktérego duchowosé to ,,odpowiedz cztowieka na ta-
skawe wezwanie Boga do zwigzku z nim samym” (s. 20), lub Armstronga (1995;
za: Zinbauer i Pargament, 2005), ktory przedstawia duchowos¢ jako ,,obecnosé
zwigzku z Istota Wyzsza, ktory wplywa na sposob dziatania jednostki w swiecie”
(s. 3). W drugiej grupie sposrdd klasycznych ujeé na uwage zastuguje definicja
Doyle’a (1992): ,,poszukiwanie egzystencjalnego sensu” (s. 302). Dla Shafranske
i Gorsucha (1984) duchowos¢ to ,,transcendentny wymiar ludzkiego do§wiadcze-
nia, odkrywany w chwilach, w ktorych jednostka podwaza sens swojej egzysten-
cji i probuje odnalezé si¢ w szerszym ontologicznym kontekscie” (s. 231).
Wspdlne dla wielu sposrod definicji duchowosci elementy to odwotanie do jed-
nosci, transcendencji i poszukiwania sensu. Na podstawie analizy 73 definicji
duchowosci w pracach anglojezycznych z zakresu nauk o zdrowiu, Chiu i wspot-
autorzy (2004) wyrdznili ich wspolne komponenty: (1) egzystencjalna rzeczy-
wisto$¢ lub sens i sposob bycia w zyciu; (2) transcendencja; (3) powigzanie i ca-
lo$ciowos¢; (4) obecnos¢ jednoczace;j sity lub energii.

W pordéwnaniu z sytuacjg istniejgca w literaturze anglojezycznej niewiele jest
polskojezycznych narzedzi do pomiaru duchowosci (por. np. Jarosz, 2011). Do
nielicznych miar przeznaczonych wylacznie do pomiaru tego zjawiska nalezy
Kwestionariusz Samoopisu Heszen-Niejodek i Gruszczynskiej (2004), Skala
Poczucia Swigtosci Sochy (2007), Kwestionariusz Sfery Duchowej Skrzypin-
skiej 1 Karasiewicza (zob. artykul zamieszczony w niniejszym numerze Roczni-
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kow Psychologicznych, s. 487-512) czy nieopublikowana skala Owczarek
(2004). Zadna z wymienionych skal nie opiera si¢ $cisle na jednej koncepcji
teoretycznej.

PODSTAWY TEORETYCZNE
KONSTRUKCIJI SKALI

Poniewaz w literaturze przedmiotu panuje swoisty chaos definicyjny, wazne
jest, by tworzac narzgdzie do pomiaru duchowosci, oprze¢ je na $cisle okreslone;j
definicji, bedacej jej podstawa. W celu wypehienia istniejgcej luki na polskim
»Iynku” metod badawczych autorzy postawili sobie za zadanie skonstruowanie
skali opartej na jednej z najwazniejszych wspolczesnych teorii dotyczacych du-
chowosci — teorii transcendencji duchowej Piedmonta (1999, 2001). Za wyborem
tej wilasnie koncepcji przemawia m.in. doktadne umiejscowienie duchowosci
w strukturze osobowosci, szczegdtowe okreslenie jej relacji wobec religijnosci
oraz wielo$¢ prac empirycznych z réznych krajow i obszaréw badan nawigzu-
jacych do tej teorii (np. Diessner i in., 2008; Carter, 2009; Burris, Sauer i Carl-
son, 2011; Tomcsanyi i in., 2013). Zgodnie z definicja Piedmonta transcendencja
duchowa to ,,zdolno$¢ jednostek do wyjscia poza ich bezposrednie poczucie cza-
su i miejsca oraz do widzenia zycia z szerszej, bardziej obiektywnej perspekty-
wy” (Piedmont, 1999, s. 988). Mozna ja przeciwstawi¢ materializmowi (Pied-
mont, 2004), czyli pragnieniu posiadania dobr i satysfakcji z ich posiadania
(Kasser, 2002; Richins i Dawson, 1992; Zawadzka, 20006).

Zdaniem Piedmonta transcendencja duchowa jest cechg osobowosci wspolng
dla ludzi na calym $wiecie. Sadzi on, ze stanowi ona uzupelnienie cech osobo-
wosci modelu Wielkiej Pigtki i przedstawia na to przekonujagce dowody (np.
Piedmont, 1999, 2007; Piedmont, i in., 2009; por. tez Saucier i Goldberg, 1998;
Rican i Janosova, 2010). W ramach transcendencji duchowej Piedmont wyroznia
siedem aspektow: spelnienie w modlitwie (odczuwanie radosci i zadowolenia
w osobistym kontakcie z transcendentng rzeczywistoscia, spetnienie w modlitwie
lub medytacji), uniwersalnos¢ (wiara w jednos$¢ catego zycia), poczucie wigzi
(poczucie bycia czegscig ludzkosci, niezbedna dla utrzymania nieprzerwanej
harmonii, wi¢zi z innymi ludzmi przekraczajacej nawet smierc), tolerowanie
paradoksow (zdolno$¢ do myslenia w terminach ,,i tak, i tak”, raczej niz ,,albo-
-albo”, tolerowanie sprzecznosci i niespdjnosci we wlasnym zyciu), nieosgdzanie
(akceptowanie zycia i innych ludzi na ich warunkach, unikanie osgdzania innych,
wrazliwos¢ na potrzeby i cierpienie innych ludzi), pelne odczuwanie (cheé
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petnego przezywania kazdej chwili, przyjmowanie do§wiadczen zyciowych jako
okazji do rados$ci i rozwoju), wdzigcznos¢ (poczucie wdzigcznosci 1 zachwytu
wobec wszystkich aspektow swojego zycia). Zdaniem autordw artykutu nalezy
do tej listy dodaé jeszcze jeden aspekt. Zostal on okre$lony w trakcie dyskusji
miedzy osobami zajmujacymi si¢ naukowo ta tematyka i obejmuje poczucie
bycia cze¢scig wazniejszej od siebie samego sprawy lub idei. Zdecydowano si¢
nada¢ mu robocza nazwe ,,ideowosc”.

Poniewaz Piedmont zaktada, ze transcendencja duchowa jest szostg cecha
osobowosci, przy konstrukcji wlasnej skali odrzucil wigc wszystkie aspekty
transcendencji duchowej, ktére korelowaty z ktorgkolwiek z cech Wielkiej Piatki
(Costa 1 McCrae, 1992). Wskutek tego w sktad skonstruowanej przez niego skali
ASPIRES weszty jedynie: spelnienie w modlitwie, uniwersalno$¢ i poczucie
wiezi (Piedmont, 2010).

Transcendencja duchowa jest scisle powiazana z religijnoscia. Piedmont
(2010) uwaza transcendencj¢ duchowa za ceche osobowosci, natomiast religij-
nos¢ za sentyment — zjawisko powstate w oparciu o cechy osobowosci, lecz nie-
bedace jedng z nich. Religijnos¢ i duchowos¢ wykazuja silne pozytywne powig-
zanie, cho¢ nie sg tozsame. Inni autorzy bardzo réznorodnie ujmujg zwigzek mic-
dzy duchowoscig a religijnoscig. Czasami traktujg te zjawiska jako roztgczne
(Pawuczuk, 2004), nickiedy ujmuja religijnos¢ jako forme¢ duchowosci (Libi-
szowska-Zo6ltkowska, 2010; Socha, 2010; Zinnbauer — w: Zinnbauer i Parga-
ment, 2005), a duchowos¢ jako formg religijnosci (Jezowski, 2010; Pargament
— w: Zinnbauer i Pargament, 2005; Saroglou, 2011). Czasem oba konstrukty sa
traktowane jako czg¢sciowo zachodzace na siebie (Saucier i Skrzypinska, 2006)
lub wrecz synonimy (Grom, 2009). Niezaleznie od definiowania relacji mi¢dzy
nimi, wigkszos¢ autorow wskazuje na pozytywny zwigzek mi¢dzy duchowoscia
a religijnoscig. Do podobnych wnioskow prowadza badania korelacyjne (np.
Piedmont, 2010; Saroglou i Galand, 2004).

Na podstawie wyzej opisanych powigzan, do potwierdzenia trafnosci Skali
Transcendencji Duchowej (STD) postanowiono wykorzystac jego korelacje z na-
stepujagcymi zmiennymi: materializm, religijnos¢ oraz cechy Wielkiej Piatki.
Oczekiwano réwniez, ze poziom transcendencji duchowej bedzie wyzszy u osdb
duchownych niz u pozostatych badanych oraz ze bedzie wyzszy wsrod osdb wie-
rzacych niz niewierzacych. Sprawdzono takze korelacje konstruowanego narze-
dzia z istniejacymi miarami duchowosci oraz zbadano zwigzek STD z tendencja
do zgadzania si¢, do udzielania skrajnych odpowiedzi, a takze ze zmienng apro-
baty spoteczne;j.
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WLASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE
SKALI TRANSCENDENCIJI DUCHOWE] (STD)

Charakterystyka badanych prob

W ramach konstrukcji skali zbadano lacznie 1859 o0sdb, wchodzacych
w sklad czterech prob. W préobie 1 cz¢s¢ badanych odpowiadata na pytania
o czestos¢ praktyk religijnych. W probie znajdowato si¢ 988 osob (557 kobiet
i 164 me¢zczyzn, 269 o0sdb nie podato pici), w wieku od 18 do 61 lat. Proba II
sktadata si¢ z 614 osob (449 kobiet, 157 me¢zczyzn, 8 0sdb nie podato pflci)
w wieku od 18 do 71 lat. Poza STD badani wypehiali Skal¢ Fundamentalizmu
Religijnego i Inwentarz Zycia Religijnego. Cze$¢é 0s6b wypetniata rowniez kwe-
stionariusz NEO-FFI, Skale Materializmu, Kwestionariusz Samoopisu i Kwestio-
nariusz Sfery Duchowej. W sktad proby III weszto 128 o0séb (78 kobiet i 33 mgz-
czyzn; 17 osob nie podato pici), w wieku od 19 do 49 lat. Wypeiaty one STD
dwukrotnie, w odstepie dwoch tygodni. Osoby badane z préby Il wypetniaty tez
Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej i Skale Upodoban. Dobér 0sob badanych
do préb I-1II byt przypadkowy. W sktad proby IV weszto 129 os6b duchownych,
48 kobiet i 81 mezczyzn (w tym 30 ksiezy i 51 zakonnikow), w wieku od 23 do
75 lat. Wypehniali oni jedynie STD.

Opis zastosowanych metod badawczych

Kwestionariusz Aprobaty Spolecznej stuzy do pomiaru zmiennej aprobaty
spotecznej (Wilczynska i Drwal, 1995).

Skala Upodoban Jakubowskiej (2005) jest przeznaczona do pomiaru
tendencji do zgadzania si¢ i do udzielania skrajnych odpowiedzi.

Kwestionariusz Samoopisu Heszen-Niejodek i Gruszczynskiej (2004) stuzy
do badania duchowosci.

Kwestionariusz Sfery Duchowej Skrzypinskiej i Karasiewicza (zob.
s. 487-512 niniejszego numeru Roczmnikow) jest przeznaczony do badania
duchowosci.

Skala Materializmu bada satysfakcj¢ z posiadania débr materialnych
(Zawadzka, 2000).

Inwentarz Zycia Religijnego Batsona i Schoenrade (1991a, 1991b), w ada-
ptacji Sochy (1999), stuzy do pomiaru orientacji religijnych: poszukujacej, we-
wnetrznej 1 zewnetrznej.
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Skala Fundamentalizmu Religijnego Altemeyera i Hunsbergera (1992) jest
przeznaczona do pomiaru fundamentalizmu religijnego, rozumianego jako catko-
wite przyjmowanie dogmatow religijnych.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI McCrae i Costy (1987) w adaptacji Za-
wadzkiego, Strelaua, Szczepaniak i Sliwifiskiej (1998).

Wstepny etap konstrukeji
Skali Transcendencji Duchowej

Wyjsciowa pula twierdzen Skali Transcendencji Duchowej (STD) zawierata
40 pozycji. Odnosity si¢ one do o$miu aspektow duchowosci: siedem pochodzito
bezposrednio z koncepcji transcendencji duchowej Piedmonta, a ésmy aspekt
okreslony zostal przez autoréw jako poczucie jednosci ze sprawg badz idea
wykraczajacg poza jednostkowe ,ja”. Twierdzenia wygenerowano w oparciu
o analize poszczegélnych aspektéw duchowosci oraz ASPIRES Piedmonta
(2010). Poczatkowo kazdemu aspektowi odpowiadato pig¢ pytan. Selekcji pytan
dokonano w oparciu o wyniki analizy czynnikowej i analize¢ rzetelnosci poszcze-
gblnych skal. Usunigte zostaly twierdzenia, ktérych tadunki czynnikowe byty
nizsze niz 0,40, ze zbyt wysokimi tadunkami czynnikowymi w innym niz zakta-
dany czynnik oraz obnizajgce rzetelnos$¢ podskal.

Wyniki analizy czynnikowe;j

Analiz¢ czynnikowg przeprowadzono na materiale zebranym w probie 1. Wy-
konano analize¢ czynnikowa metoda gtownych sktadowych z rotacja metoda
Oblimin (metodg¢ t¢ wybrano, gdyz nie zaktadano ortogonalnosci czynnikéw). Na
podstawie analizy wykresu osypiska zdecydowano si¢ na wyodrgbnienie dwoch
czynnikow. Pierwszy, o wartosci wlasnej 9,41, thumaczyt 23,53% wariancji. Dru-
gi, o wartosci wilasnej 4,14, thumaczyt 10,34% wariancji. Na podstawie wartosci
tadunkéw czynnikowych (por. Tabela 1) oraz analizy rzetelnosci do czynnika 1
zaliczono 11 pytan (odrzucajac pozycje obnizajace rzetelnos¢ skali). Czynnik
nazwano ,,Transcendencja Wtasciwa”. W jego sklad weszly pytania dotyczace
aspektow: spelnienie w modlitwie, uniwersalnosé¢, poczucie wigzi oraz ideowos¢.
Do czynnika 2 zaliczono réwniez 11 pytan; nazwano go ,,Otwartoscig Ducho-
wa”. W jego sktad weszty pytania dotyczace: tolerowania paradoksow, nieoce-
niania, pelnego odczuwania i wdzigcznosci.
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Tabela 1.
Nasycenie (ladunki czynnikowe) poszczegdlnych pozycji czynnikami 1 i 2 uzyskanymi
w wyniku analizy czynnikowej po zastosowaniu rotacji OBLIMIN

Czynnik 1 Czynnik 2

Warto$¢ wlasna 9,41 4,14
% wariancji wyjasnionej 23,53 10,34
Doswiadczylem glebokiego zaspokojenia i rado$ci poprzez moja
. . 0,80 0,03
modlitwg lub medytacje
Czerpi¢ wewngtrzng site i/lub spokoj z modlitwy lub medytacji 0,79 -0,01
Istnieje wyzszy poziom $wiadomosci duchowej, ktory taczy wszystkich
. 0,76 0,17
ludzi
Wierzg, ze zycie jest czgscig wigkszego planu 0,71 0,33
Potrzeby mojego ciata nie powstrzymuja mnie od modlitwy lub
i 0,68 0,04
medytacji
Wierzeg, ze na pewnym poziomie moje zycie jest potaczone z calym
. ) 0,67 0,26
rodzajem ludzkim
Czuje, ze jestem czescia ludzkosci, potrzebng do utrzymywania harmonii 0,66 0,36
Wierzg, ze zycie ma jakie$ glgbsze znaczenie 0,65 0,42
Modlg si¢ lub medytuje, aby osiagna¢ wyzszy poziom $wiadomosci
: 0,64 -0,01
duchowej
Kiedy modle si¢ lub medytuj¢, zapominam o sprawach tego §wiata 0,64 -0,06
Czuje si¢ czescig wigkszej, wykraczajacej poza mnie sprawy 0,64 0,32
Czuje, ze na pewnym wyzszym poziomie wszystkich taczy wspdlna 0.62 0.12
wigz ’ ’
Czuj¢ si¢ lepszym cztowiekiem dzigki temu, ze bior¢ udziat w sprawach
T . 0,58 0,41
wazniejszych ode mnie
Mam nadal silne emocjonalne wigzi z kims, kto juz nie zyje 0,44 0,16
Jestem ogniwem w tancuchu pokolen mojej rodziny, mostem mig¢dzy 0.43 036
przesztoscia a przysztoscia ’ ’
Warto podporzadkowacé cate swoje zycie naprawde waznej sprawie 0,41 0,22
Ludzie, ktoérych naprawde podziwiam, to ci, ktorzy poswiecili si¢ 0.40 0.30
w pelni w imi¢ waznych spraw ’ ’
Postacie niektorych moich krewnych nadal wptywaja na moje obecne 0.30 018
zycie, mimo ze oni juz nie zyja ’ ’
Nie ma jednej stusznej drogi w zyciu -0,27 0,23
Uczestniczenie w realizacji waznych dla mnie spraw daje mi poczucie 0,33 0,66

sensu zycia
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Jestem wdzigczny za szanse, ktdre otrzymatem w zyciu 0,40 0,65
Codzienne doswiadczenia sg dla mnie okazja do zabawy i rozwoju 0,08 0,64
Kazda chwila mojego zycia jest dla mnie wazna 0,23 0,62
Czuje, ze mierzenie si¢ z trudnosciami bardzo mnie wzbogaca 0,28 0,61
Czuje, ze moje zycie to wyjatkowy cud 0,47 0,60
Potrafi¢ cieszy¢ si¢ biezaca chwilg 0,06 0,59
Odczuwam gleboka wdzigcznosé za wszystko, co spotkato mnie w zyciu 0,49 0,58
Moje zycie jest najpigkniejszym darem 0,39 0,55
Staram si¢ nie zamyka¢ mojego umystu na rzeczy dziwne i niezwykte 0,14 0,50
Wyjatkowo$¢ mojego zycia wprawia mnie w zadziwienie 0,33 0,50
Cenig to, ze zycie jest pelne paradokséw -0,05 0,49
Z radoscia przyjmuj¢ wszystko, co przynosi zycie 0,20 0,49
Swiat jest ciekawy dzigki temu, ze zawiera wiele sprzecznosci -0,13 0,46
w wif:lu sytuacjach prawda jest bardziej skomplikowana, niz to si¢ 011 0.45
wydaje ’ ’

Troszezg sig o tych, ktorzy nastapia po mnie 0,34 0,43
Staram si¢ zrozumie¢ innych zamiast ich osadzaé 0,09 0,43
Nie osadzam niczyjego zycia 0,14 0,41
Wierzg, ze nie mam prawa ocenia¢ cudzych dziatan 0,22 0,40
Unikam oceniania innych ludzi 0,05 0,29
Akceptuje innych ludzi takimi, jacy sa -0,07 0,23

Pismem poétgrubym wyrézniono te fadunki czynnikowe, ktore zadecydowatly o wlaczeniu pozycji do danej skali.
Pozostate pozycje nie zostaty wlaczone do skal z uwagi na zbyt niskie tadunki czynnikowe, tadunki czynnikowe
nie pozwalajace na jednoznaczne wlaczenie ich do ktdrejs$ ze skali i/lub obnizajace rzetelno$¢ skal.
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Wyniki uzyskane w wyrdznionych podskalach korelowaty istotnie ze soba:
r =032, p < 0,001. Dla proby II korelacja migdzy podskalami wyniosta:
r =031, p < 0,01, a dla proby III: » = 0,48, p < 0,001. Zdecydowano sig
w zwigzku z tym na obliczanie takze wyniku ogdlnego Skali Transcendencji
Duchowe;.

Rzetelnosé

Spojnos¢ wewnetrzna skal zmierzona zostata na danych uzyskanych w pro-
bie I, a stalo$¢ czasowa na danych z proby III. Dla podskali Transcendencji
Wiasciwej spdjnos¢ wewngtrzna wyniosta o = 0,89, a stato$¢ czasowa r = 0,92.
Dla Otwartosci Duchowej wspolczynniki te wyniosty odpowiednio o = 0,80 oraz
r = 0,81. Spojnos¢ wewnetrzna catej skali wyniosta a = 0,87, a statos¢ czasowa
r=0,91.

Srednie wyniki podskal Skali Transcendencji Duchowej
oraz wynik ogdlny

Sredni wynik w catej skali (préba I) byt réwny 2,87 (SD = 0,45). W przy-
padku podskal bylto to: M =2,61, SD = 0,64 dla podskali Transcendencji Wtasci-
wej oraz M = 3,13, SD = 0,46 dla podskali Otwartosci Duchowe;.

Zwigzek wynikéw w Skali Transcendencji Duchowej
z wiekiem i ptcig

Zwiazek wynikow STD z wiekiem i plcig badano na danych z préby II. Obie
podskale korelowaty dodatnio z wiekiem (» = 0,16, p < 0,01 — dla Transcendencji
Wiasciwej; » = 0,12, p < 0,01 — dla Otwartosci Duchowej), podobnie jak wynik
0g6lny STD (»=0,17, p <0,01).

Kobiety uzyskaty w Skali Transcendencji Duchowej wyzsze wyniki (M =
= 2,95, SD = 0,40) niz me¢zczyzni (M = 2,75, SD = 0,46), #(173,65) = 4,33,
p <0,001. W podskali Transcendencji Wtasciwej wyniki kobiet okazatly si¢ wyz-
sze (M = 2,66, SD = 0,61) niz mezczyzn (M = 2,42, SD = 0,67), #(516) = 3,60,
p < 0,001, podobnie jak w podskali Otwartosci Duchowej, #516) = 4,03,
p < 0,001 (odpowiednio M = 3,24, SD = 0,39 dla kobiet i M = 3,07, SD = 0,47
dla mezczyzn).
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Zwiazki Skali Transcendencji Duchowej
z aprobata spoteczng i stylami udzielania odpowiedzi

Tabela 2.
Wspolczynniki korelacji (r Pearsona) miedzy Skalg Transcendencji Duchowej a aprobatg
spoleczng i stylami udzielania odpowiedzi (N = 128)

Transcendencja Otwartos¢ Skala Transcendencji
Wtasciwa Duchowa Duchowej
Dazenie do aprobaty spoteczne;j 0,15 0,21* 0,20*
Tendencja do zgadzania si¢ -0,04 0,12 0,08
Tenden'qa qo udzielania skrajnych -0,04 20,01 0,03
odpowiedzi

* p <0,05 (test dwustronny)

Wynik ogdlny w Skali Transcendencji Duchowej i wynik w Otwartosci Du-
chowej korelowat stabo z wynikiem Kwestionariusza Aprobaty Spotecznej. Nie
wystapita korelacja KAS z Transcendencja Wtasciwg. Wyniki w catym STD oraz
w obu podskalach nie korelowaty z tendencja do zgadzania si¢ i z tendencja do
udzielania skrajnych odpowiedzi.

Skala Transcendencji Duchowej
a inne miary duchowosci

Tabela 3.
Wspdlczynniki korelacji (v Pearsona) miedzy Skalg Transcendencji Duchowej a miarami
duchowosci (N = 82) i materializmu (N = 393)

Transcendencja Otwarto$¢ Skala Transcendencji

Wiasciwa Duchowa Duchowe;j
Postawy religijne 0,72%** 0,10 0,53%**
Wrazliwos$¢ etyczna 0,49%** 0,25% 0,45%**
Harmonia 0,37%** 0,20%* 0,35%*
zf;;fflﬁ";ga;ﬁ; Samoopisu 0,66%** 0.21% 0,55%%+
Brak Relacji z Sita Wyzsza -0,56%** -0,01 -0,37%**
Aduchowo$¢ -0,60%** -0,07 -0,44%**
Stan Sfery Duchowej 0,62%** 0,20%* 0,52%**
Dynamika Sfery Duchowej 0,74%** 0,14 0,56%**
Materializm -0,14%* -0,15%* -0,18%***

* p <0,05 (test dwustronny), ** p < 0,01 (test dwustronny), *** p < 0,001 (test dwustronny)
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Korelacje z Kwestionariuszem Samoopisu. Podskala Transcendencji
Wtasciwej korelowata z wynikiem ogdlnym i ze wszystkimi podskalami Kwe-
stionariusza Samoopisu (KS), podobnie jak wynik ogolny STD. W przypadku
Otwartosci Duchowej wystapily stabe korelacje z Wrazliwoscia Etyczng i Har-
monig oraz wynikiem ogélnym KS. Nie wystgpila korelacja z Postawami
Religijnymi.

Korelacje z Kwestionariuszem Sfery Duchowej. Transcendencja Wtasciwa
korelowata ze wszystkimi skalami Kwestionariusza Sfery Duchowej, dodatnio ze
Stanem Sfery Duchowej i Dynamika Sfery Duchowej, a ujemnie z Aduchowo-
$cig 1 Brakiem Relacji z Sitg WyZszg. Najsilniejsza korelacja wystapita dla Dyna-
miki Sfery Duchowej. Analogiczne wyniki uzyskano dla wyniku ogdlnego
w STD. Skala Otwartosci Duchowej korelowata stabo dodatnio ze Stanem Sfery
Duchowe;.

Korelacje ze Skalg Materializmu. Wyniki w podskalach i wynik ogdlny
STD korelowaly ujemnie ze Skalg Materializmu.

Skala Transcendencji Duchowej a religijnos¢

Korelacje z miarami religijno$ci. Transcendencja Wtasciwa korelowata
istotnie ze wszystkimi zastosowanymi w badaniu miarami religijno$ci, stosun-
kowo stabiej z religijnoscig zewnetrzng i poszukujgca. Podobny wzorzec korela-
cji wystapit dla wyniku ogélnego STD. Otwarto§¢ Duchowa korelowala istotnie
(stabo) jedynie z religijnoscia poszukujaca (por. Tabela 4).

Tabela 4.
Wspolczynniki korelacji (v Pearsona) miegdzy Skalg Transcendencji Duchowej a miarami
religijnosci (N = 526)

Transcendencja Otwarto$¢ Skala Transcendencji
Wiasciwa Duchowa Duchowej
Praktyki religijne 0,55%** 0,02 0,42%%%*
Religijno$¢ wewngtrzna 0,67*** 0,04 0,52%%%*
Religijnos¢ zewngtrzna 0,29%** 0,00 0,22%%%*
Religijnos¢ poszukujaca 0,33%%* 0,16%** 0,32%*%*
Fundamentalizm religijny 0,60%** -0,01 0,44 %%

* p <0,05 (test dwustronny), ** p < 0,01 (test dwustronny), *** p < 0,001 (test dwustronny)

Porownanie wynikéw osob wierzacych i niewierzacych. W probie II
wyodrgbniono wsrod osob badanych na podstawie autoidentyfikacji grupe
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wierzacych katolikow (N = 433) oraz grupg oséb niewierzacych (N = 61). Osoby
wierzace (M = 2,96, SD = 0,39) uzyskaly wyzsze rezultaty w STD niz niewie-
rzace (M = 2,52, SD = 0,44), 1(502) = 8,03, p < 0,001. Réwniez dla Transcenden-
cji Wiasciwej wierzacy (M = 2,71, SD = 0,55) uzyskali wyzsze wyniki niz
niewierzacy (M = 1,87, SD = 0,64), #(72,89) = 9,81, p < 0,001. W wypadku
Otwartosci Duchowej nie wystgpita réznica migdzy osobami wierzacymi
(M= 3,21, SD = 0,41) a niewierzacymi (M = 3,17, SD = 0,46), #502) = 0,66,
p=0,508.

Porownanie wynikow oséb duchownych z pozostalymi badanymi. Poréw-
nano wyniki grupy 129 os6b duchownych (préba IV) z wynikami o0séb z proby 1.
Osoby duchowne (M = 3,20, SD = 0,43) uzyskaly wyzsze rezultaty w STD niz
pozostali badani (M = 2,61, SD = 0,64), #1069) = 7,79, p < 0,001. Rowniez
w Transcendencji Wlasciwej osoby duchowne (M = 3,23, SD = 0,50) uzyskaly
wyzsze wyniki niz inni badani (M = 2,61, SD = 0,64), #(188,11) = 12,76,
p < 0,001. Natomiast dla Otwartosci Duchowej nie wystapita réznica miedzy
duchownymi (M = 3,16, SD = 0,46) a pozostalymi osobami (M = 3,13,
SD = 0,46), t(1069) = 0,74, p = 0,536.

Zwiazki Skali Transcendencji Duchowej
z podstawowymi cechami osobowosci

Dla podskali Transcendencji Wtasciwe] nie wystapita korelacja z zadng
z cech osobowosci wchodzacych w sktad modelu Wielkiej Piatki. Podskala
Otwartosci Duchowej korelowala ujemnie z neurotycznoscig oraz dodatnio
ckstrawersja, otwartoscig 1 sumiennoscig. W wypadku wyniku ogdlnego STD
wystapity dodatnie korelacje z ekstrawersja, otwarto$cia i sumiennoscig (por.
Tabela 5).

Tabela 5.
Wspolczynniki korelacji (v Pearsona) miedzy Skalg Transcendencji Duchowej a NEO-FFI
(N =239)

Transcendencja Otwarto$¢ Skala Transcendencji
Whasciwa Duchowa Duchowej
Neurotycznos¢ 0,06 -0,24%%* -0,07
Ekstrawersja 0,10 0,29%** 0,22%*
Otwartos¢ 0,13 0,21%* 0,19**
Ugodowos¢ 0,09 0,09 0,11
Sumiennosé 0,09 0,20%* 0,16*

* p <0,05 (test dwustronny), ** p < 0,01 (test dwustronny), *** p < 0,001 (test dwustronny)
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DYSKUSJA

W wyniku przeprowadzonych badan utworzono narze¢dzie do pomiaru trans-
cendencji duchowej w rozumieniu teorii Piedmonta (1999). Narzgdzie sktada sig
z dwdch podskal: Transcendencji Wtasciwej 1 Otwartosci Duchowej. W ich sktad
wchodzi po 11 pytan. Mozna réwniez wyliczy¢ wynik ogoélny w Skali Transcen-
dencji Duchowej. Obydwie podskale oraz cata skala charakteryzuja si¢ wysoka
spdjnoscig wewnetrzng i stabilnoscig czasowa. STD jest stosunkowo niepodatna
na oddzialywanie aprobaty spotecznej, a na odpowiedzi udzielane w niej nie
wplywa ani tendencja do zgadzania si¢, ani do udzielania skrajnych odpowiedzi.

Transcendencja Wlasciwa wyraznie korelowata z wszystkimi zastosowanymi
w badaniu miarami duchowosci i religijnosci, roznicowata takze osoby wierzace
i niewierzace oraz duchowne i pozostatych badanych. Mozna stwierdzi¢, ze mie-
rzone przez nig zjawisko wystarczajgco doktadnie pokrywa si¢ z konstruktami
diagnozowanymi przez inne miary duchowosci. W przypadku Otwartosci Ducho-
wej wystapity korelacje jedynie z czg$cig miar duchowosci oraz tylko z religijno-
$cig poszukujaca. Nie wystgpily réznice w jej poziomie migdzy wierzacymi
a niewierzagcymi ani migdzy osobami duchownymi a reszta osob badanych.
Otwartos¢ Duchowa mierzy aspekty duchowosci czgsciowo pomijane w innych
narzedziach, dotyczace obszaru duchowosci niezwigzanego z wiarg religijng.

Podskala Transcendencji Wtasciwej okazata si¢ niezalezna od podstawowych
cech osobowosci. Warto zauwazy¢, ze w sklad tej podskali weszty gtdéwnie pyta-
nia dotyczace aspektow ,,spelnienie w modlitwie”, ,,uniwersalnos¢” i ,,poczucie
wigzi”, czyli tych samych, na ktérych oparta jest skala ASPIRES (Piedmont,
2010). Natomiast Otwarto§¢ Duchowa korelowala z czterema sposréd pieciu
cech osobowosci, podobnie jak miary duchowosci stosowane przez Saroglou
(2002), MacDonalda (2000) czy tez Schnell (2012). Co interesujace, w jej sktad
weszly gtownie pytania dotyczace aspektow pierwotnie wyodrgbnionych przez
Piedmonta w teorii transcendencji duchowej, a nastgpnie odrzuconych w wyniku
badan empirycznych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze STD obejmuje szersze rozu-
mienie transcendencji duchowej niz jego operacjonalizacja w postaci ASPIRES.
Jest to catosciowa miara transcendencji duchowej, rdwniez tych jej aspektow,
ktére pokrywaja si¢ z zakresem wielkich cech osobowosci.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze udalo si¢ skonstruowaé przydatne
narzedzie. Charakteryzuje si¢ ono wysoka rzetelnoscig i potwierdzong trafnoscia.
Mierzy tez dwa oddzielne, choc¢ $cisle ze soba powigzane, aspekty duchowosci.
Transcendencja Wlasciwa, mocno wigzaca si¢ z religijnoscig i niezalezna od
cech osobowosci Wielkiej Piatki, odpowiada duchowosci mierzonej przez inne
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skale, zwtaszcza przez ASPIRES Piedmonta (2010). Otwartos¢ Duchowa, po-
wigzana z podstawowymi cechami osobowosci, a przy tym nie zwigzana z mia-
rami religijno$ci, mierzy aspekt duchowosci zwykle pomijany przez istniejace
narzedzia. Otwarto$¢ duchowa obejmuje pozytywnie wartosciowane aspekty
duchowosci, wymieniane czasem takze jako cnoty z nig powigzane: nieosadzanie
innych i szacunek wobec nich, zadowolenie z tego, co przynosi zycie, oraz
tolerowanie wieloznacznosci i odmiennych punktéw widzenia (por. np. Trzebin-
ska, 2008). Dopiero uwzglednienie tych dwoch aspektéw umozliwia pelny wglad
w natur¢ duchowosci cztowieka.
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