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Wspolnym celem artykutéw zawartych w niniejszym rerze Rocznikow Psychologicznygbst
wyjasnienie niektorych spmod psychologicznych mechanizmoéw dziatania psyalapie za po-
mog wynikow bada z r&znych obszaréw psychologii. Potrzeprowadzenia takich analiz uza-
sadnia stan badanad psychoterapj z ktérych wynika,ze psychoterapia dziata, natomiast nie
wiadomo, jak czy te— dlaczego. Takie analizy prowadzone zgodnie z paradygmatem praktyki
klinicznej opartej na dowodach naukowych, ktéry exuge,ze potencjalnynzrédiem odpowiedzi
na pytania lub rozstrzygei kontrowersji powstagych w praktyce psychoterapii mpdy¢
wszelkie dosgpne wyniki bada. Artykuty w tym numerzeéRocznikoéwilustrujg praktyczn realiza-
Cje tego postulatu, wykorzystag wyniki bada z obszaru psychologii w poszukiwaniu odpowiedzi
na pytania powstate w praktyce psychoterapii. Cz#enjch dotycz uwarunkowa skutecznéci
interwencji psychoterapeutycznych i w§gaja takie kwestie, jak: (1) u kogo i jak modyfikowa
radzenie sobie ze stresem w celu zapobiegania t@wrobjawow zaburzepsychicznych; (2) jak
postpowa z negatywnymi emocjami u pacjentdw; (3) w jakidkoliczndsciach pacjenci maj
szang zmient zachowanie pod wplywem wglu w zjawisko przeniesienia; (4) jakig skutki
postrzegania pacjentow przez psychoterapeutéiwietle stereotypowych zaten oraz czy i jak
psychoterapeuci magkontrolowa takie postrzeganie. 8y artykut dotyczy zmian w funkcjono-
waniu psychicznym u pacjentéw poddanych psychoterjgst odpowiedzi na pytanie, na czym
polega udziat transformacji obrazu wtasnej osobygmianie zachowapacjentéw pod wptywem
psychoterapii.

Stowa kluczowe:praktyka psychoterapii, wyniki bafianad psychoteragpj wyniki bada z zakre-
su psychologii.
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WPROWADZENIE

Tytut niniejszego numeriRocznikéw Psychologicznych ,Wyniki bada
z obszaru psychologii w sthie psychoterapii” — wyra cel, jaki przywiecat
zawartym w nim artykutomlJest nim wyjénienie wybranych psychologicznych
mechanizmow dziatania psychoterapii przyeiu wynikow badé z odpowied-
nich dziedzin psychologii. Uzasadnia go matgitacznd¢ bada nad skuteczno-
scig psychoterapii i brak badanad mechanizmami zmiany, wspiera zasada
praktyki klinicznej opartej na dowodach naukowyalymagagca korzystania ze
wszelkich dosgpnych wynikéw badaw celu udzielenia odpowiedzi na pytanie
praktyczne lub wyjgnienia kontrowersji dotyegej praktyki klinicznej. Wyniki
bada majp albo uzupetrd wiedz kliniczng klinicysty przez dostarczenie odpo-
wiedzi na pytanie lub wyfmienie kontrowersji, ktorych nie mina uzupetrd,
albo wyjani¢ za pomog informaciji w literaturze czy tezweryfikowa wiedz
kliniczng Klinicysty, ktora jest dogpna w literaturze.

Artykuty przedstawione w tym numerZRocznikOwposzukug odpowiedzi
na pytania zwjzane z praktyk psychoterapii, ktérych nie dostarcza literatura
obejmupca wiedz kliniczng oparty na teoriach, ktére wyjaiaja, jak zachodzi
zmiana w funkcjonowaniu psychicznym pacjentow pogdh psychoterapii.
Cztery z nich dotycgskutecznéci psychoterapii, pty — zmian w funkcjonowa-
niu psychicznym uzyskiwanych przez pacjentow pogdarpsychoterapii. Spo-
$réd czterech, jeden odnosiesilo skutecznei interwencji psychologicznych
w zaleznosci od typu pacjentéw, drugi w zateosci od typu probleméw rozwi
zywanych w psychoterapii, trzeci bada uwarunkowashkatecznéci jednej in-
terwencji w zalenosci od typu pacjentdéw i sposobu jej stosowania, cianmeon-
centruje s na jakdci relacji terapeutyczne.

ROLA WYNIKOW BADA N
W PRAKTYCE KLINICZNEJ OPARTEJ NA DOWODACH NAUKOWYCH

Koncepcja praktyki kliniczneppartej na dowodach naukowych wymaga
wiaczenia wynikéw badado procesu podejmowania decyzji dotyoyrch dia-
gnozy, rokowa i interwencji. Dowody naukowe rozumiane & jako wyniki
bada naukowych wyprowadzone z systematycznie zebramgtych — przez
obserwagj i eksperyment, dragformutowania pyta i testowania hipotez (Sat-
terfield i in., 2009). Koncepcja ta zaktadag klinicysta powinien podejmowa
decyzje dotycace diagnozy, rokowa i interwencji indywidualnego pacjenta
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wedlug nasfpujacego wzorca. Po pierwsze, klinicysta powinien uwdgiat
szeroko pajte wartdci preferowane przez pacjenta, przejawgaj s¢ W jego
potrzebach, preferencjach i specyficznych cech&aitérfield i in., 2009). Po
drugie, klinicysta powinien uwzetinia¢c wlasne zasoby — w postaci wiedzy Kili-
nicznej, praktycznego dwiadczenia i umiejtnosci (Satterfield i in., 2009). Po
trzecie, klinicysta powinien korzystaz wszelkich dogpnych wynikoéw bada
istotnych z punktu widzenia potrzeb indywidualngugcjenta American Psy-
chological Association Presidential Task Force owidénce-Based Practice
2006), gdy pojawia sipytanie lub kontrowersja dotygza diagnozy, rokowa

i interwenciji.

Ten paradygmat uprawiania praktyki klinicznej paatstr celu wypetienia
istniejgcej luki miedzy dos¢pnymi wynikami bada a ich wykorzystaniem
w praktyce. Na przyktad, w medycynie proces wvidraa odkrycia naukowego
do praktyki trwa 17 lat i tylko 15-40% decyzji kiaznych opiera si na wiedzy
Zz bada (Institute of Medicine, 2001). Mma wnioskowda przez analogi ze
podobnie rzecz sima z innymi dziedzinami praktyki klinicznej. Upreamie
praktyki klinicznej wedtug tego paradygmatu wymamghklinicystow weryfiko-
wania wiedzy klinicznej. Sty temu takie na przyktad pytania: ,na jakiej pod-
stawie wybieramet metod leczenia tego pacjenta”, ,jakie wyniki badéeza
u podstaw tego wyboru”, ,czy te wyniki badpochodz z badania przeprowa-
dzonego poprawnie pod wzdem metodologicznym”, ,w przypadku jakich
pacjentow ta metoda skutkuje, a w przypadku jaki@h jest ona skuteczna”.
Zadawanie podobnych pytaweryfikuje wiedz kliniczng opart na tradycji,
popularndci lub autorytecie.

UZYTECZNO SC WYNIKOW BADA N NAD PSYCHOTERAPIA
W PRAKTYKTYCE PSYCHOTERAPII

Jakie dowody naukowe z zakresu psychoterapicarmnalé¢ w literaturze
praktyk? Znajdzie w niej wyniki badanad skuteczrimia psychoterapii. Dowie
sie, ze w wielu kontrolowanych badaniach klinicznych rdatostymi, dziémi
i mtodzieza wykazano jej skutecz§é. Stwierdzono w nich wksz redukcg
objawéw okrélonych zaburz& psychicznych w grupach, w ktérych zastosowa-
no okr&lone interwencje psychoterapeutyczne, w poréwnargmipami, w Kto-
rych tych interwencji nie zastosowano (Rakowska)3)0 Celem kontrolowa-
nych bada nad skuteczriwia psychoterapii jest wykazanige istniejeprzyczy-
nowa zalenos¢ miedzy zastosowaniem oldlenej interwencji a uzyskaniem
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przez pacjentow eliminacji objawow oklenego zaburzenia. Ze wzgdlu na
duzy stopier pewndci wnioskéw kontrolowanych badaklinicznych uzasadnia-
ja one potrzeb ustug psychologicznych w placowkach spotecznettstuzdro-
wia i w praktyce prywatnej (Rakowska, 2011a). Zarazpozostawity one wiele
pytar — istotnych z punktu widzenia praktyki klinicznejbez odpowiedzi. Na
przyktad: czy interwencje wsparte empirycznie nadd do stosowania w wa-
runkach naturalnych; ktére z niclplsardziej, a ktére mniej skuteczne w leczeniu
okreslonych zaburze psychicznych; czy i jak zastosogvanterwencg, ktéra
okazata si skuteczna w homogenicznej pod wagm zaburze populacji, gdy
pacjenci w warunkach naturalnych prezemtmpburzenia mieszane; czycie
0s6b poddanych dziataniu tych interwencji zmiem¢ans: lepsze.

Podsumowujc, kontrolowane badania kliniczne nad skuteézmointer-
wencji psychologicznych, mimee uzasadnigjpotrzelg istnienia praktyki kli-
nicznej psychoterapiigsmato wyteczne, gdy pojawia spytanie lub kontrower-
sja dotyczca interwencji u indywidualnego pacjenta.

Teorie psychologiczne, z ktérych interwencje psysbiczne g wywiedzio-
ne, dostarczajpraktyce psychoterapii wskazgak leczy. Wyjasniaja one, jak
i dlaczego nagpuje zmiana w funkcjonowaniu psychicznym poddangsicho-
terapii pacjentéw. Jednak te teoretyczne z=ha nie zostaly zweryfikowane
empirycznie. Maliwe, iz kierowanie si nimi w praktyce nie prowadzi do ko-
rzystnych rezultatéw, podczas gdy inne, niedocenmmachanizmy majwickszy
potencjat, aby doprowadzido uzyskania przez pacjentow korzystnej zmiany.
Przyszie badania weryfikage zataenia teoretyczne psychoterapii, dotyoz
mechanizmow uzyskiwania przez pacjentéw korzysimejany terapeutycznej,
powinny dostarczy informacji na temat zmiennych fredniczcych w relaciji
miedzy interwengi wywiedziory z teorii a jej skutkiem (Rakowska, 2011b).
| tak informacja z badao tym, jakie procesy psychicznespednicz w relaciji
miedzy dziataniem interwencji a jej skutkiem, powinwakaz& praktykom, co
trzeba zmierdi w zakresie funkcjonowania psychicznego pacjentdw, uzyska
ten skutek. Z kolei informacja z bada tym, jaka zmienna modyfikuje relacj
interwencja—efekt, okiajac, u kogo i w jakich warunkach efekt interwencgtje
wiekszy lub mniejszy, powinna wskazaraktykom,ze specyficzna interwencja
jest bardziej lub mniej skuteczna w zalesci od typu zaburzenia pacjentéw, od
ich cech oraz od cech psychoterapeutéw.

Podsumowujc, rozpoczynajce sé badania nad mechanizmami zmiany
w psychoterapii & obiecugcym zrédtem informacji aytecznych dla praktyki
klinicznej, gdy pojawia si pytanie lub kontrowersja dotygza interwencji
u indywidualnego pacjenta, jednaklsvesty przyszigci.
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UZYTECZNO SC WYNIKOW BADA N Z OBSZARU PSYCHOLOGI!
W PRAKTYCE PSYCHOTERAPII
— PRZEWIDYWANE MO ZLIWO SCI

Obecnie dogpnym zrédtem informacji potencjalniezytecznych dla prak-
tyki psychoterapii $ wyniki bada z r&nych dziedzin psychologiiMoga one
dostarczy odpowiedzi na pytanie lub wyjaien kontrowersji zwjzanych
z praktyky, ktérych teorie psychoterapii nie dostargzdjla przyktad, gdy pro-
blem pacjenta jest ziony, jalkg wybrac metod oddziatywania, jak usug prze-
szkody w jego rozvdzaniu i jak ocerdi postpy w terapii. Wyniki bad& mog
takze stwy¢ weryfikowaniu trafnéci wiedzy teoretycznej, na podstawie ktorej
psychoterapeuci podejmuglecyzje dotycgce interwencji, i w ten sposéb zapo-
biega nietrafnym decyzjom. Na przyklad mma sé spodziewd nietrafnego
doboru interwencji, gdy problem pacjenta, uwarun&ow czynnikami w jego
otoczeniu spotecznym, zostanietyjprzez klinicys¢ zgodnie z uznawarprzez
niego teory psychoterapii jako wyraz dziatania czynnikéw ipsgchicznych.

Kompetencje w zakresie prowadzenia praktyki klinejzopartej na dowo-
dach naukowych obejmujbiegtas¢ w formutowaniu pyta natury praktycznej,
szukaniu dowodéw naukowych i ocenianiu ich wiarygsdi (Satterfield i in.,
2009). Wykorzystanie dowoddéw naukowych zawartycliteraturze z rénych
dziedzin psychologii w celu znalezienia odpowiedaipytanie lub wyjaienia
kontrowersji dotycacych interwencji psychoterapeutycznych wymaga odehy
przydatndci i wiarygodndci. Jednym z kryteriow oceny przydafigodowodow
naukowych z tegdrédia jest odpowietina pytanie, czy uprawniona jest ekstra-
polacja wynikéw bada przeprowadzonych na prébie zémej z reprezentantéw
0ogo6tu populacji, w ktorej wiksza¢ os6b nie ma zaburzepsychicznych, na
populacg 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Ocena przydatnarynikdw
bada z r&znych dziedzin psychologii dla praktyki psychoterapitym aspekcie
wymaga umigjtnosci krytycznego mylenia.

Krytyczne mylenie ma rang podstawowej umiefnasci w ocenie dowoddw
naukowych. Oznacza ono ,[...] zdolitoi che¢ oceniania poglddéw i formuto-
wania obiektywnychgldw na podstawie dobrze uzasadnionych dowodow i wy-
nikbw bada, a nie na emocjach lub niepewnygtbdiach. Ci, ktérzy maj te
umiejetnoé¢, 3 w stanie poszukiwabledow w argumentacji i podwac twier-
dzenia, ktore nie majuzasadnienia. gSswiadomi, ze krytyka jakicl racji nie
oznacza krytyki osoby, ktora te racje przedstaws, gotowi zaangzowa’ Sig
w dyskus¢ dotyczcg uzasadnienia idei. Krytyczne éignie [...] obejmuje te
zdolna¢ do konstruktywnej kreatywroi — zdolngd¢ formutowania alternatyw-
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nych wyjanien dla wydarzé i zjawisk, dostrzegania implikacji odkryktorych
dostarczaj badania, i stosowania nowej wiedzy do ragyivania spotecznych
i osobistych probleméw pacjenta” (Wade i TravisP20s. 7). Wycie tak rozu-
mianego krytycznego ndienia do oceny przydatdci wynikbw bada empi-
rycznych zawartych w literaturze zad/ch dziedzin psychologii i ich wiarygod-
nosci jest podstaw formutowania trafnych odpowiedzi lub wyjsen kontro-
wersji dotycacych praktyki psychoterapii, zaréwno wtedy, gdyeceljest wery-
fikowanie teorii psychoterapii, jak wtedy, gdy amlgest poszukiwanie odpowie-
dzi na pytania lub wyjaien kontrowersji, ktérych teorie nie dostarczaj

Podsumowujc, posiadanie kompetencji w zakresie prowadzenaktpki
psychoterapii opartej na dowodach naukowych, obgjoyah biegté¢ w formu-
lowaniu pyta natury praktycznej, szukaniu dowodéw naukowychaaenianiu
ich przydatnéci oraz wiarygodngci, sprawia,ze potencjalnie tyteczne dla
praktyki psychoterapiirédio informacji w postaci wynikéw badaz r&nych
dziedzin psychologii stajetrédiem dosgpnym.

UZYTECZNO SC WYNIKOW BADA N Z OBSZARU PSYCHOLOGI!
W PRAKTYCE PSYCHOTERAPII
— PRAKTYCZNA EGZEMPLIFIKACJA

Artykuty przedstawione w tym numer&ocznikédw Psychologicznyédtzy
wspolny cel, ktérym jest rozpoznawanie obszaréowdayenaukowej w rénych
dziedzinach psychologii, ktéra ma potencjalne zast@nie w psychoterapii.
Powstanie tych tekstow zostato zainspirowane dyakusmiedzy praktykami
a naukowcami z hych dziedzin psychologii, ktére toczyhegpodczas Il sym-
pozjum z cyklu ,Psychologia i psychoterapia”, zatgivanego ,Psychiczne
mechanizmy zmian w psychoterapii’; odbyl@ sino w dniach 16-17 listopada
2012 roku w Warszawie. Pami 3 zamieszone informacje, z jakich obszaréw
naukowej wiedzy psychologicznej korzystali autoeryykutow i na jakie pyta-
nia zwigzane z praktyk psychoterapii dzki temu odpowiedzieli.

Artykut ,Modyfikowanie radzenia sobie ze stresemtadg zapobiegania
nawrotom objawéw zaburaepsychicznych” (Rakowska, Dziurska,eEilewicz,
Pawtowski i Tworus, 2015) wykorzystuje wyniki bada zakresu skutkéw odro-
czonych psychoterapii, psychopatologii — udzialtest w etiologii zaburze
psychicznych, jak rowniez obszaru psychologii stresu i radzenia sobietrze s
sem, w celu sformutowania odpowiedzi na dwa pytawaiury praktycznej doty-
czgce skuteczngwi psychoterapii, mianowicie: (1) w przypadku jdkizaburzé
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psychicznych potrzebne jest 2kszenie umigjtnosci radzenia sobie ze stresem,
aby dzeki temu zapobiec nawrotom objawdw, oraz (2) na czym miatoby
poleg&, aby osigng¢ taki skutek.

W artykule ,Poprawianie emocji w psychoterapii” £€binska i Gahiska,
2015) na podstawie wynikow bada zakresu psychologii emocji oraz bada
nad skuteczriwia réznych psychologicznych interwencji w przebiegu reakc
emocjonalnych zaproponowano odpowiedzi na dwa jytdd) czy petniejsze
uswiadamianie sobie wtasnych emocji i skuteczniejsek kontrolowanie
w przypadku kadego problemu emocjonalnego wystargzjp jego rozwizania
oraz (2) w jaki sposéb moa w psychoterapii wpltywiana zmiag emocji, ktd-
rych tres¢, a nie sposéb przgwania zaktdca adaptac]

W artykule ,Przeniesienie i jegazytecznd¢ w psychoterapii wswietle ba-
dar empirycznych”(Suszek, Wegner i Maliszewski, 2015) wykorzystarnymiki
bada z obszarow skuteczia psychoterapii psychodynamicznej oraz psycho-
logii spotecznego poznania, by odpowiedzi@ dwa pytania, z ktérych pierwsze
ma charakter teoretyczny, a drugie praktyczny:cf) opisane na gruncie psy-
choanalizy zjawisko przeniesienia postaw (lub inmyr&ci psychicznych) pier-
wotnie przejawianych wobec znacych osbéb z przeszoi na inry osoly znaj-
duje potwierdzenie w badaniach; (2) w jakich okafigsciach interpretowanie
przez psychoterapeuiprzeniesienia na niego postaw pacjenta w stosutku
0s6b znacrych w dzieaistwie podczas psychoterapii psychodynamicznej pro-
wadzi do zmiany zachowiau pacjenta, a w jakich okoliczémach ta technika
nie przynosi takiego rezultatu.

W artykule ,,Czynniki sprzyjajce i niesprzyjajce podmiotowemu spostrze-
ganiu pacjenta przez terapgu(Tarnowska, Kofta i Jediski, 2015) wykorzy-
stane zostaty wyniki badadotyczce uwarunkowa skutecznéci psychoterapii,

a take z zakresu psychologii spotecznej. Autorzy pospukunim odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposéb psychoterapeuci gnogicksza& szanse na budowanie
relacji z pacjentami, ktére sprzyjatyby gganiu pozytywnych zmian dgii po-
strzeganiu pacjentéw bez pretgich uprzednio stereotypowych zada.

Artykut ,Zmiany w Ja w toku psychoterapii” (Hufleftukasik, Bik, Styia,

i Klajs, 2015) wykorzystuje wyniki badez obszaréw skuteczéa psychoterapii

i psychologii osobowsxi dotyczice zmian w tréci i strukturze Ja, by odpowie-
dziet na pytania: (1) co zmieniaesiv obrazie Ja w toku psychoterapii — struktura
czy tre&¢ i jakie 3 mechanizmy tych zmian oraz (2) jak zmiany w olwaia
przejawiaj sic w zmianie zachowania pacjentéw i czy towarzaykazdej zmia-
nie zachowania ogjnictej przez nich w psychoterapii.
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