Streszczenie

Problem badawczy podejmowany w pracy dotyczy zaleznosci migdzy postrzeganiem sytuacji
krzywdy, motywacja do przebaczenia sprawcy oraz perspektywa czasowa osoby skrzywdzone;.
Postrzeganie krzywdy rozpatrywane jest w trzech aspektach, najczesciej podejmowanych
w literaturze przedmiotu: 1) warto$ci relacji miedzy sprawcg a osobag skrzywdzong; 2) intencji
dziatania sprawcy oraz 3) skruchy okazanej przez sprawce. Motywacja do przebaczenia ujmowana
jest wedlug koncepcji McCullougha (1998) jako che¢ ponownego nawigzania pozytywne;j relacji ze
sprawcg, wyrazajaca si¢ zmniejszeniem si¢ negatywnych emocji wobec sprawcy oraz wzrostem
pozytywnych odczu¢ wobec niego. Perspektywa czasowa rozumiana jest zgodnie z teorig Zimbardo
1 Boyda (1999, 2008) jako tendencja do koncentracji uwagi na przesztosci, terazniejszosci lub
przysztosci, potaczona z pozytywna lub negatywng oceng danego obszaru czasu. W badaniach
uczestniczyto w sumie 590 0sob w okresie wczesnej dorostosci w wieku 25-35 lat.

Problem badawczy analizowany byt w trzech etapach. W Eksperymencie I zbadany zostat
wplyw trzech aspektow postrzegania krzywdy na motywacje do przebaczenia. Badani mieli za
zadanie przypomnie¢ sobie doswiadczenia krzywdy z wlasnej przesztosci, ktore charakteryzowatly
si¢ jedng z o$miu mozliwych kombinacji trzech analizowanych aspektéw krzywdy: wartosci relacji,
intencji sprawcy 1 skruchy. Eksperyment II miatl na celu zbadanie moderujacego wptywu
perspektywy czasowej na zalezno$¢ migdzy postrzeganiem warto$ci relacji ze sprawca krzywdy a
motywacja do przebaczenia oraz zbadanie j¢zyka narracji na temat krzywdy jako mediatora tej
zaleznos$ci. Przedmiotem analiz byly dwie sytuacje krzywdy: sytuacja, w ktorej relacja ze sprawca
byta wartosciowa dla osoby skrzywdzonej, sprawca dziatat z premedytacja i nie wyrazit skruchy
oraz sytuacja, w ktorej relacja ze sprawca byla matowartosciowa dla osoby skrzywdzonej, sprawca
dzialal z premedytacja 1 nie wyrazil skruchy. Eksperyment III byl czg¢sciowo replikacja
Eksperymentu II, z tym ze osoby badane miaty za zadanie przypomnie¢ sobie sytuacje krzywdy,
ktora doswiadczyly w przesztosci. Chodzito o to, aby modc si¢ takze odnies¢ si¢ do osobistych
doswiadczen krzywdy.

Uzyskane wyniki potwierdzity gtéwna hipotezg, dotyczaca moderujacego wptywu perspektywy
czasowej na zalezno$¢ pomigdzy postrzeganiem wartosci relacji ze sprawca krzywdy, a motywacja
do przebaczenia. Zgodnie z przewidywaniami perspektywa negatywna przysztosciowa moderowata
zalezno$¢ miedzy postrzeganiem wartosci relacji ze sprawca, ktory wyrzadzit krzywde z
premedytacja 1 nie okazal Zadnej skruchy, a motywacja do przebaczenia. Koncentracja na
negatywnie postrzeganej przyszlosci nasilata dodatnig zalezno$¢ miedzy postrzeganiem warto$ct
relacji ze sprawcg a checig ponownego nawigzania relacji ze sprawca, pomimo $wiadomosci

skrzywdzenia i negatywnych odczu¢ zwigzanych z do§wiadczong krzywda.
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