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Streszczenie

Prezentowany projekt badawczy dazyt do kompleksowego i opartego na spojnym
podejsciu teoretycznym — koncepcji rozwoju psychospotecznego Erika H. Eriksona — ujecia
problematyki postawy wobec $mierci w cyklu zycia czlowieka. W pracy badano charakter 1 sil¢
powigzan miedzy psychospolecznymi zmiennymi podmiotowymi (sitami ego, stylami
obronnymi i osobistym profilem sensu) a postawa wobec $mierci (Iek przed §mierciag, unikanie
$mierci oraz neutralna, ucieczkowa i celowos$ciowa akceptacja $mierci), w odniesieniu do
adolescentoéw, mtodych dorostych, os6b w wieku $rednim i starszych. Ponadto, eksplorowano
roéznice w zakresie postawy wobec $mierci w tych okresach rozwojowych. Poszukiwano rowniez
podmiotowych predyktoréw postawy wobec $mierci w roéznych fazach zycia. W badaniach
wlasnych wzieto udziat 516 osob w wieku od 13. do 90. lat. Wykorzystano 5 narzedzi
badawczych: Profil Postawy Wobec Smierci (DAP-R) autorstwa Wonga, Rekera i Gesser;
Psychospoteczny Inwentarz Sit Ego (PIES) Markstrom i Marshall; Kwestionariusz Stylow
Obronnych (DSQ-40) Andrewsa, Singh i Bonda; Kwestionariusz Osobistego Profilu Sensu
(PMP) Wonga; Arkusz osobowy.

Przeprowadzone analizy ukazaty szereg istotnych zaleznosci migdzy psychospotecznymi
zmiennymi podmiotowymi a postawg wobec $mierci we wszystkich badanych okresach zycia.
Dowiedziono, ze adaptacyjnymi wymiarami postawy wobec $mierci s3: celowo$ciowa
akceptacja; neutralna akceptacja (poczawszy od wczesnej dorostosci); a w adolescencji takze
unikanie $mierci. Nieadaptacyjnymi aspektami postawy wobec $mierci s3: ucieczkowa
akceptacja; a takze (poczawszy od wieku $redniego) lgk i unikanie $mierci

Badania pozwolity ujawnic istotne roznice w zakresie postawy wobec §mierci w roznych
fazach rozwoju. Dowiedziono, Ze osoby starsze przejawiaja wieksza neutralng akceptacje
$mierci niz adolescenci 1 mtodzi dorosli. Osoby w wieku §rednim bardziej wierzg w szczesliwe
zycie pozagrobowe niz adolescenci 1 mtodzi dorosli. Poczawszy od wieku $redniego, istotnie 1
stale zwigksza si¢ sktonno$¢ do postrzegania $Smierci w kategoriach ucieczki od cierpienia i
problemow zycia. Nie wykazano istotnych rdznic w zakresie lgku i unikania $mierci w badanych
grupach wiekowych. Zidentyfikowano takze szereg predyktorow postawy wobec $mierci,
specyficznych dla okreslonych faz rozwojowych. Do najwazniejszych naleza: samoakceptacja,
osiggniecia, blisko§¢ emocjonalna, stosunek do religii, uczciwe traktowanie, troska, madros¢,
relacje z innymi.

Rezultaty badan wlasnych pozwolity sformutowaé szereg praktycznych wnioskow co do
kierunku 1 charakteru pracy psychoterapeutycznej z pacjentami w rd6znych okresach rozwoju, w
kontekscie normatywnej i patologicznej postawy wobec $mierci.



