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PRAKTYKI JOGI JAKO POSZUKIWANIE
IMMANENTNEJ STRUKTURY SENSU

Streszczenie

Artykut poswigcony jest poszukiwaniu przez ludzi Zachodu nowych struktur sensu w kul-
turze. Autor wskazuje na wykorzystanie alternatywnych systemow orientalnych w chwili, gdy
klasyczne, zachodnie narracje przestaja wystarcza¢. Na przykladzie zyskujacych coraz wigksza
popularnos¢ technik jogi wskazuje na postulowang przez nowoczesnych jogindow mozliwo$é
sytuowania sensu wewnatrz czlowieka. Dzieki przeniesieniu axis mundi w sfer¢ immanencji
osoba praktykujaca joge moze rzekomo odnalez¢ utracony sens. Wskazujac na zatozenia filo-
zoficzne mysli jogi klasycznej oraz specyfike jej wspdlczesnego rozumienia, autor stara si¢ po-
kazaé, czym jest owa immanentna o§ §wiata w mysli jogi (hatha joga), a takze w jaki sposob
scisle okreslone sposoby postepowania tworza wewnetrzny, uporzadkowany kosmos.
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SEEKING IMMANENT MEANING STRUCTURES
THROUGH YOGA PRACTICE

Summary

The article discusses the issue of seeking new meaning structures by the Westerners. As some
classic Western narrations tend to prove insufficient, alternative oriental systems may be treated
as their substitute. The increasing popularity of yoga practice reflects the possibility of finding
inner meaning structures postulated by the modern yogi. By transferring the axis mundi towards
immanence, yoga practitioners might find lost meaning they seek for. Philosophical assumptions
of classical yoga, along with its contemporary interpretations and the nature of axis of the world
in the hatha yoga context are also considered. The author discusses establishing an inner, ordered
cosmos by means of specific actions.
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