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FILOZOFIA O RELACJACH
MIEDZY RELIGIA A DUCHOWOSCIA

Streszczenie

W latach 70. XX wieku na Zachodzie pojawit si¢ i zyskat popularnos¢ parareligijny ruch New
Age. Od tego czasu w kulturze Europy obserwujemy proces, ktory mozna opisa¢ jako przecho-
dzenie ,,0d tradycyjnej religii do nowej duchowosci”.

W artykule, odwotujac si¢ do filozofii religii rozwijanej przez Lubelska Szkote Filozoficzna,
autor doktadniej pokazuje zasadnicza odmienno$é nowej duchowosci i tradycyjnej religii (czyli —
w naszej kulturze — chrzescijanstwa). Odmiennos¢ ta wynika z faktu, ze podstawe religii stanowi
otwarcie czlowieka na Boga, a jej praktykowanie jest sposobem wyrazania wiary. Natomiast
istota nowej duchowosci okazuja si¢ indywidualne poszukiwania cztowieka, ktérych celem ma
by¢ odkrywanie technik pozwalajacych na doswiadczanie przezy¢ uprzyjemniajacych i wzbo-
gacajacych jego duchowe zycie.

Tak zasadnicza odmiennos¢ powoduje, ze zadna z form rozwijanej wspdlczesnie nowej du-
chowosci nie jest w stanie stac si¢ realng alternatywa dla chrzescijanstwa.
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PHILOSOPHY ON RELATIONS
BETWEEN RELIGION AND SPIRITUALITY

Summary

With the rise of the New Age Movement in the culture of Europe in the 1970’s, the process
that may be summarised as a movement “from old religion to new spirituality” began.

In the text, Author defines more precisely (on the ground of realistic philosophy cultivated in
the Lublin Philosophical School) what spirituality and religion are. The distinction “religion —
spirituality” is a basis of my considerations. Religion is a complex of internal and external actions
by which a man worships God whereas new spirituality does not refer to any transcendent reality,
and is not a way of expressing a man’s faith, but only provide experiences brightening up the
human life.

This is a main argument for the thesis that attempts to replace traditional religion with new
spirituality, undertaken in our culture in the last few decades, are bound to fail.
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