DYSTANS SPOLECZNY WOBEC 0S0B
7 NIEPEENOSPRAWNOSCIA
JAKO PROBLEM PEDAGOGIKI SPECJALNE]

Tom|
Przyczyny-Konsekwencje—Przeciwdziatanie

Pod redakcja
Moniki Parchomiuk i Beaty Szabaty

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKLODOWSKIE]
LUBLIN 2012



WOJCIECH OTREBSKI, KATARZYNA MARIANCZYK,
REGINA DUSZA-PRZYBYLINSKA

Nietypowa aktywnos¢ osob z niepelnosprawnoscia
umystowa jako czynnik zmieniajacy ich postrzeganie oraz
postawy spoleczne wobec nich

Kontekst teoretyczny prowadzonych badan

W mysl podejscia poznawczego zrozumienie zachowan spofecznych czlowieka
wymaga przyjecia, ze tworzy on reprezentacje poznawcze samego siebie, innych
ludzi i grup spotecznych. Sposéb postepowania cztowieka uwarunkowany jest bo-
wiem trecia tych reprezentacji. Stosunek do 0s6b z niepetnosprawnoscig, oparty
czesto na stereotypach, czyli uproszczonych regutach przetwarzania, prowadzi do
ksztaltowania negatywnych postaw wobec nich, a zaktywizowanie adekwatnego
do rzeczywistosci obrazu 0s6b z niepeinosprawnoscia moze pomoc w pelnej in-
tegracji tych os6b ze Srodowiskiem spotecznym.

Postrzeganie osob niepetnosprawnych umystowo

Spostrzeganie spolteczne innych ludzi to zlozony uktad proceséw odbioru
i przetwarzania informacji, dzigki ktérym powstaje u czlowieka subiektywny ob-
raz rzeczywistoSci. Dzieje sig tak za sprawg mechanizméw percepcji spoecznych,
opartych na pomijaniu i naduzywaniu wiedzy. Pominigcie polega na niezwracaniu
uwagi na wszystkie naplywajace informacje z powodu braku czasu i ograniczo-
nych mozliwosci odbioru i przetwarzania informacji. Powstajacy w efekcie takiego
przy$pieszonego spostrzegania obraz osoby jest wigc niepelny i trzeba go uzupel-
nié, co prowadzi do naduzy¢. Polegaja one na dodaniu do danych rzeczywistych,
informaciji ,.z glowy”, tzw. pseudodanych (B. Wojciszke, 2002).

W naszej pamigci semantycznej s3 przechowywane schematy, czyli umysto-
we reprezentacje tego, cO W zmiennej rzeczywistosci najbardziej typowe, stale,
powtarzajace si¢ (T. Madrzycki, 1986). Schematy powstaja w ciggu nieustannej
kategoryzacji obiektéw, z ktérymi cztowiek si¢ styka. Ludzki umyst strukturalizu-
je wiedze i sady o S§wiecie spotecznym. Podstawowym elementem wiedzy o tym,
co nas otacza jest wiasnie schemat poznawczy. Schematy nie zawierajg wszyst-
kich wiadomosci na temat danego fragmentu rzeczywistosci. Tworzy je wiedza



202 Wojciech Otrebski, Katarzyna Mariaiiczyk, Regina Dusza-Przybyliriska

uogblniona, wyabstrahowana z konkretnych do§wiadczen — z tzw. egzemplarzy
schematdéw.

Zgodnie z koncepcja schematéw poznawczych prezentowana przez J. Trze-
biiskiego (2002) i B. Wojciszke (2002) cztowiek reprezentuje otaczajaca go rze-
czywisto§¢ w dwojakiej formie. Pierwsza odnosi si¢ do pamigci epizodycznej
i zawiera zdarzenia do§wiadczane przez czlowieka w danym czasie i przestrzeni.
Druga forma to reprezentacja rzeczywistosci, wyabstrahowana z jej konkretne-
go kontekstu czasoprzestrzennego. Jest to reprezentacja pewnego wzoru, ktérego
mniej lub bardziej r6znigcymi si¢ wcieleniami sg poszczegdlne epizody.

Ta sama sytuacja moze byé w rézny sposéb interpretowana przez réznych
ludzi, a nawet przez tych samych ludzi przy réznych okazjach, poniewaz stosuja
do jej odczytania rézne struktury wiedzy. Struktury wiedzy stuza do ulatwiania
przetwarzania dochodzacych do umystu danych, a wigc ufatwiania zrozumienia
i zapamietania zdarzefi. Schematy poznawcze ukierunkowuja nasza uwage i spo-
strzeganie na te cechy, na podstawie ktérych mozemy zorientowal si¢, czy dany
obiekt jest lub nie jest egzemplarzem schematu (B. Wojciszke, 2002). Schema-
ty maja budowe hierarchiczng. Pojedynczy schemat wchodzi w sktad schematu
wyzszego rzedu, a sam zlozony jest z wielu subschematéw. Zrozumienie i zapa-
mietanie informacji o zdarzeniach lub obiektach mozliwe jest wtedy, gdy pod-
miot zinterpretuje je przez pryzmat schematu, do ktérego one mniej lub bardziej
pasujg (J. Kirsten, 1997). Poslugiwanie si¢ schematami jest warunkiem orien-
tacji w Swiecie, co jest gléwnym zalozeniem definicji spostrzegania spoleczne-
go. Spostrzeganie jest jednym z czynnikéw powstawania schematéw, a jednocze-
$nie funkcjonowanie danego schematu warunkuje spostrzeganie (T. Madrzycki.
1986).

Uniwersalng zasadg budowania schematéw poznawczych jest prototypowosc.
Prototyp jest tu rdzeniem znaczeniowym schematu, czyli egzemplarzem najbar-
dziej typowym, najlepiej spelniajacym schemat i w tym sensie najbardziej ideal-
nym. Najczesciej prototyp jest jakim§ wyposrodkowanym czy uSrednionym sadem
o wszystkich egzemplarzach schematu (J. Trzebinski, 2002). Zapewne najwazniej-
szymi dla orientacji w otoczeniu spotecznym rodzajem schemat6w sa stereotypy.
Wedtug definicji B. Wojciszke (2002) stereotyp to schemat reprezentujacy grupe
lub rodzaj oséb wyodrebnionych z uwagi na jaka$ tatwo zauwazalna cechg, okre-
Slajacg ich spoteczng tozsamos$¢. Schemat taki jest zwykle nadmiernie uproszczo-
ny, uogdblniony (wszyscy czlonkowie grupy sg tacy sami), niepodatny na zmiany
w wyniku nowych informacji oraz spolecznie podzielony, stanowiac element kul-
tury jakiej$ spotecznosci.

Stereotypowe sady nie muszg by¢ ksztaltowane jedynie przez samg przyna-
lezno$¢é postrzeganej osoby do pewnej grupy spolecznej. W sytuacji, kiedy czio-
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wiek dysponuje dodatkowymi informacjami o danej osobie, np. o jej rodzinie,
zachowaniu, cechach charakteru, formulowanie sadéw na podstawie prostych re-
gut moze nie nastgpi¢ (Kahneman, Tversky, 1973, za M. Bukowski, M. Drogosz,
2005). Dysponowanie matg liczba informacji o cechach indywidualnych powoduje
wzrost prawdopodobieristwa zastosowania wiedzy stereotypowej w interpretowa-
niu zachowan danej osoby. Jednocze$nie zbyt duza liczba informacji indywidu-
alizujacych réwniez sprzyja stosowaniu stereotypow, poniewaz obraz postrzeganej
osoby staje sie tak ztozony, ze aby poradzi€ sobie z przecigzeniem informacyj-
nym, osoby spostrzegajace korzystajg z nadrzednych kategorii. Okazuje si¢ zatem,
7e umiarkowana liczba istotnych i wyrazistych informacji o spostrzeganej osobie
sprzyja zmniejszeniu tendencyjnosci sadow na jej temat (M. Brewer, 1999).

W postrzeganiu spolecznym 0s6b z niepetnosprawnoscia cztowiek jest skfonny
do postugiwania si¢ stereotypami, gdyz ich uzycie zapewnia oszczedne gospodaro-
wanie wlasnymi zasobami poznawczymi i pozwala zachowac ,.energie mentalng”.
Aktywizacja stereotypéw nie zalezy jednak jedynie od samego bodica wyzwa-
lajacego (w tym przypadku osoby z niepelnosprawnoscia), ale w decydujacej
mierze od kontekstu bodZcowego — czyli od tego, co dzieje si¢ w najblizszym
otoczeniu oraz od samej osoby stereotypizujacej: jej nastroju, my$li na swoj te-
mat, tresci aktualnie przypomnianych, natury relacji spotecznych taczacych z inng
osobg itp. Eperario i Fiske (1999, za M. Kofta, 2005, s. 219) sadza, ze pozna-
nie spoleczne jest determinowane przez pigc fundamentalnych motywéw, dotyczg
one:

1. przynaleznosci; czlowiek stara si¢ spostrzegac innych trafnie (aby moc
przewidzie¢ ich zachowanie), czasami pozytywnie (by zapewni¢ gladki przebieg
interakcji wewnatrzgrupowych), czasami za$ negatywnie (by zdeprecjonowac
grupy obce i umocni¢ tym samym swojg przynalezno$é do grupy wiasnej);

2. zrozumienia rzeczywistosci; cztowiek dazy do tego, by zredukowac chaos,
wydoby¢ ukryta strukture i uczyni¢ Swiat przewidywalnym;

3. kontroli, a wiec dazenia do wywierania wplywu na bieg zdarzen;

4. zaufania do $wiata i ludzi; przekonanie, ze §wiat to bezpieczne miejsce,
a ludziom mozna ufaé jest Zrédlem pozytywnych tendencyjnosci w percepcji
0séb;

5. podtrzymywania stabilnego pojgcia wiasnej osoby.

Poznanie spoleczne oséb z niepetnosprawnoscig moze przyjaé charakter re-
fleksyjny, §wiadomy i intencjonalny. Cztowiek nie jest bowiem bezwolny wobec
stereotyp6w. Zatem osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ postrzegane nie tylko
na podstawie cech zwigzanych z ich niepelnosprawnoscia, ale jako indywidualne,
niepowtarzalne jednostki, umiejgce odnalez¢ sie w réznych sytuacjach spotecz-
nych (J. Kirsten, 1997).
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Postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnosciq umystowq

Niewfasciwe postawy spoleczne w stosunku do niepelnosprawnych moga
skutkiem réznych przyczyn: leku przed odmiennoscig, obawy przed ich ni
modzielnoscig i uzaleznieniem, braku wiedzy i do§wiadczeni osobistych w
taktach z nimi, nieumiejetnosci zachowania si¢ w ich towarzystwie. Przyc
te mogg takze by¢ wywolane rozpowszechnieniem stereotypowych okreslen przy-
pisujacych osobom niepetnosprawnym umystowo negatywne cechy. E. Goffman
(2005) oraz G. Scambler i A. Hopkins (1986) wyjasniaja mechanizmy powsta-
wania niekorzystnych postaw i zachowar w stosunku do o0séb z niepelnospraw-
noscig teorig etykietowania i pigtna izolujgcego jednostke od innych. MysSlenie
potoczne o osobach z niepetnosprawnos$cig polega czesto na tendencji do nie-
kontrolowanych uogdlnien jednej, odmiennej cechy na odmiennos¢ o charakterze
catosciowym. Konsekwencjg takiego myslenia jest postrzeganie osoby z niepetno-
sprawnoscig jako osoby calkowicie niesprawnej i niezdolnej do udzialu w zyciu
spotecznym.

Badania nad ksztaltowaniem postaw wobec 0séb z niepelnosprawnoéciq_pro-
wadzone przez H. Larkowg (1987), A. Ostrowska (1994), M. Komorowska (2000),
A. Sgkowskiego (1991) wykazaly, ze postawy wobec tych ludzi majg ztozony cha-
rakter. A. Sekowski (1991) podaje, ze giéwnym czynnikiem decydujacym o wyste-
powaniu okreslonego rodzaju postaw wobec 0séb z widocznymi odchyleniami od
normy sg negatywne doSwiadczenia, brak wzajemnej komunikacji i dezinforma-
cja. U oséb sprawnych widok osoby o ograniczonej sprawnos$ci moze wywolywaé
rézne reakcje emocjonalne. H. Larkowa (1987) stwierdza, ze np. widoczne uszko-
dzenie ciata moze wywolywa¢ negatywne emocje, przez co nierzadko unika sie
widoku ludzi z niepelnosprawnoscia. Negatywne reakcje nasilajg sie w przypadku
nieznajomosci wzoréw zachowari wobec osoby niepetnosprawnej. Osoba spraw-
na moze takze doSwiadcza¢ negatywnych odczué z powodu napiecia wywotanego
statym weryfikowaniem wiasnych zachowar, aby np. nieprzemyslanym gestem lub
stowem nie sprawi¢ przykrosci osobie z niepelnosprawnoscia (B. Tobiasz-Adam-
czyk, 1995).

W procesie ksztaitowania si¢ postaw istotng role odgrywa osobowos$é. Przyj-
muje sig, ze jest ona nadrzedng struktura, regulujaca réwnowage psychiczng or-
ganizmu oraz stosunki cziowieka z otoczeniem (A. Sekowski, 1991). H. Lar
kowa (1979) zaobserwowata zalezno$¢ miedzy samoocena osoby postrzegajacej
a postawg przejawiang w stosunku do niepelnosprawnych. Mozliwosci wysta-
pienia negatywnych postaw wobec oséb z niepelnosprawnoscig sprzyja niska
samoocena oraz niski poziom inteligencji i zdolnosci twdrczych oséb spraw-
nych. Pozytywnie oceniaja innych te osoby, ktére akceptuja siebie. Czlowieko-
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wi, ktéry nie dostrzega wlasnej wartoci, trudno jest bowiem wykaza¢ toleran-
cje, sympatie i zyczliwosci wobec innych. Negatywna postawa wobec 0s6b nie-
pelnosprawnych moze zatem by¢ efektem kompensowania poczucia wiasnej niz-
szo§ci.

W kontekscie ksztaltowania postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig war-
to przytoczyé teorie dysonansu poznawczego opracowang przez L. Festingera
w 1957 1. (za W. Lukaszewski, 2000). Zatozenia tej teorii oparte sg na stwierdze-
niu, ze ludzie gromadza dane poznawcze, ktére stanowia jaki$ fragment calej wie-
dzy i dane te moga by¢ poréwnywane ze soba. Dysonans pojawia si¢ wtedy, gdy
z tresci jednego elementu poznawczego wynika psychologiczne przeciwstawienie
drugiego. Dysonans jest stanem przykrym i uruchamia dzialania zmierzajace do
usuniecia sprzecznosci. Wigkszo$¢ ludzi ma zakodowany idealny obraz czlowieka:
jest to cztowiek silny, zdrowy, atrakcyjny zewnetrznie. Cechy te wywolujg mecha-
nizm uogdlniania pozytywnych cech i przypisywania takich cech jak inteligencja
czy uczciwo$é. Gdy wyglad zewnetrzny jest malo atrakcyjny moze nastapi¢ przy-
pisywanie cech ocenianych negatywnie. W wyniku dziatania tego mechanizmu
odczuwana uprzednio przez osobg niezgodno$¢ znika, co pomaga obserwatoro-
wi roztadowaé napiecie i pozby¢ si¢ powstalego dysonansu poznawczego. Ce-
ne za pozbycie si¢ napiecia poznawczego ponosza osoby z niepeinosprawnoscia,
ktérym przypisuje sie czesto takie cechy jak: niska inteligencja, niezréwnowaze-
nie emocjonalne, nadmierne oczekiwanie wobec innych, wrogos¢, agresywnos¢
(M. Komorowska, 2000).

W badaniach nad postawami wobec 0s6b z niepetnosprawno$cig wymienia
sic dwie przeciwstawne postawy: pozytywne (akceptacja) lub negatywne (odrzu-
cenie). Wedlug Granofsky’ego (1955, za A. Sgkowski, 1994, s. 25-26) postawy
pozytywne charakteryzuja sig:

— obiektywna i realng oceng wplywu niepetnosprawnosci na funkcjonowanie
z uwzglednieniem ograniczen i mozliwosci osoby,

— pozytywnym nastawieniem poznawczym, gdzie przedmiotem zainteresowa-
nia jest cztowiek, a nie tylko jego niepelnosprawnosc¢,

— pozytywnymi zachowaniami spolecznymi, m.in. spoleczng akceptacja i sza-
cunkiem dla osoby niepelnosprawne;.

Postawy negatywne wobec 0s6b z niepeinosprawnoscig charakteryzujg sig:

— uczuciem litoéci lub nadopiekuriczo$ciag wobec niepelnosprawnych, a takze
przecenianiem wplywu niepetnosprawnosci na psychikg oraz wyolbrzymieniem
ograniczen, '

— negatywnym nastawieniem poznawczym, m.in. nadmierng koncentracjg na
wygladzie osoby niepetnosprawnej, zwracaniem na niepetnosprawnos¢ szczegdl-
nej uwagi,
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— hegatywnym nastawieniem spofecznym czyli powiekszeniem dystansu spo-
lecznego, brakiem akceptacji dla udzialu oséb niepetnosprawnych w réznych for-
mach zycia spolecznego, lekiem i zakltopotaniem w obecnosci ludzi niepetno-
sprawnych.

" Zagadnieniem o duzej wadze jest mozliwosé modyfikacji postaw. Dorosewicz
(2003) wymienia trzy podejscia do tego problemu:

1. Zmiana postaw jako proces przyswajania tresci przekazu; czynniki o szcze-
golnej wadze dla tak rozumianej zmiany postaw to: wlasciwosci nadawcy, wiasci-
wosci przekazu, wiasciwosci odbiorcy i wtasciwosci medium.,

2. Zmiana postaw jako efekt reakcji poznawczych odbiorcy, zachodzacy pod-
Czas zapoznawania si¢ z przekazem; zaklada sie, ze mysli wzbudzane u odbiorcy
przez przekaz posredniczg w oddzialywaniu przekazu na postawy.

3. Model heurystyczno-systematyczny (Chaiken) i model przetwarzania prze-
kazu perswazyjnego (Petty, Cacioppo). Przetwarzanie systematyczne r6zni sie
od przetwarzania heurystycznego glebokoscig analizowania odbieranych informa-
Cji i co sig¢ z tym wigze wysitkiem poznawczym wilozonym w ich opracowa-
nie. W przetwarzaniu systematycznym odbiorca kieruje si¢ logika argumentow,
za§ w przetwarzaniu heurystycznym analiza jest pobiezna i wystepuje kierowa-
nie si¢ heurystyka typu ,.ekspertom mozna zaufaé”. W modelu przetwarzania
przekazu perswazyjnego zaklada sie, ze do zmiany postawy dochodzi w pro-
cesie perswazji, jest ona jednak uzalezniona od motywacji odbiorcy do zapo-
znania si¢ z argumentami zawartymi w przekazie i od mozliwosci poznaw-
czych.

Najbardziej efektywnym i naturalnym sposobem zmiany postaw wobec nie-
pelnosprawnych jest stworzenie mozliwosci nawigzywania osobistych kontaktéw
z osobami niepetnosprawnymi petnigcymi powszechnie akceptowane role spoltecz-
ne. Negatywne postawy wobec niepelnosprawnych wynikaja z braku do§wiadcze-
nia osobistego kontaktu z tymi osobami przez ludzi sprawnych, braku treningu
W zakresie wzajemnej komunikacji, a czgsto nawet braku mozliwosci préby nawia-
zania kontaktu. W takiej sytuacji osoba nie wyksztalca umiejetno$ci zachowania
sie¢ wobec 0séb z niepetnosprawnoscia i do§wiadcza dezinformacji (A. Ostrowska.
1997). Osobisty kontakt pozwala rozbudowacé wiedzg o mozliwosciach i ograni-
czeniach osoby z niepelnosprawnoscia, problemach Jej codziennego Zzycia oraz
0 podstawach rehabilitacji. B. Oszustowicz (1995) proponuje zmienia¢ obraz oséb
niepetnosprawnych i motywacje lezgcg u podstaw podejmowania kontaktéw z nie-
petnosprawnymi réwiesnikami dzieci i miodziezy poprzez stwarzanie mozliwosci
osobistych kontaktéw w formie zabawy, dyskotek, wycieczek, zawodéw sporto-
wych, itp.
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N
Nietypowa aktywnosc 0s6b 7 niepelnosprawnosciq umystowq

Aktywno$¢ 0séb z niepeinosprawnoscig umystowa jest niedocenionym Spo-
sobem umozliwiajagcym osobom sprawnym do$wiadczenie kontaktu z osobami
z niepetnosprawnoscia. Kontakt 6w moze sprawié, ze wiedza o problemach zy-
ciowych oséb niepetnosprawnych przestaje by¢ ksztaltowana przez stereotypowe
opinie. Ograniczenia niesione przez niepeing sprawnos¢ przestaja by¢ odnoszone
jedynie do niezaradnosci i niesamodzielnosci, trudnej sytuacji materialnej badz
do uogdlnienia, ze zycie z niepetnosprawnoscig jest trudne.

Spoleczne wizerunki os6éb z niepetnosprawnoscia przedstawiajg te osoby
w wickszosci jako ludzi stabych, lekliwych, nerwowych, samotnych, wycofuja-
cych sie, niepewnych siebie, niezadowolonych z zycia, ubogich. Sposob widzenia
0s6b z niepelnosprawnoscig nie kojarzy sig raczej z sukcesami, a prawie wylacz-
nie z niepowodzeniami zyciowymi. Osoby z niepetnosprawnoscia nie sa widziane
jako partnerzy réznych przedsigwzigé zyciowych. Takie postrzeganie niepetno-
sprawnych ma oczywiste konsekwencje w postaci pozbawienia ich szans realizacji
wiasnych celéw, wiaczania sie w rézne aktywnosci (A. Ostrowska, 1997).

Osoby z lekkim stopniem niepelnosprawnosci umysfowej w procesie spofecz-
nej adaptacji do srodowiska moga spotkac si¢ z réznymi trudnosciami. Dlatego
ich funkcjonowanie w rolach typowych dla oséb w petni sprawnych wydaje si¢
obserwatorom sprzeczne z ich wiedza na temat niepelnosprawnosci umystowej.
Niewatpliwie u 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa obserwuje si¢ znaczne
ograniczenia W zakresie orientacji w petnionej roli zawodowej oraz w proce-
sach decyzyjnych, wynikajace z nizszych zdolnosci percepcyjnych i umystowych
(T. Majewski, 1995). Aktywno$¢ wymagajaca pelnej samodzielno$ci oraz spraw-
nosci umysfowej jest zbyt trudna dla os6b z niepetnosprawnoscia umystowa i mo-
7e nastreczaé trudnosci zwigzane z zachowaniem si¢. Nie nalezy jednak osobom
7 niepetnosprawnoscig umystowg odmawiaC z t€go powodu prawa do podejmo-
wania aktywnosci spotecznych. Ujawniaja one tak samo silng potrzebg dzialania
oraz nawiazywania kontakt6w spofecznych jak osoby W petni sprawne. Doskonale
moga realizowac si¢ takze w dziatalnosci artystycznej i sportowej, ktore czgsto
wydaja si¢ aktywnosciami nietypowymi dla ludzi z niepelnosprawnoscia umysfo-
wa. Aktywnos¢ spoleczna 0séb z niepetnosprawnoscia umystowa umozliwia nie
tylko realizacj¢ zainteresowar tych oséb, ale takze wplywa na zmiang ich obrazu,
czynigc go bardziej realnym. Osoby petniace niestereotypowe aktywnosci, wycho-
dzace ze swoja aktywnoscig poza oérodki pomocy, postrzegane s3 jako bardziej
zaradne, dojrzate, pracowite, sumienne i aktywne.

Oryginalnym sposobem aktywizowania 0s6b z niepeinosprawnoscia umystowg
w roli dla nich nietypowej jest umozliwienie im funkcjonowania W roli aktoréw
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kabaretu, ktérzy nie prezentuja prostych, dziecinnych wierszykéw, catkowicie
nieadekwatnych do wieku dorostych mezezyzn czy kobiet. Dzieki odpowiednio
dobranemu repertuarowi osoby te moga zaspokoié swojg potrzebg dziatania,
a takze wyrézniania sig. Podejmowane przez nie role nie sg przyjmowane
bezrefleksyjnie, kazdy uczestnik jest w stanie podja¢ namysl, na miarg swoich
mozliwosci, odno$nie do wyglaszanej przez siebie kwestii.

Uczestnictwo 0séb z niepelnosprawnoscig umystowg w zyciu zawodowym
i kulturalnym, zgodnie z teorig waloryzacji roli spolecznej osoby Wolfensbergera
(1992, za W. Otrebski, 2001) moze sprawié, ze ich niepetnosprawno$¢ nie bedzie
jedyng przeslanka do ich kategoryzowania, a ludzie w peini sprawni zaczng
zwracaé uwage takze na zdolnosci 1 osiagnigcia tych 0sob.

Metodologia badan

Opierajac sie na powyzszych danych, sformutowano nastepujacy problem
badawczy: jak zmienia si¢ postrzeganie spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscig
umyslowa i postawy wobec nich po obserwowaniu ich w niestereotypowych
rolach?

Do tak postawionego problemu skonstruowano problematyke szczegbtowa
oraz hipotezy:

Pytanie 1. Jakie jest postrzeganie os6b z niepelnosprawnoscig umystowa przed
i po zaobserwowaniu ich w niestereotypowej aktywnosci?

Osoby z niepetnosprawnoscig umystowa, ze wzgledu na swoje ograniczenia,
spostrzegane sg jako grupa silnie wyrézniajgca si¢ na tle ludzi sprawnych. Dzieje
sie tak, poniewaz osoby sprawne przeceniajg cechy rézniace ich od 0séb niepet-
nosprawnych. Z powodu braku bliskich relacji z osobami z niepetnosprawnoscig
umystowa nie moga zauwazy¢ ich zalet i mozliwoséci. Dodatkowo, nadmierne
uogdlnianie powoduje, ze osoby z niepelnosprawnoscig umystowg postrzegane sg
jako niepelnosprawne we wszystkich aspektach funkcjonowania. Mozliwos$¢ ob-
serwacji 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa w rolach, ktére — w powszechnej
opinii — sg ,.zarezerwowane” dla oséb sprawnych, rolach waloryzowanych spotecz-
nie, umozliwiajacych zaprezentowanie indywidualizmu, kompetencji oraz nieza-
leznogci moze spowodowaé zmiane postrzegania tych ludzi przez osoby sprawne.
Uwzgledniajac powyzsze dane, stawia sie nastepujaca hipotezg:

Hipoteza 1. Poznanie 0s6b z niepetnosprawnoscig umystowa w niestereotypo-
wej aktywnosci wplywa na zmiang ich postrzegania.

Pytanie 2. Jakie sa postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig umystowa
przed i po zaobserwowaniu ich w niestereotypowej aktywnosci?
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Zgodnie z literaturg przedmiotu (B. Oszustowicz, 1995; A. Ostrowska, 1997)
najbardziej efektywnym i naturalnym sposobem zmiany postaw wobec niepetno-
sprawnych jest nawigzywanie kontaktu z osobami niepelnosprawnymi, petnigcymi
powszechnie akceptowane role spofeczne. Dominujace negatywne badZ neutralne
postawy wobec 0séb niepetnosprawnych wynikajg z braku osobistych do$wiad-
czefi tego typu kontaktu czy braku treningu w zakresie wzajemnej komunikacji.

Poznanie 0s6b niepelnosprawnych umystowo w bezposrednim kontakcie po-
zwala rozbudowaé wiedze o ich mozliwo$ciach i ograniczeniach, a przez to ksztal-
towaé bardziej pozytywne postawy wobec nich. W zwigzku z tym, odnosnie do
pytania 2. formuluje si¢ nastgpujgca hipoteze:

Hipoteza 2. Poznanie os6b z niepefnosprawnoscig umysiowa w niestereotypo-
wej aktywnosci wplywa na zmiang postaw wobec tych os6b.

Pytanie 3. Jaki jest zwiazek migdzy postrzeganiem a postawami wobec 0séb
z niepetnosprawnoscig umysfowa przed i po zaobserwowaniu ich w nietypowej
aktywnosci?

Czesto spotykane negatywne postawy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
umystowa moga by¢ skutkiem réznych przyczyn, m.in.: braku wiedzy o tej nie-
pelnosprawnosci, braku doswiadczeri osobistego kontaktu, a takze powszechno-
§cia stosowania stereotypowych okreslefi dotyczacych niepetnosprawnosci umy-
slowej, niewlasciwym postrzeganiem os6b niepelnosprawnych umystowo. Bezpo-
éredni kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia umystowa moze prowadzi¢ do
bardziej adekwatnego postrzegania tych oséb, budowania bardziej pozytywnego
ich obrazu, ostabienia dotyczacych ich stereotypow, a przez to wplywac na ksztat-
towanie pozytywnych postaw wobec nich.

Odnoszac sie do powyzszych danych, stawia si¢ nastgpujacg hipoteze:

Hipoteza 3. Istnieje zwiazek migdzy postawami wobec 0s6b niepetnospraw-
nych umystowo a ich postrzeganiem.

Badania w postaci eksperymentu przeprowadzone zostaly na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla IT wéréd studentéw pierwszego i drugiego
roku psychologii oraz prawa. Kazdy badany w czasie badan miat ukoriczone 20 lat
i nie wiecej niz 21 lat. Grupg badang stanowilo 47 os6b (Tab. 1).

Tab. 1. Liczebno$é (N) i procent (P) badanych wedtug kierunku studiéw oraz pici

Plec Studenci psychologii Studenci prawa Razem

N P N P N P
MegzczyZni 3 15,79 18 64,29 21 44,68
Kobiety 16 34,21 - | 10 35,71 26 | 55,32
Razem 19 100 28 100 47 100
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wersji DS znalazty si¢ nastepujace pary przymiotnikéw: gwaltowna—spokojna:
niezaradna-zaradna; niezadbana-zadbana: agresywna—tfagodna; nieinteligentna—
inteligentna; zatroskana—beztroska: m'eprzedsiQbiorcza—przedsic;biorcza; wroga—
przyjazna; dojrzala—niedojrzala; obojetna—uczuciowa; powolna-szybka; brzydka—
fadna; uciquiwa—nieuciquiwa; dziecinna-dorosta; buntownicza—podporzqdkowana;
podejrzliwa—ufna; glupia-madra; ponura-wesota; ograniczona—wszechstronna; nie-

Skala Postaw Wobec Oséb Niepelnosprawnych (SPWON) Sekowskiego jest
narzedziem stuzacym do opisu pozytywnych/negatywnych postaw wobec 0s6b nie-
petnosprawnych. Konstrukcja skali opiera sie na zalozeniu, ze dostrzeganie réznic
W zachowaniu, preferencjach, mozliwosciach aktywnosciach ludzi z niepelno-

Skala Postaw Wobec Osgh Niepeinosprawnych jest skalg typu Likerta i skia-
da sie z 30 twierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie, zaleznie od
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swych przekonar, wybierajac opcje odpowiedzi od ,.zdecydowanie zgadzam sie”
do ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”. Polowa stwierdzedt podkre§la ograniczenia
wynikajace z niepetnosprawnosci i odmiennosci 0séb z niepelnosprawnoscia od
0s6b petnosprawnych. Pozostale stwierdzenia podkreslaja cechy pozytywne, moz-
liwosci 0s6b z niepetnosprawnoscia, ich podobieristwo do 0séb w petni sprawnych,
Otrzymane dane mieszcza si¢ w granicach od 0 do 180 punktéw. Im wyzszy wy-
nik, tym bardziej pozytywna postawa wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Przeprowadzone badanie miafo charakter eksperymentalny. Zmienng niezalez-
ng byla obserwacja oséb z niepelnosprawnoscia umystowa w aktywnosci uznawa-
nej za nietypows dla tych oséb. Zmiennymi zaleznymi byty parametry okreslajace
spos6b postrzegania oséb z niepetnosprawnoscig umystowg oraz postawy wobec
nich. Eksperyment dotyczyl zatem modyfikujacego wptywu zetkniecia Si¢ z 0s0-
bami z niepetnosprawnoscig umysfowa w nietypowej dla nich roli na zmiane ich
postrzegania oraz stosunku do nich. Badania przeprowadzono z udzialem Absur-
dalnego Kabaretu z Chorzowa, ktérego czfonkami sg osoby z lekkim uposledze-
niem umystowym, i ktéry to kabaret wystapil podczas Aktualiéw w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II. Kazdy uczestnik badania otrzymat kom-
plet metod badawczych i doktadne instrukcje ich wypelnienia. Badani odnosili sig¢
do metod przed i po obejrzeniu kabaretu.

Wyniki badan

Postrzeganie 0s6b z niepetnosprawnosciq umystowq

Postrzeganie 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa, w niniejszych badaniach,
zostalo opisane na podstawie wynikéw uzyskanych za pomocg Dyferencjalu Se-
mantycznego. Pomiar dokonany zostat przed i po obejrzeniu wystepu Absurdal-
nego Kabaretu.

Tabela 2 przedstawia Srednie i odchylenia standardowe dla ocen na skalach
przymiotnikowych przed i po obejrzeniu kabaretu. Wyrézniono zaleznosci istotne
statystycznie. Graficzne zobrazowanie wartosci Srednich wynikéw uzyskanych
na dwubiegunowych skalach przymiotnikowych przed i po obejrzeniu kabaretu
prezentuje wykres 1.

Analiza Srednich wartosci wynikéw przed obejrzeniem kabaretu pozwa-
la stwierdzi¢, ze najwyzsze wyniki uzyskane zostaly na skalach: agresywna—
lagodna, wroga-przyjazna, obojetna—uczuciowa, ponura-wesota. Osoby z upo-
Sledzeniem umystowym byly zatem przed obejrzeniem kabaretu oceniane jako
osoby tagodne, przyjazne i uczuciowe. Niskie wskazniki ocen stwierdza si¢ na
skalach: niezaradna-zaradna, niedojrzala—dojrzata, powolna-szybka, ucigzliwa—
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Tab. 2. Srednie, odchylenia standardowe i réznice istotne statystycznie dla ocen 0séb
niepetnosprawnych umysfowo przed i po obejrzeniu kabaretu

Przed Po
Skale DS N ) M ) p
gwaltowna-spokojna 3,94 1,44 4,57 1,47 0,08
niezaradna—zaradna 2,70 1,38 3,81 1,56 0,01
niezadbana—zadbana 4,40 1,42 4,85 1,16 0,28
agresywna—tagodna 4,51 1,44 4,98 1,07 0,72
nieinteligentna—inteligentna 3,94 1,52 4,64 1,33 0,01
zatroskana—beztroska 4,32 1,64 4,45 1,52 0,34
nieprzedsiebiorcza—przedsigbiorcza 3,70 1,88 4,00 1,50 0,21
Wwroga—przyjazna 5,15 1,33 5,62 1,05 0,02
niedojrzata—dojrzata 3,32 1,56 3,94 1,45 0,03
obojetna—uczuciowa 5,53 1,38 5,81 0,95 0,57
powolna—szybka 2,87 1,19 3,13 1,24 0,19
brzydka—fadna 3,85 0,75 3,87 0,80 0,64
ucigzliwa-nieuciazliwa 3,21 1,46 4,06 1,34 0,01
dziecinna—dorosta 3,15 1,50 3772 1,39 0,17
buntownicza—podporzadkowana 4,19 1,47 4,32 1,42 0,91
podejrzliwa—ufna 5,09 1,47 523 1,29 0,22
gtupia—madra 421 0,91 4,57 1,02 0,02
ponura—wesola 4,68 1,09 5,28 1,12 0,02
ograniczona—wszechstronna 3,23 1,48 4,02 1,57 0,01
niesamodzielna-samodzielna 2,68 1,42 3,28 1,48 0,11
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Wykres 1. Wartosci $rednich wynikéw na skali ocen przymiotnikowych
przed i po obejrzeniu kabaretu
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nieucigzliwa, dziecinna-dorosta, ograniczona-wszechstronna, niesamodzielna—
samodzielna. Oznacza to, ze takie cechy jak: niezaradno$¢, niedojrzato$¢, po-
wolnosé, uciazliwosé, dziecinnosé, ograniczonos¢ i niesamodzielno$¢ wedlug ba-
danych byly zwiazane bardziej z osoba z niepeinosprawnoscig umystowa niz ce-
chy okreslajace te osoby w wymiarach pozytywnych. Pozostale skale zdaniem
badanych byly zupelnie neutralne, tzn. obydwa ich korice byly jednakowo silnie
zwigzane z osobg z upoSledzeniem.

Srednie wartoéci uzyskanych wynikéw po obejrzeniu kabaretu wskazu-
ja, ze najwyzsze oceny badani przyznawali na skalach: gwaltowna—spokojna,
niezadbana—zadbana, agresywna-tagodna, nieinteligentna-inteligentna, wroga—
przyjazna, obojetna—uczuciowa, podejrzliwa-ufna, glupia—madra, ponura—wesofa.
Osoby z niepenosprawnoscig umystowa po obejrzeniu kabaretu byty ogélnie okre-
§lane jako: spokojne, zadbane, tagodne, inteligentne, przyjazne, uczuciowe, ufne,
madre, wesofe. Niskie wskazniki ocen niepetnosprawni umystowo otrzymali na
skalach: powolna-szybka, niesamodzielna-samodzielna, co wskazuje na negatyw-
ne ich oceny w wymienionych wymiarach. Pozostate skale zdaniem badanych byly
neutralne.

W celu ocenienia zmian w zakresie postrzegania oséb niepetnosprawnych
umystowo przed i po obejrzeniu kabaretu poszukiwano istotnych statystycznie
réznic $rednich wynikéw uzyskanych metoda Dyferencjalu Semantycznego. Pre-
zentowane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia umy-
slowa po obejrzeniu kabaretu postrzegane byly jako bardziej wszechstronne, za-
radne, dojrzale, mniej ucigzliwe. Poczatkowo uwazano, ze ograniczono§¢, nieza-
radno$é, niedojrzalosé okresla osobg z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu
nieznacznym. Po obejrzeniu kabaretu uznano wyzej wymienione cechy negatywne
za neutralnie zwiazane z osobg niepetnosprawng umysfowo. Inteligencj¢ i madros¢
poczatkowo uwazano za przymiotniki stabo okreSlajace osoby niepetnosprawne,
a po eksperymencie uznano, ze ogélnie okreslaja one te osoby. Przed zaobserwo-
waniem 0s6b z niepetnosprawnos$cig umysiowa w niestereotypowej roli uwazano,
ze osoby te nieznacznie okreslaja takie cechy pozytywne jak przyjazna i wesofa,
za§ po obejrzeniu kabaretu osoby badane twierdzily, ze sg to okreslenia ogdlnie
charakteryzujace osoby z niepetnosprawnoscig umystowa.

Analiza istotno$ci réznic miedzy wynikami badanych przed i po obserwo-
waniu 0s6b z upo$ledzeniem intelektualnym w niestereotypowej roli pozwala na
weryfikacje i potwierdzenie hipotezy pierwszej. Hipoteza ta dotyczyla wplywu
zmiennej niezaleznej, jaka byt wystep kabaretu, na zmiang jednej ze zmiennych
zaleznych, jaka jest postrzeganie 0séb z uposledzeniem umystowym. Stwierdzo-
no, ze osoby z niepelnosprawnoscia umystowa zostaly po obejrzeniu kabaretu
korzystniej ocenione.
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Postawy wobec 0s0b 2 niepelnosprawnosciq intelektualng

Uzyskane Srednie wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze badani przed obejrzeniem
0s6b z niepetnosprawnoscia umyslowa podczas niestereotypowej aktywnosci mieli
wobec nich postawy neutralne. Warto§¢ Srednia na SPWON wynosita 122.5
punktéw, za$ po obejrzeniu kabaretu wartos¢ ¢rednia na skali postaw wzrosta
do 135,4 (Tab. 3).

Tab. 3. Wyniki uzyskane w SPWON przed i po obejrzeniu Absurdalnego Kabaretu

Przed l Po
Skala SPWON M \ SD \ M SD
[ 125 | 178 | 1354% 32,98
*p<0.05

Zaréwno przed, jak 1 po spotkaniu badanych z osobami niepelnosprawny-
mi umysfowo w nietypowej roli wyniki uzyskane w skali postaw zaklasyfiko-
waé mozna do przedziatu wynikéw przecigtnych. Jednak wyniki uzyskane przed
i po obejrzeniu kabaretu w skali postaw roznig si¢ od siebie istotnie statystycz-
nie (p<0,05). Zmianie ulegl nie znak postawy. ale jej nasilenie W kierunku
pozytywnym. Mozna przyjaé. ze badani sa bardziej sklonni po obejrzeniu ka-
baretu akceptowaé osoby z niepetnosprawnoscia umystowa i odczuwal wobec
nich sympatie i zainteresowanie. Mozna zatem wywnioskowa¢, ze postawy Wo-
bec os6b niepetnosprawnych umysfowo po obejrzeniu kabaretu byly bardziej ko-
rzystne.

Hipoteza druga, dotyczaca wplywu obserwacji 0s6b z niepetnosprawnoscia
umysiowa w niestereotypowej aktywnosci na zmiane postaw wobec nich zostala
potwierdzona.

Zwiqzek pomiedzy postrzeganiem 0s6b z niepetnosprawnosciq umystowq
a postawami wobec nich

W celu okre€lenia wspéizalezno$ci pomigdzy postrzeganiem 0sob z niepelno-
sprawnoscig umysiowa a postawami prezentowanymi wobec nich dokonano anz-
lizy korelacji pomigdzy postawa wobec 0s6éb niepetnosprawnych a wskaznikams
dotyczacymi postrzegania tych os6b przed i po obejrzeniu Absurdalnego Kabarets
(Tab. 4). Wyniki istotne statystycznie zostaly wyrdznione.

Pomiedzy postawami wobec 0s6b niepetnosprawnych a pozostalymi wskazni-
kami ocen odnotowanych przed obejrzeniem kabaretu mozna zauwazy¢ zupeinie
inny uktad korelacji niz po zapoznaniu si¢ z tworczoscia tego kabaretu, czyli po
obserwowaniu os6b niepetnosprawnych umystowo w nietypowej roli.
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Tab. 4. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy postawg wobec 0séb niepetnosprawnych
a oceng dokonang za pomocg dwubiegunowych skal przymiotnikowych

Postawa wobec niepetnosprawnych

Skale DS przed PO
wattowna—spokojna t 0,10 0,22
¢ DERd p- u. 0,49 0,14
niezaradna—zaradna r 0,16 0,28
p- u. 0,29 0,05
. 0,18 0,04

badana—zadb f J ;
niezbadana-zadbana o 0 Gl
agresywna-tagodna I 0,29 0,20
sresy & p. u. 0,05 0,17
nieinteligentna—inteligentna ! 0,15 0,30
& p-w 0,31 0,04
-0,08 -0,26

troskana-beztrosk I ) ;
zatroskana—beztroska o 06T —
nieprzedsigbiorcza—przedsigbiorcza p.ru. 3:3‘2‘ 8:;?
wroga—przyjazna J 0,23 021
e p. u. 0,11 0,15
I ; r 0,29 0,25

d ta—d I s >
niedojrzata—dojrzata Y 0.05 .
obojetna—uczuciowa r 0,14 0,27
s p-u 0,36 0,07
0,17 0,08

Ina—szybk r > :
powolna—szybka = o 06T
0,14 0,40

b ka-tad B ’ s
reydka-tadna p. u. 0,33 0,01
i ucigzliwa—nieucigzliwa ¥ 021 0,20
% % p. u. 0.17 0,18
5 0,14 0,07

d —d b r ) ;
ziecinna—dorosta 5 036 s
. r 0,07 0,28

b = k , )
untownicza—podporzadkowana oo ) 0,06
podejrzliwa—ufna ! 0,11 0,13
p- u. 0,48 0,37
glupia-madra L 0,26 0,36
p- u. 0,08 0,01
ponura—-wesota r 0,28 0,08
p-u 0,06 0,60
ograniczona-wszechstronna ! 0,09 0,05
p- u 0,55 0,72
niesamodzielna—samodzielna r 0,16 0,20
p. u. 0,28 0,18
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Przed zastosowaniem manipulacji eksperymentalnej zaobserwowano wystgpo-
wanie zwigzkéw istotnych statystycznie migdzy postawami wobec os6b niepelno-
sprawnych a ocena na skalach takich jak: agresywna-tagodna, nieprzedsigbiorcza—
przedsiebiorcza, niedojrzata—dojrzata. Oznacza to, ze tym bardziej niekorzystne
postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig umystowa przejawiali badani, im cz¢-
Sciej wybierali negatywne oceny na tych wtasnie skalach, natomiast obserwowano
tym bardziej korzystne postawy, im czeéciej byli oni skfonni oceniaé osobe w kie-
runku: fagodnej, przedsigbiorczej i dojrzatej. Po zastosowaniu manipulacji ekspe-
rymentalnej wystapily zwiazki istotne statystycznie migdzy stosunkiem badanych
do 0s6b z niepetnosprawnoscig umystowa a przymiotnikami takimi jak: niezarad-
na, nieinteligentna, brzydka, glupia oraz ich przeciwleglymi biegunami: zaradna,
inteligentna, tagodna, madra. Im czgsciej po obejrzeniu kabaretu osoby badane
zmienialy okre§lenia odnoszace si¢ do tych przymiotnikéw w kierunku pozytyw-
nym, tym cze$ciej zmieniat si¢ takze ich stosunek do os6b z niepelnosprawnoscia
umystowa na bardziej korzystny. Moze to by¢ zwiazane z funkcjonalno$cia danych
poje¢ w danym kontekscie. Badani postrzegali osoby z niepetnosprawnoscig umy-
stowa przed obejrzeniem kabaretu na podstawie wyabstrahowanych cech, sytuacja
ta wigzala sie z mniej korzystng postawg wobec tych os6b. W momencie kiedy
postawy zmienily si¢ na bardziej korzystne, czyli po obejrzeniu kabaretu, bada-
ni opierali sie juz na wlasnej relacji wobec 0s6b niepetnosprawnych umystowo.
W kazdym polu spostrzezeniowym obiekty s3 niejako wtopione w tfo. Dopiero
sformulowanie spostrzezenia przez czlowieka i natozenie na pole bodzcowe ka-
tegorii tkwigcych w umysle czyni pewne obiekty odrgbne od reszty” (J. Ktaska,
2005, s. 100). Bardziej pozytywna postawa wigze si¢ z dostrzeganiem réznych
wymiaréw osoby postrzeganej. Uzyskane wyniki pozwalaja na potwierdzenie hi-
potezy trzeciej.

Wyniki badar

Omoéwiony eksperyment pokazal, jak mozna zmienia¢ postawy wzgledem
0s6b niepelnosprawnych umystowo oraz sposéb ich postrzegania, by nie utrwa-
lal sie ich obraz jako ludzi bedacych ciezarem dla spoteczenistwa, wzbudzajacych
lito$¢ i spychanych na margines zycia spotecznego. Potwierdzenie uzyskatly stwier-
dzenia Allporta (1954, za B. Wojciszke, 2002), ze aby modyfikowac postrzeganie
innych, nalezy doprowadzi¢ do wzajemnych kontaktéw 0s6b z réznych grup. Za-
owocuje to bowiem zrozumieniem, Ze nie wszystkie cechy danej grupy sa nega-
tywne i nie wszyscy jej cztonkowie sg tacy sami. Wyniki eksperymentu udowod-
nily takze, ze waloryzacja roli spotecznej osoby z niepetnosprawnoscia umystowa
wplywa na bardziej pozytywne jej postrzeganie przez spoleczenstwo. Jesli zatem
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osoba z niepeosprawnoscig umysfowa przestanie funkcjonowac w dewaloryzo-
wanych rolach, a zacznie peni¢ role postrzegane jako cenione, to postrzegana
bedzie pozytywnie.

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badaf potwierdzajg dotychcza-
sowe doniesienia badaczy o wplywie kontaktu z osobami niepelnosprawnymi na
zmiane ich postrzegania spofecznego oraz nasilenia postaw wobec nich w kierun-
ku pozytywnym. Wyniki te stanowig pozytywna empiryczng weryfikacje teorii
roli spolecznej osoby, upowazniaja takze do stwierdzenia, ze nietypowa aktyw-
no§¢é oséb z niepetnosprawnoscia umystowa wptywa na modyfikacj¢ stereotyp6w
i postaw wobec tych osob.

Uzyskane wyniki pozwolity na stwierdzenie, iz po zaobserwowaniu 0s6b z nie-
pelnosprawnoscig umystowa w nietypowej aktywnosci ocenia sie je jako bardziej
zaradne, przyjazne, dojrzate, wesole i wszechstronne — w poréwnaniu z ocenami
sprzed kontaktu. Ponadto stwierdzono tendencjg ku bardziej pozytywnemu na-
stawieniu badanych oséb wobec niepetnosprawnych umystowo po zetknigciu sie
nimi w kontekscie nietypowej roli.

Nietypowa aktywnos$¢ oséb z niepelnosprawnoscig umystowa przyczynia si¢
do tego, ze ludzie sprawni zaczynajg zwracaC uwage na zdolnosci i osiagniecia
0s6b z niepelnosprawnoscia umystowa. Zauwazaja podobiefistwa migdzy grupg
z ktéra sie utozsamiaja a grupg oséb z ta niepetnosprawnoscia. JeSli czuja
dysonans poznawczy wywolany pelnieniem przez osoby z niepetnosprawnoscia
umystowa nietypowej roli, to podejmujg refleksj¢ nad adekwatnoScig tej roli do
osoby o okre§lonych mozliwosciach, zdolnosciach, nie zakladajac z gory, ze s3 to
osoby slabe, niesamodzielne, zalezne i nieporadne we wszystkich aspektach ich
funkcjonowania.
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Streszczenie

Osoby z niepelnosprawnosciag umystowa sg czg¢sto postrzegane stereotypowo jako stab-
sze, niesamodzielne, zalezne i nieporadne we wszystkich aspektach ich funkcjonowania.
Celem badan bylo okreslenie, czy i jakie zmiany zachodza w postrzeganiu oséb z niepel-
nosprawno$cig umyslowa oraz w obszarze postaw wobec nich po zaobserwowaniu tych
ludzi w nietypowych rolach (wystep kabaretu).

Badaniami objeto grupe 47 sprawnych oséb, studentéw psychologii i prawa, w wie-
ku 20-22 lat. Zastosowano procedure eksperymentu (udzial badanych w wystepie Ab-
surdalnego Kabaretu) oraz metody typu papier-otéwek: Dyferencjal Semantyczny (DS)
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R. Duszy-Przybylifiskiej oraz Skale Postaw Wobec Oséb Niepelnoprawnych (SPWON)
A. Sekowskiego.

Mozliwosé zaobserwowania oséb z niepetnosprawnoscia umysiowa w nietypowe;j roli
aktoréw kabaretu spowodowata, ze w oceniono je jako bardziej wszechstronne, zaradne,
dojrzate, mniej ucigzliwe niz przewidywano przed obejrzeniem wystgpu. Odnotowano
takze istotne statystycznie réznice w postawach uczestnikéw eksperymentu przed i po
obejrzeniu kabaretu. Stwierdzono tendencj¢ ku bardziej pozytywnemu nastawieniu bada-
nych wobec niepelnosprawnych umystowo.

Bezposrednie kontakty z osobami, do ktérych przypisane sg okreslone stereotypy
moga przyczyni¢ si¢ do zniesienia blednych nastawiefi, a w ich efekcie krzywdzacych
zachowar. Obserwacja os6b niepetnosprawnych umystowo w nietypowych rolach przy-
czynia si¢ do poznania zdolnosci i osiagnie¢ os6b marginalizowanych, a co za tym idzie
budowania obrazu opartego na prawdziwej, empirycznie sprawdzonej wiedzy.

Stowa kluczowe: zmiana stereotypéw i postaw, osoba z niepelnosprawnoscig umystowg

Abstract

People with intellectual disability are stereotypically perceived as weaker, dependent
and inept in all aspects of their functioning. The aim of this study was to find out if there
are any changes in the way intellectually disabled individuals are perceived and in the
field of the attitude towards them as well as what kind of changes appear after observing
these people in unusual roles (members of a cabaret show).

Forty-seven healthy persons aged 20-22, students of psychology and law, took part in
the research. Experimental procedure, i.e. the participation of respondents in the Absurd
Cabaret’ performance, as well as pencil-and-paper methods, Semantic Differential (DS)
of R. Dusza-Przybylifiska and the Attitude Towards Disabled Persons Scale (SPWON) of
A. Sekowski were applied.

The possibility of observing people with intellectual disability in unusual roles, i.e.
as cabaret actors, caused that they were judged as more versatile, resourceful and less
troublesome as they had been expected before the performance. Statistically significant
differences in attitudes of the respondents before and after the performance were also
observed. The respondents’ tendency to more positive attitude towards the intellectual
disabled was noticed.

Direct contact with persons who are attributed to particular stereotypes may contribute
to getting rid of misguided attitudes and, as a result, unjust behaviors. Observing
individuals with intellectual disability in unusual roles contributes to finding abilities
and achievements of marginalized persons as well as creating the picture based on the
genuine and empirically proved knowledge.

Keywords: change of stereotypes and attitudes, person with intellectual disability



