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Wojciech Otrebski
Agnieszka Czusz

Lublin

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
wobec wtasnej seksualnosci

Wprowadzenie

Koniecznym tlem rozwazan na temat seksualnoéci oraz wrazliwosci mo-
ralnej osob niepelnosprawnych intelektualnie jest szerszy }<o'nte.kst spolec'z-
no-kulturowy. Z jednej strony, obecna we wsp()lczesn'ym Swiecie tendencja
do fragmentaryzacji czlowieka, a szczeg6lnie do ?Eldmelan.la jego sfery sek-
sualnej od pozostalych oraz dynamika i glqbokf)sc przemian zachodzqcyc'h
w obyczajowoéci sprawiaja, ze coraz wyrazniej widoczna jest potrzeba brania

dzona jest edukacja seksualna oséb niepelnosprawnych intelektgalnie. Pod
jete w niniejszej pracy zestawienie sfery moralnej oraz seksualnej ma na cel

bylo wykorzysta¢ w planowaniu edukacji i wychowania seksualnego os6b nie
pelnosprawnych intelektualnie.

Wrazliwo$¢ moralna oséb niepetnosprawnych intelektualnie -

Wrazliwoéé moralna jest jednym z czterech elementéw funkcjor}owglli.z\
ktére wedlug Jamesa Resta (J. Rest, 1994, s. 24) s konieczne do zaistnieni
efektywnego moralnego funkcjonowania. Pozostgle trzy to.: .osqcll)moralny, mo
tywacja moralna oraz charakter moralny. Definiuje on wrazhwosg moralng J'ak
zdolnoéé jednostki do interpretacji zaistnialej sytuacji w kategprlach do})ra izt
moralnego. Interpretacji tej towarzysza dwa procesy: po pierwsze, Jgdno§§
ka musi by¢ zdolna dostrzec mozliwe do podjecia w danej sytuacji dzialania

pod uwagg interakcji tych dwoch sfer: moralnej i seksuglnej. Z drug'iej stro- |
ny, zagadnieniu seksualnoéci oso6b niepelnosprawnych 1ntelektualn1e towa-
rzyszy mnogoéé stereotypow i uprzedzen obecnych w przeka%le spolecznym.
Jednoczeénie podejmowane sa proby zmiany tych stereotypow oraz prowa 4

poznanie wystepujacych wspdloddzialywan, po to, by w przyszloéci mozna je

Osoby z niepetnosprawnoécia intelektualng wobec wlasnej seksualnogci

a po drugie, by¢ $wiadoma, jaki wplyw na inne osoby bedzie mialo kazde z pod-
jetych dzialan. Wrazliwoéé moralna uwarunkowana jest trojako: przez sfere po-
znawczg, emocjonalng oraz przez doéwiadczenie moralne (T. Witkowski, 1967).

Zagadnieniem wrazliwoéci moralnej os6b niepelosprawnych intelektual-
nie zajmowali si¢ na gruncie polskim T. Witkowski (1967) (poczatki byly po-
nad 50 lat temu) oraz w ostatnich latach M. Magda-Adamowicz i J. Szmalec
(2003). Wyniki ich badan wskazujg, 7e osoby niepelnosprawne intelektualnie
maja ogélnie nizszy poziom wrazliwodci moralnej niz pelnosprawne, w mniej-
szym stopniu dostrzegaja problemy moralne w sytuacjach spolecznych (T. Wit-
kowski, 1967). Oprécz réznic ilosciowych, wystepuja takze réznice jakoéciowe:
osoby niepelnosprawne zauwazaja glownie zewnetrzne przejawy dobra i zla
moralnego, a pomijaja motywy postepowania. Ponadto, w procesie rozwoju
wrazliwoéci moralnej, u oséb niepelnosprawnych intelektualnie dominuje
komponent emocjonalny, a u oséb pelnosprawnych — komponent poznaw-
czy (M. Magda-Adamowicz, J. Szmalec, 2003). Co wiecej, mozna stwierdzié,
ze wrazliwo$¢ moralna zalezy od wieku, poziomu intelektualnego, doéwiadcze-
nia zyciowego oraz czynnikow emocjonalnych jednostki (T. Witkowski, 1967).

Seksualnosc¢ osdb niepetnosprawnych intelektualnie

Na temat seksualnoéci os6b niepelnosprawnych intelektualnie przeprowa-
dzono juz wiele badan. Ukazuja one Jjednoznacznie, ze osoby niepelnospraw-
ne intelektualnie sg istotami seksualnymi, podobnie jak osoby pelnosprawne,
ale jednoczesnie noszg cechy swoiste.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie identyfikujg sie ze swoja plcia,
apoczawszy od okresu adolescencji przejawiaja potrzebe seksualng oraz majg
pragnienia i marzenia seksualne (R. Kijak, 2010). Podobnie jak osoby pelno-
sprawne, wykazuja zainteresowanie osobami plci przeciwnej oraz zroéznico-
wanie w zakresie preferencji seksualnych (M. Kodcielska, 2004). Rozwéj bio-
seksualny oséb niepelnosprawnych intelektualnie przebiega zgodnie z wzo-
rami rozwojowymi podobnymi do zaobserwowanych u 0s6b pelnosprawnych
(D. Mejnartowicz, 2002). Rozwdj ten rozpoczyna si¢ jednak nieco pozniej,
a im wigkszy jest stopie niepelnosprawnoéci jednostki, tym opéznienie
to jest wigksze (R. Kijak, 2010). Osoby niepelnosprawne intelektualnie maja
wrodzony poped seksualny, prawidlowo rozwiniete narzady plciowe oraz
prawidlowe wydzielania hormonéw plciowych (A. Jaczewski, J. Radomski,
1986). Sa ponadto zdolne do przezywania orgazmu (R. Kijak, 2010).

Osoby niepelnosprawne intelektualnie wykazuja zainteresowanie zagad-
nieniami seksualnymi i posiadajg pewna wiedze na ten temat, jednak jest ona
czgsto fragmentaryczna i niewystarczajaca. Stosunkowo mala wiedze badana

grupa posiada na temat choréb przenoszonych droga plciowa, zdrowia sek-
sualnego, antykoncepcji (Z. Leutar, M. Mihokovié 2007, s. 93-109), stosunku
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' Wojciech Otrebski, Agnieszka Czusz

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng wobec wiasnej seksualnosci

Tabela 3. Poziom wrazliwosci moralnej, a wiedza oséb niepelnosprawnych in-
telektualnie na temat wybranych przejawéw seksualnosci

e

Tabela 4. Poziom wrazliwosci moralnej oséb niepelnosprawnych intelektual-
nie, a przejawiane przez nich zachowania seksualne

i Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Poziom wrazliwoséi moralnej
re ‘
72,7 | 20| 69,0 72,7
- —1 0,085 | 0,958
27,3 | 9 | 310 27,3
40,0 | 15 | 53,6 72,7
2,330 | 0,312
60,0 |13 | 46,4 27,3
85,7 | 17 | 94,4 100,0
: 1,459 | 0,482
14,3 | 1| 56 o
71,4 |14 | 77,8 88,9
R e : 0,797 | 0,671
28,6 | 4 | 22,2 m1 |
77,8 | 17 | 58,6 63,6
1,085 | 0,581
22,2 |12 | 41,4 36,4
018 B T B B T 11,1
2,664 | 0,264
88,9 | 19| 67,9 88,9
60,0 | 7 | 29,3 54,5
v 2 L 2,088 | 0,352
40,0 | 17 | 70,8 45,5
‘14,3 |13 | 481 36,4
2,736 | 0,255
857 | 14| 519 63,6
o 10 83,3 33,3
5,139 | 0,077
100,0 | 2 | 16,7 66,7
100,0 | 9 | 64,3 100,0
5 1,978 | 0,372
0 |'5|357 o
o |6 66,7 66,7
o L 1,733 | 0,420
100,0 | 3 | 33,3 33,3
27,3 | 16 | 64,0 63,6 :
- 4,571 |'0,102
72,7 | 9 | 36,0 36,4
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Wojciech Otrebski, Agnieszka Czusz

Zakonczenie

Odwolujac sie do zaprezentowanych wyzej wynikow przeprowadzonych
badan, nalezy stwierdzié, ze poziom wrazliwo$ci moralnej roznicuje istot-
nie statystycznie pewne przejawy seksualno$ci oséb niepelnosprawnych in-
telektualnie, co ze wzgledu na eksploracyjny charakter opisanych tu badan,
ma znaczgcg warto$¢ empiryczna.

Wrazliwoéé moralna réznicuje wiec takie aspekty wiedzy oséb niepelno-
sprawnych intelektualnie na temat przejaw6éw seksualno$ci, jak: znajomosé
pojecia pleé, znajomosé pojecia randka, znajomosé pojecia pocatunek. Kazde
z wymienionych poje¢ znalo znaczaco mniej os6b z niskim poziomem wraz-
liwoéci moralnej niz z poziomem S$rednim i wysokim. Wydaje sie, ze przy-
czyng takiej sytuacji moze byé obnizony poziom intelektualny, ktéry bedzie
warunkowal zaréwno poziom wrazliwoéci moralnej, jak i znajomos¢ poje¢
(T. Witkowski 1967; M. Magda, 1999, 2000). Mozna przypuszczaé, ze osoby
o obnizonym poziomie wrazliwo$ci moralnej maja takze obnizong sprawnosé
intelektualng. Moze to oznaczaé, ze osoby te, nawet otrzymujac ewentualng
edukacje seksualna, obejmujaca wspomniane wyzej pojecia, nie mialy zdol-
noéci poznawczych wystarczajgcych do zrozumienia lub zapamietania ich
znaczenia. Osobom tym, by¢ moze z racji orzeczonej nizszej sprawnosci in-
telektualnej nie zagwarantowano edukacji seksualnej, ktoérg uzyskali ich bar-
dziej sprawni poznawczo koledzy i kolezanki. Mozliwe jest rowniez, ze osoby
te po prostu nie otrzymaly zadnej edukacji, a informacje dotyczace pojec pteé,
randka i pocatunek, ktore docieraly do nich w trakcie rozwoju nie byly wystar-
czajace do stworzenia klarownej reprezentacji poznawczej tych pojec.

Poziom wrazliwoéci moralnej réznicuje tez na poziomie tendencji jedno
zachowanie seksualne przejawiane przez osoby niepe}nosprawne’intelektual—
nie — stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych podczas inicjacji. Srodki anty-
koncepcyjne podczas inicjacji stosowalo najwiecej oséb ze érednim stopniem
wrazliwoéci moralnej. Tymczasem wydawaé by sie moglo, ze najczeSciej po-
winny siegaé po nie osoby z wysokim poziomem wrazliwo$ci moralnej, czyli
takie, ktore w wiekszym stopniu moga dostrzega¢ moralng warto$¢ podejmo-
wanego zachowania, a wiec takze stuszno$é stosowania antykoncepcji jako
érodka zapobiegajacego poczeciu dziecka oraz przenoszeniu choréb wene-
rycznych. Byé moze powyzsza sytuacja jest wynikiem specyﬁkl grupy, w ktorej
osoby uzyskujace w przeprowadzonych badaniach éredni poziom wrazliwosci
moralnej otrzymaly w przesz}osm edukacje w stosowaniu $rodkéw antykon-
cepcyjnych. Znaczace jest, ze ani jedna osoba z niskim poziomem wrazliwosci
moralnej nie zadeklarowala stosowania érodkéw antykoncepcyjnych podezas
inicjacji, a tylko dwie byly w stanie udzieli¢ jakiejkolwiek odpowiedzi na to py-
tanie. Mozna przypuszczaé, ze tak niska liczba os6b, ktére na nie odpowie-
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dzialy moze by¢ wynikiem nieznajomosci zagadnienia srodkéw antykoncep-
cyjnych — by¢ moze nie slyszaly one nigdy o mozliwoéci stosowania takich
$rodkéw jako sposobu zapobiegania ciazy i przenoszeniu choréb wenerycz-
nych. Brak osoby o niskim poziomie wrazliwo$ci moralnej, ktéra stosowala-
by antykoncepcje moze mieé przyczyne w braku $§wiadomosci konsekwencji
jej stosowania. U podloza tej sytuacji moze leze¢ niska sprawnosé intelektual-
na, warunkujaca niski poziom wrazliwo$ci moralnej lub brak edukacji. Moz-
na tez przypuszczac, ze poziom wrazliwosci moralnej tych oséb byt tak niski,
ze nawet nie dostrzegli oni stuszno$ci stosowania antykoncepcji.

Przedstawione badania maja jednak pewne ograniczenia. Dane na temat
seksualno$ci maja charakter deklaratywny, a wiec nieweryfikowalny. Seksu-
alnoé¢ jest sfera intymna, o ktérej trudno rozmawiaé, co moze powodowaé
sklonno$é do zatajania czesci informacji. Ponadto rozmowe na ten temat
moze utrudniaé nieznajomos$é fachowej terminologii, badZ brak zrozumienia
mechanizmoéw proceséw seksualnych wystepujacy u badanych. Narzedzia
badawcze zastosowane w badaniach maja posta¢ eksperymentalna, a grupa
badawcza jest nieliczna. Sytuacja taka sprawia, ze uzyskane dane nie moga
postuzy¢ do formulowania ogbélnych wnioskoéw, ale na pewno dostarczaja
ogblnego ogladu badanego zjawiska.

Niezaleznie od przedstawionych ograniczen, opisane w tej pracy wyniki
maja duza warto$é¢ eksploracyjna. Oparte sa na danych uzyskanych za pomoca
eksperymentalnych wersji metod, co stanowi o ich nowatorskim charakterze.
Autorom tej pracy nie jest znana literatura przedmiotu, ktéra podejmowataby
zagadnienie zestawienia sfer moralnej oraz seksualnej w badaniach os6b nie-
pelnosprawnych intelektualnie. Wyniki zaprezentowane w niniejszej pracy
moga wiec postuzy¢ jako wskazéwki do dalszych badan. Ukazuja one, ze sfe-
ra moralno$ci i sfera seksualnoéci oddzialuja na siebie i dlatego nie powinny
by¢ analizowane osobno. Wykorzystanie tego wspéloddzialywania moze staé
sie kluczem do prowadzenia efektywnej edukacji seksualnej os6b niepeino-
sprawnych intelektualnie sprowadzonej nie tylko do dzialan instruktazowych,
ale wychodzacej od zrozumienia seksualnosci oraz roli i konsekwencji podej-
mowanych zachowan seksualnych w kontekscie systemu warto$ci prezento-
wanego przez kazda z oséb niepelnosprawnych intelektualnie.

Praktyka pokazuje, ze wspodlczednie wciaz brakuje pomyshu na edukacje
seksualng os6b niepelnosprawnych intelektualnie (R. Kijak, 2010). Podej-

. mowane s3 niewatpliwie wartoéciowe préby stworzenia pomocy dla rodzi-

cow i nauczycieli traktujace o wychowaniu seksualnym tejze grupy (I. For-
nalik, 2002). Wyniki tu prezentowane moga stanowié¢ kolejng wskazowke

~ dla opracowujacych programy wychowawecze i edukacyjne, ktére nie kon-

centrowalyby sie tylko na redukcji zachowan niepozadanych, ale prowadzity

- do zrozumienia swojej plciowoéci i seksualnosci, widzenia jej jako wartoéci,
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jaka stanowi ona zaréwno dla samej osoby niepelnosprawnej, jak i dla spo-
leczenistwa oraz do podejmowania decyzji o realizacji tej seksualnos$ci w kon-
tekécie szacunku dla wlasnych przekonan. Uzyskane wyniki ukazuja ponad-
to, ze osoby niepelnosprawne intelektualnie potrafiag dostrzega¢ moralne
aspekty sytuacji spotecznych oraz ocenia¢ te sytuacje. Okazuje sig, ze ,rozu-
mieja wiele”. Wiedza ta jestw opozycji do obecnego w przekazie spolecznym
przekonania, ze z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie lepiej nie roz-
mawiaé na temat ich seksualnoéci, bo ,i tak nic nie zrozumieja”. By¢ moze
droga do prawidlowego funkcjonowania psychoseksualnego 0s6b niepelno-
sprawnych intelektualnie jest nie tylko edukacja seksualna podejmowana
w okresie dojrzewania badz wezesnej doroslosci przez specjalistow, ale wy-
chowanie seksualne, traktowane jako element szeroko rozumianego wycho-
wania, podejmowane od najmlodszych lat przez osoby najblizsze samemu
zainteresowanemu — rodzicow i opiekunow.
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