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DOROSLE DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW (DDRR) -
PRZYSTOSOWANIE OSOBISTE, A PREFERENCJA STRATEGII
ZARADCZYCH

Stosowane strategie zaradcze w grupie DDRR:

* Unikowe/ Zaprzestanie Dzialan (1zolacja, rezygnacja z powodu leku)

 Wspolpraca spoteczna (zrobie wszystko, byle by druga osoba byla
zadowolona)

* Dziatania instynktowne (wczesna 1nicjacja seksualna, zazywanie
substancj1 psychoaktywnych)

* Dziatania asertywne/Aktywne Radzenie Sobie (opieka nad rodzicamu,

DDRR- Doroslte Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow

ADOC- Adult Children of Divorce

* Doroste dzieci- na zewnatrz wszyscy oni sg dorostymi ludzmi, ale w
srodku czujg si¢ matymi, niedobrymi dziecmi; s3g to osoby doroste,
ktorych zycie nadal jest zrujnowane wskutek emocjonalnego lub tez
prawnego rozwodu rodzicow lub wskutek niewtasciwie funkcjonujgcego
malzenstwa, zanim doszto do rozwodu (Conway, 1995)

e Os0b baw’ dyiecifst Kutek i rodziod daie | rodzenstwem)
SODY pOzLAWIONE CZICCINSIWA, W SKULER TUZstanld roczICow, €0 d4)c 1 * Poszukiwanie Wsparcia Emocjonalnego (zwracanie si¢ do kazdej osoby,
gleboko zakorzeniong tozsamosC 1 definicje siebie, ktore mocno Ktora

wptywajg na ich obecne 1 przyszite zwigzki (Wallerstein Blakeslee, « Dziatania Ostrozne (w relacjach interpersonalnych)

2005). . . .. . .. . .
: .  Koncentracja na Emocjach 1 1ich Wyladowanie (zmniejszanie roli
:?Ja (1992, 2013) wyrozmia cechy charakterystyczne dla DDRR. 53 pragnien emocjonalnych na rzecz zaspokajania materialnych)

1.Czeste poczucie bezradnosci, 2.0bawa przed popeinieniem tych

samych btedow co rodzice, 3.NiecierpliwosC, 4.Lek przed porazka 1 PYTANIE BADAWCZE:
popetieniem biedu, 5.Poczucie 1z nie jest si¢ wartym tego, by byc¢
kochanym, poniewaz nie jest si¢ 1dealnym 6.Nadmierne poczucie
odpowiedzialnosci za inne osoby 7.Rezygnacja z zaspokajania wilasnych
potrzeb na rzecz potrzeb mnych osob 8.Pragnienie bycia akceptowanym — p 4y ANA GRUPA :
przez wszystkich 9.Dostosowywanie sie¢ do waznych osob po to, by ich
nie straciC 10.Duze trudnosci w proszeniu o pomoc 11.0bawa dotyczgca
trwatosci zwigzkow, w ktore sie angazuja 12.NiechecC do sformalizowania METODY:
zwigzku 13.Trudnos¢ z wchodzeniem w bliskie emocjonalne relacje « Wywiad

14. Trudnos¢ lub brak mozliwosci czerpania satysfakcji z bliskosci + Test Zdat Niedokoficzonych Rottera - J. B. Rotter, M. L Lah, J. B
fizyczne) z osobami, z ktorymi taczag DDRR bliskie, emocjonalne relacje Rafferty T > e > e

15.Trudnosc1 z utrzymywaniem dtugotrwatych relacji 1 przyjazni oraz » Skala Strategicznego Podejscia do Radzenia Sobie (SACS) - Stevan E.
dbaniem o nie 16.Przekonanie o tym, 1z kiotnia nie prowadzi do niczego Hobfoll

dobrego; kiodtnia jest katastrofg w relacji 17.Nieche¢ do posiadania dzieci

Jaki jest zwigzek miedzy przystosowaniem osobistym, a preferenc)g
strategnl zaradczych w grupie dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow?

35 dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow w wieku od 18 od 28 lat

18 Thamien: .. . tosci 19 Nisk * Wiclowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem
+0. LIUIIICIIE UCZUC SHICWLU 1 210561 - 0 ¢ “11d (COPE) - Charles Carver, Michael Scheier i Jagdish Weintraub,

 Kwestionariusz Religynych Sposobow Radzenia Sobie Ze Stresem
(BRIEF RCOPE) - Kenneth 1. Pargament

HIPOTEZA 1: POTWIERDZONA

Istnieje zaleznos¢ migdzy niskim poziomem przystosowania osobistego, a czestym wykorzystaniem strategii unikowych przez DDRR.

Zachowania unikowe
r Pearsona= 0,562 p= 0,000
Unikanie
r Pearsona= 0,464 p= 0,005

PRZYSTOSOWANIE ﬁ
OSOBISTE

HIPOTEZA 2: NIEPOTWIERDZONA

Osoby z grupy dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow cechujace si¢ wysokim poziomem przystosowania osobistego czesto stosujg strategie poszukiwania

wsparcia.

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

r Pearsona= 0,498 p= 0,002
PRZYSTOSOWANIE Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
OSOBISTE ﬁ r Pearsona= 0,369 p= 0,029
Poszukiwanie wsparcia spotecznego

r Pearsona= 0,416 p= 0,013

HIPOTEZA 3: BRAK ISTOTNYCH ZALEZNOSCI
Wysoki poziom przystosowania osobistego w wymiarach doswiadczanych problemow oraz dazen 1 celow koreluje z czestym stosowaniem strategii aktywnych.
HIPOTEZA 4: BRAK ISTOTNYCH ZALEZNOSCI

Wyzszy poziom przystosowania osobistego koreluje z czestym uzywaniem strategii religijnych pozytywnych.
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