
DYSTRYBUCJA ZASOBÓW A STRATEGIE ZARADCZE  
U SŁUŻB MUNDUROWYCH W CZASIE DZIAŁAŃ WOJENNYCH 

PROBLEM  BADAWCZY
Jaki jest związek pomiędzy dystrybucją zasobów a strategiami zaradczymi 

u służb mundurowych w trakcie działań wojennych 

HIPOTEZY

METODY BADAWCZE GRUPA BADAWCZA
1) Meryczka 
2) Kwestionariusz Oceny Zachownia Zasobów S. Hobfolla
3) Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-
COPE)
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H1: Doświadczanie strat zasobów materialnych łączy się w 
istotny sposób z preferowaniem strategii o charakterze 
unikowym w badanej grupie.

H2: Odczuwanie zysków w zasobach stanu w istotny sposób 
koreluje z preferowaniem strategii o charakterze zwrotu ku religii 
u służb mundurowych w trakcie działań wojennych.

Zachowania unikowe Zwrot ku religii

n Rho 
Speramana p n Rho 

Speramana p

Zasoby materialne 83 0.254* 0.020 Zasoby stanu 83 0.277* 0.011

H3: Niskie nasilenie znaczenia spostrzeganych zasobów 
podmiotowych koreluje pozytywnie ze stosowaniem strategii 
unikowych u służb mundurowych w trakcie działań wojennych.

H4: Wysokie natężenie strat w zasobach materialnych w istotny 
sposób współwystępuje z preferowaniem strategii poszukiwania 
wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego u służb 
mundurowych w trakcie działań wojennych.

Zachowania unikowe Poszukiwanie wsparcia 
emocjonalengo i instrumentalnego

n Rho 
Speramana p n Rho 

Speramana p

Zasoby podmiotowe 83 -0.041 0.716 Zasoby materialne 83 0.240* 0.029

H5: Wysokie natężenie strat w zasobach podmiotowych istotnie 
koreluje z preferowaniem strategii zaradczych o charakterze 
bezradności w badanej grupie.

H6: Duże nasilenie spostrzeganych zysków w zasobach energii 
pozytywnie koreluje ze stosowaniem aktywnego radzenia sobie 
u służb mundurowych w trakcie działań wojennych.

Bezradność Aktywne radzenie sobie

n Rho 
Speramana p n Rho 

Speramana p

Zasoby podmiotowe 83 0.244* 0.026 Zasoby energii 83 0.208 0.059
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