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Abstrakt

Zespot stresu pourazowego to zaburzenie, ktore powstaje w wyniku zetkniecia sie ze stresem o duzym natezeniu. Wedtug
doniesien z badan, jedynie 1% osob wystawionych na sytuacje stresowg, doznaje Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD z ang.
Posttraumatic Stress Disorder). Na podstawie badan z zakresu zwigzku Teorii Zachowania Zasobow Hobfolla (COR z ang.

hipotez badawczych. Ponize] dokonuje sie przedstawienia zmiennych, hipotez | wynikow badan wiasnych.

Zmienna

Narzedzie

Pytanie badawcze

Hipotezy

Grupa badawcza

Dystrybucja zasobow

Kwestionariusz Zachowania Zasobow
S.Hobfolla'a (oparty na COR)

Jaki jest zwigzek miedzy dystrybucja zasobow a

Nasilenie objawow PTSD

PCL-M

nasileniem zespotu stresu pourazowego u osob

przesiedlonych w wyniku dziatan zbrojnych?

H1. Istnieje zwigzek pomiedzy znaczeniem zasobow a
nasileniem objawéw PTSD.

H1.1. Znaczenie zasobow preznosci koreluje negatywnie
z nasileniem objawow PTSD.

H2. Utrata zasobow koreluje pozytywnie z nasileniem
objawow PTSD.

H2.1. Utrata zasobow materialnych koreluje pozytywnie z
nasileniem objawéw PTSD.

H2.2. Utrata zasobow osobistych koreluje pozytywnie z
nasileniem objawéow PTSD.

H2.3. Utrata zasobow stanu koreluje pozytywnie z
nasileniem objawéw PTSD.

H2.4. Utrata zasobow energii koreluje pozytywnie z
nasileniem objawéw PTSD

H3. Zyski w zasobach psychospotecznych korelujg
negatywnie z powstawaniem objawow PTSD.

H3.1. Zyski w zasobach osobistych korelujg negatywnie
z nasileniem objawow PTSD.

H3.2. Zyski w zasobach stanu korelujg negatywnie z
nasileniem objawow PTSD.

W tej grupie znalazto sie 36 osob (n=36), ktore zdeklarowaty, ze w wyniku konfliktu zbrojnego sie przesiedlity lub
zostaty przesiedlone. Wsrod grupy osob przesiedlonych byto 23 mezczyzn (n1=23) i 13 kobiet (n2=13). Sredni

wiek osob badanych wynosit 34 lata (M=34, SD=9), n

ajmtodsza osoba badana miata 18 lat a najstarsza 53. W

badanej grupie 10 osob doswiadczyto utraty kogos blis

Kiego w wyniku konfliktu zbrojnego (27,8% badanych w

grupie przesiedlonych). Srednia odlegtos¢ od konfliktu zbrojnego wynosita 205 km (M=205,28, SD=281,9).
Wyksztatcenie osob badanych rozktada sie w nastepujgcy sposob : 13,9% — wyksztatcenie gimnazjalne, 8,3% —
wyksztatcenie zawodowe, 11,1% wyksztatcenie srednie, 61,1% - wyksztatcenie wyzsze, 5,6% - brak danych.

Wyniki badan wtasnych przedstawiono na ryc.1.

W procesie obliczen statystycznych potwierdzone zostato 7 hipotez badawczych. Istotnym predyktorem
nasilenia objawow PTSD okazata sie utrata zasobow, we wszystkich wymiarach (r=0,43, p<0,05). Dla
grupy mezczyzn zauwazono istotng korelacje nasilenia objawow PTSD z utratg zasobow energii (r=0,9,
p<0,05). Na podstawie badan mozna przypuszczac, ze czynnikiem chronigcym przed nasileniem objawow
PTSD jest zysk w zasobach psychospotecznych u kobiet (r=-0,71, p<0,05) oraz zysk w zasobach
osobistych (r=-0,84, p<0,05)

Wyniki badan witasnych

Whioski

Ryc.1. Korelacje pomiedzy zmiennymi.
r — wartosc¢ korelacji

p — poziom istotnosci

M — mezczyzni

K-kobiety
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