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���$����#�?,'�#�%,���%���� �����D'#�%�%.��+,�� �&�%)� ����!!��A�%�7)� &+�� #�'�#��
�&+,'��	�((,&&���.�
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���������
� ;�	^K�	��& �,?+&�3�&&�$�]�2�##��� 1@@/<.
�	^�,����\���&,�$$�,���'�$�,�&,$?��=�E9�,&�(��&+�&�,�����%�&���������%)�=�$'&,�$�
�#� (�&�'�?$,&,A�� 7�#,�=�.� �&� '�(!�,���� =,A�� =�'&���6� ;1<� !��,&,A�� 7�#,�=�� �7��&��
 ���)�;�	^1K��.?.��[Worrying helps me to avoid problems in the futureJK�	��$�
7�'+F����`�.>/K�;B<�$�?�&,A��7�#,�=���7��&��$'�$&��##�7,#,&)��=�&+��?+&���$%�%�$�
?���;�	^BK��.?.��[If I let my worrying thoughts get out of control, they will end 
up controlling meJK�	��$7�'+F����`� .>@<K�;C<�7�#,�=���7��&�'�?$,&,A��'�$=,%�$'��
;�	^CK��.?.��[I have a poor memoryJK�	��$7�'+F����`�.>8<K�;8<�?�$���#�$�?�&,A��
7�#,�=��;,$'#�%,$?�&+�(����=���!���&,&,�$��!�$,�+(�$&���$%����!�$�,7,#,&)���	^8K�
�.?.�[It is bad to think certain thoughtsJK�	��$7�'+F����`�./8<K�;9<�'�?$,&,A����#=��
�'�$�',���$���� ;�� &�$%�$')� &�� =�'��� �&&�$&,�$� �$� &+�� &+��?+&� !��'������	^9K�
�.?.��[I monitor my thoughtsJK�	��$7�'+F����`�./B<.��+��,&�(��������&�%��$����'�#��
=��(�1�;Do not agree<�&��8�;Very much agree<.�2�����%�&+����#,�+�A���,�$��=�&+��
�'�#��,$�&+��!����$&��&�%)�;5� �%��]������-����B018<.�
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(�������� &��,&��$%��&�&���$D,�&).��&�&���$D,�&)� ,���$%���&��%���� &+���,&��&,�$�##)�
%�&��(,$�%��'����$&�&�(!����)��&�&���=��$D,�&)�� +,'+�,���������%�7)����,$?�+� �
!��&,',!�$&�� =��#� [�,?+&� $� .J����,&� �$D,�&)� ��=���� &�� ��#�&,A�#)� �&�7#�� ��!�'&���=�
!��$�$����&���$D,�&).��+����
��'�$�,�&���=�& ���$D,�&)���7�'�#��K���'+�,$'#�%���
B0�,&�(����&�%��$���8�!�,$&��,���&��'�#�.��$�&+��!����$&��&�%)� �����%�&+����#,�+�
A���,�$� �=� &+���&�&�����,&�
$D,�&)� �'�#�� ;���$� ��,��2�-��$,� ��,�� :� ��������
]�����$'��B00B<.�
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��&�� ���� �$�#)-�%� ��,$?� ����� ;A���,�$� B0�� ��������<.� �,��&�� �� '�#'��
#�&�%� ������$F�� '����#�&,�$�� &�� %�&��(,$�� &+�� ��#�&,�$� 7�& ��$� &+�� �$D,�&)�� %��
!����,�$���$%�(�&�'�?$,&,A��7�#,�=�.��$�&+��$�D&��&�!�� ���D�(,$�%�&+��(�%,�&,$?�
��#���=�&��,&��$D,�&)�,$�&+����#�&,�$�7�& ��$�(�&�'�?$,&,A��7�#,�=���$%�%�!����,A��
�)(!&�(�.����%������ ��'�$%�'&�%���(�%,�&,�$��$�#)�,��7)��(!#�),$?�&+�������
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!��%,'&���%�!�$%�$&�A��,�7#��;%�!����,�$��)(!&�(�K� ����!�&+�c� ,$� &+��%,�?��(<.�
�$� �''��%�$'�� ,&+� &+��(�%�#�� ,&� ,�� �D!�'&�%� &+�&� &+�� ,$%�!�$%�$&� A��,�7#�� ,##�
!��%,'&�� &+�� �''����$'�� �=� &+�� (�%,�&��� ;�� L� �$D,�&)K� ���� !�&+� a ,$� �,?.� 1<.�
��'�$%�� &+��(�%,�&���(��&� �,?$,=,'�$&#)� !��%,'&� &+���� A��,�7#�� +,#�� &+�� ,$%��
!�$%�$&� A��,�7#�� ,�� '�$&��##�%� ;!�&+�b<.��+����(�%,�&,�$� ,�� ��&�7#,�+�%� +�$�N�
!��%,'&����,$�&+����?����,�$�(�%�#�A,��&+��(�%,�&���A��,�7#����$%�!�&+�c�,���#,(,�
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Figure 1.��+��(�%�#���&#,$,$?�&+����#�&,�$�7�& ��$�(�&�'�?$,&,�$��$%�%�!����,A���)(!&�(��;�<��$%�
&+����#�&,�$�7�& ��$�(�&�'�?$,&,�$��$%�%�!����,�$�!�&+��(�%,�&�%�7)��$D,�&)�;7<.�

�+��(�%,�&,�$�(�&+�%�;3�)��������'+����]��)�����B011K�����'+���]�3�)����
B008<����&���$�&+������(!&,�$�&+�&�&+��������%,��'&��==�'&���=�&+��N�A��,�7#���$�&+��
��A��,�7#��;&+��!�&+�=��(�N�&���<��$%�,$%,��'&��==�'&�� +����&+��N�A��,�7#��,$=#��
�$'���&+����=�'&���� +,'+�,$�&��$��==�'&��&+����=�'&��.�2����&�7#,�+�%�9�000���(�
!#���=���&+��7��&�&��!!,$?�!��'�%����&����&,(�&��'��==,',�$&��=���,$%,��'&��%,��'&��
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��,��&�� 7�'����� ���� ��(!#�� ,$'#�%�%� A�#�$&����� �$%� �&�%�$&���  �� �D�(,$�%�
 +�&+���&+��& ��!�!�#�&,�$��%,==���%�,$�&��(���=�%�(�?��!+,'��$%�!�)'+�#�?,'�#�
A��,�7#��.��+���� ����$���,?$,=,'�$&�%,==���$'���7�& ��$� &+��?���!���=��&�%�$&��
�$%� +��#&+)� A�#�$&����� ��?��%,$?� ?�$%���� �B;1�� B0><� `� B.E9�� p a� .10�� ��� �?����
U `�8/9.9��p a�.C0.���,&+���?���!�%,==���%�,$�&+��#�A�#���=��	^�=�'&����;�	^16�
U `�90C��p a�.80K��	^B6�U `�990.9��p a�./0K��	^C6�U `�908��p a�.80K��	^86�
U `�E08��p a�.@0K��	^96�U `�9>>.9��p a�.@0<.��+���� ����$���,?$,=,'�$&�%,==���
�$'��� 7�& ��$� �&�%�$&�� �$%� A�#�$&����� ��?��%,$?� &+�� ��A��,&)� �=� �$D,�&)��
;U `�9C/��p a�.E0<��$%�%�!����,�$�;U `�C@0.9��p a�.10<.
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�+��'����#�&,�$��$�#)�,������#&������!����$&�%�,$���7#��1.��

��7#��1�
Relations Between Metacognitive Beliefs, Anxiety, and Symptoms of Depression (� = 208) 
� ��&�'�?$,&,�$� 
$D,�&)� ��!����,�$�

� �	^1� �	^B� �	^C� �	^8� �	^9� ��
���� ���������

�	^1� L� .E90bbb� .91Ebbb� ./C@bbb� .9@@bbb� .8EBbbb� .C8Bbbb�

�	^B� L .EC>bbb� .///bbb� .999bbb� .9@9bbb� .8@0bbb�

�	^C� � � L� .9@Cbbb� .CC@bb� .8>@bbb� .8C8bbb�

�	^8� � � � L� .ECCbbb� .890bbb� .CE@bbb�

�	^9� � � � � L� .B1Ebb� .1E1b�

��
���� � � � � � L� ./09bbb�

���� � � � � � ������L�

Note.�����L���'�F����!����,�$� �$A�$&��)K���
����L����,&�
$D,�&)K��	^1�L�!��,&,A�� ���)�7�#,�=�K��	^B�L�
$�?�&,A��7�#,�=���7��&��$'�$&��##�7,#,&)��=� &+��?+&���$%�%�$?��K��	^C�L�7�#,�=���7��&�'�?$,&,A��'�$=,%�$'��L�
#� �'�?$,&,A��'�$=,%�$'�K��	^8�L�?�$���#�$�?�&,A��7�#,�=��;'�$'��$,$?���!���&,&,�$��!�$,�+(�$&���$%����!�$�,�
7,#,&)<K��	^9�L�'�?$,&,A����#=�'�$�',���$����;��&�$%�$')�&��=�'����&&�$&,�$��$�&+��&+��?+&�!��'���<K�b�p c�.09K�
bb�p c�.01K�bbb�p c�.001.�
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 ,&+��	^1���	^B���	^C���$%��	^8.��+����#�&,�$�7�& ��$�%�!����,A���)(!�
&�(���$%��	^9� ��� �����$%�!��,&,A�.����&+��(�����&+���� ����(�%���&���$%�
!��,&,A�� ��#�&,�$�� 7�& ��$� �$D,�&)� �$%��	^1���	^B���	^C�� �$%��	^8� ���
 �##������!��,&,A�� �$%� ��������',�&,�$�7�& ��$��$D,�&)��$%��	^9.��+�� ��#��
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�,��&�� �� !��=��(�%� !��#,(,$��)� t�&��&�� �$� ,$%�!�$%�$&� �$%� %�!�$%�$&� A���
,�7#��� &�� =,$%� ��&� ,=� &+�)� ���� ,$=#��$'�%� 7)� &+�� ?�$%��� =�'&��.��+���� ���� $��
?�$%���%,==���$'���,$�(�&�'�?$,&,�$��%�!����,�$���$%�&��,&��$D,�&)�;������7#��B<K�
&+���=����� ��%,%�$�&�,$'#�%��&+��?�$%���A��,�7#��,$�&+��(�%,�&,�$�(�%�#.��$�&+��
$�D&��&�!�� ���D�(,$�%�&+���==�'&���=��?���$�&+��,$%�!�$%�$&��$%�%�!�$%�$&�A���
,�7#��.���� &+,�� �$%�� �� !��=��(�%� �$� �$�#)�,�� �=� '����#�&,�$�� 7�& ��$� �##� A��,�
�7#����$%�&+���?��=�'&��.��&�&��$�%���&�&+�&�&+���� ����$���,?$,=,'�$&�'����#�&,�$��
7�& ��$��?���%�!����,�$��(�&�'�?$,&,�$���$%�&��,&��$D,�&)�;������7#��B<K�&+���=����
 ��%,%�$�&�,$'#�%��&+���?��A��,�7#��,$�&+��(�%�#.�

��7#��B�

Correlations Between Age, the Dependent and Independent Variables (Depression, Trait Anxiety, 
and Metacognition) and Sex Differences on the Dependent and Independent Variables 

�������O��,�7#��


?� ����������������������������5�$%��

N `�B0>� ��#��;n�`�8/<� ��(�#��;n�`�1E1<

r�������$� p�A�#��� � M SD M SD t p�A�#���

��#�%�!&,A��
��&�'�?$,&,�$�

�	^1� �.0E1� p a�.C0� � CC.E>� 1B.EC� CC.18� 1B.0>� �0.BE@� p a�./0�

�	^B� .08@� p a�.80� � CC.0>� 10.0E� CC.>8� 1B.90� 0.C/@� p a�./0�

�	^C� .00C� p a�.@0� � 1@.//� E.0E� 1@.B8� E.@E� �0.8/B� p a�.E0�

�	^8� �.0BE� p a�./0� � B8.0E� /.C>� B8.BB� /.@B� 0.11@� p a�.@0�

� �	^9� �.0CE� p >.E0� � 1E./@� C.>9� 1/.EE� 8.E0� 1.1>8� p a�.B0

���,&�
$D,�&)� ��
�� .000� p a�.@0� � 80.0E� @.11� 80.91� @.8/� 1.EEE� p a�.0@�

��!����,�$� ���� �.08E� p a�.90� � /.9C� E.E>� E.BE� /.1>� �1.0>C� p a�.B0�

Note.��	^1�L�!��,&,A�� ���)�7�#,�=�K��	^B�L�$�?�&,A��7�#,�=���7��&��$'�$&��##�7,#,&)��=�&+��?+&���$%�%�$?��K�
�	^C�L�7�#,�=���7��&�'�?$,&,A��'�$=,%�$'��L�#� �'�?$,&,A��'�$=,%�$'�K��	^8�L�?�$���#�$�?�&,A��7�#,�=��;'�$�
'��$,$?���!���&,&,�$��!�$,�+(�$&���$%����!�$�,7,#,&)<K�����L���'�F����!����,�$��$A�$&��)K�b�p c�.09K�bb�p c�.01K�
bbb�p c�.001.�
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Mediation Analysis. Path Coefficients and Standard Errors Testing the Significance of the Indirect 
Effect for the Relationship Between MCQ and the STAI-T Mediator as well as BDI as the 
Dependent Variable 

�$%�!�$%�$&�
A��,�7#��
;N<�

��%,�&���
;�<�

��!�$%�$&�
A��,�7#��
;�<�

��%.�
�'+�(.

��&+��
'��==,',�$&��

t /Z      ��&,(�&��
���&�&��!�@9U�	��

�� ��� 
!!���

�	^1� ���� '� 0.1@@�;0.0C>< 9.BBbbb�
� � �

�	^1� ��
���� � �� 0.C8>�;0.08/< /.8/bbb� � � �
;�	^1<� ��
���� ���� 7� 0.9CE�;0.08C< 1B.88bbb� � � �

�	^1� ;��
���< ���� �'F� 0.01B�;0.0CB< 0.C/�$.�.� 0.1>E�;0.08< 0.1BB� 0.BE8�

� � � � � � � � �
�	^B� � ���� '� 0.B@0�;0.0C<� >.0Ebbb� � � �
�	^B� ��
���� � �� 0.89E�;0.08<� 10.EBbbb� � � �
;�	^B<� ��
���� ���� 7� 0.8@C�;0.09<� 10.89bbb� � � �
�	^B� ;��
���< ���� �'F� 0.0E9�;0.08<� 1./@�$.�.� 0.BB9�;0.08< 0.19@� 0.C01�
� � � � � � � � �
�	^C� � ���� '� 0.899�;0.0E<� E.@Bbbb� � � �
�	^C� ��
���� � �� 0.EE8�;0.0><� >.09bbb� � � �
;�	^C<� ��
���� ���� 7� 0.8@@�;0.08<� 11.91bbb� � � �
�	^C� ;��
���< ���� �'F� 0.1BC�;0.0E<� B.0@bbb� 0.CC1�;0.0E< 0.BB@� 0.899�
� � � � � � � � �
�	^8� � ���� '� 0.CC9�;0.0E<� 9./0bbb� � � �
�	^8� ��
���� � �� 0.9C1�;0.0/<� /.B8bbb� � � �
;�	^8<� ��
���� ���� 7� 0.9B1�;0.08<� 1B.B0bbb� � � �
�	^8� ;��
���< ���� �'F� 0.09@�;0.09<� 1.1>�$.�.� 0.B/E�;0.09< 0.1//� 0.C@/�
� � � � � � � � �
�	^9� � ���� '� 0.B9E�;0.11<� B.C8bbb� � � �
�	^9� ��
���� � �� 0.88E�;0.18<� C.1>bbb� � � �
;�	^9<� ��
���� ���� 7� 0.98B�;0.08<� 1C.>8bbb� � � �
�	^9� ;��
���< ���� �'F� 0.018�;0.0><� 0.1/�$.�.� 0.B8B�;0.0@< 0.0@1� 0.8CE�
� � � � � � � � �

Note.��	^1�L�!��,&,A�� ���)�7�#,�=�K��	^B�L�$�?�&,A��7�#,�=���7��&��$'�$&��##�7,#,&)��=�&+��?+&���$%�%�$?��K�
�	^C�L�7�#,�=���7��&�'�?$,&,A��'�$=,%�$'��L�#� �'�?$,&,A��'�$=,%�$'�K��	^8�L�?�$���#�$�?�&,A��7�#,�=��;'�$�
'��$,$?���!���&,&,�$��!�$,�+(�$&��$%����!�$�,7,#,&)<K�����L���'�F����!����,�$��$A�$&��)K�b�p c�.09K�bb�p c�.01K�
bbb�p c�.001.�

4����$�#)�,���+� �%�&+�&��##�(�#�%�!&,A��(�&�'�?$,&,A��7�#,�=��,$'#�%,$?�&+��
=�'&���� ���'+�����	^1���	^B���	^C���	^8���$%��	^9� ����!��%,'&,A���=�
%�!����,A���)(!&�(��,$�$��(�#���7��'&�.��+��&��,&��$D,�&)�A��,�7#��(�&�&+��'�,&��
�,�� =��� &+�� (�%,�&��� A��,�7#�� ,$� &+���� ��#�&,�$�+,!�.� �+�� !�&+� '��==,',�$&�� �$%�
�&�$%��%� ������� =��� &+�� �$�#)-�%� ,$%,��'&� �==�'&�� ���� !����$&�%� ,$� ��7#�� C.� �+��
�7&�,$�%� ����#&�� '#���#)� �+� � &+�&� =���� �=� &+�� (�&�'�?$,&,A�� 7�#,�=�� ;�	^1��
�	^B���	^8�� �$%��	^9<� ,$%,��'&#)� ,$=#��$'�� &+�� �''����$'�� �=� %�!����,A��
�)(!&�(�.����,&� �$D,�&)�(�%,�&�%� &+�� ��#�&,�$��7�& ��$� &+����A��,&)��=�%�!����
�,A���)(!&�(���$%�(�#�%�!&,A��(�&�'�?$,&,A��7�#,�=��;������7#��C<.������A����,&�
&��$�%���&�&+�&��	^C��==�'&�%�&+����A��,&)��=�%�!����,�$�7�&+�%,��'&#)��$%�,$%,�
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��'&#)�A,��&��,&��$D,�&).��$�!��&,'�#����&+��&��&��=���&+��!����$'���=�,$%,��'&��==�'&��
,$%,'�&�%�&+�&�&+����#�&,�$��7�& ��$�%)�=�$'&,�$�#�(�&�'�?$,&,A��7�#,�=�6��	^1�
;@9U�	�6� 0.1BB� &�� 0.BE8<���	^B� ;@9U�	�6� 0.19@� &�� 0.C01<���	^C� ;@9U�	�6�
0.BB@�&��0.899<���	^8�;@9U�	�6�0.1//�&��0.C@/<���$%��	^9�;@9U�	�6�0.0@1�&��
0.8CE<��$%�&+����A��,&)��=�%�!����,A���)(!&�(�� ����(�%,�&�%�7)�&��,&��$D,�&).�
2�� �#��� �7���A�%� �� %,��'&� �==�'&� 7�& ��$� (�&�'�?$,&,�$� �$%� %�!����,�$� =���
�	^C�;t�`�B.0@��p c�.09<.�

7'�* ��'%,�

�+��!����$&��&�%)�!��A,%�����7�&�$&,�#��A,%�$'��=���&+����#�&,�$�+,!�7�& ��$�
&��,&� �$D,�&)� �$%� =��#&)� (�&�'�?$,&,�$� ,$� &+�� ?�$���#� !�!�#�&,�$.� 4��� =,$%,$?��
,$%,'�&�� &+�&� &+���	^1���	^B��	^C���	^8���$%��	^9�A��,�7#��� ,$=#��$'��
&+����A��,&)��=�!��#�$?�%��$D,�&).��$��%%,&,�$��&+��(�%,�&,�$��$�#)�,���+� ��&+�&�
&+���==�'&���=��	^1���	^B���	^8��$%��	^9��$�%�!����,�$� ���� =�##)�(��
%,�&�%� 7)� &��,&� �$D,�&)��  +������ �	^C� ,$=#��$'�%� %�!����,A�� �)(!&�(�� 7�&+�
,$%,��'&#)�A,��&��,&��$D,�&)��$%�%,��'&#).��+���������&�%)��==������7���%���!���!�'�
&,A���$�&+��!�)'+�!�&+�#�?)��=�7�&+�%,���%�����$%��+� ��&+�&�(�&�'�?$,&,�$�+���
��'�$�,%���7#��,(!�'&��$�&+����A��,&)��=�%�!����,A���)(!&�(��,$�,$%,A,%��#�� ,&+�
��+,?+���#�A�#��=��$D,�&).�

�+��!����$&��&�%)��#����+� ��&+�&�(�&�'�?$,&,A��=�'&����!��%,'&,A���=��$D,�&)�
�$%�%�!����,A���)(!&�(�� ,$���$�$'#,$,'�#���(!#��(�)�A��).�
��(�$&,�$�%�����
#,�����!�%���$%�'�##��?����;B00><�=��$%����,$?����&��'&���#��\��&,�$�(�%�#��&+�&�
�	^B�� �	^C�� �	^8�� �$%� �	^9�  ���� �,?$,=,'�$&� !��%,'&���� �=� %�!����,A��
�)(!&�(��� 7�&� �$#)� �	^B� !��%,'&�%� &+�� ��A��,&)� �=� �$D,�&).� 3� �A���� &+����
������'+���� �(!#�)�%� &+��3��!,&�#�
$D,�&)��$%���!����,�$��'�#�� ;3
��K��,?�
(�$%�]��$�,&+��1@>C<�,$�&��%��=�&+�������$%�&+����
��&��(��������$D,�&)��$%�
%�!����,�$�,$���$�$'#,$,'�#���(!#�.�5� �%���$%������-���;B018<�+�A����'�$&#)�
�(!#�)�%�&+�������$%�&+����
��&��(�������%�!����,�$��$%��&�&���$D,�&)�,$�&+��
?�$���#�!�!�#�&,�$��$%�=��$%�&+�&��	^B���	^C���$%��	^8�������#�&�%�&���$D�
,�&)��$%�%�!����,�$.���'+�%,�'��!�$',���7�& ��$�&+��������#&���$%�������&'�(���
(�)�7��%���&��%,==���$&�(�&+�%�#�?,'�#��!!���'+���&��(�����,$?�%�!����,�$��$%�
�$D,�&).��&�&���$D,�&)�,��?�$���##)�7�#,�A�%�&��7����#�&�%�&����&�(!����)�'�$%,&,�$�
�=��$D,�&)�� +,#��&��,&��$D,�&)���=����&��&+��?�$���#��$%�#�$?��&�$%,$?�\��#,&)��=�
�$D,�&)�;�!,�#7��?����&��#.��1@>C<.�����,$�&�$'���,$�&+���&�%)�7)�5� �%���$%����
���-��� ;B018<�� �&�&�� �$D,�&)�  ��� $�&� ��#�&�%� &���	^1� �$%��	^9��  +,#�� ����
����#&�� �+� � &+�&� &+���� (�&�'�?$,&,A�� =�'&���� (�)� ,$'������ &��,&� �$D,�&).� �+,��
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(��$�� &+���	^1� �$%��	^9� =�'&����(�)�+�A�� �� �$,\��� ,(!�'&� �$� !��#�$?�%�
��&+��� &+�$� (�(�$&��)� �$D,�&)� �$%� &+���=���� ��!����$&� �� �,?$,=,'�$&� ����'�� �=�
!�)'+�#�?,'�#� ��==��,$?� ,$� &+�� �$D,�&)� !�!�#�&,�$.� �$&����&,$?#)�� 2�##�� �$%�
	��& �,?+&�3�&&�$� ;B008<� �#��� =��$%� &+�&� &��,&� �$D,�&)� ���!��,&,A�#)� ��#�&�%� &��
�	^B� �$%��	^C� ��7�'�#���� ��� �##� ��� &�� &+���	^1� =�'&��.�3� �A���� ,$� ����
�$�#)�,��� �� =��$%� &+�&� &+���==�'&��=��	^1��$�%�!����,A���)(!&�(�� ��� =�##)�
(�%,�&�%�7)�&��,&��$D,�&).��+����=,$%,$?��!��A,%���%%,&,�$�#���!!��&�=���&+��A,� �
&+�&�!��&,'�#��#)��	^1�(�)�#��%�&�������&�,$�%�,$'������,$��$D,�&)��$%��D�'���
7�&��%�!����,�$.��


#&+��?+�������'+��$�%)�=�$'&,�$�#�(�&�'�?$,&,�$�,$��$D,�&)��$%�%�!����,�$�
���� �##� �$� $������ ����#&�� ���(� &���D&�$%� &+��'�?$,&,A��A,� ��$� &+��%�A�#�!�
(�$&��=�%�!����,�$.���(�#)�������&�%)�,��7�,#%,$?��!�&+��&+����&,'�#�!���!�'&,A��
�$� &+�� !�)'+�!�&+�#�?)� �=� 7�&+� %,���%���� 7)� �+� ,$?� &+�&� (�&�'�?$,&,�$� +����
�� '�$�,%���7#�� ,(!�'&� �$� &+�� ��A��,&)� �=� %�!����,A�� �)(!&�(�� A,�� �$D,�&).� �$�
!��&,'�#����  �� 7�#,�A�� &+�&� �$D,�&)� (�)� 7�� !��&� �=� &+�� (�%,�&,$?� !�&+�#�?,'�#�
(�'+�$,�(� &+�&� #,$��� (�&�'�?$,&,�$� &�� &+�� ��A��,&)� �=� %�!����,A�� �)(!&�(�.��
��� &+�� 7��&� �=� ���� �$� #�%?��� &+,�� ,�� &+�� =,��&� �&�%)� &�� �+� � &+�&� &��,&� �$D,�&)��
,����(�%,�&���,$�&+����#�&,�$�+,!�7�& ��$�=��#&)�(�&�'�?$,&,A��7�#,�=���$%�%�!����
�,�$.��

4��� ����#&�� �#��� ,$%,'�&�� &+�&� �$D,�&)� ,�� �$� ,(!��&�$&�(�%,�&��� 7�& ��$� �##�
(�&�'�?$,&,A��=�'&���� ;�	^1���	^B���	^C���	^8���$%��	^9<��$%� &+�� ,$�
&�$�,=,'�&,�$��=�%�!����,�$.��$�&+��!��!���%�(�%,�&,�$�(�%�#�� ���#���&��&�%�&+��
%,��'&��==�'&��=�(�&�'�?$,&,A��=��#&)�7�#,�=���$�%�!����,�$.��$&����&,$?#)�� ���7�
���A�%� &+�&� �$#)��	^C� +�%� �� %,��'&� �==�'&� �$� %�!����,�$� ,&+��&� ��(�%,�&,$?�
�==�'&��=��$D,�&).��+���7A,����,$&��!��&�&,�$��=���'+�=,$%,$?��,�� &+�&� ,$%,A,%��#��
 +��+�#%�=��#&)�(�&�'�?$,&,A��7�#,�=��&�$%�&���D!��,�$'��(������A����!��#�$?�%�
�$D,�&)� ����#&,$?� ,$��D�'��7�&�%�%�!����,A���)(!&�(�.� �&� �+��#%�7��!�,$&�%���&�
&+�&��	^C�� +,'+���=����&����%�'�%�'�!�',&)�=���'�?$,&,A���!!��,��#��=�&+��!����
�$'��;����7��$'�<��=��7��'&,A��%�=,',&��;��!�?���?,���]�2�##���B00C<��(�)�+�A��
���$,\���,(!�'&��$�&+����A��,&)��=�%�!����,A���)(!&�(�����?��%#�����=�&+��#�A�#�
�=��$D,�&).��D!��,�$',$?�#� ��==�'&,A�$�����=�(�(��)��$%�&+,$�,$?�!��'������,��
#,��#)�&��+�A����%,��'&�,$=#��$'���$�$�?�&,A���(�&,�$���$%�%,==,'�#&,���,$�=#�D,7#��
!��7#�(� ��#A,$?��  +,'+� (�)� 7�� '��',�#� =��� �==�'&,A�� '�!,$?� ;2�##��� B000<.��
�����A���� #� � '�$=,%�$'�� ,$� '�?$,&,A�� �7,#,&,��� (�)� #��%� &�� #� � ?#�7�#� ��#=��
���&��(� ,$� %�!����,A�� ,$%,A,%��#�� �$%� ��'����$&� +,?+#)� ��#=�'�,&,'�#� ��#=��
���%?(�$&�����'+����[���(����#����J� +,'+�,$'�������$%�(�,$&�,$�&+����A��,&)��=�
%�!����,A���)(!&�(�.�
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�&�,�� ��&+�(�$&,�$,$?�&+�&��&���$�&�?�&+����&+��!��A,�����	^���&'�(����$%�
��������#&����??��&� &+�&�(�&�'�?$,&,�$����!�',�##)�$�?�&,A��7�#,�=���7��&��$'�$�
&��##�7,#,&)��=�&+��?+&���$%�%�$?����'�$�&,&�&����(����?�$���#�'������=�!�)'+�#�?�
,'�#���==��,$?��$�&� #,(,&�%� &��%�!����,�$�����$D,�&).������D�(!#����	^B�&��$�%�
��&� &�� 7�� &+�� (�,$� !��%,'&��� �=� !�)'+��,�� ;�.?.�� 5� �%��� 	,'+�
�� ]� �-'-�!��
$� ��,��B019K�O������]���$&�##��B011<.������A����&+�����!�',=,'��==�'&���=�(�&��
'�?$,&,A�� 7�#,�=�� �$� %�!����,�$� A,�� �$D,�&)� !��A,%�� �%%,&,�$�#� ��!!��&� =��� &+��
+)!�&+��,����??��&,$?�&+�&��$D,�&)��$%�%�!����,�$��+����'�((�$�����'����=�!�)�
'+�!�&+�#�?).��

�&��+��#%�7���#���$�&�%� &+�&������&�%)�+�����(��(�&+�%�#�?,'�#� #,(,&�&,�$�.�
�+��(�,$�#,(,&�&,�$�,��&+�&�������(!#�� �����#�&,A�#)��(�##���$%�&+���=����=�&����
�&�%,����+��#%�7��'�$%�'&�%��$�#��?�����(!#��.���'�$%#)������(�%,�&,�$��$�#)�,��
 ���'����#�&,�$�#�,$�$�&����� +,'+��7A,���#)�(��$��&+�&�'����#�,$&��!��&�&,�$������
!��'#�%�%.�����&+,�������$���$��#&��$�&,A��(�%�#��+��#%�7����&�7#,�+�%�� ,&+�%��
!����,A���)(!&�(�������!���,7#��(�%,�&����$%�&��,&��$D,�&)����&+��%�!�$%�$&�A���
,�7#�.��+���=�������=�&�����&�%)��+��#%�7��'���,�%���&�&��A��,=)�&+��=,$%,$?��,$%,�
'�&�%� ,$�����(�%�#��$%� &�� ��7��\��$&#)��D�(,$����#�&,�$�+,!��7�& ��$� &+��A���
�7#���,$�&+����A�����'����#�(�%�#.�
$�&+���'�$'��$�,�� &+�&�������(!#��'�$�,�&�%�
(��&#)��=�=�(�#��!�)'+�#�?)��&�%�$&�K�&+���=�����?�$���#,-�&,�$���+��#%�7��(�%��
 ,&+�'��&,�$.��,$�##)��������(!#��,�����&�,'&�%�&����$�$'#,$,'�#�!�!�#�&,�$�� +,'+�
,�� +)�,$=���$'���7���%��$������&�%)��+��#%�7��#,(,&�%�&��&+��?�$���#�!�!�#�&,�$.�
��A��&+�#����� ������,$'#,$�%�&��7�#,�A��&+�&������&�%)��#����%�\��&�#)��!!#,'�7#��
&���D!#�,$,$?�'#,$,'�#�'������=�%�!����,�$.��

�(5(�(,*(��

����$���.��.��]���$$)���.�
.�;1@>E<.��+��(�%���&��L(�%,�&���A��,�7#��%,�&,$'&,�$�,$���',�#�!�)�
'+�#�?,'�#� ������'+6�	�$'�!&��#�� �&��&�?,'�� �$%� �&�&,�&,'�#� '�$�,%���&,�$�.� Journal of Person-
ality and Social Psychology, 51;E<��11/C�11>B.�

��'���
.��.��]�
#=��%�� �.�
.� ;B00@<.�Depression: Causes and treatment ;B$%� �%.<.� �+,#�%�#!+,�6�

$,A���,&)��=���$$�)#A�$,�������.�

��'���
.��.��2��%��	.�3.����$%�#��$���.����'���:.��]���7��?+��:.�;1@E1<.�
$�,$A�$&��)�=���(���
���,$?�%�!����,�$.�Archives of General Psychiatry, 562;8<��9C�EC.�

����(�$��
.��.��%����������.��A�$���#��(��
.� :.�����?���.� :.�� A�$��)'����.��]�A�$��,#7��?��2.�
;B000<.�
$D,�&)��$%�%�!����,�$�,$�#�&��� #,=�6�	���''����$'���$%�'�((�$�#,&)��=��,���=�'&���.�
American Journal of Psychiatry, 157;1<��>@�@9.�

	����$���.�	.����&'+����:.��.��]��,$������.� ;1@@><.�Abnormal psychology and modern life� ;10&+�
�%.<.��� �����6���$?(�$.�

	��& �,?+&�3�&&�$�� �.�� ]� 2�##��� 
.� ;1@@/<.� ��#,�=�� �7��&�  ���)� �$%� ,$&���,�$�6� �+�� ��&���
�	�?$,&,�$��^���&,�$$�,����$%�,&��'����#�&��.�Journal of Anxiety Disorders, 11;C<��B/@�B@E.��
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	�D���.�:.���$$����.�2.��]������$���.��.�;B001<.��+��'�$&,$�,&)��=�%�!����,�$��)(!&�(�6�
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