Dysleksja

Podsumowanie rozdziatu 1
Najwazniejsze kwestie poruszone w tym rozdziale:

 dysleksja to termin, ktéry wywotuje wiele nieporozumies;

¢ dysleksja moze wystepowaé w réznym natezeniu, od lagodnego
do silnego;

¢ u dzieci z dysleksja mozemy obserwowaé rézne objawy, dlatego
do kazdego malca nalezy podchodzié w sposéb indywidualny;

* mimo ze podstawowe zaburzenia zwiazane z dysleksja dotycza,
zdolnoéci pisania i czytania, dzieci dotkniete tym schorzeniem
moga takze mie¢ klopoty z pamiecia, koordynacja i organizacja,
informacji;

* bardzo wazne jest, aby rozpoznaé silne strony dyslektycznego
dziecka i oprze¢ na nich stosowany system edukacyjny;

* rozwijanie zdolnoSci przyswajania wiedzy poprzez stosowanie

odpowiednich technik edukacyjnych jest bardzo wazne w przy-

padku dyslektycznych dzieci;

istnieje wiele komercyjnych programéw walki z dysleksja,

ktére moga zostaé wykorzystane jako wsparcie dla nauczyciela

1 rodzicoéw;

nalezy zwracaé szczegélng uwage na wilasciwe planowanie za-

jeé oraz dostosowywanie éwiczen do indywidualnych zdolnoéci

kazdego dyslektycznego dziecka, dzigki czemu malcy beda mo-
gli lepiej rozumieé¢ i skuteczniej wykonywaé stawiane przed
nimi zadania;

warto przywiazywaé duza wage do poczucia wlasnej wartoéci

dziecka i dbaé o to, aby rosta jego samoocena, gdyz w przy-

padku klopotéw z dysleksja latwo o zniechecenie i utrate mo-
tywacji do nauki.

e

Rozpoznawanie dysleksji

Najwazniejsze kwestie i pytania

Oto kilka najwazniejszych kwestii 1 pytan zwiazanych z rozpozna-
waniem dysleks;ji:

Kto odpowiada za rozpoznanie dysleksji?
- Jaka jest réznica miedzy badaniem przesiewowym a oficjalna
diagnoza?
W jakim wieku mozna rozpoznaé dysleksje?
Czy mozna polegaé na wynikach krétkich testéw przesiewo-
wych?
Jaka jest rola nauczyciela w stawianiu diagnozy?
- Jaka jest rola specjalistéw i rodzicéw w stawianiu diagnozy?
Jakie sg rodzaje diagnozowania?
¢ Skad mozemy mieé pewnoéé, ze mamy do czynienia z dys-
‘L._mw&&,

° ®

M.Zwm ma prostej odpowiedzi na zadne z tych pytan, zwlaszcza ze
Kryteria rozpoznawania dysleksji réznia sie w poszczegélnych
ﬁm&mow. a nawet poszczegdlnych osrodkach badaweczych. Istnieje
&M..lmﬁmw kilka najwazniejszych i obiektywnych punktéw, ktére
moga nam poméc w znalezieniu odpowiedzi.
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Dysleksja

Kto odpowiada za rozpoznanie dysleksji?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, ale to nauczyciel
ma szanse jako pierwszy zauwazy¢ wczesne oznaki dysleksji
u dziecka. Dlatego wlaénie pedagodzy powinni by¢ w tym kierun-
ku przeszkoleni, zwlaszcza ci, ktoérzy pracuja z malymi dzieémi.

Podejrzenie dysleksji powinno skioni¢ opiekunéw do przepro-
wadzenia krétkiego testu przesiewowego. Przeprowadzenie takie-
go testu nie wymaga od nauczyciela zadnego specjalnego prze-
szkolenia, jednak warto wezeéniej skonsultowaé sie ze specjalista,
aby prawidlowo zinterpretowaé wyniki.

Istnieje wiele bardziej formalnych narzedzi pozwalajacych
zidentyfikowaé dysleksje. Niektére z nich zostang oméwione w
dalszej czeéci rozdziatu. Podczas ich stosowania zwykle korzysta
sie z pomocy psychologa dzieciecego, ktéry ma dostep do bardziej
specjalistycznych testow (tzw. ,testéw zamknietych”, z ktoérych
moga korzystaé jedynie przeszkolone osoby dysponujace odpowie-
dnim upowaznieniem).

Jaka jest roznica miedzy badaniem
przesiewowym a oficjalng diagnoza?

Badanie przesiewowe ma zwykle postaé¢ krotkiego ogblnego testu
lub kwestionariusza, choé czasem zdarzaja sie testy bardziej zlo-
zone. Pozwala ono wykazaé, czy u badanej osoby moze wyste-
powac dysleksja.

Bardziej oficjalna diagnoza moze zostaé¢ wystawiona przez gru-
pe specjalistéw, np. psychologa, logopede, specjaliste od terapii
zajeciowej itp. Oficjalna diagnoza zwykle wymaga przeprowa-
dzenia serii testéw badajacych zdolnoéé czytania, znajomoéé piso-
wni 1 liczb, pamieé, koordynacje 1 zdolnosci umystowe. Proces sta-
wiania diagnozy moze trwacé do$é¢ diugo i wymaga wspoélpracy ze
strony rodzicéw dziecka.
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W jakim wieku mozna rozpoznac dysleksje?

To dosyé kontrowersyjna kwestia. Istnieje wiele testow przesie-
‘wowych, ktére mozna przeprowadzi¢ juz wobec trzyletnich dzieci.
dnak choé malcy w wieku przedszkolnym moga zdradzaé pewne
sbjawy dysleksji, nie umozliwia to postawienia przekonujacej
&mw.:ow.w Takie dzieci mozna zaliczyé do ,grupy podwyzszonego
Qn%w , ktérej grozi dysleksja lub powazne problemy z onﬁmEmE
i pisaniem. Rozpoznanie tej grupy dzieci jest niezwykle wazne
_ iumozliwia nadzér nad ich procesem edukacyjnym.
~ Dysleksje mozna w vuumwouémf@ sposdb zdiagnozowaé dopiero
- u dzieci w wieku co najmniej 6-7 lat. Czasem rozpoznanie tego
mowownmgm _.EmSUEm dopiero w liceum, a nawet na studiach.
.ummbmw coraz czeécie] zwraca sig uwage na potrzebe wczesnego
au%%mam dysleksji, aby zwiekszyé szanse skutecznej inter-
- wengcji. Jesh %mymwmum nie Nomﬂmum wezeénie wykryta, to dzieje sie
tak najczeSciej z powodu nie przeprowadzenia odpowiednich
testébw lub nadspodziewanie dobrych wynikéw dziecka, ktore
_ samo potrafilo wykorzystaé swoje silne strony. Udaje sie to wielu
~ dzieciom i osobom dorostym.

Czy mozna polegaé na wynikach
krotkich testow przesiewowych?

emm@ przesiewowe daja mozliwo§é muv&wmmmo zdobycia ﬁcmmﬁméo-
Sow informacji o stanie dziecka. Jednak nie mozemy mie¢ pew-
nosci, czy o&ﬁogmaﬁ udzielane przez dziecko na pytania testowe
_ rzeczywiécie daja pelny obraz i pozwalaja na postawienie diagno-
~ zy. Testy przesiewowe daja nam wiedze o nawykach edukacyj-
" nych malca, jednak aby uzyskaé pelna diagnoze, potrzebne sg
dokladniejsze badania.
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Dysleksja Rozpoznawanie dysleksji

problemy z kolorowaniem obrazkéw
‘e staba organizacja materialéw

Jaka jest rola nauczyciela
w stawianiu diagnozy?

Jest wiele objawéw dysleksji, ktére moga zostaé zauwazone przez
nauczyciela podczas zajeé szkolnych. Oto ich lista: AMNX&N podstawowa

| Po okolo dwéch latach w szkole:

Przedszkole "o niecheé do czytania i wynikajaca z niej staba ptynnosé

: - ; : : . i aczenia nowych sléw 1 po-
Nalezy zwrécié uwage na nastepujace objawy i zachowania: . problemy z odszyfrowywaniem znacz WY p

dzialem ich na sylaby
e zapominalstwo e slaba znajomoé¢ brzmienia poszczegdlnych stow
e problemy z mowa  problemy z rozpoznawaniem, w ktérym miejscu slowa pojawia
e odwrotne zapisywanie liter (w postaci lustrzanych odbic) ..u_".m_wﬂm dany &Ngﬁ.n& . .
e problemy z zapamigtaniem liter alfabetu ¢ klopoty z prawidiowa pisownia

¢ mylenie stéw podczas czytania na glos i zastepowanie ich in-

e problemy z zapamigtaniem kolejnosci liter alfabetu iy

e czy ktoé w rodzinie dziecka mial dysleksje?
e klopoty z koordynacja ruchowa, np. wpadanie na meble

e problemy z czynnoéciami wymagajacymi zdolnoci manual-
nych, np. zawiazywaniem butéw
e wolny czas reakeji

Pésniejsze etapy edukacji podstawowej:

¢ wszystkie powyzsze problemy plus klopoty z zachowaniem
e frustracja

¢ niecheé do skupiania sie przez duzszy czas na jednej czynnosci e postepy w innych dziedzinach poza czytaniem

e mylenie podobnie brzmigcych stow

¢ niechetne uczeszczanie do szkoly

e oznaki zlego samopoczucia w §rodowisku szkolnym

¢ klopoty z koncentracja

o niecheé do czytania _...‘.WWNroﬁm srednia

e problemy z nauka slow i liter 2 ;

» problemy z nauka dZzwiekéw - & wszystkie powyzsze problemy plus dlugotrwale zmagania z za-
e staba pamieé 5 daniami aoEoi%Bp. b

o gubienie przedmiotéw bledy w odczytywaniu siow

. : : i i lu zdobywania informacji
¢ klopoty z zapisywaniem liter poleganie na innych osobach w celu zdobyw 5

e problemy z przepisywaniem tekstéw ~ * niewielka wiedza ogolna
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¢ dluzszy czas wykonywania zadan pisemnych

e ograniczona dilugo§é wypowiedzi pisemnych w poréwnaniu
z posiadang wiedza na dany temat

e problemy z przepisywaniem tekstéw z ksiazek

e dlugi czas nauki bez wyraznych rezultatéw

* klopoty z wykonywaniem éwiczen i pisaniem sprawdzianéw w
wyznaczonym czasie

* niezadowolenie z klopotéw w szkole przekladajace sie na inne
sfery zycia

Jest bardzo wazne, aby pracownicy szkoly potrafili wlasciwie
rozpoznawac rézne objawy zwigzane z dysleksja, pojawiajace sie w
poszczegblnych etapach edukacji dziecka. Zaréwno identyfikacja
dysleksji jak i radzenie sobie z nig wymagaja odpowiedniej
komunikacji miedzy pedagogami oraz miedzy szkols i domem ro-
dzinnym dziecka. Stawianie diagnozy nie moze byé obowiazkiem
jednego nauczyciela badZ psychologa, ale interaktywnym proce-
sem, w ktérym udzial powinni wzigé rodzice dziecka, pedagodzy
i psycholodzy. Proces ten powinien umozliwié¢ jednoznaczne
stwierdzenie, czy uczen ma problemy z dysleksja.

Jaka jest rola specjalistow i rodzicow
w stawianiu diagnozy?

Oto kilka wskazéwek dotyczacych roli, jaka moga odegraé po-
szczegblne osoby z otoczenia dziecka w procesie stawiania
diagnozy.

Wychowawca klasy moze zwrécié uwage na:

niespodziewany brak postepéw w czytaniu lub pisaniu
problemy z dzwiekami i rymami
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“slaba pamieé
mw nieregularnosé

TREE

e Nauczyciele prowadzacy dodatkowe zajecia moga skorzystaé

7z informacji zgromadzonych przez wychowawce lub:

e skorzystaé z testéw przesiewowych lub Houam.#.uad ﬁw\mﬂa.ﬁ ,c..m-

~ dajacych zdolnoéci fonologiczne, stuchowe, umiejetnosc pisama

itp.

e zbadaé rozbieznoéci miedzy postepami w zdolnosciach stucho-

" wych i umiejetnoéciach odszyfrowywania slow

o prowadzié doktadna obserwacje dziecka 1 odbywa¢ z nim czeste
TOZMmowy .

e analizowaé bledy pisowni popelniane przez dziecko

Psycholodzy moga sie podjaé postawienia diagnozy lub m.wo.-
mentowaé wyniki testow przeprowadzonych przez nauczycieli.
Moga, takze przeprowadzi¢ wlasne, tzw. ,zamkniete” testy, np.
testy badajace wspélezynnik inteligencji.

Rodzice moga, dostarczyé informacje na temat:

e tego, jak ich dziecko radzi sobie z nauka w domu .

o zdolnosci spolecznych i poziomu dojrzalosci emocjonalne)
dziecka

® pamieci i koordynacji malca

* innych sfer, w ktérych zaobserwowano niepokojace objawy

Postawienie diagnozy wymaga zgromadzenia wnmowamow..w z jak
najwiekszej liczby réznych Zrédel. Etykietka ..%m.wmw.mum bywa
pomocna, ale nie powinna by¢ niezbedna dla u.bmwmﬁmmum pomocy.
Niestety w wielu krajach zdobycie omuoimma.bﬁmo zaSwiadczenia
est warunkiem uzyskania wsparcia edukacyjnego.
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Dysleksja

Skoro dysleksja moze sie objawiaé na rozmaite sposoby
1 w réznym natezeniu, nie nalezy zbyt pochopnie pietnowaé malca
etykietka dziecka dyslektycznego, zwlaszeza je$li diagnoza nie
jest jednoznaczna. Nie oznacza to jednak, ze dziecko nie powinno
otrzymywaé odpowiedniego wsparcia dostosowanego do jego indy-
widualnych potrzeb edukacyjnych. Wszystkie zgromadzone infor-
macje, niezaleznie od tego, czy prowadza do postawienia diag-
nozy, czy tez nie, powinny sluzyé polepszeniu metod nauczania
i wyjaénieniu wszelkich niejasnoéci dotyczacych braku postepéw
u dziecka. Diagnoza to poczatek, a nie koniec radzenia sobie
z dysleksja. Wszystkie drogi powinny prowadzié do mwﬁmnNnmu
i odpowiednio dobranej interwencji pedagogiczne;.

Rozne rodzaje diagnozowania
Diagnoza nauczycielska

Nauczyciel jest w stanie zgromadzi¢ wiekszoéé potrzebnych infor-
macji podczas lekeji. Do obowiazkéw pedagoga nalezy $ledzenie
1 zapisywanie postepéw czynionych przez uczniéw. Zauwazony
brak postepéw objawiajacy sie np. w stabych wynikach testéw lub
braku aktywnego uczestnictwa dziecka w lekcjach powinien
zaalarmowaé nauczyciela, ze jego uczen moze sie zmagaé z po-
waznym problemem.

Nauczyciel moze tez zbieraé informacje poprzez obserwowanie
uczniéw. Wiecej na ten temat w dalszej czeéei rozdziatu.

Diagnoza fonologiczna

Badania potwierdzaja, ze kluczows role w wyjaénianiu proble-
mow, ktérych doswiadczaja dzieci dotkniete dysleksja, odgrywa
tzw. ,hipoteza reprezentacji fonologicznej”. Oznacza to, ze podsta-
wowe zaburzenia dyslektyczne majg zwiazek z rozwojem zdolno-
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ei fonologicznych i dlatego warto poddaé dziecko odpowiedniemu
daniu. Na rynku jest dostepnych wiele gotowych testéw, jednak

wﬁ&w nauczyciel powinien byé w stanie opracowaé swéj wilasny

spos6b zbadania ucznia.
Rozrdznia sie pieé pozioméw biegloéci fonologicznej:

znajomoéé prostych rymowanek wymagajacych jedynie wiaéci-
wego rozpoznawania dzwigkéw;
e Swiadomoéé ryméw i aliteracji wymagajaca wrazliwosci stucho-
~wej oraz umiejetnoéci skupiania si¢ na poszczeg6lnych diwie-
kach;
1aczenie foneméw i podzial sylab na fonemy, co wymaga Swia-
domoéci, ze stowa mozna podzielié na pojedyncze dzwieki;
mmmammﬁmam fonemiczna S%Bmmmumﬁm doglebnego zrozumienia,
e stowa mozna rozpatrywaé jako serie fonemow;
' manipulacja fonemiczna wymagajaca od dziecka nie tylko zro-
zumienia natury foneméw, ale takze umiejetnosci operowania
nimi poprzez procesy dodawania, usuwania lub przestawiania.

L 1

" Wazne, aby takie badanie pozwolilo zbadaé poszczegélne as-

_pekty zdolnoéci fonologicznych dziecka zwiazane z procesem czy-

mem Oto przyktadowe rodzaje testéw i ¢wiczen:

...H.ouvomﬁmimam ryméw;

‘e ¢wiczenia polegajace na odnajdywaniu w grupie kilku stéw

jednego, ktore nie rymuje si¢ z reszta;

® poszukiwanie sléw rozpoczynajacych sie tym samym dZwie-
kiem;

“...“.",.ms%rﬁm wymienianie nazw przedmiotow;

® testy plynnoéci méwienia.

Oto zdolnoéci fonologiczne, ktére dziecko musi opanowaé, aby
plynnie czytaé:
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wyaisnaja

e tworzenie ryméw;

e laczenie sylab;

e laczenie foneméw;

e segmentacja foneméw.

Uwaza sie, ze diagnoza fonologiczna powinna dotyczyé naste-
pujacych sfer:

* powtarzanie i rozpoznawanie zbitek wielosylabowych (nie tyl-
ko takich, ktére tworza konkretne stowa);

* segmentacja sylabowa, usuwanie przedrostkéw i przyrostkéw
oraz usuwanie sylab;

* segmentacja wewnatrzsylabiczna, np. rozpoznawanie naglosu
1 wyglosu;

* segmentacja fonemiczna, np. laczenie, rozpoznawanie oraz
usuwanie poczatkowych i koficowych foneméw.

Niektére rodzaje diagnozy fonologicznej mogg, by¢ bardzo zlo-
zone i mie¢ specjalistyczny charakter. Jednak wiekszoéé testow
1 éwiczen nauczyciel moze z latwoécig przeprowadzié w klasie.

Jak juz zaznaczyliémy, nauczyciel moze zdobyé wiele cennych
informacji poprzez obserwowanie uczniéw. Warto wczesniej opra-
cowaé dokladny system prowadzenia i rejestrowania obserwacji.

Diagnoza lekcyjna

Formalna ocena stanu ucznia moze byé Zrédiem wartoSciowych
informacji, jednak réwnie wazne jest badanie, jak dziecko sobie
radzi z éwiczeniami wchodzacymi w sktad przeprowadzanej lekcji.
Nalezy sprawdzaé, jak uczer podchodzi do konkretnych zadan
1 jakie rodzaje éwiczen sprawiaja mu klopoty, oraz zastanawiaé
sig, jakie zmiany mozna wprowadzié¢ w strukturze ¢wiczenia, aby
pomée dyslektycznemu dziecku. Taki rodzaj diagnozowania moze
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i bardzo pomocny podczas opracowywania F&in.ns&dwnr pro-
yméw nauczania. Dzieki niemu nauczyciel jest w mmem odkryé
jwazniejsze aspekty skutecznej metody edukacyjnej.

-

\naliza pomyfek podczas glosnego czytania

Ten system pozwala analizowaé bledy pojawiajace sie podczas
Mwﬁﬁum na glos dzieki wykorzystaniu tekstéow Nﬁg.m,umswo.r.u te-
atem lekcji. Zgodnie z zalozeniami systemu bledy pojawiaja sie
stematycznie i niezaleznie od tego, czy tekst jest czytany na
glos, czy po cichu, a stopien zrozumienia tekstu zalezy od wezes-
piejszego stanu wiedzy dziecka. Ponizej znajduje sie stosowany

Ly

wraz z ta metodg, system ocen.

puszczenia . .
Pojawiajg si¢ wraz ze wzrostem szybkoSci czytania, np. kiedy
dziecko czyta tekst na glos z predkoécia zwykle stosowana, pod-
as cichego czytania. Gdy dyslektyczne dziecko rozwija Nmouuo”m.m
ytania i wzrasta predkoéé, z jaka odczytuje teksty, opuszczenia
dal sie pojawiaja.

odatki .
oga, §wiadczyé o udawaniu czytania i zbyt silnym poleganiu na
wskazéwkach pochodzacych z kontekstu.

Zastepowanie .
Przypadki zastepowania moga przybieraé forme wizualng (zwykle
mlodszych dzieci) lub semantyczna, (u dzieci starszych). s_w.ﬁ%B
drugim przypadku moga odzwierciedlaé zbytnia zaleznoéé od



Odwraocenia

Mogg, odzwierciedlaé klopoty z orientacja, przestrzenna dotyczaca
lewej i prawej strony, a takze problemy ze wzrokiem. Moga, tez
Swiadczy¢ o czytaniu bez zrozumienia.

Wahanie

Moze sie pojawiaé, gdy czytajacy nie jest pewien treéci tekstu,
a by¢ moze takze czuje, ze nie radzi sobie najlepiej z czytaniem.
Podobnie jak w przypadku powtérzen, dziecko moze oczekiwaé
innego slowa w dalszej czeéci tekstu.

Poprawki

Pojawiaja sie, gdy dziecko zwraca mniejsza uwage na znaczenie

tekstu, a bardziej skupia sie na rozpoznawaniu poszczegolnych
stow.

Zasady obserwacji

Koncentracja

Zwr6é uwage na:

* Dlugoéé koncentracji uwagi

* Warunki, w jakich zwieksza sie koncentracja

¢ Czynniki przyczyniajace sie do rozproszenia uwagi

* Zwigkszenie koncentracji lub rozproszenie uwagi w przypadku

zmiany warunkéw podczas lekeji
Organizacja
Zwroé uwage na:

e Preferencje dotyczace organizacji
* Wymagany poziom uporzadkowania
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Organizacje pracy, biurka, wlasnej osoby itp.
Reakcje na narzucone uporzadkowanie

No..&:om.m

Zwrdé uwage na: .

e Umiejetnoéé §ledzenia kolejnych wydarzen z pomoca opiekuna

e Problemy z ustalaniem kolejnosci stéw, liter, czynnoéci, etapow
pracy itp.

Xoanquinanﬁcﬁim

Zwroé uwage na:

e Stopien interakcji dziecka z réwie$nikami i dorostymi

e Preferowane rodzaje kontaktéw miedzyludzkich — indywidual-
ne, w malej grupie czy w obrebie calej klasy

e Umiejetnoéé podtrzymywania kontaktu

Jezyk

Zwr6¢ uwage na:

¢ Umiejetnoéé wyrazania mysli i uczué

e Skutecznoéé przekazywania informacji

e Poziom spontanicznoéci wypowiedzi

¢ Umiejetnoé¢ odpowiedniego stosowania naturalnych przerw
wystepujacych w mowie

o Jezyk stosowany w réznych kontekstach, np. w kontaktach

indywidualnych, podczas rozméw w niewielkiej lub duzej gru-
pie itp.

Pomylki, opuszczenia i inne problemy wystepujace .vomnumm
rozmowy, np. bledy wymowy, brak zrozumienia pytan itp.

==
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Zrozumlenie

Zwrbéé uwage na:

e Stopien zrozumienia informacji

* Rodzaj wskazéwek najszybciej wspomagajacych zrozumienie
e Stosowanie schematéw

. w.omumu. polecen, ktére spotykajg sie z najlepszym zrozumie-
niem (pisemne, ustne czy wizualne?)

* Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy

Czytanie

Zwrdé uwage na:
¢ Preferowany sposéb czytania — na glos czy po cichu?
* Rodzaj pojawiajacych sie bledéw

Zdolnosci wzrokowe

Zwréé uwage na:

¢ Umiejetnoéé odrézniania podobnych liter

¢ Nieumiejetnoéé zaakceptowania, ze ta sama litera moze réznie
wygladaé, np. ,,G”1,,g”

* Opuszczanie lub przestawianie czeéci slowa (moze to $wiad-
czy¢ o problemach z segmentacjg, wizualna)

Zdolnosci stuchowe

Zwrbé uwage na:
e Problemy w odréznianiu dzwiekéw

-

Rozpoznawanie dysleksji

Klopoty z uslyszeniem spélglosek na poczatku, w érodku lub
na koncu stéw

v Umiejetnoéé porzadkowania dzwiekéw

% Umiejetnoéc¢ laczenia dzwigkéw
e Umiejetnoéé segmentacji dzwiekéw

Motywacja

Nﬁ&n uwage na:
e Stopien zainteresowania dziecka

e Sposoby zwigkszania motywacji malca
» Podejécie dziecka do nauki i to, w jakim stopniu czuje sie od-

powiedzialne za wlasne wyniki

o Rodzaj wsparcia potrzebnego dziecku

_mmaooomam

N«S.om uwage na:

i Cwiczenia wykonywane przez dziecko z wieksza pewnoécia

siebie
Okolicznosci utraty pewnosci siebie

& Samoocene i pewno$¢ siebie dziecka w réznych sytuacjach

~ Odprezenie

 Zwréé uwage na:

¢ Poziom odprezenia podczas nauki

e Objawy napiecia i odprezenia




Preferencje edukacyjne

W jaki sposéb dziecko najchetniej zdobywa wiedze?
¢ Poprzez stuch

e Poprzez wzrok

e Poprzez ¢éwiczenia ustne

e Poprzez aktywne doSwiadczenia

e Poprzez dotyk

e Faczac rézne doSwiadcezenia zmyslowe

» Poprzez analize probleméw

Powyzsze listy wskazéwek moga poméc w ustaleniu, jak dziec-
ko radzi sobie z nauka, a co za tym idzie, oceni¢, czy mamy do
czynienia z zaburzeniami mogacymi wynikac z dysleks;ji.

Skad mozemy mie¢ pewnosc,
ze mamy do czynienia z dysleksjg?

Jednym z najczeSciej pojawiajacych sie pytan, jest watpliwosé, czy
rzeczywiScie mamy do czynienia z dysleksja, czy moze z innym
rodzajem zaburzen. Dlatego wlasnie w procesie stawiania diag-
nozy szkola powinna sie kierowaé nie tylko wynikami testéw, ale
takze innymi czynnikami, np. podejéciem ucznia do lekcji, sposo-
bem przyswajania wiedzy, historig dziecka, jego reakcjami w roz-
nych sytuacjach oraz informacjami otrzymywanymi od rodzicow.
To wszystko niezwykle wazne kwestie, ktére nalezy wziaé¢ pod
uwage. Sytuacje komplikuje brak przejrzystych kryteriéw roz-
poznawania dysleksji u dzieci dotknietych innymi zaburzeniami,
np. dyspraksja, problemami z koncentracja, upo§ledzeniem jezy-
kowym itp. U wielu malcéw dysleksja moze si¢ nakladaé na inne
schorzenia i nie jest latwo rozpoznaé jej charakterystyczne cechy.
Moze do tego postuzyé specjalny program diagnostyczny SNAP
(Special Needs Assessment Profile).
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. SNAP jest systemem opartym na kwestionariuszu i programie
computerowym, ktéry pozwala na szczegélowe rozpoznanie wszy-
kich zaburzen wystepujacych u danego ucznia i postawienie
okladnej diagnozy w oparciu o usystematyzowany wykres pro-
leméw edukacyjnych. System sklada sig z czterech etapow:

itap 1: wypelnienie przez nauczyciela i rodzicéw kwestionariu-

sza pozwalajacego rozpoznaé zaburzenia wystepujace u dziec-

ka.

 Etap 2: stworzenie wykresu zaobserwowanych zaburzen za po-

~ moca, specjalnego programu komputerowego w celu rozpozna-

nia pojawiajacych sie schematow.

tap 3: postawienie dokladnej diagnozy dzigki wykorzystaniu
banku wykresow.

Etap 4: komputerowe opracowanie indywidualnego programu na-

 uczania i wsparcia dla danego dziecka, wliczajac wskazéwki

dla rodzicéw i propozycje konkretnych éwiczen.

SNAP ulatwia wspélprace miedzy roznymi grupami specja-
stéw oraz miedzy pedagogami i rodzicami dzieci. Ta wspélpraca
est niezbedna dla otrzymania pelnego obrazu zdolnoSci i pro-
bleméw ucznia. Dodatkowe informacje o systemie oraz pomysly
éwiczenn dopasowanych do 15 gléwnych zaburzen edukacyjnych
mozna znalezé na stronie internetowej www.SNAPassessment.

om.

ﬁoNEmN.: osci

ednym ze sposobéw odréznienia dysleksji od innych przyczyn
probleméw edukacyjnych jest skupienie sie na rozbieznosciach
wynikéw pracy w klasie. Dyslektyczne dziecko zapewne bez
problemu bedzie si¢ komunikowaé ustnie 1 angazowaé w dyskusje
na poziomie znacznie wyzszym niz nalezaloby sig spodziewaé po
jego zdolnoéciach w dziedzinie pisania i czytania. Ta rozbieznosé
czesto charakteryzuje dysleksje. Zwykle daje sig tez zaobserwo-
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Dysleksja

waé rozbieznoé¢ miedzy zdolnoéciami stuchowymi a umiejetnosecig,
odszyfrowywania tekstéw. Dzigki tym czynnikom mozemy od-
réznié¢ dyslektyczne dziecko od ucznia majacego ogélne problemy
z nauka rozciagajace si¢ na wszystkie sfery aktywnoséci szkolnej.

Podsumowanie rozdziatu 2

W tym rozdziale:

¢ zidentyfikowaliémy niektére z gléwnych kwestii dotyczacych
rozpoznawania dysleksji;

e zobaczyliémy, ze stawianie diagnozy to proces, w ktérym po-
winni uczestniczyé specjaliéci oraz rodzice dzieci;

* przyjrzeliSmy sie kilku testom i systemom diagnostycznym,
zwracajac uwage na to, ze testy przesiewowe mogsa, byé¢ samo-
dzielnie przeprowadzane przez nauczycieli, ale zapewniaja,
jedynie wstepna analize problemu;

¢ podkresliliSmy role diagnozy fonologicznej w rozpoznawaniu
dysleks;ji;

* poznaliSmy kilka porad dotyczacych obserwacji uczniéw przez
wychowawcéw;

* zobaczyliémy, jak wazna jest analiza pracy dziecka podczas
lekeji i wynikéw uzyskiwanych przez malca podczas pracy nad
konkretnymi zadaniami:

e poznaliémy kilka porad dotyczacych odrézniania dysleksji od
innych Zrédet zaburzen edukacyjnych, np. dyspraksji czy upo-
§ledzenia jezykowego;

¢ zobaczyliSmy, ze dzieci z dysleksja moga, przejawiaé duze roz-
bieznoéci w poziomie rozwoju poszezegélnych zdolnoéci.
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- Istnieje wiele réznych programéw edukacyjnych odpowiednich dla

 dzieci z dysleksja. Niektére z nich sa vwmmmumonosm.&m nauczy-
 cieli dysponujacych szczegblows i specjalistyczng .,Smmu\ﬁ na te-
mat tego schorzenia. Jednak wiele programéw moze by¢ z powo-
dzeniem stosowanych przez nauczycieli nie posiadajacych duzego
oéwiadczenia w tej dziedzinie. Co wigcej, mozna cnsmm_. Ze praca
7 dyslektycznymi dzieémi polega w takim samym stopniu na do-
_..:.%E nauczaniu jak na E%Woﬁww@éwuﬁ specjalistycznych
programéw. Wiekszoséé systeméw edukacyjnych dotyczacych mMm-
leksji jest oparta na tych samych Uommnmioimr N.mmmmmow. ktore
 mozna zaadaptowaé do codziennej pracy z uczniami.

Zasady pracy z dyslektycznymi dzieémi

- Wielozmystowosé

- Programy skierowane do dzieci z &%m_mwmu..mp powinny mmimmumm
~ elementy angazujace wszystkie zmysly ucznia. Jest to Emui%w:w
 wazne, gdyz czesto dyslektyczne dzieci musza umwoﬂum.amcimn
~ swoje slaboéci w jednej ze sfer poprzez wykorzystywanie innych,
lepiej rozwinietych zdolnosci.




