wa¢ rozbieznoé¢ miedzy zdolnoSciami stuchowymi a umiejetnoécia
odszyfrowywania tekstéw. Dzigki tym czynnikom mozemy od-
rozni¢ dyslektyczne dziecko od ucznia majacego ogdlne problemy
z nauka rozciagajace sie na wszystkie sfery aktywnosci szkolnej.

Podsumowanie rozdziatu 2

W tym rozdziale:

zidentyfikowaliSmy niektére z gléwnych kwestii dotyczacych
rozpoznawania dysleksji;

zobaczyliémy, ze stawianie diagnozy to proces, w ktérym po-
winnt uczestniczy¢ specjaliéci oraz rodzice dzieci;
przyjrzeliSmy sie kilku testom 1 systemom diagnostycznym,
zwracajac uwage na to, ze testy przesiewowe moga byé samo-
dzielnie przeprowadzane przez nauczycieli, ale zapewniaja
jedynie wstepna, analize problemu;

podkresliliSmy role diagnozy fonologicznej w rozpoznawaniu
dysleks)i;

poznali$émy kilka porad dotyczacych obserwacji uczniéw przez
wychowawcow;

zobaczyliémy, jak wazna jest analiza pracy dziecka podczas
lekcji 1 wynikéw uzyskiwanych przez malca podczas pracy nad
konkretnymi zadaniami;

poznalismy kilka porad dotyczacych odrézniania dysleksji od
innych Zrédel zaburzen edukacyjnych, np. dyspraksji czy upo-
§ledzenia jezykowego;

zobaczyliémy, ze dzieci z dysleksja moga przejawiaé duze roz-
bieznoéci w poziomie rozwoju poszczegdlnych zdolnosci.
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Rozdziat 3
Metody nauczania

Istnieje wiele réznych programéw edukacyjnych odpowiednich dla
dzieci z dysleksja. Niektére z nich sa przeznaczone dla nauczy-
cieli dysponujacych szczegétows 1 specjalistyczng wiedzg na te-
mat tego schorzenia. Jednak wiele programéw moze by¢ z powo-
dzeniem stosowanych przez nauczycieli nie posiadajacych duzego
doéwiadczenia w tej dziedzinie. Co wiecej, mozna uznac, ze praca
z dyslektycznymi dzieémi polega w takim samym stopniu na do-
brym nauczaniu jak na wykorzystywaniu specjalistycznych
programéw. Wiekszoéé systeméw edukacyjnych dotyczacych Q%m-
leksji jest oparta na tych samych podstawowych zasadach, ktére
mozna zaadaptowaé do codziennej pracy z uczniami.

Zasady pracy z dyslektycznymi dzie¢mi

Wielozmystowosc

Programy skierowane do dzieci z dysleksja powinny Nméwogo\
elementy angazujace wszystkie zmysly ucznia. Jest to EmNS%Em\
wazne, gdyz czesto dyslektyczne dzieci musza HmWoB.Um.:moéwo
swoje slaboéci w jednej ze sfer poprzez wykorzystywanie innych,
lepiej rozwinietych zdolnosci.
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Kolejnos¢

wwoomm sm_.powmim powinien przebiegaé zgodnie z ustalonym po-
Sw&EmB. 1 ,Uv.& podzielony na drobne kroki nastepujace vw mom.
w o&@\oiymmswﬁ. kolejnosci. Dzieki temu zaréwno nauczveiel. i Hm
1uczen beda w stanie zauwazyé czynione postepy. e

Powtarzanie

D%m_mw\nxogm .QS@Q ciagle potrzebuja pomocy w nauce nowvch
zdolnosci. Zmu_mva%E sposobem jest wielokrotne voéﬁmwmmﬂwo
.Nmog\n%o”r informacji w nowy sposéb, za pomoca innych éwiczen
1 m:mﬁmzmaé. To pomoze przesungé nowa wiedze z pami ;
krétkotrwatej do pamieci dlugotrwatej, pozwalajac na wowswm. e
é%WowN%mﬁmim przyswojonych informacji. e
to propozycje materialéw i éwiczen 2y ¢
powtarzania informacji w DO,W% w@oowwmmz mosseyeh posiuiy€ do

karty z J\mc:wm:i przedstawiajacymi przedmioty, ktérych
nazwa zaczyna sig lub konczy danym dzwiekiem:;

gry, vomow.mm ktérych dziecko ma za zadanie wymysli¢ jak naj-
aSmeN\m, .:oN.U@ stéw rozpoczynajacych si¢ lub konczacych da-
nym dzwigkiem (np. ,Inteligencja”);

* rozpoznawanie sléw kluczowych w tekstach:
m«%\wowmmmumﬁnm na odréznianiu samoglosek rozwijajace $wiado-
mos$¢ fonetyczna i zdolnoéé budowania stow;
* zabawy ¢wiczace pamigé;
Cwiczenia polegajace na porzadkowaniu elementdw:
- *
* zabawy polegajace na swobodnym pisaniu;
* splewanle rymowanych piosenek.
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vetoay nauczania

Przyswajanie wiedzy

Dziecko powinno wykorzystywaé zdobyta wiedze podczas dalszej
nauki. Badania wykazaly, ze dyslektyczne dzieci sobie z tym nie
radza. Maja klopoty z przyswajaniem informacj 1 robieniem
z nich uzytku przy wykonywaniu nowych zadan. Takie dziec1 po-
trzebuja pomocy w laczeniu znanych faktéw ze Swieza wiedza.
7dolnoéé analizowania wlasnego procesu myslowego moze pomoc
malcowi opracowaé skuteczna, strategie nauki.

Rézne programy i podejscia

Programy edukacyjne skierowane do dziec z dysleksja powinny
sie koncentrowaé na nastepujacych aspektach:

e fonologia;

e koncentracja i uwazne stuchanie;

o rozwdj jezyka mowionego;

e rozwdj zdolnosci manualnych;

e pisanie odreczne;

e porzadkowanie elementow;

e orientacja przestrzenna;

e rozwdj pamieci krétkotrwatej 1 diugotrwate;j.

Oprécz tego, programy takie musza pasowaé do $rodowiska
szkolnego. Nie wolno lekcewazy¢ znaczenia etosu szkolnego oraz
wymogu caloéciowego podejscia do pomocy dyslektycznemu ucz-
niowi.

Oto przykladowe elementy dostepnych na rynku programow,
ktére mozna wykorzystywac w pracy z dzie¢mi:

e ¢éwiczenia angazujace wszystkie zmysty

e trening pamiecl
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vysieksja

zabawy z rymami

laczenie sylab w stowa 1 dzielenie stéw na sylaby
rozpoznawanie poczatkowych dzwiekéw
zabawy z homofonami

¢wiczenie dodawania 1 odejmowania
krétkie wypowiedzi pisemne

éwiczenie szybko$cl czytania
poznawanie zbitek literowych

burze mézgdw

poprawianie blednie napisanych tekstow
nauka stownictwa

e o o & o o o o

Doswiadczenia jezykowe

Nawet je$li dziecko nie potrafi zrozumieé tresci prezentowanych
mu tekstow, nalezy z mim rozmawiaé o jezyku, cechach slowa
pisanego 1 zagadnieniach fabuly. To doda malcowi motywacj
1 przekona go, ze czytanie to nie tylko sama czynnoéé odszyfro-
wywania tekstow, ale takze silne doéwiadczenie spoleczne, nie-
zbedne w zyciu czlowieka. Czytanie to réwniez wspamaly trening
umystu pozwalajgacy rozwijaé zdolno$¢ myslenia nawet wtedy, gdy
dzieci w pelni nie rozumieja danego tekstu.

Swiadomosé fonologiczna

Wyniki badan wskazuja na to, ze czynniki fonologiczne sa nie-
zwykle wazne dla zdolnoSci czytania. Dzieci majace problemy
z odszyfrowywaniem tekstow nie potrafig kojarzyé ze soba siow
na podstawie podobienstw fonologicznych. Kazde slowo jest dla
nich odrebnym i catkowicie nowym elementem. Nalezy zadbac
o0 to, aby uczen mial §wiadomo$éé relacji miedzy dzwiekami 1 lite-
rami. Nauka czytania jedynie poprzez rozpoznawanie wygladu
stéw moze przyniesé¢ pewne efekty, ale utrudni dzieciom sku-
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teczne radzenie sobie z nowymi slowami 1 rozszerzanie zakres

mwo%“mﬁﬁwmﬁ maja problemy ze $wiadomoscia m.oUoH.OmuONUP
latwiej im bedzie rozpoznawaé stowa na ﬁommnwiﬂm\ ?MMM\MMMH
litery, a nie plerwszego dzwieku. To moze mvoéomoémo ﬁm Ngﬁmw
przy odczytywaniu WyTrazow wo%oo@d&@o%o‘w si¢ np. w e
sz, ez, »ch”, st itp. Dlatego ,dmwaNn wazne Jest, a MQB M
Mwomwbmc.mpo% nauke czytania poznali Uo.@mwmw\%ﬂ MMESNW .
dzwiekach jezyka. Dotyczy E swlaszeza dzieci dyslektycznyceh,

dla ktérych zasady relacji miedzy literami i dzwigkaml nie sa
czymé na-turalnym.

Technologie informacyjne i komunikacyjne

Nauczyciele powinni mieé dostep do wiedzy na temat:

e nowoczesnych technologii stosowanych w szkolnictwie .
e sprzetu i oprogramowania przeznaczonego do pracy z dyslek-
tycznym dzieckiem

Najnowsze zdobycze Snwaﬁ moga, sie owm.ﬁmm EmNsQE% M%MNMW
datne w pracy z uczniem Qo&ﬂﬁ.mga dysleksja. gomw Smwm WME
np. rozwo) umiejetnoécl czytania lub Wamﬁ@fdmmo ?Mmei, e
jest szczegdlnie trudne dla Q%mwmwggbmmo QN\_m.oWMW, g WN_ Wm% aen
jednoczesnego zaangazowania kilku zdolnoéci. Oto Ki P

kladow:

e Ksiazki w wersjl audio lub W postacl wamﬂmamﬂ“nwﬂu“vw..
terowych taczacych bodzce dzwiekowe z wizuad nymi S.CQSM&.-
jawiajacy sig na ekranie, a czasem zapis mosmM%O.mec udnier
szych siéw). Pozwalaja one dyslektycznemu MHMO o
szy¢ wysilek przeznaczany na odszyfrowywanie \m stu. w ~

e Komputerowe bazy stow, w W.ﬁw%\ov. vo.mNONmmog%B stowo
towarzysza odpowiednie obrazki i dZzwiekl mowy.
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. O%»Woio wwSmQ émwoSme.mﬁom nauke pisania, zdolnoéé po-
rzgdkowania EmEm:S«ﬁ pamied i wyczucie fabuty.

* Programy komputerowe ulatwiajace Pisanie tekstg

analizowanie konteksty i 1 1 211
/ podpowiadanie mozliwych si¢
dysponujace syntezatorem mowy. g o ora

* Rozbudowane edytory tekstow.
* Kieszonkowe stowniki e]

Rady dIa nauczyciela

Polecenia

U%mpmf%ambm mﬁ.m.om czgsto blednie rozumiejg otrzymywane pole-
cenia E,v szybko je vao::.wmc.mc Dlatego bardzo wazne jest, aby
nauczyciele zadbalj o to, by ich stowa zostaly dobrze ﬁww%méowo:m

zanim pozwolg dzieciom zajaé si i
) i ¢ wykonywaniem da 3
jektu. Oto kilka porad dla nauczyciela: 180 pro

* wydawaj jedno polecenie na raz;
* wydawaj krétkie polecenia;
* staraj sie pokazywaé uczniom, na ¢zym polega ich zadanje:

¢ jesli dziecko zapisuje twoje polecenia, upewnyjj sie

. ze rozumj
to, co zapisalo. e
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Metody nauczania

Przepisywanie

Dazieci z dysleksja czesto majg, problemy z doktadnym przepisy-
waniem tekstéw, a zwlaszcza z przepisywaniem z tablicy. Nalezy
unikaé kopiowania duzych iloéci informacji, a dlugie teksty dzielié
na mniejsze fragmenty. Zawsze tez dawaj dziecku wystarczajaco
duzo czasu na przepisanie tekstu. Pamietaj, ze malcowi latwiej
jest przepisywaé z kartki lub ksiazki, ktéra znajduje sie tuz obok
niego, choé i to moze mu sprawiaé trudnogci.

Notowanie

Robienie notatek to nie lada wyzwanie dla dyslektycznych dzieci.
dJest ku temu kilka powodéw:

* mniejsza szybkoéé przetwarzania informacji przy jednoczesnej
malej sprawnoseci w odrecznym pisaniu;

® potrzeba poprawiania swoich bledéw podczas robienia notatek;

¢ problemy z rozpoznawaniem najwazniejszych informacji, co
moze prowadzié do notowania rzeczy nieistotnych;

* slaba organizacja wprowadzajaca chaos w notatkach.

Te trudnosci mozna przezwyciezaé dzieki:

® przygotowywaniu szablonéw do robienia notatek;

® Pprzygotowywaniu dla dziecka wydrukéw przepisanych notatek
Z zaznaczonymi najwazniejszymi punktami;

* kazdorazowo dajac dziecku duzo czasu na sporzagdzenie no-
tatek i przygotowanie wypowiedzi plsemnej;

* pozwalajac dziecku na przepisywanie notatek za pomoca, edy-
tora tekstow.
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Czytanie

Oto kilka strategii edukac
tnosci czytania:

yinych stuzacych Wspomaganiu umieje-

Warto klasé nacisk na czytanie w parach i pomoc kolezeriskg
(patrz rozdziat 6). W ramach tej strategii dziecko otrzymuje
cenne komentarze i wsparcie od osoby dorostej lub réwnie-
$nikéw.

Dziecko powinno mieé €zas na ponowne przeczytanie tekstu.
To niezwykle wazne w przypadku dyslektycznych dzieci, ktére
czesto czytaja tekst po raz pierwszy, aby rozpoznaé slowa,
a potem po raz drugi, aby go Zrozumieé,

Staraj sie prowadzié nauke czytania za posrednictwem éwiczen
angazujacych kilka zmysiéw, np. zapewniajacych stymulacje
wzrokowa, stuchowa i dotykowa,

Nalezy zapewniaé dziecku mozliwo$é powtarzania materiahy,
aby moglo zapozna¢ sie z tymi samymi stowami w nowych
kontekstach.

Wazne, aby dziecko miato choé podstawowe umiejetnosei z za-
kresu foniki i rozpoznawania dzwiekéw odpowiadajacych
poszczegélnym literom. Jednak wiedzy tej nie nalezy prze-
kazywaé w oderwaniu od znaczenia 1 konteksty doswiadczen
Jezykowych. Wiekszoéé szkolnych programéw dotyczacych foni-
ki jest skierowana do malych dzieci. Uczniowie, ktérzy zdobyli
podstawy tej wiedzy, moga sie uczy¢ czytaé poprzez doéwiad-
czenia z jezykiem oparte na odszyfrowywaniu tekstgw umie-
szczonych w konkretnym kontekscie.

Najlepiej korzystaé z wielu roznych materiatéw i programéw
edukacyjnych, a nie skupiaé sie na Jednym podejéciu,

Ksiazki w wersji audio moga sie okazaéd pomocne, lecz na-
uczyciel musi poprzez odpowiednie komentarze poméce dziecku
zrozumieé sens uslyszanej fabuly.
Najlepiej korzystaé z ksiazek wybranych przez dziecko i od-
powiadajacych jego zainteresowaniom.
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Ivitilouy laucedaiita

e Warto uzupeliaé notatki lub pisemne polecenia o elementy

wizualne.

e Dobrym pomysiem jest wykorzystywanie w tekstach duzej

czcionki oraz kolorowego tla.

Zasady pisowni

Poprawne pisanie moze sprawiaé a%mHmwﬁ%ONm%B m.ﬂmﬁ.omd BQEM-
stwo klopotéw, gdyz wymaga jednoczesnego uzywania s:m u M oﬁ-
el 1 “ i Inych. Podczas pisania kon ret-
noéci intelektualnych 1 manua 1yc e
Sci te mogg sie jeszcze bar zie) , gdyz
nego tekstu trudnoéci ¢ Je nasilac, gdyz
i je sl dy gtéwnie na znaczeniu wyp
dziecko koncentruje sie wte : : . '
1 zapomina o poprawnosci poszczegélnych stow. Oto kilka strate

gii dotyczacych nauki poprawnej pisowni:

e Pisanie w parach i z pomocg réwiesnikéw dajacych dobry
przykiad. o \ .
e Korzystanie z notatnika zawierajacego stowa, w WSS&& &Enﬂ
cko zazwyczaj popelnia bledy. OUoW poprawnie zapisany
iesci¢ opis i enia.
stéow warto zamiescié opis ich znacz nia. o .
e Wspdlna analiza napisanych tekstéw 1 pojawiajacych si¢ w
nich bleddéw. . .
o Korzystanie z edytora tekstéw z wlaczona wvo%ﬁ M@memewwm
1 i 1ieki iecko widzi swoje bledy np. -
isowni, dzieki czemu dziec .  ble :
meﬁo:m na czerwono. Malec moze poprawi¢ nieprawidlowo
napisane stowa 1 umiescié je w swolm DOnmﬁ:WC. . . .
¢ Patrzenie przez chwile na stowa, zakrywanie ich 1 zapisywanie

Z pamieci.

Wypowiedzi pisemne

Dyslektyczne dzieci maja potencjal, aby wmaNo mﬂwmiwym M:M me
powiadaé w formie pisemne). Czesto dysponuja bogata wy
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Znig H.voﬁ.mmﬁ wymyslaé ciekawe historie. Jednak czesto ten
voﬁmswemw nie zostaje zrealizowany, gdy gore bierze zniechecenie
Wywoiane problemami z gramatyka, pisownig i wlasciwg kolej-

’
e

Argumentowanie
g%&@ ze , boniewaz .
Uwazam tak dlatego, ze, po plerwsze

Kolejnym powodem jest to, ze .
Co wigcej, , gdyz .
Swiadezy to o tym, ze .

Niektérzy sadzq, ze , 1 argumentuja, ze

Dyskusja

Kolejng grupa, ktéra zgadza si¢ z tym punktem widzenia sg

Uwazaja oni, ze
Z drugiej strony
Sadza oni, ze
A takze przekonuja, iz
Ja uwazam, ze

_— .

nie zgadzaja si¢ z teza, ze

, poniewaz

Pewnosé siebie

Wiara we wlasne mozliwosei

; Jest jednym z najwaznie;
runkéw skutecznej nauki. g ona to. e wa-

Pozytywna samoocena to podstawa
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icwvuy niauscarna

sukcesu 1 odnosi sie to takze do dyslektycznych dzieci. Wymierne
wynikl pracy oraz pozytywne komentarze sa niezbedne dla
wzrostu pewnoSci siebie u dziecka. Dzieci z dysleksja powinny
czué, ze odnosza sukcesy, a ich wysitki sg doceniane. To nie lada
wyzwanile dla nauczyciela, jednak ma on do dyspozycji kilka
pomocnych strategii.

e Nalezy dazyé do osiagnigcia dobrych relacji miedzy poszcze-
goélnymi dzie¢mi 1 zachecaé¢ malcéw do wskazywania pozytyw-
nych cech swoich kolegéw i kolezanek oraz chwalenia wynikéw
1ch pracy. Dzieki temu kazde dziecko poczuje sie wyjatkowe.

e Nalezy chwali¢ maleéw 1 pozytywnie komentowaé ich prace. To
niezwykle wazne dla dyslektycznych dzieci. Jedno stowo po-
chwaly 1 wsparcia niejednokrotnie bywa wiece) warte niz naj-
drozsze materialy 1 specjalistyczne przybory.

e Nalezy stawia¢ przed dzieémi osiggalne cele. Osiaganie sukce-
sow jest niezbednym warunkiem wysokiej samooceny, dlatego
zadania stawlane przed malcami nie powinny przekraczaé ich
mozliwosci.

Czynniki prowadzace do zwiekszenia wiary dziecka we wlasne
sity moga pochodzi¢ z zewngtrz — np. pochwaly ze strony na-
uczyciela — lub mieé¢ Zréodlo w psychice malca ~ np. gdy sam czuje,
ze udalo mu sie odnie$§¢ sukces. O to drugie znacznie trudniej w
przypadku dyslektycznych dzieci, gdyz osiaganie wymiernych
sukceséw przychodzi im z duzymi klopotami. Jednak nalezy do
tego uparcie dazyé.

Podsumowanie rozdziatu 3
W tym rozdziale przyjrzeliSmy si¢ réznym strategiom i progra-
mom edukacyjnym, ktére mozna stosowaé wobec dzieci dotknie-

tych dysleksja. Istnieje wiele dobrych komercyjnych programéw,
jednak zawsze nalezy je wspieraé odpowiednimi zajeciami szkol-
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nymi. Nmamam nawet najlepszy program nie rozwiaze sam proble-
mu Q%.m_m.mmmt. W tym rozdziale wielokrotnie to podkreélali$ém
i mWC?w:mB% si¢ na zasadach pracy z dyslektycznymi Cowswmaw\
m.in. na roli powtarzania znanego materialu w now Bv
Wo:nmwm.ﬁm W.NsmnNmEc ¢wiczen angazujacych rézne zmysly g
WnNSMNmrw«b% si¢ takze kilku uznanym programom mm.cwmovq.-
nym oraz najnowszym zdobyczom techniki ulatwiajacym prac
zZ Omovm.z: dyslektycznymi. Szybki rozwdj tej branzy ONE&@
z optymizmem spogladaé w przyszlosé. g )
. ondmN%ﬁwB% réwniez temat prawidlowych sposobéw wydawa-
nia M&m.om? wogmsmm notatek 1 przepisywania tekstéw, kwestie
N . ’ ’
@WMMESWMM%E oraz wykorzystywania szablonéw do wypowiedzi
Strategie edukacyjne opisane w tym rozdziale moga ulatwié
m%m\wmwQON:%B dzieciom rozwdj, nauke i osigganie sukceséw
Wo:o.og.\m S@.wm rozdzialu dotyczyta podnoszenia mm:dooomb.
u QN:W\Q dotknigtych dysleksja, dzieki czemu bedg one mogly mwﬁww
tecznie) przezwycigzac wszelkie napotykane trudnoéci i bariery
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Rozdziat 4
Plan zajec
i zréznicowane podejscia

Nalezy pamietaé o tym, ze W pracy z dyslektycznymi dzie¢mi row-
nie skuteczne jak caloSciowe programy edukacyjne mogg, sie oka-
za¢ odpowiednio zaplanowane i poprowadzone codzienne lekcye
w szkole. Opracowanie wiasciwego i zréznicowanego planu zajec
jest niezwykle wazne i na tym skupimy si¢ w tym rozdziale.

Planowanie nauki

Podczas planowania lekcjl trzeba wzigé pod uwage indywidualne
potrzeby dziecka. W przypadku dziecl z dysleksja oznacza to, ze
konieczne jest zgromadzenie jak najwigksze) 1losc informacji, aby
stworzy¢ szczegélowy profil kazdego malca. Nalezy zwrocié uwage
zwlaszeza na nastepujace czynniki:

e wyniki i postepy dziecka;

e Srodowisko pracy szkolnej;

e potrzeby malca 1 proponowane cele, do ktérych osiagnigcia
dazy;

e niezbedne materialy;

e dodatkowe porady specjalistow.

Plan zajeé musi zawieral zaréwno ogélny diugoplanowy pro-
gram, jak 1 krotkoterminowe cele. Na ucznia trzeba patrzec

— 49 —




