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B) Arka Noego:
a) fragment muzyki — 3 pkt,

b) podpowiedz nazwy zespolu; L6dz, na ktora jej wlasciciel zabieral po parze zwie-

rzgt — 2 pkt,

C) Brathanki:

a) fragment muzyki — 3 pkt,

b) podpowiedZ nazwy zespotu; ,,Polak, Wegier dwa ............
szklanki” — 2 pkt.

weeeey | do szabli, 1 do
3. Ukiadanie kryteriow oceny przedstawienia.
4. Opracowanie T prawidlowe odegranie rél w spektaklu.

Ewaluacja — kl. VI

1. Ukladanie maski i otrzymanie tytutu Aktora wszechstronnego.

2. Gra dydaktyczna; odgadujemy haslo (motto przewodnie): ,Swiat jest teatrem,
aktorami ludzie...”

Uczniowie losuja kulki z numerem kolejnej litery w hasle. Numer ten jest jedno-
czesnie numerem zadania sprawdzajacego wiedze slownikowa. Po prawidlowym od-
gadnigciu hasta mogg odkry¢ te litere.
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3. Ukladanie kryteriéw oceny spektaklu.
4. Opracowanie wybranej koncepcji zakoriczenia i jej wlasciwe zaprezentowanie.

Maria Bogucka, Anna Turaj

Wyrazanie przez dzieci wlasnych uczud i emocji
(wykorzystanie wybranych technik arteterapii)

Wstep

W niniejszym tekécie pragniemy podkresli¢ to, ze obok $wiata naszych mysli i naszej
woli znajduje si¢ — jakby posrodku — $wiat naszych uczué. To ,,potréjne” wyposazenie
czlowieka: uczucia, myslenie, wola — tworzy strukturg osoby ludzkiej, stanowi o jej
bogactwie i glebi. Checemy zwréci¢ uwagg na bardzo wazne miejsce uczué¢ w osobowo-
Sci dziecka oraz na potrzebg i umiejetno$¢ ich wyrazania.

Dziecko jest ,budowniczym” samego siebie, ale umiej¢tnod¢ wyrazania drzemig-
cych w nim emocji i uczu¢ moze uksztaltowaé tylko w integracji ze srodowiskiem
i pod okiem wspierajacych go rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow. Stad wniosek, ze
ludzie odpowiedzialni za wychowanie dziecka powinni poznaé jego zainteresowania,
potrzeby, dazenia, by mdc nimi umiejgtnie pokierowaé, rozwinaé je i dostosowac do
potrzeb spolecznych, nie burzac psychiki dziecka, a jednoczeénie je uspoleczniajac.

Pierwszoplanowe miejsce rodziny w procesie ksztattowania emocji i uczué powin-
no by¢ wspierane zaréwno przez instytucje wychowujace, jak i specjalistow — tera-
peutébw. W naszym artykule ukazemy, jakie moga by¢ konsekwencje niewyrazania
uczué, Cheemy pokaza¢, jak wazng rolg odgrywa tu arteterapia, czyli terapia przez
sztuke. Wlasnie temu zagadnieniu poswigeily§my wigkszg czgsé naszego wywodu.

Arteterapia — istota, rodzaje

Powiedz mi, co myslisz,

a by¢ moze bedg cig umial zaklasyfikowaé
do jakiejs kategorii;

powiedz mi, co czujesz,

a bedg mogl ci pomde.

J. Powell

Przezycia czlowieka maja bardzo szeroka gamg — od emocji do uczué. Pojgcie ,.emo-
cje” wywodzi sig z lacinskiego stowa emovere, ktére dostlownie oznacza ,poruszy¢
sig”, ,,zamieszal”, ,,wstrzasnaé”. Emocje dzialaja wlasnie tak, ze nami wstrzasaja. Mie-
szajg si¢ w nasze Zycie, aby je poruszy¢. Prowadza do tego, ze wykraczamy poza sie-
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bie, pobudzaja, naklaniajg i kieruja w ktdras strong. O emocjach mozemy powiedzie(,
ze majgq charakter sytuacyjny, sa zazwyczaj krotkotrwate, maja wzglednie jednorodny
charakter, a impulsywnos$¢ dominuje w nich nad refleksja. Sq one wrodzone. Tak ro-
zumiane emocje charakteryzujg zaréwno ludzi, jak i zwierzgta.

Uczucia sa przezyciami specyficznie ludzkimi. Od emocji rézni je to, ze s trwale.
Uczucia nie majg charakteru wrodzonego. Nabywamy jiche w trakcie doswiadczen
zwiazanych z Zyciem spolecznym. Nie mozna jednak przeciwstawia¢ sobie emocji
i uczué, gdyz one si¢ po prostu dopelniaja.

W zyciu dziecka i na kazdym etapie jego rozwoju uczucia odgrywaja niezmiernie
wazng rolg. Uczucia moga mobilizowaé poznanie i dzialanie, moga tez utrudniaé je
i komplikowa¢. Maja one ogromny wplyw na procesy poznawcze oraz na decyzje
i dzialanie, niezaleznie od tego, czy sa one pozytywne — przyjemne, czy negatywne —
przykre.

Dziecko nie potrafi méwi¢ o swoich problemach, rozterkach i pragnieniach, wigc
czesto pograza si¢ w milezeniu. Blokowane przez dluzszy czas uczucia, szezegdlnie te
nieakceptowane przez nas samych czy otoczenie, np. zloé¢, irytacja — maja tendencje
do uwalniania si¢ w naglym, niekontrolowanym wybuchu.

Cechg tak ujawnianych emocji jest to, ze zazwyczaj pojawiaja si¢ z moca niepro-
porcjonalng do aktualnej sytuacji. Najezesciej odbierane sg przez otoczenie jako zaska-
kujace i niezrozumiale. Uczucia, ktére nie zostajg wyrazone w slowach, gestach itp.,
szukajg innego ujécia i najczesciej znajduja je we whasnym ciele — w narzadach i ukla-

dach. |Wiele ao_nm:«ﬁuwn_ zaburzen czy chor6b somatycznych ma_ swoje Zrodio

e e e e —

w uczuciach, ktére nie zostaty Emi:_oan Mechanizm _uosﬁms.mb_m zaburzen zwanych

~psychosomatycznymi iws.oam_ sig z _uo%ﬁiosnmo prawa emocji, ktore mowi o Gﬁ_
ze kazda emocja, uczucie powstale wewnatrz osoby, domaga si¢ ekspresji. Jezeli nie

‘zostanie wyrazone na zewnatrz w stowach, gestach czy dzialaniu = znajduje sobie
miejsce do roztadowania w naszym ciele, np. zaburzeniach ukiadu krazenia, zwigksza-
niu wydzielania soku zotadkowego, dolegliwosciach oddechowych itp.

Z uczuciami nie nalezy walczy¢ ani bezwolnie sig im poddawaé. Trzeba nauczyé
sig je rozpoznawac i prawidlowo wyrazaé. Jesli dziecko nauczy si¢ wyrazaé swoje
uczucia, to umozliwi mu to zrozumienie sicbie, stanowi¢ bedzie podstawg do zmiany
dotychczasowych wzoréw zachowan zgodnie z jego wlasnym systemem wartosci.
Ujawniajac wilasne uczucia, wzywamy rozméwce do odpowiedzi, inicjujemy reakcje
zwrotnosei, powiadamiamy o gotowosci do szczerego i otwartego komunikowania sie.
Odczuwamy wowczas, Ze jesteSmy uczciwi wobec samych siebie. Uczymy sie coraz
pelniej podejmowacé ryzyko otwartosci, powierzajac swoje wewngtrzne przezycia tym,
ktorych szanujemy i kochamy.

Jak wigc pomoéc dziecku, ktore thumi swe uczucia i n_.no&.n nie umiejac saao_aa
ich na zewnatrz? Jest wiele sposobow, aby dzieckopauczylo si¢ wyraza¢ swoje uczu-
cia w komunikacji z innymi. Istotna jest®u arteterapia, czyli terapia przez sztukg..

Stowo ,arteterapia™ zlozone jest z dwdch czion6éw: slowa Arte (z lac. sztuka) i sto-
wa ,terapia”. Jest to wigc wykorzystanie tworczosci w celach leczniczych. Sama tech-
nika arteterapeutyczna jest narzgdziem dzialan psychologicznych, stosowanych przez
arteterapeutg w odpowiednim czasie po to, by zrealizowaé zamierzenie tworcze, pro-
wadzace do uzyskania terapeutycznej zmiany. To metoda nowatorska. Kazdy — bez
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wzgledu na wiek, ple¢, swoje aktualne samopoczucie i §wiatopoglad — moze korzystaé
z jej dobrodziejstw, bowiem podstawg arteterapii jest sztuka, ktéra przez $wiadome
dzialania artystyczne pozwala na rozwiazanie wielu probleméw. Poprzez zajgcia indy-
widualne i warsztaty grupowe dziecko moze nawigzaé nowe kontakty, uczy¢ sig aser-
tywnego wyrazania mysli i doznan., Celem dzialan mnmﬁqmvm:QnNswnr jest zrozumie-

nie codziennych problemow, ﬁc_:mim ich wyrazu, interpretacja i rozwdj osobowosci.

Lecznicza funkcja sztuki pozwala wyjs¢ poza wiasng perspektywe, polepszyé jakosé”
zycia. Terapia przez sztukg ma bardzo szerokie zastosowania, moze poméc wszystkim
chcacym skorzystaé z jej mozliwosci.

Sama arteterapia przybiera wiele roznych form. Wyrézniamy tu:

—  terapig za pomocyq sztuk plastycznych,
i —  choreoterapig,
—  muzykoterapig,
—  dramatoterapig,
—  biblioterapig.
| Terapia za pomocy sztuk plastycznych wykorzystuje techniki plastyczne — rysu-
nek, malarstwo, rzezbe, grafike, collage. Pozwala na coraz pehiejsze i swobodniejsze
wyrazanie siebie. Plastykoterapia jest szczegdlnie polecana dla os6b, ktére czuja sie
ograniczone i przytloczone przez innych, poniewaz dostarcza im przestrzeni, pozwala-
Jjac na swobodng tworczos¢. Podczas swobodnej ekspresji plastycznej dochodzi do
samorzutnego uzewngtrzniania swoich przezy¢, doswiadczen i wiedzy o otaczajacym
nas $wiecie za pomocg rysowania, malowania, lepienia i wycinania. Potrzeba wypo-
wiadania si¢ w ten sposéb szczegélnie mocno jest odczuwana przez dzieci w wieku
przedszkolnym i mlodszym szkolnym. Swobodna ekspresja plastyczna posiada walory
psychoterapeutyczne i wychowawcze. Umozliwia odreagowanie napigé psychicznych,
przezycie prawdziwego sukcesu, lepsze poznanie uczniéw przez nauczyciela, intensy-
fikacje proceséw poznawczych i kontaktow migdzyludzkich, a takze rozwijanie zainte-
resowail i uzdolnien tworczych.

Warunkami sprzyjajacymi swobodnej ekspresji plastycznej uczniéw sa: atmosfera,
zindywidualizowany stosunek do twérczodei plastycznej ucznidéw, wyposazenie sali
w odpowiednie materialy i narzedzia oraz praktyczne wykorzystanie wytworéw. Nalezy
stworzy¢ taky atmosfere, ktdra bedzie sprzyja¢ poczuciu bezpieczenstwa i ogdlnemu
zadowoleniu uczniéw, a tym samym pozwoli im twérczo spozytkowaé zdolnosci. At-
mosfera powinna pobudza¢ uczniéw do poszukiwania wlasnych oryginalnych rozwiazan,
ktére zawsze wynikajg z indywidualnych przezyé. Zindywidualizowane traktowanie
polega na pelnej akceptacji zaréwno tematu, jaki podjal uczen, jak i sposobu realizowa-
nia tematu. Nauczyciel unika wszelkich pouczen, stuzy rada i pomocg przede wszystkim
tym, ktérzy sig o to zwracaja, stroni przed ocenianiem wytworéw plastycznych i okazuje
zrozumienie dla kazdej pracy. Waznym czynnikiem jest wyposazenie sali przedszkolnej
w rozne narz¢dzia | materialy oraz praktyczne wykorzystanie wytworéw plastycznych —
czgste wystawy grupowe, o czym decydujq same dzieci. Kazde dziecko, bez zadnej pre-
sji, ma mozliwos¢ pokazania swojej twérczoéei plastycznej. Kazda z technik z wykorzy-
staniem ekspresji plastycznej moze miec nastgpujacy przebieg:

1) stworzenie sytuacji problemowej,

2) rysowanie (malowanie itp.),

3) rozmowa lub dyskusja wokoét tresci rysunkow (malowidet itp.),

4) okreslenie sposobu wykorzystania wytworéw prac plastycznych.



Choreoterapia to terapia za pomocg tanca, ruchu. Pozwala ona wyrazi¢ do$wiad-
czenia emocjonalne zwigzane z kontaktem cielesnym i dotykowym. Jest technika
szczegblnie pomocng przy rozwigzywaniu probleméw pochodzacych z okresu weze-
snego dziecinstwa, kiedy do komunikowania si¢ uzywane jest nasze wlasne cialo, gdyz
mowa werbalna nie jest jeszcze bardzo rozwinigta. Polecana dla kazdej grupy wieko-
wej.

Muzykoterapia to terapia, w ktdrej wykorzystuje sie wlasny glos, instrumenty mu-
zyczne lub nagrania. Muzyka moze stuzy¢ nawiazywaniu relacji miedzyludzkich
1 rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych. Terapia ta polega zaréwno na stuchaniu,
jak i uprawianiu (tworzeniu) muzyki. Muzykoterapia w przedszkolu ma za zadanie
wprowadzi¢ w okreslony nastr6j, wyzwalaé pozadane uczucia lub emocje, tagodzié
i rozladowywa¢ nadmiar streséw, a takze pobudzaé rozwéj umyslowy, zwlaszeza
u dzieci z zaburzeniami psychicznymi, autystycznych, nerwicowych, nadpobudliwych
psychoruchowo.

Muzykoterapia ma donioste znaczenie w ksztaltowaniu zachowan i postaw. Dzieci
tatwo popadajace w przygngbienie i sklonne do depresji moga znalezé w muzyce nie
tylko ukojenie, lecz takze mobilizacje do bardziej owocnej pracy. Natomiast dzieci
ciagle zapracowane dzigki muzyce relaksujg si¢ i regeneruja swe sily psychiczne.
Skutecznos¢ muzykoterapii zalezy od przestrzegania $cisle okreslonych warunkoéw, tj.
odpowiedniego doboru utworéw muzycznych, a takze czasu trwania muzyki (nie diuz-
szego niz 15 minut). W przedszkolu mozna zastosowa¢ jedynie formy muzykoterapii
grupowej, czyli techniki stuchania i tworzenie muzyki.

Dramatoterapia wykorzystuje rézne formy dramatu. Poprzez odgrywanie rél oso-
by uczestniczace w zajeciach zdobywaja samowiedzg, rozwijaja wyobraznie i poczucie
sprawstwa. Odgrywanie rél pomaga w u$wiadomieniu sobie wlasnych przekonan
i uczué, pozwala wyprébowaé nowe sposoby zachowania, Czgsto postuguje sie mitem
lub metafora — w ten sposéb umozliwia uwolnienie si¢ od wspomnien i niepokojow
oraz lepsze zrozumienie siebie. Forma dramatoterapii wykorzystywana w pracy
z dziecmi jest zabawa w teatr. Jest to nie tylko odtwarzanie wyuczonych rél, lecz préba
ukazania jakiegos istotnego spolecznie i wychowawczo problemu, zgodnie z osobisty-
mi przezyciami i doswiadczeniami uczestnikow. Zabawa w teatr pozwala tez uczniom
przenies¢ si¢ w rzeczywistos¢ wyimaginowana, rozwijajaca tworczgq wyobrazni¢. Za-
bawg t¢ mozna zaliczy¢ do zabaw tematycznych, organizowanych dla wlasnej przy-
jemnodei. Ma ona charakier tworczy i prowadzi do przeksztalcenia rzeczywistosci.
Osobliwa formg zabawy w teatr sq gry stymulacyjne o podiozu spolecznym. Polegaja
one na obrazowaniu zachowan ludzkich zwigzanych z roznymi sytuacjami i warunka-
mi spotecznymi. Gry stymulacyjne o podlozu spolecznym stanowia probe rozwiazania
istotnych ze spolecznego punktu widzenia probleméw praktycznych. Uatrakeyjniaja
one proces zdobywania wiedzy — uczenia si¢ przez nadanie mu charakteru zabawowe-
go. Zabawy te umozliwiaja czynny udzial kazdemu dziecku, bez wzgledu na jego
zdolnoéci aktorskie i zainteresowanie prawdziwym teatrem.

Biblioterapia to terapia z wykorzystaniem literatury — ksigzek, publikacji literac-
kich, albumowych. Taka terapia pobudza wyobraznig, pozwala utozsamié si¢ z bohate-
rami literackimi i na tej podstawie przepracowaé whasne problemy.
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Trening relaksacyjny

Sa dzieci, ktore przezywajq dlugotrwale stany stresdw psychicznych, a ich oczywistym
symptomem sg zachowania nerwicowe. Placdwka oswiatowa (przedszkole, szkola) nie
powinna by¢ obojetna wobec tych zjawisk, dlatego proba pomocy dzieciom w zakresie
potrzebnego im wypoczynku, ulatwienia im odprezenia psychicznego, dobrego samo-
poczucia jest wprowadzenie treningu relaksacyjnego w procesie dydaktyczno-
-wychowawczym. Trening relaksacyjny jest ,technika zmniejszenia standw napiecia
migsni i zmniejszenia standw ogélnej mobilizacji organizmu”. Trening relaksacyjny
ma duze znaczenie psychoterapeutyczne. W Europie technike relaksacyjna zapoczat-

kowat w 1932 roku J.H. Schultz i nazwal ja treningiem autogennym, a na kontynencie

amerykanskim technike relaksacji progresywnej opracowal E. Jacobson w 1928 roku.
Obie powstaly niezaleznie od siebie. Kazda z nich moze stanowi¢ podstawe wyjsciowa
dla praktycznego zastosowania treningu relaksacyjnego w przedszkolu lub w szkole.
Treningiem relaksacyjnym stosowanym w przedszkolu moze by¢ zabawa relaksacyjna,
np. wizualizacja, zabawa przez dotyk, éwiczenia prowadzone metoda ruchu rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne oraz zabawy i gry interakcyjne Klausa Vopla.

Arteterapia spelnia zaréwno funkcje korekcyjna, jak i stymulacyjng. Efekty i korzy-
§ci plynace ze stosowania arteterapii sa zadziwiajace. W wyniku procesu twérczego
u osoby tworzacej zostajg uwolnione i odreagowane nagromadzone emocje. Zwieksza
si¢ poziom samowiedzy i akceptacji siebie. Wzmaga sig $wiadomos¢é motywow wia-
snych dzialan i zachowan. Uaktywnia si¢ ekspresja samego siebie i spontanicznos¢.

Arteterapia pozwala na rozwijanie wlasnych dziatan twdrczych, umozliwia poza-
werbalne porozumiewanie si¢. Jednostka w trakcie terapii uczy si¢ uzewnetrzniania
$wiata wlasnych przezy¢ i odczué, zrozumienia ich oraz akceptacji siebie i innych. Ma
moznosé¢ zaspokajania potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa, wspétuczestniczenia, bycia
rozumianym i docenianym, a przy tym jest zrelaksowana i wypoczeta.

Zastosowanie rysunku w diagnozowaniu i arteterapii

Tworezos¢ artystyczna byla nieodlacznie zwiazana z dzielami czlowieka. Za pomoca
rysunku i rzezby ludzie wyrazali swoje uczucia i uwieczniali wydarzenia. Wizualne
formy sztuki shuzyly pierwotnie celom uzytkowym, a nie tylko estetycznym. Symbole
obrazkowe ludzie wykorzystywali do komunikowania si¢.

Cztowiek od niepamietnych czaséw probowal wyrazaé¢ swoje mysli, uczucia i emo-
cje. Dlatego tez rysunek nalezy traktowaé jako podstawg elementarnej komunikacji.
I rzeczywidcie dzieci, zanim naucza si¢ pisaé, potrafig rysowaé. Rysunek jest wypo-
wiedzig bardzo osobista, zawierajacq tresci Swiadome i nieswiadome. Zrobil on szybka
karierg jako pomoc w diagnozowaniu, jako czynnik wzbogacajacy komunikacjg i spo-
leczny repertuar jednostki w trakcie terapii.

Na kazdym etapie rozwoju tworczego dzieci potrzebuja bodzedw do spontaniczne-
go i pelnego inwencji przekraczania posiadanej wiedzy. BodZce te powinny by¢ stoso-
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wane Jako dyskretne ukierunkowanie percepcji, uczuc i mysli oraz srodkéw artystycz-
nej i.wvosmmmwm. Powolujgc si¢ na slowa Stefana Szumana, kiéry twierdzi, ze
»-.-dziecko moze by¢ artysta...”, stwarzamy sytuacje, w ktérych ma ono takie wlasnie
mozliwosci.
. Tworcza dziatalno$é plastyczna jest dla dzieci wspanialg zabawa, daje zadowolenie
i rado$¢. Rysowanie i malowanie to szczegélnie lubiane przez dzieci techniki. Poprzez
te formy wypowiedzi dzieci uzewnetrzniajg swoje przezycia, do$wiadczenia i wiedze
o0 otaczajacym je $wiecie. Techniki owe pozwalaja na swoisty rozmach

Rysowanie nie wymaga wiele czasu, nie wzbudza w dziecku lgku, jest wigc latwe
do ,,zaordynowania” i dostarcza obszernego materialu do interpretacji.

wumoigmn znajduje zastosowanie w arteterapii, stanowi ono cenna pomoc w czasie
samej psychoterapfi: Rysunki s forma ujawniania lgkéw, pragnieri i fantazji oraz kon-
kretnym wyrazem celéw terapeutycznych. Pomagaja zapanowa¢ nad frustracjami
i impulsami.

) Dzieci czasem nie wyrazaja swoich stanéw emocjonalnych, gdyz same nie potrafig
ich rozpoznaé. I to my — rodzice, nauczyciele, terapeuci — mozemy shuzyé jako lustro
&m przezy¢ dziecka, aby poméc mu w ich rozpoznaniu. Przegladajac sie w lustrze,
aN_nnw.c poznaje swoje cechy fizyczne. Natomiast o swoich stanach emocjonalnych
uczy sig od nas, gdy odbijamy je jak lustro. Funkcja lustra jest odbijanie emocji takimi,
jakie sa, bez wypaczen — bez pochlebiania, ale i bez podkreslania wad.

Duzo kiopotow moze nam sprawi¢ wstuchiwanie si¢ w dziecigey wylew uczué i ich
okreslanie. Jednak dosy¢ latwo mozna pomdc dzieciom w wyrazeniu tego, co je dre-
czy, powoduje niepokdj i smutek. Ta metoda jest rysowanie na zadane tematy, zwigza-
ne z codziennym Zyciem.

ﬂmn:m&mcﬁd&oa:&nvqméaowoaognnmgo,Mmﬂmrmwozsmiwuoiwmam_.cnawmo_uo-
zbawiona $wiadomej kontroli i odsloni to, co nie$wiadome badZ ukrywane przed
$wiatem dorostych. Rysowanie ulatwia wyznanie osobistych uczué, konfliktéw i pra-
mam? Wyrazanie i przedstawianie uczu¢ oraz emocji w formie rysunku wywoluje tez
mniejszy niepokdj i minimalizuje prawdopodobienstwo uruchomienia mechanizméow
obronnych badanego, np. zaprzeczenia.

Doskonalym miejscem do przeprowadzenia takiej swoistej sesji terapeutycznej jest
przedszkole. Prowadzacy zajecia powinien pamigta¢ o sprecyzowaniu tematu rysun-
kéw. Najlepiej sformutowa¢ go tak, zeby dzieci mogly przedstawi¢ siebie w sytuacjach
wywolujacych stres: ,Narysuj siebie na placu zabaw”, ,Narysuj siebie lub swoja gru-
p¢”, Narysuj siebie podczas burzy™ itp. Nauczyciel powinien tez unika¢ konkretnych
wskazéwek, jak wykona¢ rysunek. Na pytania dzieci, jak maja narysowa¢, nalezy
udzieli¢ wymijajacej, niekonkretnej odpowiedzi.

Niezwykle istotne w interpretacji rysunku jest zwrocenie uwagi, czy i w jaki sposéb
autor Qm.E.___E umiescit na nim swa postac. Jezeli na przyklad dziecko narysowalo sie-
bie na pierwszym planie i nadalo swej postaci duza atrakcyjnosé, oznacza to, ze ma
ono wysokie poczucie wlasnej wartosci, ktére w skrajnych przypadkach moze przybraé
formeg narcystycznego zaburzenia osobowosci (wybujale poczucie wlasnego znaczenia,
&mﬁ. domaganie si¢ podziwu i uwagi innych). Jesli natomiast autor pracy nie narysowat
siebie w ogéle lub umiescit swa posta¢ na drugim planie jako osobg samotna, po-
chmurng, przerazong, bezradna badZ jako biernego obserwatora — stanowi to sygnal, ze
moze on potrzebowaé pomocy.
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Istotne znaczenie ma takze to, po ktérej stronie dziecko umiescifo przedmioty,
zwierzeta i osoby dla niego wazne. Zgromadzenie ich po lewej stronie kartki moze
sygnalizowaé regresjg, czyli myslenie o przesziosci (dobrej lub zlej). Moze tez wska-
zywaé na to, ze dziecko jest bardzo ostrozne, powsciagliwe, bierne i nieufne. Jesli na-
tomiast znaczace osoby i przedmioty narysowane sa po prawej stronie, mozna z duza
doza prawdopodobiefistwa przyjaé, ze dziecko jest zorientowane na przyszlosc i jest
towarzyskie, otwarte, beztroskie i lubiace dowodzic.

Jedli zagospodarowana zostala przede wszystkim gora kartki, wowczas mamy do
czynienia z marzycielem i idealista; jesli dol — mozemy podejrzewaé depresjg, zmgcze-
nie i frustracje. O osobowosci zréwnowazonej $wiadczy wige rysunek, na ktorym
gléwna jego tresé jest posrodku kartki.

Duzo ciekawych informacji dostarcza tez kolorystyka rysunkéw. Nadmierna ilo$¢
czerwieni z elementami czerni moze sygnalizowaé agresjg. Przesadne stosowanie roz-
norodnych jaskrawych barw sugeruje mozliwo$¢ wystgpowania tendencji maniakal-
nych. Z kolei systematyczne postugiwanie si¢ kolorami ciemnymi oznacza depresje.
Bardzo jasne, ledwo widoczne barwy moga wskazywaé, ze dziecko nie jest szczere
i probuje ukry¢ jakié problem badZ przezycie. Kolor niebieski $wiadczy o duzej aktyw-
nosci w dazeniu do celu, przy jednoczesnym zachowaniu duzej wrazliwosci. Kolor
brazowy wskazuje, ze dziecko nie czuje si¢ bezpiecznie i nie jest indywidualista. Ktos,
kto lubi malowaé kolorem zéltym, jest czlowiekiem spontanicznym, rozluZnionym,
swobodnym i otwartym. A dominacja zieleni sugeruje, Ze autor rysunku to osoba kon-
serwatywna, zdecydowana i dazaca do utwierdzenia wlasnego ,,Ja”.

Bardzo wazny jest sposéb, w jaki dziecko rysuje siebie. Krotkie rece to tendencja
do wycofywania si¢, hamowanie impulséw, powsciagliwoé¢; dhugie rece — sigganie
w kierunku innych, otwarto$é, pragnienie zdobywania; brak rak — poczucie winy; duze
dlonie — che¢ wyladowania emocji; brak dloni — zazenowanie, zaklopotanie, poczucie
nieprzystosowania; zaczernienie rak lub innych pustych pél — przejawy agresji; zaczer-
nienie twarzy — bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci, wrogos¢ wobec siebie; nie-
wielkie wymiary postaci — brak poczucia bezpieczeristwa, depresja, wycofanie; duze
wymiary postaci — brak lub niewiclka kontrola wewnetrzna, panowanie nad wlasnymi
emocjami; brak integracji czedei ciata — impulsywnos¢, niska tolerancja frustracji; po-
chylenie postaci — brak réwnowagi psychicznej; przezroczyste elementy rysunku —
niedojrzalos¢, potrzeba wyladowania emocji.

Na podstawie analizy rysunku mozna pozna¢ stan rozwoju dziecka, np. rodzaj do-
$wiadczen, wiedze o §wiecie i sobie, stan emocji, sposdb poslugiwania sig linig i pla-
ma, planowania przestrzeni, precyzjg i pewnos¢ reki czy w koncu koloryt oraz kompo-
Zycjg.

Rysunki dzieci sa obrazami ich stanu emocjonalnego w momencie tworzenia dziela.
Kazda z prezentowanych prac zawiera duzy fadunek emocji (pozytywnych i negatyw-
nych) — $wiadczy o tym cala paleta barw wykorzystana do ich tworzenia.

Dzieci w rysunkach uzewngtrzniaja swoje marzenia, oczekiwania i wierza w ich
spelnienie. Przekazuja informacje jasno, konkretnie i komunikatywnie — chcg byc
w petni zrozumiane, wkiadaja w swéj przekaz bardzo duzo energii.

Do pracy dolaczamy réwniez opracowany przez nas Program rozpoznawania zna-
kéw emocjonalnych i rozwojowych dziecka 6-letniego, ktdry moze by¢ pomocny przy
analizie wytworow plastycznych dziecka.



