POMOZ DZIECKU Z DYSGRAFIA

ROZDZIAL 1: PRAWDA O ZABURZENIACH EDUKACYJNYCH

W dwudziestym pierwszym wieku problemy z czytaniem
1 pisaniem to powazne utrudnienie w zyciu zawodowym
i osobistym, prowadzace do frustracji i poczucia nizszosci.

Jesli zaburzenia edukacyjne nie zostang prawidlowo roz-
poznane i nie spotkaja sie z odpowiednia terapia, dziecko
moze doswiadczy¢ probleméw natury emocjonalnej, ktore
z kol®i moga doprowadzi¢ do zachowan aspotecznych. Co
prawda wiekszos¢ dzieci do$wiadczajacych zaburzen przy-
swajania wiedzy nie sprawia tego typu probleméw, jednak
badania wykazaly, ze 70-80 procent nieletnich przestepcow
o przecietnym lub ponadprzecietnym poziomie inteligencji
zmaga sle ze wspomnianymi zaburzeniami. Dodatkowymi
czynnikami popychajacymi mlodych ludzi do konfliktu z pra-
wem sa bieda, przemoc w rodzinie, rasizm, choroby psychicz-
ne oraz uzaleznienia. Jednak jednym z czynnikéw prawie
zawsze towarzyszacych ,zejsciu na zla droge” sa niepowo-
dzenia w szkole, bezposrednio powiazane z wystepowaniem
zaburzen edukacyjnych. W przypadku wielu takich mlodych
ludzi zabrakto wlasciwej lub odpowiednio wezeénie postawio-
nej diagnozy.

Czesto poprawne rozpoznanie zrodet problemoéw ucznia
jest prawdziwym punktem zwrotnym. Zdjecie z dziecka po-
czucia winy pozwala zbudowac¢ fundament dla skutecznej
interwencji i wyraznie podnosi u malea poczucie wlasnej
wartosci.
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Czym jest dysgrafia? e

Dysgrafia to forma agrafii, czyli catkowitej niezdolnosci pisa-
nia. Rozpoznaje sie ja u dzieci, ktére bardzo wolno ucza sie
pisac, oraz u dorostych, ktérzy doznali uszkodzenia mézgu.
Ponad 75 procent dzieci z dysgrafia to chlopey. Powody ta-
kiego stanu rzeczy jak dotad nie sa znane.

Dysgrafia moze mie¢ wiele stopni. Osoby dotkniete naj-
powazniejsza odmiana zaburzenia nie sa w stanie prawidlo-
wo trzymaé oléwka lub narysowaé linii prostej. Niektorzy
potrafia narysowa¢ nieskomplikowany wzér, ale przeryso-
wanie bardziej zlozonych obrazkéw i znakéw wymagajacych
wykonania serii ruchéw przekracza ich mozliwosci.

Starsze dzieci, ktore dugo éwiczyly pisanie, czasem potra-
fig stworzy¢ czytelny tekst. Jednak doktadniejsza obserwacja
pozwala dostrzec, ze w ich przypadku kolejnosé ruchéw pod-
czas pisania zostata zaburzona. Dzieci wiedza, jak powinny
wyglada¢ dane litery i stowa, ale nie potrafia ich przeniesé na
papier. To bardzo wazne, aby obserwowaé, jak pisza osoby
z dysgrafia, gdyz pozwala to oceni¢ rodzaj i stopien zaburzen,
z ktérymi sie zmagaja.

Poziom umiejetnoéci pisania u dzieci dotknietych dysgra-
fia jest bardzo zréznicowany. Niektorzy malcy nie potrafia
rozrozniac malych i wielkich liter; inni myla prawa strone
z lewa oraz gore z dotem. Wiekszos¢ ma problemy z ortogra-
fia i interpunkcja. Czesto takie dzieci sa zdolne do ztozonych
wypowiedzi ustnych, lecz nie umieja przekazywaé tych
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samych informacji pisemnie. Niektore potrafia czytac ze
zrozumieniem po cichu, ale nie na glos; inne nie rozumieja
tekstow lub rozumieja je opacznie, gdyz nie sa w stanie
wyobrazac sobie tego, o czym czytaja.

4

Co wywotuje dysgrafie?

Na dzien dzisiejszy nikt nie zna odpowiedzi na to pytanie.
W przypadku dzieci czynnikami odpowiedzialnymi za poja-
wienie sie zaburzenia moga by¢ geny, sposéb zywienia,
czynniki chemiczne, nieprawidlowy przebieg ciazy, trudny
porod lub wysoka goraczka. Jednak najczesciej powody nie sa
znane. Najwazniejsze, aby rozpoznaé¢ problem i opracowac
skuteczna metode dzialania. U dzieci dysgrafie bardzo trud-
no sie leczy, ale juz w okresie dojrzewania efekty takiej tera-
pii zaczynaja by¢ wyraznie widoczne.

W ramach najnowszych badan specjalisci wykorzystali
takie techniki jak tomografia komputerowa oraz rezonans
magnetyczny, aby przyjrzeé¢ sie funkcjonujacemu mozgowl.
Poréwnali wyniki uzyskane przez rézne osoby doswiadcza-
jace lub nie doswiadczajace zaburzen edukacyjnych w celu
rozpoznania obszaréw moézgu odpowiedzialnych za te zabu-
rzenia. Jak na razie eksperymenty te nie daly jednoznacz-
nych wynikéw, ale jest to bardzo obiecujacy kierunek badan.

Genetykom udato sie udowodnié, ze niektoére rodzaje

zaburzen edukacyjnych sa dziedziczne. W rodzinach dzieci
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dotknietych tego typu problemami zwykle znajduje sie wiecej
takich osob. Podezas jednego z najnowszych badan odkryto,
ze 60 procent dzieci z zaburzeniami edukacyjnymi ma rodzi-
cow badz rodzenstwo doswiadczajace podobnych kiopotow.
W przypadku kolejnych 25 procent z takim problemem zma-
gali sie dziadkowie, wujkowie lub ciocie. Najbardziej przeko-
nujace dane dotycza blizniat, u ktérych podobne zaburzenia
pojawiaja sie w 50 procentach przypadkow (70 procentach
w wypadku blizniat jednojajowych). Skoro takie dzieci wy-
chowuja sie w takim samym érodowisku, ich problemy musza
mieé zrodio w genach, a otoczenie wplywa jedynie na stopien
nasilenia zaburzen. Jego zmiana moze poprawi¢ stan dzie-
cka.

Jako ze dysgrafia czesto pojawia sie w polaczeniu z innymi
problemami, zaproponowano nastepujaca klasyfikacje.

Zespot Gerstmanna

U niektorych dzieci dysgrafia jest czescia wiekszego zespolu
zaburzen znanego jako rozwojowy zespol Gerstmanna. Po
raz pierwszy rozpoznano go 50 lat temu w Austrii, a dokonat
tego neurolog dr Josef Gerstmann, ktory badal grupe doro-
stych dotknietych miejscowym uszkodzeniem moézgu. Pozniej
odkryto, ze niektore dzieci, u ktérych nie stwierdzono uszko-
dzenia mozgu, zdradzaja te same objawy. Choé dr Gerst-
mann nie potrafil znalezé przyczyny, stwierdzil, ze wspom-
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niana grupa dzieci doswiadcza czterech rodzajow problemow:
z odrecznym pisaniem (dysgrafia), z operowaniem liczbami
(dyskalkulia), orientacja przestrzenna (rozroznianie prawej
1 lewej strony) oraz agnozja, dotyczaca nieumiejetnosci nazy-
wania i rozpoznawania poszczegolnych paleow.

W odréznieniu od dzieci doswiadezajacych innych rodza-
jow#zaburzen, u malcéw dotknietych zespotem Gerstmanna
problemy moga sie ujawni¢ dopiero w potowie szkoty podsta-
wowej. Gdy w szkole wzrastaja wymagania odnosnie pozio-
mu prac pisemnych, uczniowie ci zaczynaja mie¢ zaleglosci,
na skutek czego wpadaja we frustracje i przygnebienie oraz
traca motywacje do pracy. Kazde dziecko reaguje inaczej, ale
uwazny nauczyciel powinien zauwazy¢ niepokojace sygnaty.

Rodzaj i natezenie dysgrafii zalezy od wystepowania in-
nych zaburzen zwiazanych z zespolem Gerstmanna. Ucznio-
wie majacy problemy z porzadkowaniem elementow z tru-
dem wypowiadaja sie na piémie. W mowie zdradzaja szeroki
zasOb stownictwa i kreatywno$é, ale na papierze staé¢ ich
tylko na krotkie 1 ubogie wypowiedzi. Co zrozumiate, ucznio-
wie ¢i nienawidza pisania. Z kolei dzieci o stabej orientacji
przestrzennej i koordynacji zazwyczaj niewlasciwie trzymaja
olowek 1 pisza bardzo niewyraznie.

Oproécz probleméw z odrecznym pismem uczniowie moga
doswiadczaé kiopotow z liczeniem (tzw. dyskalkulii). Niezdol-
nos¢ do szeregowania cyfr w odpowiedniej kolejnosci jest
przejawem szerszego problemu dotyczacego relacji dziecka
z otoczeniem. Malec moze by¢ niezdarny, zderzac sie z przed-
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miotami 1 przewraca¢. Osoby dotkniete dyskalkulig z trudem
formutuja swoje mysli w sposob uporzadkowany i logiczny.
Niektorzy uczniowie potrafia wykonywaé proste dziatania
matematyczne, jesli sa one przedstawione bardzo przejrzy-
écie. Jednoczeénie ci sami uczniowie moga zupeie sobie nie
radzi¢ z zagadnieniami dotyczacymi jezyka. Inne dzieci moga
doskonale rozumie¢ te zagadnienia, ale nie potrafia ich
przedstawi¢ na papierze. Dobrze, aby uczniowie wykonywali
dzialania na papierze w kratke, aby méc tatwiej uporzadko-
wac pozycje poszczegdlnych cyfr.

Dzieci z dysgrafia réznia sie takze pod katem zdolnosci
rozrézniania lewej i prawej strony. Malcom majacym z tym
stale problemy nalezy pomagaé¢ poprzez ustne przypomnie-
nia. Dzieki wsparciu i zrozumieniu wiekszo$é uczniow wy-
pracuje sposob radzenia sobie z ta utomnoscia.

Gerstmann opracowal test, ktory wedlug niego pomaga
rozpoznaé¢ problemy z orientacja przestrzenna i porzadkowa-
niem elementow. Podczas testu poszezegélnym palcom u rak
dziecka podporzadkowuje sie liczby od 1 do 10. Nastepnie
dziecko zamyka oczy i prébuje podawac liczby odpowiadajace
dotykanym palcom oraz okreslaé relacje tych palcow wzgle-
dem innych.

Niezdarne dziecko

Inni badacze rozpoznali zbiér objawow, ktore nazwali | ze-

spolem niezdarnego dziecka”, a ktéry dotyczy malcow ma-
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jacych problemy z koordynacja ruchowa. O zespole tym
mozemy mowi¢ w przypadku dziecka poruszajacego sie
1 wykonujacego rozne fizyczne zadania w sposéb niedojrzaty,
niezorganizowany, chaotyczny, powolny, nieregularny lub
niekonsekwentny. Badania neurologiczne takich oséb nie
wskazuja na konkretng przyczyne ich stanu, a poza trudno-
deiami z koordynacja nie zauwaza sie zadnych oznak powaz-
niejszego uposledzenia, cho¢ czasem pojawia sie lekkie opdz-
nienie intelektualne lub problemy z percepcja.

Czesto takie dzieci charakteryzuja sie staba koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Nie oznacza to, ze maja staby wzrok lub
shuch, ale informacje docierajace do mézgu za pomoca tych
dwoch zmystow nie sa wykorzystywane do kierowania ru-
chami. Niezdarne dzieci mozna najlepiej opisaé¢ za pomoca
dwach cech: (a) niezdolnoéci do skutecznej ekspres;ji fizycznej
i (b) niewlasciwych reakcji na bodzce z otoczenia.

Na poczatku dwudziestego wieku naukowcy zaobserwo-
wali, ze koordynacja ma zwiazek ze zdolnoScia przyswajania
wiedzy. W 1937 roku S. T. Orton, pionier w dziedzinie badan
nad zaburzeniami edukacyjnymi, stwierdzil, ze ,nienormal-
na niezdarnoé¢” jest jednym z czesto wystepujacych zabu-
rzen rozwojowych. Jednoczesnie zauwazyl, ze staba koordy-
nacja wplywa na emocjonalny rozwdj dziecka i jego samo-
poczucie.

Poczatkowo niektérzy naukowcy sadzili, ze niezdarne
dzieci maja niewielkie uszkodzenie mozgu, jednak wyniki
badan tego nie potwierdzily. Generalnie w tamtych czasach

— 18-

ROzZDZIAL 1: PRAWDA O ZABURZENIACH EDUKACYJNYCH

opisywano takie osoby jako nieporadne, sktonne do wypad-

kow, nieporzadne, niechlujne, opéznione pod wzgledem zdol-
nosci zabawy 1 nieskuteczne. Wyglada na to, ze problemy
z koordynacja maja wytacznie podloze rozwojowe. Niektore
dzieci po prostu dhuzej dochodza do peinej sprawnosei.

Powolne dojrzewanie staje sie problemem, gdy w spote-
czenstwie obowlazuje wzor poprawnego rozwoju, a dzieci,
ktore ,nie nadazaja” z osiaganiem kolejnych etapow i zdoby-
waniem kolejnych zdolnosci, sa postrzegane jako niezdolne
do prawidlowego funkcjonowania. Zawod sprawiany rodzi-
com 1 nauczycielom powoduje u dziecka frustracje i przygne-
bienie. Czesto malec czuje sie niedopasowany do otoczenia.
To poczatek zakletego kregu porazek.

John Richards, specjalista w dziedzinie rozwoju dziecie-
cego z Centrum Probleméw Szkolnych Kaiser-Permanente
w San Diego, opisal niezdarne dzieci jako osoby w wieku
szkolnym , niezdolne do wykonywania wyuczonych i éwiado-
mych ruchéw w sposdb skuteczny 1 wygodny”. Wylaczyt z tej
grupy dzieci dotkniete deformacjami fizycznymi, zaburzenia-
mi percepcji lub problemami neuro-organicznymi. Richards
uwaza, ze aby méc mowicé o zespole ,niezdarnego dziecka”,
zdolnoscl malca musza u niego wzbudzaé reakcje emocjo-
nalng, np. zloéé, przygnebienie lub spadek motywacji. Taka
sytuacja staje sie problemem, gdy uczen nie osiaga na czas
konkretnych celow ustanowionych w jego kulturze.
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Klasyfikacja dysgrafii

Dysgrafie czesto dzielimy na okreslong i nieokreslona. Ta
pierwsza jest skutkiem probleméw z pisownia, slabej koor-
dynacji ruchowej i zaburzen zdolnosci jezykowych, np. afazji.
Druga moze mie¢ swoje zrodlo w opdznieniu umystowym,
vmﬂ,mwag braku psychologicznym lub spotecznym badz
zaniedbywaniu edukacji szkolnej. Niektore dzieci nie ucza sig
prawidlowo pisaé, gdyz nie otrzymuja wystarczajacych wska-
zowek od nauczycieli.

Dysgrafie mozemy podzieli¢ na trzy podtypy:

e dysgrafia dyslektyczna
» dysgrafia spowodowana problemami ruchowymi
o dysgrafia spowodowana zaburzeniami w orientacji

przestrzennej

W przypadku dysgrafii dyslektycznej odreczne pismo dzie-
cka jest prawie niemozliwe do odczytania i roi sie od bledow.
Jednakze uczen w pewnym stopniu potrafi przepisywaé tek-
sty. Dysgrafia spowodowana problemami ruchowymi owocuje
niewyraznym pismem pozbawionym btedéw i nieporadnym
przepisywaniem tekstéw. Z kolei dysgrafia spowodowana za-
burzeniami w orientacji przestrzennej to niewyrazne pismo
pelne bledéw i problemy z poprawnym przepisywaniem.

Czesto klopoty z odrecznym pismem to tylko jeden z wielu
probleméw dziecka. W parze z dysgrafia niejednokrotnie

idzie dyspraksja — zaburzenie polegajace na nieprawidlowej
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pracy migéni uniemozliwiajacej skuteczne pisanie. Aby uzy¢
dhugopisu lub olowka, palce musza go utrzymac i nim pokie-
rowaé, a trudno o to, gdy miesnie kciuka i pozostalych pal-
cow nie sa w stanie wspoétpracowac.

Liczy sie nastawienie

Niezaleznie od otrzymanej etykietki, dzieci funkcjonujace
poza norma wymagaja szczegélnego zrozumienia. Dzieki od-
powiedniemu wsparciu beda w stanie wkroczy¢ w doroste
zycie z niezbednymi zdolnosciami 1 nienaruszona samoocena.

Nie mozna lekcewazy¢ znaczenia odpowiedniej diagno-
zy 1 terapii. Zadne dziecko w obliczu ciaglych porazek nie
ustrzeze sie zniechecenia. Malcy czesto zakladaja réznorakie
maski majace odciagna¢ uwage otoczenia od ich problemow.
Jedna z czestych masek jest postawa ,nie zalezy mi”. Dzieci
moga sie tez popisywac przed réwiesnikami lub wymigiwac
sie od zadan sprawiajacych im trudnosci. To, czy uczen prze-
zwyciezy swoje stabosci, czy tez zostanie w tyle, zalezy od
jakosci otrzymanej pomocy, presji wywieranej na dziecko w
szkole i w domu oraz od tego, czy malcowi uda sie opanowac
jakaé szczeg6lna umiejetnosé. Niezaleznie od stopnia zabu-
rzenia uczniowie dotknieci dysgrafia musza pracowaé¢ dwu-
krotnie cieze] od swoich réwiesnikéw, aby osiagna¢ choc
potowe ich wynikow. Dla nich pisanie nie jest skuteczna me-

toda komunikagcji, ale zmudnym 1 wyczerpujacym zajeciem.

- 21—




PoMOZ DZIECKU Z DYSGRAFIA

W przypadku takich uezniéw bardzo wazna jest odpowiednia
motywacja i nagrody, nawet za najmniejsze sukcesy.

Jesli nie bedziemy nadmiernie popedzaé ucznia z dysgra-
fia i odpowiednio go zmotywujemy (takze za pomoca nagrod),
od czasu do czasu bedzie w stanie stworzy¢ poprawnag prace
pisemna. Niestety, czesto taki jednorazowy sukces sprawia,
ze‘rodzice i nauczyciele zaczynaja przypisywaé wszystkie
mniej udane préby dziecka lenistwu. To prawda, ze umiejet-
nos¢ poprawnego odrecznego pisania rozwija sie poprzez
¢wiczenie, ale uczen bedzie éwiczyl tylko wtedy, gdy poczuje,
ze podejmowane wysitki sa tego warte. Zamiast poddawaé
dziecko presji, pozwdlmy mu sie wyrazaé¢ na inne sposoby,
np. poprzez pisanie na komputerze lub nagrywanie swoich
wypowiedzi na kasety. W dalszej czeéci ksiazki przyjrzymy
sie tym alternatywnym rozwiazaniom.

Punkt widzenia
rodzicow

ROZDZIAL.
i

Co jest normaine?

Specjalisci od dzieciecego rozwoju wskazali wiek, w jakim
malec powinien opanowaé rozne umiejetnosci, np. przewra-
canie sie z boku na bok, siadanie, wstawanie, raczkowanie,
chodzenie, méwienie i wykonywanie polecen. Poszczegolne
etapy rozwoju sa skrupulatnie odnotowywane w kartach
zdrowia i rodzinnych albumach. Rozwdj dziecka zwykle prze-
biega wedlug przewidywalnego schematu. Choc nie wszystkie
dzieci osiagaja kolejne etapy w tym samym wieku, istnieje
pewien zakres tego, co uznaje sie za norme.

U wiekszoéci dzieci bardzo wezeénie rozwija sie koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa i malcy siegaja po przedmioty, ktore
widza. Potem zaczynaja bazgrac na papierze i odkrywaja, ze
poprzez okreglone ruchy dlonia moga stworzy¢ konkretne

wzory, a zmiana rodzaju ruchu oznacza zmiane wzoru.
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Dzieki pamieci wzrokowej i miesniowej malec potrafi powto-
rzyé¢ raz stworzony obraz. Z wiekiem dzieci dostrzegaja rela-
cje miedzy liniami 1 ksztaltami, dzieki czemu ucza sie ryso-
waé i pisaé. Gdy widza dana figure, wiedza, ze moga ja
odtworzy¢ poprzez konkretna serie ruchow. Maley zdobywaja
te umiejetnosci w réznym tempie i kolejnosci.

W prawidiowym cyklu rozwojowym dziecko jest gotowe do
rozpoczecia nauki pisania w wieku szesciu lat. Wtedy juz
opanowalo zdolnoéci wzrokowe i stuchowe niezbedne podczas
czytania oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa potrzebna do
zapisywania liter, a takze potrafi uklada¢ proste zdania
z dostepnych stow. Dzieki dalszej nauce i rozwojowl nauczy
sie wyrazaé¢ na pismie coraz bardziej ztozone i abstrakcyjne
mysli.

Dzieci doéwiadczajace zaburzen edukacyjnych czesto nie
potrafia opanowac umiejetnosci postugiwania sie pismem po-
mimo normalnego poziomu inteligencji oraz swietnych wa-
runkéw panujacych w szkole. Nalezy pamietaé, ze dziecko
z dysgrafia nie jest upogledzone. Jego problemy nie wynikaja
z niedorozwoju emocjonalnego, fizycznego, czy kulturalnego
albo z niesprzyjajacego wpltywu otoczenia. Powod klopotow
z nauka pisania zalezy od natury konkretnego zaburzenia,
ktore musi zostaé¢ wlasciwie zdiagnozowane. Roznice w tem-
pie rozwoju dotycza wszystkich dzieci; po prostu u tych
z zaburzeniami edukacyjnymi skala réznic jest duzo wieksza.

Juz u matego dziecka dotknietego zaburzeniami edukacyj-

nymi rodzice mogg zauwazy¢ ogélna niezdarnosé - problemy
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z koordynacja i sktonnosé do wypadkow - a takze pézniejsze
osiaganie kolejnych etapow rozwoju takich jak siadanie,
chodzenie czy mowienie oraz opéznione zdobywanie takich
umiejetnosci jak np. jazda na rowerze, zapinanie guzikow
badz wiazanie sznurowadet.

W pierwszych klasach pisanie, rysowanie i zabawy na
podworku sprawiaja dziecku z zaburzeniami edukacyjnymi
wiele klopotéow. Z czasem ilosé szkolnych obowiazkéow wzra-
sta, a uczen wypracowuje strategie obronne majace na celu
odwrocenie uwagi otoczenia od swoich probleméw z pisaniem
1 unikanie wykonywania zadan wymagajacych EmmnE%or
wypowiedzi. Dziecko moze np. czesto wychodzi¢ do toalety,
bardzo dtugo zajmowaé sie temperowaniem oléwka lub prze-
szukiwaniem plecaka w poszukiwaniu ,czegos”, co jest mu
niezbednie potrzebne. Czasem po prostu siedzi w tawce i pa-
trzy przed siebie. Niektorzy malcy wola sie zle zachowywadé
niz pisac. Z czasem zaczynaja oddawaé¢ niekompletne prace
domowe lub ktamia, ze je zgubili.

Dziecko dotkniete dysgrafia wyglada calkiem normalnie,
lecz jego rodzice i nauczyciele sg w stanie zorientowac sie, ze
cos jest nie w porzadku. Czesto rodzice zabieraja swoja
pocieche do lekarza lub psychologa, jeszeze zanim uda im sie
rozpoznaé problem. Choé¢ éwiadomosé dysgrafii w srodowisku
medycznym i pedagogicznym stale roénie, nadal zdarzaja sie
przypadki lekcewazenia jej objawéw lub stawiania blednych
diagnoz, co znacznie utrudnia dziecku funkcjonowanie w

szkole 1 w zyciu osobistym. Dorosli i réwiesnicy przypisuja
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,dziwne” zachowanie dziecka upartosci, lenistwu badz nie-
dojrzatosci, a w odpowiedzi na to dziecko wpada w komplek-
sy. Do niektérych malcéw przywiera etykietka uposledzo-
nych umystowo lub emocjonalnie. Wiele dzieci nie zostaje
whasciwie zdiagnozowanych az do konca nauki w szkole pod-
stawowej, a nawet dhuzej.

“Zazwyczaj dzieci doéwiadczajace zaburzen edukacyjnych
dobrze sie czuja i zachowuja w domu i w towarzystwie rowie-
énikéw, a w szkole maja problemy jedynie natury edukacyj-
nej. Jeéli opiekunowie podchodza do takich uczniow ze
zrozumieniem i stosuja wobec nich whasciwe metody peda-
gogiczne, nie powinni natrafi¢ u swoich podopiecznych na
problemy z motywacja.

Specjalisci zajmujacy sie dysgrafia zaobserwowali, ze do
trzynastego roku zycia dzieci zazwyczaj wyrastaja z tego za-
burzenia lub ucza sie, w jaki sposéb je sobie rekompensowac.
Przystosowanie do doéwiadezanych probleméw oraz rozwoj
hormonalny pozwalaja mlodemu czlowiekowi lepiej kontrolo-
waé swoje ciato. Jednak choé fizyczny proces odrecznego pi-
sania staje sie latwiejszy, pozostaje emocjonalny bagaz wielu
lat frustracji i niesprawiedliwego traktowania przez doro-
stych. Dlatego pelne wspélczucia podejécie jest tak wazne dla
przetrwania powolnego rozwoju umiejetnosci pisania bez
odniesienia emocjonalnych zranien.

Powinniémy zwracaé uwage nie tylko na postepy czynione
przez ucznia (zaréwno w przypadku dzieci z zaburzeniami

edukacyjnymi, jak i tymi nie doswiadczajacymi podobnych
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problemoéw), ale takze na jego rozwqj spoteczny, czyli zdol-
noé¢ do komunikacji, dbania o siebie, znalezienia pracy oraz
osiagniecia pelnej samodzielnosci i niezaleznosci. Ponizej
znajdziesz liste objawéw mogacych wskazywaé na wystepo-
wanie zaburzen edukacyjnych. Pamietaj, ze sa to jedynie
ostrzezenia. Dzieci nie zawsze rozwijaja sie w takim samym
tempie i wedtug tego samego schematu. Jesli podejrzewasz,
ze twoje dziecko jest opdznione pod wzgledem zdolnoéci
ruchowych, spotecznych lub jezykowych, podziel sie swoimi
watpliwosciami z lekarzem rodzinnym lub pediatra. Z wie-
kiem dzieci przechodza przez wiekszosé z etapow rozwoju
opisanych ponizej. Opiekunowie powinni sie zaczaé¢ niepokoié
dopiero wtedy, gdy inne dzieci w tym samym wieku czynia
wyrazne postepy, a ich pociecha wydaje sie sta¢ w miejscu.
Istnieje wielka réznica miedzy opdznieniem a zaburzeniem.
Nalezy przyktadaé duza wage do prawidiowego rozrézniania
miedzy zdolnoéciami, ktére wolniej sie rozwijaja, a tymi,
ktore ulegty wypaczeniu.

Wczesne sygnaly ostrzegawcze

Problemy z pisaniem moga sie ujawnié¢ na trzech etapach
rozwoju. Najpierw u matych dzieci, ktére majg klopoty z pra-
widlowym trzymaniem dhugopisu i zapisywaniem czytelnych
1 powtarzalnych liter. Potem u uczniéw, ktérzy gorzej od

swoich rowieénikéw radza sobie z prawidlowa pisownia.
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W konicu u starszych dzieci, ktére maja powazne trudnosci
z prawidiowa organizacja tekstu, pisaniem w przejrzysty
i zwiezly sposdb oraz gramatyka i interpunkcja. Nastepujace
objawy pojawiaja sie u wielu dzieci na réznych etapach
rozwoju. Jeéli jednak u twojego dziecka wystepuja czesto
i w duzej liczbie, skontaktuj sie ze specjalista w celu otrzy-
mania peej diagnozy.

Niemowle
¢ Ma trudnosci z pobieraniem pokarmu lub trawieniem
o Unika przytulania i kontaktu cielesnego
« Z opéznieniem zaczyna raczkowaé, siadac, wstawac,
chodzi¢ i mowié
e Ma klopoty za snem

e Jest niespokojne

Dziecko w wieku przedszkolnym

e Przewraca klocki, wpada na przedmioty i inne osoby,
spada z krzeselek

e Zbyt silnie lub zbyt stabo reaguje na bodzce

e 7 trudem obstuguje zabawki, zapina guziki itp.

e Unika zabawy ukladankami lub klockami

¢ Jest niezdarne

o Zdaje sie mieé¢ dobry wzrok, ale miewa problemy z wia-
éciwym postrzeganiem przedmiotow, ze skupianiem
wzroku, rozréznianiem ksztaltow i kolorow, zapamie-

tywaniem lub rozumieniem tego, co widzi
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¢ Wyglada niechlujnie - ma nie zawiazane buty, wy-

puszczong koszule, niezgrabnie sie porusza, gubi
przedmioty

Nastepujace zachowania réwniez sa zwiazane z zaburze-
niami edukacyjnymi:

Problemy z koncentracja, impulsywnosé, nadaktywnosé
Skilonnosé do frustracji

Kiepskie relacje z innymi dzie¢mi

Staba koordynacja ruchowa i sktonnosc do wypadkow
Problemy z réwnowaga

Klopoty z takimi czynnosciami jak wycinanie, koloro-
wanie, pisanie

Zwroc uwage takze na powazne problemy z mowa:

Opéznienia w rozwoju zdolnosci jezykowych
Trudnoscei ze znajdowaniem odpowiednich stow lub
formowaniem zdan

A takze na problemy z pamiecia:

Problemy z zapamietywaniem imion znajomych osdb
lub nazw przedmiotéw oraz z przypominaniem sobie
przezytych wydarzen

Kiopoty z koncentracja

Niezdolnosé do wymienienia we wiasciwej kolejnosci
liter alfabetu lub dni tygodnia

Niezdolnosé do wykonywania serii polecen
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Oraz na problemy z pojeciami dotyczacymi czasu 1 prze-

strzeni:

[+

Niezrozumienie takich poje¢ jak ,przed” i ,po”
Klopoty z wlasciwg ocena wielkosci 1 odleglosci

Nieumiejetnosé oceny, ile czasu zajmie dana czynnosé

Dziecko w wieku szkoinym

Pisze niewyraznie, niechlujnie, pozostawia nierowne
odstepy, zmienia wielkoé¢ liter, wychodzi z pismem
poza linie lub kratki

Ma problemy z wycinaniem za pomoca nozyczek

i réwnym kolorowaniem

Nie potrafi wiaza¢ sznurowadel, zapina¢ guzikow

i sprawnie postugiwacé sie dtonimi

Tworzy niedojrzate prace plastyczne (zwykle lepiej
rysuje z wyobrazni niz przerysowuje)

Ma klopoty z zapamietywaniem ustnych polecen
Czesto zachowuje sie w spos6b obojetny lub apatyczny
Ma trudnosci z dopasowywaniem ksztattow i rozmia-
TOW

Ma trudnosci z rozroznianiem liter, stow i eyfr

Ma klopoty ze zrozumieniem takich pojec jak ,gora”,
.dot”, ,wewnatrz”, ,na zewnatrz”, ,lewo”, ,prawo”,
sprzod”, ,tyl”

Sprawnie méwi, ale z trudem czyta

Czyta w spos6b mechaniczny, bez zrozumienia
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Oddaje podarte i wygniecione prace pisemne petne
kleksow, skreélen i poprawek

Pisanie sprawia mu duzo wysitku i wiaze sie z silna
frustracjg

Oddaje krotkie, a czesto takze niekompletne prace
pisemne

Dysponuje stabym stylem, a jego prace sa kiepskie
pod wzgledem merytorycznym (skupia sie przede
wszystkim na ich czytelnym napisaniu)
Niezgrabnie trzyma dtugopis; p6zno uczy sie pisaé
Jest nadmiernie aktywne; czesto zachowuje sie

w sposéb chaotyczny 1 bezcelowy

Bywa uparte i wrogo nastawione wzgledem nauczycieli
Czesto buja w obtokach

Jest niezdarne podczas zaje¢ sportowych

Ma problemy ze zrecznym skakaniem

Ma klopoty z orientacja przestrzenna i czasowa
Osiaga bardzo zroznicowane wyniki podczas testow,
od wysokich do niezwykle niskich

W szkole moze doéwiadczaé nastepujacych trudnosci:

Podczas pisania odwraca litery i cyfry, co utrudnia
czytanie i rozwiazywanie zadan matematycznych

Nie potrafi sprawnie przepisywac z tablicy

Uczy sie gorzej niz wskazywatby na to poziom aktyw-
nosci

Czesto sie myli podczas liczenia ze wzgledu na nieczy-

telne i nieréwno zapisywane liczby
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Zrob cos!

Jako rodzic masz szanse i obowiazek, aby obserwowacé rozwaj
swojego dziecka. Jeéli podejrzewasz, ze doswiadeza ono ja-
kich§ probleméw, postaraj sie rozpoznaé¢ 1 wynotowaé naj-
czestsze objawy, po czym niezwlocznie zacznij dzialaé.

Poddaj dziecko dokladnemu badaniu medycznemu. Na
problemy z nauka moga mie¢ wplyw takie schorzenia jak
alergie czy hipoglikemia. Nie zapomnij o badaniu oczu, te-
stach na inteligencje, sprawdzianie koordynacji ruchowe;j
oraz badaniu poziomu zdolnosci jezykowych. Niektore z tych
testéw wymagaja wizyty u specjalisty.

Szukanie pomocy w szkole

Wszystkie dzieci w wieku szkolnym, niezaleznie od doznawa-
nych zaburzen, maja prawo do edukacji. Oto, co powinienes
zrobic:
1. Porozmawiaj z nauczycielem o problemach dziecka.
Wyshuchaj relacji pedagoga odnosnie zachowania malca
w szkole.
2. Popros szkole o przeprowadzenie badan 1 zapropono-
wanie terapii pedagogicznej.
3. Jesli badania potwierdza istnienie problemu, zastanow
sie nad umieszczeniem dziecka w klasie specjalnej.
Nawiaz wspoltprace ze szkolnym psychologiem, dyrek-
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¢ja 1 innymi nauczycielami w celu opracowania progra-
mu umcowmim.&m twojej pociechy.

4. Poszukaj organizacji i fundacji zajmujacych sie pomoca
dzieciom dotknietym réznymi zaburzeniami. By¢ moze
bedziesz w stanie sie z nimi skontaktowaé poprzez
szkote.

5. Zaangazuj sie w proces edukacyjny dziecka i dbaj

o wlasciwa komunikacje z nauczycielami.

Co mozesz zrobi¢ w domu?

Rodzice majg niezwykly wplyw na swoje dzieci. Kazdy dom
1 kazde dziecko sa inne, wiec nie da sie opracowac jednego
wspélnego planu postepowania, ale nastepujace zachowania
z pewnoscia okaza sie pomocne:

1. Codziennie chwal dziecko za to, co udalo mu sie osiag-
nac. Doceniaj sam wysitek, a nie tylko efekty, np.
mow: ,,Ojej! Widze, ze bardzo sie napracowateé/as nad
tym zadaniem”.

2. Nie poréwnuj osiagnie¢ dziecka do efektow pracy jego

rowiesnikéw. Zachecaj malca do angazowania sie
w zajecia nie wymagajace rywalizacji, np. gimnastyke,
jazde na rowerze, piesze wycieczki, towienie ryb, sztuki
walki itp. To pozwoli dziecku zmagaé sie jedynie z sa-
mym soba i pomoze budowaé poczucie wlasnej wartosci

oraz poczucie sukcesu.
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Nagradzaj dziecko za czynione postepy.

Ustanawiaj sztywne zasady postepowania, ktore

w takim przypadku sprawdzaja sie lepiej niz zbyt duza

swoboda.

Wydawaj proste i pojedyncze polecenia.

Zawezaj wybor dziecka, aby go zbytnio nie rozpraszac,

np. podezas zakupow pozwol malcowi dokonaé¢ wyboru

spoéréd dwoch produktow.

Kupuj dziecku ubrania pozbawione guzikéw i buty bez

sznurowadel — stawiaj na suwaki i rzepy.

W domu przydzielaj dziecku konkretne zadania i obo-

wiazki:

e Praca w kuchni pomaga rozwijac stownictwo (ubijac,
mieszad, stygnac, piec, smazyc, letni itp.).

e Gotowanie wedlug przepisu pomaga c¢wiczy¢ zdol-
noéé dziatania w odpowiedniej kolejnosci i porzadko-
wania elementéw oraz uczy odmierzania.

e Zastawianie stolu pomaga w nauce liczenia i roz-
rozniania stron.

« Grabienie, zamiatanie, koszenie trawy lub przeno-
szenie roznych przedmiotéw pozwala rozwijac
mieénie oraz koordynacje ruchowa.

¢ Segregowanie gwozdzi, Srubek i nakretek oraz
obserwowanie zastosowania poszczegélnych na-
rzedzi uczy dostrzegania réznic miedzy przedmio-

tami.
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10.

11

13.

14.

15.

. Namow dziecko na jakies rozwijajace hobby, np. opieke

nad zwierzatkami, budowe modeli, gotowanie lub to-
wienie ryb.

Unikaj niebezpiecznych zajeé. Pamietaj, ze twoje
dziecko moze sie zachowywaé niezdarnie. Nie zacheca]
go wiec do czynnosci przekraczajacych jego fizyczne
mozliwoéei.

Zachecaj dziecko do zabaw pomagajacych éwiczy¢
koordynacje miesni dtoni, np. budowania modeli,
ukladania klockéw, rysowania i kolorowania, zabawy
uktadankami lub grania w gry wymagajace robienia
notatek.

Udostepnij dziecku takie narzedzia jak maszyna do
pisania, komputer, kalkulator czy magnetofon. Zacheé
malca, aby jak najwydajniej z nich korzystal.

Postaraj sie, aby dziecko bawilo sie z pojedynczymi
kolegami i kolezankami. Nadmierna stymulacja i pobu-
dzenie, z jakimi malec ma do czynienia w duzej grupie
rowiesnikow, moga mie¢ na niego bardzo niekorzystny
wplyw.

Podczas wspélnych spacerow unikaj miejsc hatasliwych
1 zattoczonych.

Kiedy dziecko wraca do domu ze szkoty, uwaznie je
obserwuj, wypatrujac oznak gniewu. Zamiast zasypy-
wac je gradem pytan, okaz zrozumienie. Czasem szkola
potrafi dac sie we znaki.
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16. Pamietaj, ze takie problemy czesto znikajg z wiekiem
1 staraj sie wzmacniac u dziecka poczucie wtasnej war-
tosci oraz pewnosé siebie.

17. Opracuj dla dziecka zbalansowana diete i czujnie
wypatruj wszelkich oznak alergii pokarmowych.

Nauka w domu

Gdy dzieci nie radza sobie w tradycyjnych szkotach, rodzice
czesto szukaja ratunku w nauce w domu. Pomaga im w tym
m.in. rozwdj oprogramowania komputerowego umozliwia-
jacego prawidiowa ocene postepéw dziecka, projektowanie
lekcji 1 sprawdzanie stanu wiedzy.

Zanim zdecydujesz sie na taki krok, powinieneé wziaé pod
uwage kilka istotnych spraw, przede wszystkim znalezienie
skutecznych metod nauczania. Rodzicow czesto pocigga moz-
liwoéé zapewnienia dziecku indywidualnego toku edukacji
przy jednoczesnym uniknieciu stresu zwiazanego z przeby-
waniem malca w szkole. Jednak nauka w domu wymaga
doglebnej wiedzy na temat zaburzen, ktorych doswiadcza
dziecko, 1 uzycia odpowiednich metod 1 materialéow dostoso-
wanych do danego ucznia.

Rodzice planujacy domowa edukacje powinni byé elasty-
czni, cierpliwi i wrazliwi na potrzeby dziecka oraz wspdl-
matzonka. Musza mieé¢ zdolnosci organizacyjne, poczucie

humoru, che¢ zdobywania wiedzy i determinacje. Ponadto
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powinni lubi¢ spedza¢ czas z dzieckiem i dobrze sie doga-
dywac z innymi czlonkami rodziny. Nie zaszkodza takze od-
powiednie warunki mieszkaniowe i finansowe oraz kontakt
z organizacjami mogacymi zapewnic stata pomoc, np. w kwe-
stil materiatéw do nauki ezy zajeé¢ pozalekeyjnych.




