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Rozdziat 1
Czym jest dysleksja

Ogolne informacje

Wielu nauczycieli 1 rodzicow styszalo o dysleksj, ale ma nie-
wiclkie pojecie o tym, czym 0N jest. Tematowl temu welaz
towarzyszy wiele niepewnosel, @ odmienne teorie  dotyczace
sposobu nauczania dzieci dotknictych dysleksja wzbudzaja liczne
kontrowersje. Celem tej ksiazki jest wyjasnienie, czym jest dys-
leksja i jak sobie z nia radzi¢, aby nauczyciele 1 rodzice mogli jak
najskutecznie] pomagaé dyslektycznym dzieciom w przyswajaniu
wiedzy.

Nauczyciele powinni srozumieé kilka podstawowych faktow
dotyczacych dysleksji. Ponizej znajduje si¢ ich lista, ktére) po-

szczegdlne punkty zostang rozwiniete w kolejnych rozdziatach
niniejszej ksigzkil.

e dysleksja moze sig charakteryzowaé réznym stopniem nateze-
nia, od tagodnego do ciezkiego;

e stopien natezenia dysleksji oraz jej wpltyw na dziecko moze sie
rézni¢ w zaleznoéci od rodzaju wykonywanych zadan oraz kon-
tekstu edukacyjnego;

e problemy wynikajace z dysleksji zwykle dotycza umiejetnoscl
czytania i pisania, ale nie jest to reguia;

e osoba dotknieta dysleksja moze mieé klopoty z rozumieniem
czytanego tekstu, literowaniem, plynnym czytaniem, czyta-
niem na glos, pisaniem oraz doktadnym kopiowaniem tekstow;




Dysleksja

e dyslektyczne dzieci moga takze doswiadczaé probleméw z ko-
ordynacja, pamieciy, rozpoznawaniem kierunkoéw, porzadko-
waniem elementéw, rozpoznawaniem najwazniejszych infor-
macji oraz odrecznym pisaniem;

e wczesne rozpoznanie dysleksji jest niezwykle wazne;

» uwaza si¢, ze powodem dysleksji sq problemy z procesem prze-
twarzania fonologicznego, czyli rozpoznawaniem 1 zapamigty-
waniem dzwiekow oraz wykorzystywaniem ich w stowach;

e istnieja jednak dowody na to, zc¢ z dysleksjaq mozna kojarzyc
takze problemy dotyczace postrzegania wzrokowego (utrud-
niajace czytanie tekstow) oraz koordynacii ruchowej 1 réowno-

ragl;

e dysleksp nie da sie wyleczyé, jednak dzigki stosowanmu
odpowiednich technik edukacyjnych, wprowadzaniu zmian w
planie zajeé oraz przystosowywaniu srodowiska pracy mozna
zminimalizowac jej skutki;

e dyslektyczna osoba moze dysponowaé wieloma cennymi zdol-
nosciami rekompensujgeymi problemy wynikajace z jej scho-
rzenia;

Patrzac na powyzsze punkty mozna zauwazy¢, jak wazne jest,
aby nauczyciele wiedziell, czym jest dysleksja, gdyz dotyka ona
wielu rdéznych aspektéw edukacy. Szacuje sig, ze dysleksja rozne-
go stopnia dotyka ok. 10-15% dzieci, wiec istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze kazdy nauczyciel sie z nia zetknie w swoich kla-
sach. Wiedza o dysleksji pomoze nauczycielom planowac 1 prze-
prowadzaé odpowiednie ¢wiczenia dla dotknietych nig dzieci, aby
zminimalizowaé klopoty edukacyjne malcow.

Cechy dysleks;ji

Niektére z cech dysleksji zostaly wymienione powyzej. Oto szcze-
gbltowy opis wszystkich najwazniejszych cech.

Czym jest dysleksja

Czytanie

Odszyfrowywanie

Problemy dotyczace zdolnosci odszyfrowywania to klopoty z roz-
kiadaniem stéw na podstawowe elementy, ktére pozwalaja roz-
poznaé funkcje stowa i jego przynaleznoéé gramatyczna, Zwykle
po kilkakrotnym przeczytaniu danego wyrazu jestedmy w stanie
go automatycznie i zpoznad Jednym rzutem o, Dzicel dotknigte

dysleksjo. mogg mied z tym problemy i musza wcelaz na nowo
odszyfrowywaé poszezegdlne slowa, aby zrozumicé tekst. Do sku-
tecznego czytania potrzebny jest wysoki poziom Swiadomoser
fonemiczne] 1 umiejetnosc rozpoznawania roznveh dzwigkow oraz
grup liter (sylab) tworzacveh stowa. Dzieer dyslektvezne mogi tez
mie¢ tendencje do zamienlania stow na inne podezas glosnego
czytania.

Pfynnosc

Plynne czytanie pomaga w rozumieniu tekstu. Dzieci z dysleksja
zwykle podczas czytania korzystaja ze wskazowek pochodzacych
z kontekstu. Aby to robié, musza prezentowac pewien stopien
plynnoéci i zrozumienia. Jednym ze sposobow na rozwijanie ptyn-
noéci czytania u dyslektycznych dzieci jest korzystanie z tekstéw
przeznaczonych dla mlodszych czytelnikéw lub tekstow dotycza-
cych tematéw, ktore bardzo interesuja malcéw. Dzieci z dysleksja
zwykle nie znajduja przyjemnosci w czytaniu, dlatego nalezy je
chwali¢ za kazda samodzielnie podejmowana probe.

Zrozumienie

Czytanie ze zrozumieniem moze sprawiaé klopoty dyslektycznym
dzieciom z powodu probleméw z plynnoécia 1 odszyfrowywaniem
tekstow. Jedli jednak tekst zostanie dziecku przeczytany, zapew-
ne go ono zrozumie, gdyz zdolnosci stuchowe u malcow z dysleksja,
zwykle przewyzszaja zdolnoéé czytania ze zrozumieniem.
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Porzgdkowanie

Dzieci dotkniete dysleksja czesto miewajq problemy z porzadko-
waniem elementéw. Oznacza to, ze moga ustawiaé litery badz
czesel stéw w niewlasciwej kolejnosci.

Pisownia
Dziecko z dysleksja moze mieé¢ nastepujace problemy:

e kiopoty z zapamicetywaniem zasad pisowni;

> zaptsywanie liter Tub erup liter w niewladeiwe] kolejnosen
* nickonsckwentne stosowanie podobnych dzwickdw;

e problemy z koncowkami wyrazéw;

* mylenie badZ pomijanie samogtosek.

Pisanie

Wyrazanie mysli na papierze

Dyslektyczne dziecko zazwyczaj nieche¢tnie podchodzi do tworze-
nia dhuzszych wypowiedzi pisemnych. Moze mieé klopoty z roz-
poznaniem i rozwinieciem gléwnych elementéw takich wypowie-
dzi. Jego wypracowania sa chaotyczne i 7le zorganizowane. Pod-
czas wykonywania podobnych éwiczen nalezy zapewnié¢ dziecku
gotowg strukture wypowiedzi pisemnej.

Pismo odreczne

Dzieci z dysleksja moga mieé nieregularne pismo przejawiajace
silne réznice nawet w obrebie tego samego zdania, a takze nie-
konsekwentnie uzywaé wielkich liter. Moga, takze pisaé powoli
1 niepewnie, siedzac w nietypowej pozycji lub trzymajac dtugopis
w niletypowy sposéb.
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Czym Jest gysieksja

Pamiec
Dyslektyczne dziecko moze mieé¢ problemy z:

» pamigcia krétkotrwata, co bedzie mu utrudniaé np. zapamie-
tywanie wszelkiego rodzaju list;

o pamiceig diugotrwaln, co moze micd pravezyne w rOZproszeniu
podezas przyswajania wicdzy Tub slub) orsisnzaggl;

e przypominaniem sobic nicdawno pravewoionveh informoaci,

ktore nie byly czesto wykorzystywane. Dzicje sie tak dlatesn,

ze informacje te nie zostaly utrwalone w nmvdle malea 1 onie

ma on do nich automatverznsoe

zuja na to, ze dyslektyezne dzicer potrzebuja wieee] ezasu, abyv

Wikl badand wskae

przyswajana przez nie wiedza stala sie trwaly czescln 1ch
pamigcl. Musza wykorzystywac te wiedze w jak najwiekszej
liczbie réznych kontekstow, czvli w praktyce wielokrotnie
uczy¢ sie tych samych informacii.

Dzieci dotkniete dysleksja mogy takze mieé nastepujace pro-
blemy:
Organizacja
s slabe zorganizowanie podczas nauki;
¢ kiopoty z ulozeniem planu nauki i przygotowaniem potrzeb-
nych materialéw.
Rozwdj zdolnosci ruchowych

* problemy z koordynacja ruchowa oraz wykonywaniem takich
czynnosci Jak zawiazywanie butdw, przeskakiwanie przeszkéd
1tp.

—11 —
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e wpadanie na meble w klasie, czgste potykanie si¢ 1 prze-
wracanie.

Rozwaj mowy

o mylenie podobnych diwickow;

s staba dykea;

o klopoty ze skladaniem liter i dzwickdw w slowa;
» slabe wyczucie rvmaw:

s klopoty ze skladnig;

e problemy z zapamictywaniem nazw przedmiotow.

Definicje dysleksji

Jak sie mozna spodziewaé, biorac pod uwagg wielosc charak-
terystycznych cech kojarzonych z dysleksjg oraz duza liczbe
zajmujacych sie nia specjalistéw w réznych krajach, istnieje wiele
definicji tego schorzenia. Najwazniejsza cecha definicji powinna
byé przejrzystosé 1 konsekwencja. To oznacza, ze wszyscy na-
uczyciele powinni w ten sam sposéb postrzegaé problem dysleks),
a poszczegdlne szkoly powinny w podobny sposob sobie z nim
radzié.

Wszystkie organizacje zajmujace si¢ dysleks)a, takie jak np.
Brytyjskie Stowarzyszenie ds. Dysleks) (www.bda-dyslexia.org.
uk), Miedzynarodowe Stowarzyszenie ds. Dysleksji (www.inter-
dys.org), Europejskie Stowarzyszenie ds. Dysleksji (www.bedford.
ac.uk/eda) czy Irlandzkie Stowarzyszenie ds. Dysleksji (www.
acld-dyslexia.com), maja swoje definicje tego schorzenia, ktore
réznig sie miedzy soba. Oczywiécie istnieja podobienstwa miedzy
tymi definicjami, np. wszystkie z nich uznaja dysleksje za stan
Em\ﬂmgmg%, o réznym stopniu natezenia i wplywajacy na zdol-
noéé¢ czytania i pisania. Ponizej znajduje si¢ zrozumiata definicja
dysleksji opracowana przeze mnie.

12—

LzZym JEST UysIEkdja

Dysleksja to zaburzenie zdolnoécl przetwarzania informacji,
ktére dotyka ludzi w kazdym wieku, i czesto objawia sig¢ pro-
blemami z pisaniem 1 czytaniem, jak réowniez moze wplywaé na
inne dziedziny aktywnoéci umystowej 1 fizycznej, np. pamied,
szybkoéé analizowania informacji, koordynacje czy orientacje
przestrzenna. Osoba dotknieta dysleksja moze doswiadczaé pro-
bleméw z zakresu biegtosci fonologiczne] oraz skutecznego przy-
swajania wiedzy. Podezas radzenia sobie z dysleksja u dzican
lezy bra¢ pod uwage indywidualne réznice natezenia schorzenia

L R B P R T Tttt

W uczniow oraz ich lmionne cTvie Dren

Duza ware nalery £07 syt (o Joamypate s e it e
. T v - N

dawana jest nowa wiodrn,
(Gavin Reid, 2003
Najwazniejszymi elementami tej definicji sa sformulowania:

e zaburzenie zdolnosci przetwarzania informacjt

e dotyka ludzi w kazdym wieku

e problemy z pisaniem i czytaniem

e moze wplywaé na inne dziedziny aktywnosct umystowej i fizy-
cznej

e problemy z zakresu skutecznego przyswajania wiedzy

e duzq wage nalezy przywigzywac do kontekstu, w jakim poda-
wana jest nowa wiedza

Jak widzimy w powyzsze) definicji, z dysleksja zwigzane sg rozne
rodzaje zaburzen. Jest malo prawdopodobne, aby dziecko dotknie-
te tym schorzeniem doswiadczato wszystkich wymienionych pro-
bleméw, jednak niektore z nich na pewno sie pojawia. Nalezy sie
zastanowié, jak wymienione czynnikl moga wplynaé na konkretne
dziecko, jego poczucie wlasnej wartoéci, motywacje oraz umiejet-
noéé przyswajania wiedzy.
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Jak dysleksja wplywa na nauke

Jedna z najwazniejszych kwestii dotyczacych przyswajania wie-
dzy jest fakt, ze jest to dynamiczny proces. Oznacza to, ze w trak-
cie naukl rézne czeSci mozgu wspodtdziataja ze soba 1 polegajg na
sobie nawzajem. Przyktadowo, rézne czesSci mdzgu odpowiedzialne
za wzrok \ m?os / @M:Emo / rozumienie / rooﬁiv :mem moga dziatad
o ey
nia. A en Eogv E%cENr:::E @cffci;:, pr 05 :éii moru
czesto ulega zaburzeniu u oséb z dys ?rmum,. Dlatego wia’‘nie

1

zadanin stawlane oo de

.. . ‘.‘ . . .
e ey . 1
1 ‘

uproszezone. dobrze vovianivowane 1onslo v ,
rozwiniete zdolnosci malea. Dzieci dotkniete dysleksjn zwilile
lepie] sobie radza z zadaniam angazujaeymi wzrok, ruch oraz

umozliwiajacymi aktywna interakeje miz tymi, ktore wymagaja od
nich aktywnoéci stuchowej. W poczatkowym etaple edukacji na-
lezy wice skupiaé sie¢ na wizualnym przekazie informacji lub na
przekazywaniu wiedzy za posrednictwem ¢éwiczen ruchowych
1 wspélnych zabaw.

Cwiczenia ruchowe i interakcyjne, np. odgrywanie scenek,
wcielanie sie w rozne role lub przeprowadzanie wywiadoéw, po-
zwalaja dzieclom bezposrednio doswiadczac nowe) wiedzy 1 skute-
cznie wspomagaja proces edukacyjny.

Przetwarzanie informacji

Jedna z najwazniejszych kwestii dotyczacych zdobywania wiedzy
przez dzieci z dysleksja jest praktyczne wykorzystywanie przez
nie zdolnoéci przyswajania informacji. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o nauke nowego slowa, reguly gramatycznej, poznawanie
historii badZ geografii, wszyscy uczniowle angazujg si¢ w proces
przyswajania wiedzy. Ten proces to cykl ¢wiczen edukacyjnych
zwany cyklem przetwarzania informacji.

~ 14 -

Cykl przetwarzania informac]l

e informacje wchodzgce - za poérednictwem stuchu, wzro-
ku, dotyku, interakeji

e procesy mys$lowe — pamigé, rozumienie, organizowanie
1 analizowanie informacj1

. Emoﬁdmo_o wychodzace — glodne czyvtanio, rozmawianie,

S TGO

Prosasy iliysi

Procesy myslowe sy niezwykle istotne dla prayswajania infor-
macji. Pod tym terminem kryja si¢ procesy zwiazane z pamigclia,
rozumieniem, organizowaniem i analizowaniem informacji. Cze-
sto dzieci dyslektyczne doswiadezaja powaznych problemow
z prawidlowym przebiegiem tych procesow.

Nalezy jednak pamigtaé, ze stosowanie odpowiednich metod
edukacyjnych umozliwia przezwyciezenie praktycznie wszystkich
tych trudnosci. Istnieje wiele sposobéw na polepszanie pamigcl
dziecka oraz pomaganie mu w lepszym organizowaniu informacji.
Rola nauczyciela jest tu nie do przecenienia.

Nauka przyswajania wiedzy

Dzieci mozna nauczyé skuteczniejszego przyswajania informacji,
co jest niezwykle wazne w przypadku malcéw dotknigtych dys-
leksja. Wyniki badan wskazuja na to, ze dyslektyczne dziecl moga
mieé klopoty ze stosowaniem wilasciwych metod nauki 1 roz-
wigzywania probleméw. To oznacza, ze moga np. nie wiedzie¢, jak
zinterpretowaé uslyszane pytanie, jak wypracowac najlepsza od-
powiedz lub nawet zapamigtaé niezbedne informacje. Rozwo)
umiejetnoéci skutecznego przyswajania wiedzy mozna wspoma-
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wysicnoja

ga¢ dzigki specjalnym programom edukacyjnym. Czesto uwaza
sie, ze takie programy sa adresowane gléwnie do oséb przygoto-
wujgcych sie do egzamindw, ale to tylko cze$é prawdy. Wchodzace
w sklad tych programéw techniki nalezy wprowadzaé juz na po-
czatku edukac)i. Moga one pomée dziecku nie tylko w efektywne]
nauce, ale ogélnie w skuteczniejszym wykorzystywaniu napoty-
kanych informacji. Wiecej o tych programach znajda panstwo
w rozd-iale 3,

Wic-c e wtasr. .. ¢

Wiara we wilasne mozliwoscl to niezwyvkle wazny element sku-
teczne) nauki. Dziecko o wysokie] samoocenie uezy sie lepie] 1 ma
wiekszaq motywacje do zdobywania wiedzy. To bardzo wazne w
przypadku dzieci cierpiacych na dysleksje. Mate dzieci dotkniete
ta przypadloéciq bardzo szybko zauwazaja, ze niektére aspekty
edukacjt szkolnej, np. czytanie 1 pisanie, sprawiaja im problemy.
Moze to powodowaé poczucie porazki 1 frustracje, a to z kolei
zwykle owocuje obnizeniem motywacji 1 pogorszeniem samooceny.
Nauczyciel musi si¢ staraé¢ zapewniaé takim dzieciom mozliwosci
odnoszenia motywujacych sukceséw.

Jak moze pomoc szkota i nauczyciel

Wtasciwe metody edukacyjne sa w stanie wyraznie poméc dyslek-
tycznym dzieciom. Szkola nie musi stosowaé drogich komercyj-
nych programéw. Nauczyciele powinni by¢ z nimi zaznajomieni,
ale najwazniejsze jest wlasciwe podejscie do dyslektycznych ucz-
niéw 1 wiedza na temat tego schorzenia.

— 16—

Komunikacja miedzy szkotg i domem

Jedna z bardzo waznych kwestii dotyczacych radzenia sobie
z dysleksja jest wlaéciwa komunikacja. Czesto kontrowersje ota-
czajace dysleksje biora poczatek w braku skutecznej komunikacji
EH@&@ mmrorﬂ 1 Qo::,E rodzinnym ucznin. 73583 wiele ror ;:: 7-

nych Eom?‘:ﬁdxc:w
udzielié rodzicom

)

kontakele, zapewnt o o b
ke. Nalezv pokazad vodo e ove szl . ;
powaznie, gdyz w przeciwnym razie by 3 JLS:: Zwrocte sig
efektownie reklamowanym komercyjnym programom radzenia
sobie z ta dolegliwosécia. Szkota powinna zatrudniaé¢ przynajmnie)
jedna osobe, ktéra przeszia szkolenie dotyczace dysleksji, 1 ktora
moze rozmawiaé z rodzicami o skutecznosci poszezegoédlnych pro-
gramdéw edukacyjnych.

Komunikacja wewnatrz szkoty

Wiasciwa komunikacja wewnatrz szkoly jest niezwykle wazna,
zwlaszcza w przypadku duzych szkét podstawowych 1 $rednich.
Dzieki niej nauczyciele beda w stanie wymieniac¢ si¢ niezbednymi
informacjami. Mimo ze kazde dyslektyczne dziecko nalezy po-
strzegaé jako odrebna osobg, wiele ze stosowanych strategil ra-
dzenia sobie z dysleksja jest opartych na tych samych zasadach,
wiec nauczyciele moga sie dzielié swymi do§wiadczeniami z kole-
gami. Kazdy przypadek dysleksji to sprawa calej szkoly 1 pedago-
dzy angazujacy sie w specjalne programy edukacyjne nie powinni
czué, ze musza sie z tym problemem zmagaé samotnie. Dzialajac
wspélnie, szkola moze szybko stworzyé¢ skuteczny bank srodkow
1 informacji.
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Podsumowanie rozdziatu 1

Najwazniejsze kwestie poruszone w tym rozdziale:

dysleksja to termin, ktéry wywoluje wicle nieporozumien;
dysleksja moze wystepowad w réznym nate¢zeniu, od lagodnego
do silneco;

u ez otz dyslekasja o U e \

do ki lego malcan.” = N

:

mos T o N
zdoln el plsania i .y
calern pning 1 A . .
meon ke miod ki R U N TN SOOI,

informacji;

bardzo wazne jest, aby rozpoznad silne strony dyslektyeznego
dziecka 1 oprzeé na nich stosowany system edukacyjny;
rozwijanie zdolnodci przyswajania wiedzy poprzez stosowanie

odpowiednich technik edukacyjnych jest bardzo wazne w przy-
padku dyslektycznych dzieci;

istnieje wiele komercyjnych programéw walki z dysleksja,
ktére moga zostaé wykorzystane jako wsparcie dla nauczyciela
1 rodzicow;

nalezy zwracaé szczegélna uwage na wlasciwe planowanie za-
je¢ oraz dostosowywanie éwiczer do indywidualnych zdolnoéci
kazdego dyslektycznego dziecka, dzieki czemu malcy bedg mo-
gl lepiej rozumieé i skuteczniej wykonywaé stawiane przed
nimi zadania;

warto przywiazywaé duza wage do poczucia wlasnej wartosci
dziecka i dba¢ o to, aby rosla jego samoocena, gdyz w przy-

padku klopotéw z dysleksja tatwo o zniechecenie i utrate mo-
tywacji do nauki.

—18 —

Rozdziat 2
Rozpoznawanie dysleksji

wantem dysleksji:

* Kto odpowiada za rozpoznanie dysleks;ji?

¢ Jaka jest réznica miedzy badaniem przesiewowym a oficjalng
diagnoza?

e W jakim wieku mozna rozpoznaé dysleksje?

* Czy mozna polegaé¢ na wynikach krétkich testow przesicwo-
wych?

» Jaka jest rola nauczyciela w stawianiu diagnozy?

e Jaka jest rola specjalistéw 1 rodzicéw w stawianiu diagnozy?

e Jakie sg rodzaje diagnozowania?

* Skad mozemy mieé pewno$é, ze mamy do czynienia z dys-
leksja?

Nie ma prostej odpowiedzi na zadne z tych pytan, zwlaszcza ze
kryteria rozpoznawania dysleksji réznig sie w poszczegdlnych
krajach, a nawet poszczegdélnych oérodkach badawczych. Istnieje
jednak kilka najwazniejszych i obiektywnych punktéw, ktére
moga nam pomdce w znalezieniu odpowiedzi.
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