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Wstep

Przebaczenie jest procesem, ktory oddzialuje na cztowieka i sprawia, ze mozliwe jest
odrodzenie si¢. Pozwala ono spojrze¢ na $wiat z innej perspektywy, odnowié relacje
miedzyludzkie. Resocjalizacja to proces, dzigki ktoremu osoby niedostosowane spotecznie, ktore
naruszyly porzadek prawny, sa w stanie unikng¢ powrotu na droge przestgpstwa, przestrzegaé
norm, zasad waznych dla zycia spotecznego. Nalezy pamigta, ze zardbwno przebaczenie, jak
I resocjalizacja to procesy $wiadome, ktorych musi pragnag¢ sam osadzony. Bez jego woli nie jest
mozliwe osiagnigcie sukcesu na tych plaszczyznach. Osoby niedostosowane spotecznie bardzo
czesto maja zaburzony obraz zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie oraz blednie pojmuja
przebaczenie. Wazne jest wigc skupienie si¢ na tym, jak rozumiane jest przebaczenie
w resocjalizacji oraz upowszechnienie tego zagadnienia na gruncie pedagogiki resocjalizacyjne;.
Biografie 0sob przebywajacych w izolacji wigziennej ukazuja, jak wiele krzywdy jest obecne
wich zyciu. Dzigki zastosowaniu metody biograficznej mozliwe jest zglebienie tematyki
przebaczenia, ktora jest intymnym, delikatnym obszarem wywotujacym wiele wspomnien
i emocji.

Niniejsza dysertacja doktorska powstala na seminarium z Biografistyki Pedagogicznej
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II pod kierunkiem dra hab. Ryszarda
Skrzyniarzal, ktory nie tylko rozwija biografistyke pedagogiczna poprzez dziatalno$¢ naukowa,
ale rowniez przez wiele dziatan i inicjatyw majacych na celu upowszechnianie biografii?. Praca
poswigcona bedzie zagadnieniu przebaczenia w procesie resocjalizacji osadzonych w $wietle

przeprowadzonych z nimi wywiadow.

1 R. Skrzyniarz, ,, Czas i odlegto$é, jakie znamy, nie istniejg” — doswiadczenia smierci w biografii, ,,Biografistyka
Pedagogiczna”, 1 (2016) nr 1, s. 177-192; R. Skrzyniarz, Jozef Kalinowski jako zestaniec. ,, Syberyjskie seminarium”
w drodze do kaplanstwa, w: Wzory i wzorce osobowe w biografistyce pedagogicznej, Lublin 2013, s. 17-41; R.
Skrzyniarz, E. Krzewska, Tekla z Wodzickich Matachowska jako protektorka Towarzystwa Dobroczynnosci
w Krakowie. Przyczynek do biografii, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 34 (2015) s. 123-140; R. Skrzyniarz,
Zygmunt Kukulski, Stefan Kunowski i Teresa Kukotowicz — ich rola w rozwoju pedagogiki na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, ,,Biografistyka Pedagogiczna”, 3 (2018) s. 239-256; R. Skrzyniarz, Zmagania z archiwami
w kontekscie badan biograficznych, ,,Roczniki Pedagogiczne”, 8(44) 2016 nr 1, s. 63-77.

2 Ryszard Skrzyniarz 1 pazdziernika 2010 r. zostat Kierownikiem Katedry Biografistyki Pedagogicznej. Od 2016 r.
jest redaktorem naczelnym czasopisma naukowego ,.Biografistyka Pedagogiczna”. Od lat jest organizatorem
cyklicznych konferencji naukowych z serii Wspotczesne przestrzenie edukacyjne biografistyki oraz Biografie
Codziennos$ci, ktore ciesza si¢ duza popularnoscia. Katedra Pedagogiki Chrzescijanskiej i Biografistyki
Pedagogicznej, https://www.kul.pl/katedra-pedagogiki-chrzescijanskiej-i-biografistyki-pedagogicznej,art_853.html,
dostep 16.05.2023.
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Podje¢cie niniejszej tematyki jest szczegolnie wazne, gdyz propagowanie idei przebaczenia
w procesie resocjalizacji moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia liczby osob, u ktorych proces ten
ma szans¢ sta¢ si¢ bardziej skuteczny i przynies¢ wigcej oczekiwanych efektow. Jednym
Z gléwnych argumentéw przemawiajagcych za podjeciem tego problemu badawczego jest
utrzymujacy si¢ na wysokim poziomie stan zaludnienia zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych.
Ich ogdlna pojemno$¢ nie zostaje przekroczona, lecz na dzien 13 stycznia 2023 r. wynosita
86,58%. Niepokojace sg rowniez statystyki dotyczace osob przebywajacych w zaktadach karnych
1 aresztach §ledczych, z ktérych wynika, ze w jednostkach penitencjarnych recydywisci stanowig
wiekszo$¢, a ich liczba w latach 2010-2020 wahata si¢ w granicach 33-39 tys. 0sob, na co
wskazuja wyniki Gtéwnego Urzedu Statystycznego®. Biorac pod uwage powyzsze dane, w mojej
opinii resocjalizacja w polskim systemie powinna by¢ ciagle wzbogacana o nowe elementy
| sposoby terapii, co moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby 0sob powracajacych do zycia
przestgpczego. Udoskonalenie jej moze odbywac si¢ wlasnie poprzez popularyzacje tematyki
przebaczenia w jednostkach penitencjarnych.

Z przeprowadzonych badan majacych na celu przedstawienie osadzonym, czym jest
przebaczenie 1 jakie ma znaczenie w zyciu czlowieka, beda mogli skorzysta¢ pracownicy,
a zwlaszcza wychowawcy penitencjarni, ktoérzy odgrywaja bezposrednia rolg w systemie
resocjalizacji, pracujac z osadzonymi, tworzac plan dzialania. Badania mogg by¢ wykorzystane
takze w ramach zaje¢ terapeutycznych i wychowawczych. Moze to rowniez by¢ istotng pomoca
dla osob przebywajacych w izolacji wieziennej, a takze dla ich rodzin, ktore stanowig wazy
element wsparcia, a cz¢sto sg strong w procesie przebaczenia. Dodatkowo badania te pomoglyby
dostrzec znaczenie przebaczenia w resocjalizacji, skutki ptyngce z nieprzebaczenia i przebaczenia.

Kolejng przestanka stojacag za podjeciem tematyki badan jest mata liczba publikacji
pedagogicznych zwigzanych z przebaczeniem, a tym bardziej w resocjalizacji. Przebaczenie
opisywane jest glownie w literaturze psychologicznej, teologicznej oraz filozoficznej.
Problematyka przebaczenia na gruncie polskim zajmowali sie pedagog Jarostaw Horowski?,

psycholog Jerzy Mellibruda®, filozof Marek Szulakiewicz®. Obszar przebaczenia podejmowany

3 Glowny Urzad Statystyczny, Osadzeni w Zakladach Karnych i Aresztach Sledczych, https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/osadzeni-w-zakladach-karnych-i-aresztach-
sledczych,2,1.html, dostep: 19.01.2023.
4 J. Horowski, Pedagogiczne pytania o przebaczenie, ,,Pedagogia Christiana”, 1 (2016) s. 11-28; tenze, Przebaczenie
sobie jako cel wychowania, ,,Roczniki Pedagogiczne”, 13 (2021) nr 1, s. 35-48.
5J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1992; tenze, Putapka
niewybaczonej krzywdy, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1999; tenze, Poczucie krzywdy i wybaczanie,
Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1988; tenze, Rany i blizny psychiczne: o radzeniu sobie
Z bolesnymi Sladami traum i skrzywdzenia, Zielone Drzewo, Warszawa 2015.
® M. Szulakiewicz, Fenomenologia przebaczenia — moralny i metafizyczny wymiar przebaczenia, ,,Pedagogia
Christiana”, 1 (2016) s. 97-120; tenze, Czlowiek i krzywda: miedzy homo explorens a homo rapiens, ,,Ethos”, 31
(2018) nr 2, s. 40-62.
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byl réwniez za granica przez: Doris Donnelly’, Roberta Enrighta®, Pascala Ide® Erniego
Larsneral®, Michaela McCullougha®!, Wunibald Miiller!2.

Rozprawa doktorska pt. Przebaczenie w procesie resocjalizacji osadzonych w swietle
badar prowadzonych w Areszcie Sledczym w Lublinie. Studium biograficzne sktada si¢ z wykazu
skrotow, wstepu, siedmiu rozdzialow, zakonczenia, bibliografii, wykazu tabel, schematow, aneksu
oraz streszczenia w jezyku angielskim.

Rozdzial pierwszy w catos$ci poswigcony jest zagadnieniom z zakresu warunkow
penitencjarnych. Zawiera informacje dotyczace rozwoju instytucji karnych w Europie oraz na
ziemiach polskich. Ukazane zostaty rodzaje srodkow karnych wykorzystywanych na poczatku
ksztattowania si¢ systemu penitencjarnego. Opisano takze warunki bytowe i podzial zaktadow
karnych z perspektywy historycznej. Wymienione i opisane zostaly regulacje prawne, ktore
wyznaczaja sposob traktowania osob pozbawionych wolnosci w europejskich oraz polskich
jednostkach penitencjarnych. W rozdziale poswiecono uwage takze ujeciu definicyjnemu
warunkow penitencjarnych oraz wyjasniono pojecie resocjalizacji. W tej czesci pracy znajduje si¢
rowniez podzial na typy oraz rodzaje jednostek penitencjarnych. Przedstawiono takze
charakterystyke osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, ich podziaty. Ostatni
podrozdziat poswiecony jest pracownikom zakladow karnych i aresztow $ledczych. Wskazane
zostaly wymogi, jakie powinien spetlnia¢ pracownik stuzby wigziennej, jego pozadane cechy oraz
obowigzki stuzbowe wynikajace z zatrudnienia na poszczegdlnych stanowiskach.

Drugi rozdziat obejmuje rozwazania teoretyczne poswigcone nieprzebaczeniu. Przyblizone
zostaje rozumienie winy oraz krzywdy, gniewu, ktore bezposrednio 1aczg si¢ z nieprzebaczeniem.
Nastepnie przedstawione zostaja przeszkody, wymowki, ktore sprawiaja, ze czlowiek tkwi
W nieprzebaczeniu. Znajduje si¢ tam réwniez opracowanie osobistych przeszkod, ktore mogag
utrudnia¢ przebaczenie w sytuacji izolacji wigziennej. Ostatnia cze$¢ niniejszego rozdziatu
ukazuje negatywne skutki nieprzebaczenia.

Kolejny rozdziat zawiera ujecie definicyjne przebaczenia w nawigzaniu do pedagogiki,
psychologii, teologii, filozofii. Przyblizona zostaje tez tematyka rodzajow i poziomow

przebaczenia. Mowa tutaj o przebaczeniu samemu sobie, przebaczeniu blizniemu oraz

" D. Donnelly, Uczymy sie przebaczaé, Wydawnictwo WAM, Krakoéw 2002.
8 R. D. Enright, Counseling Within the Forgiveness Triad: On Forgiving, Receiving Forgiveness, and Self-
Forgiveness, ,,Counseling and Values”, 40 (1996) nr 2, s. 107-127.
®P. Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie?, Wydawnictwo WAM, Krakow 2000.
10°E. Larsen, C. Larsen Hegarty, Od gniewu do przebaczenia, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000.
11 M. E. McCullough, Forgiveness as Altruism: A Social-psychological Theory of Interpersonal forgivness and Tests
of Its Validity. Distertation Abstract International, ,,The Sciences and Engineering”, 56 (1996) nr 9-B, s. 55-68; M.
E. McCullough, Forgiveness: Theory, research, and practice, Guilford Press, New York 2000.
12 W. Miiller, Jak uwolni¢ sie od leku, WAM, Krakéw 2005; tenze, Poczucie winy i przebaczenie w duszpasterstwie
i psychologii, Salwator, Krakow 2008.
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przebaczeniu w relacji z Bogiem. W tej czesci pracy opisane sg etapy przebaczenia opracowane
przez kilku autorow oraz etapy zaproponowane przeze mnie, dotycza one $cisle przebaczenia
W resocjalizacji. Analogicznie do poprzedniego rozdziatlu przedstawione zostaly wskazowki
utatwiajgce przebaczenie oraz jego skutki.

Rozdzial czwarty ukazuje podstawy metodologiczne badan wlasnych. Zawiera on
informacje o przedmiocie, celach i problematyce badawczej przyjetej w pracy. Omowiona zostata
strategia, jakg postuzono si¢ w badaniach, oraz przyj¢te metody, techniki oraz narzedzie badawcze.
W ostatnim podrozdziale tej czgsci pracy opisano organizacje i teren badan. Przyblizone zostaje
miejsce, jakim jest Areszt Sledczy w Lublinie, jego historia, a takze organizacja badan oraz czas
I przebieg badania z osadzonymi.

Nastepny rozdzial — pigty — zawiera biografie osadzonych kobiet oraz me¢zczyzn, ktorzy
brali udzial w badaniach. W tej czesci pracy mozna zapoznaé si¢ z biografiami respondentow,
ktore sa skomponowane w okre§lonym porzadku. Przedstawiona jest réwniez ogélna
charakterystyka osob przebywajacych w izolacji dokonana na podstawie informacji z wywiadow.
Uwage zwrocono w szczegolnosci na rodziny, w jakich wychowywali si¢ badani, fakt, czy sami
zatozyli juz wiasne rodziny, przyczyng pobytu w jednostce penitencjarnej i stosunek do niej.

Rozdzial szdésty poswigcony jest przedstawieniu wynikow z przeprowadzonych badan.
Opinie o przebaczeniu wyrazone przez osadzonych oméwiono oddzielnie dla kobiet i megzczyzn.
Uwage skoncentrowano na samym rozumieniu przebaczenia oraz nieprzebaczeniu przez
respondentow, a takze na ukazaniu emocji, jakie im towarzysza, i relacjach, w jakich te procesy
przebiegaja. Ten rozdzial zawiera rowniez ogolng charakterystyke przebaczenia na podstawie
zebranych opinii osadzonych. Przedstawione jest porownanie rozumienia przebaczenia przez
osoby przebywajace w izolacji z elementami definicji przebaczenia oraz nieprzebaczenia.
Rozdzial zawiera informacje dotyczace tego, w jakich relacjach najcze$ciej spotykana jest
krzywda.

Ostatni rozdziat ukazuje pedagogiczne implikacje. Zostal on podzielony na dwie czgsci.
Pierwsza odnosi si¢ do implikacji dotyczacych kontynuacji badan w kierunku rozwoju pedagogiki.
Opisane s3 mozliwosci dalszych badan, ich kierunku, doboru grupy badawczej, sposobu
przeprowadzania. Druga czg$¢ to implikacje dla praktyki pedagogicznej w jednostkach
penitencjarnych. Przedstawia propozycje szkolen, warsztatow dla pracownikow jednostek oraz dla
osadzonych, ktore ukaza znaczenie przebaczenia. Propozycje dalszych dziatah sg przygotowane

na podstawie badan przeprowadzonych do celow niniejszej rozprawy doktorskiej.



Rozdzial 1. Jednostki penitencjarne jako miejsce odbywania kary

pozbawienia wolnosci

Jednostki penitencjarne sg specyficznym miejscem, w ktérym ludzie odbywajacy karg
pozbawienia wolnosci czesto spedzajg wiele lat swojego zycia. Nierzadko sa to osoby zagubione
emocjonalnie, majace nieprawidlowa hierarchi¢ wartosci. Osadzeni sg zwykle ludzmi, ktérzy
krzywdzili lub sami czujg si¢ skrzywdzeni. Aby moéc zajaé si¢ przebaczeniem w procesie
resocjalizacji, nalezy w pierwszej kolejnosci zapoznaé si¢ z tematykg z zakresu warunkow
penitencjarnych. Przyblizy¢ historyczny rys wieziennictwa oraz zagadnienia takie jak stopniowy
rozwoj jego funkcji wychowawczej, powstania wieloaspektowego pojecia resocjalizacji, specyfiki
funkcjonowania zaktadow karnych oraz aresztow sledczych.

W tym rozdziale poruszona zostanie rowniez kwestia personelu jednostek penitencjarnych
| przedstawiona sylwetka osadzonego. Niniejszy rozdziatl ma ukazaé, jaka jest specyfika jednostek

penitencjarnych, jakie zadania i cel ma resocjalizacja.

1. Rozwdj instytucji karnych — aspekt historyczny

Jednostki penitencjarne to miejsce, w ktorych ludzie odbywaja kare pozbawienia wolnosci.
Kara nie moze by¢ traktowana jako cel, a jedynie jako $rodek do jego osiagnig¢cia. Nalezy
pamietac, ze kara pozbawienia wolnosci ma swoj poczatek i koniec. Podczas pobytu w zaktadzie
penitencjarnym osadzony powinien by¢ poddany resocjalizacji. Po opuszczeniu jednostki nie
powinien bowiem trafia¢ na margines spoteczenstwa, a dosta¢ szans¢ na lepsze funkcjonowanie
W Spoleczenstwie.

Instytucja wiezienia istniala juz w czasach starozytnych, ale 6wczesne wiezienia nie
funkcjonowaty i1 nie miaty takiego znaczenia jak zaktady karne dzialajace obecnie. Ludzie
od wiekow kategoryzuja swoje zachowania jako dobre 1 zte. Pierwsze wymierzane kary byly
checig zemsty. W starozytnosci gléwng funkcja wigzienia byto przetrzymanie podejrzanego
do momentu orzeczenia kary. Zazwyczaj byla to kara $mierci, kara okaleczajaca lub inna kara
cielesna. Instytucje karne w tym czasie, jak wynika z przekazow historycznych, byly ,,uragajace
wszelkim wymogom higieny 1 ludzkos$ci, zatrzymani w okropnych warunkach oczekiwali
wykonania wyroku”!®. Taka funkcja pozbawienia wolno$ci dominowala takze w $redniowieczu.
Wigzienia miescity si¢ przede wszystkim w lochach, gdzie panowat chiéd, wilgo¢ 1 brakowato

dostepu S$wiatta dziennego. Wigzniowie byli poddawani glodowkom, przetrzymywano ich

13 B. Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, Kantor Wydawniczy Zakamczyce, Krakow 2000, s. 69.
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zakutych w ciezkie kajdany na rekach oraz nogach. Czesto umeczonych przetrzymywaniem w tak
trudnych warunkach przestuchiwano i zmuszano do przyznania si¢ do winy, nierzadko stosujac
réznego rodzaju tortury. Do podstawowych srodkéw karnych w tych czasach zalicza si¢ $§mierc
glodowa, $mier¢ wykonywang publicznie za pomocg famania kolem, wbijania na pal, rozrywania
konmi. Ku uciesze 0so6b uczestniczagcych w publicznym wymierzaniu kar dopuszczano si¢ rowniez
obcinania kohczyn, wyrywania uszu, a nawet wypalania na ciele pigtna przestepstwa'®. W XVI w.
mozna juz moéwi¢ o wiezieniach jako takich, ktore mialy za zadanie celowe oddziatywanie
na osadzonych; to wtasnie na ten wiek historycy datuja pierwsze zwiastuny nowoczesnego
wigziennictwa®®. Szczegdlna role odnosnie do zmian w tym obszarze odgrywaty spoteczenstwa
najbardziej rozwijajace si¢. Najwieksze znaczenie mialy trzy europejskie zaktady penitencjarne
w Anglii, Holandii oraz we Wloszech!®. Domy poprawy, pracy przymusowej i przytutki
powstajagce w Europie uwazane sg za pierwsze instytucje, ktore przyczynily si¢ do powstania
nowoczesnych instytucji penitencjarnych. Pierwszy zaktad powstal z inicjatywy krdola Edwarda
VI Birdwelle w Anglii w 1553 r. Domy poprawy byty przeznaczone dla zebrakéw 1 widczggow
w zwigzku z ich trybem zycia oraz dopuszczaniem si¢ drobnych przestepcow. Dom poprawy,
a jednoczesnie zaklad karny miat za zadanie przysposabia¢ do pracy i uczciwego zarabiania
na zycie. Osoby przebywajace w tym miejscu byly otaczane opieka duchowa oraz zobowiazane
do karnosci i dyscypliny!’. Wazng role w rozwoju zakladéw karnych przypisuje sie domowi
poprawy utworzonemu z inicjatywy radnych w Amsterdamie. Spoteczno$¢ holenderska byta
swiadoma, ze dwczesne $rodki karne nie daja pelnego bezpieczenstwa — bogacenie si¢ i 10zwoj
handlu byto zagrozone z powodu wzrostu przestepczosci. W zwiazku z t3 sytuacja z inicjatywy
radnych postanowiono stworzy¢ dom dla mtodocianych przestgpcow, wtdczegow oraz zebrakow.
Zaktad dla mezczyzn powstat w 1595 r., natomiast rok pozniej zostat zatozony zaktad dla kobiet.
Nieletni, ktorzy przebywali w tym zakladzie, w nocy pozostawali w izolacji, natomiast w dzien
pracowali oraz uczyli si¢. Zatrudniani oni byli migdzy innymi w warsztatach mechanicznych,
przedzalniach, zaktadach tkackich. Za wykonywang prac¢ dostawali zaplatg. Nauczanie
prowadzono za pomocg ostrej dyscypliny, uczac czytania, pisania i liczenia. Osoby przebywajace
w zaktadach ksztalcity si¢, pracowaly pod opieka zatrudnionego personelu, nauczycieli oraz
pastora. Mowiac o zaktadach amsterdamskich, nie mozna zapomnie¢, ze przebywaty tam nie tylko

osoby umieszczone na podstawie wyroku sagdowego, ale rowniez przyjmowano tam takze

14]. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, w: Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-
Wojciechowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 84.

15 J. Rejman, Spofeczno-kulturowe oraz naukowe ograniczenia rozwoju idei i praktyki resocjalizacji penitencjarnej,
w: Resocjalizacja instytucjonalna: perspektywy i zagrozenia, red. F. Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 67.

16 J. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, S. 84.

17 Tamze, s. 84.
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na wniosek glowy rodziny sprawiajacych klopoty czy zle prowadzacych si¢ mtodziencéw. Znalez¢
si¢ tam mogta rowniez kobieta oddana przez meza w celu moralnej poprawy. Powstawanie tych
miejsc wywolalo na $wiecie wielkie zainteresowanie przywracaniem przestepcoéw do spotecznosci
przez wychowanie'®. Zauwazalne jest tu znaczne podobienstwo co do $rodkéw stosowanych w
dzisiejszych czasach, gdyz jako $rodki resocjalizacyjne stosuje si¢ réwniez prace, nauke czy
oddziatywanie religijne. To wtasnie w domach poprawy po raz pierwszy zwrdcono uwage na
mtodocianych przestgpcow, ktorzy ze szczegdlng dbatoscia powinni by¢ poddani oddziatywaniu
moralnemu, religijnemu i1 wychowawczemu. Praca oraz nauka w ostrej dyscyplinie i
odseparowanie mtodocianych w nocy od niebezpiecznych zbrodniarzy skutkowato powstaniem

pierwszego waznego systemu penitencjarnego zwanego celkowym?®.

Na wzor zaktadow
w Amsterdamie powstaty podobne w Lubece, Hamburgu, Bremie i Gdansku?’.

W 1704 1. papiez Klemens XI zatozyt przytutek pod wezwaniem §w. Michata w Rzymie,
ktorego celem byla pokuta oraz umoralnienie. Przeznaczony byt on dla dwunastu mtodocianych
przestepcoOw oraz pigtnastu starcow. Nieletni byli odosobnieni w nocy, natomiast w dzien
pracowali w ciszy. W osrodku tym nauczano religii oraz rzemiosta, co przyczyni¢ si¢ miato
do samodzielnego utrzymywania si¢ podopiecznych po opuszczeniu zaktadu. Glownym zadaniem
przytutku — wiezienia byto naklonienie oséb przebywajacych w nim do skruchy oraz refleks;ji nad
swoim zyciem i postepowaniem?!. Skupiajac sie na rozpowszechnianiu idei moralnej poprawy,
kolejny papiez, Klemens XII, otworzyt w 1735 r. wiezienie dla kobiet. Nastepne miejsca izolacji
kobiet powstaty w Turynie, Wenecji, Mediolanie, gdzie dzigki inicjatywie cesarzowej austriackiej,
Marii Teresy, powstalo wigzienie celkowe bedace pdzniej wzorcem dla zakladu w Gandawie??.

W okresie oSwiecenia mozna zauwazy¢ zmiany na lepsze w systemie penitencjarnym.

18 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, C.H. BECK, Warszawa 2013, s. 55.

19 Rozwdj systemu celkowego zapoczatkowalo powstanie zaktadu penitencjarnego w Gandawie w 1775 r., jego
pomystodawcg byt hrabia Vilian. Naczelng idea gandawskiej instytucji byto odrodzenie morale przez pracg. W tym
miejscu powstala instytucja domu poprawczego oraz zaktadu karnego. Glowna zasada panujaca w tym systemie byto
odosobnienie wigznidow w porze nocnej oraz reguta milczenia, ktdra miata zapobiec wzajemnej demoralizacji 0s6b
przebywajacych w tej instytucji. Do rozpowszechnienia tego systemu przyczynit si¢ John Howard, znawca
wigziennictwa europejskiego. Zapoczatkowal on zmiany w izolacji penitencjarnej. Opowiadat si¢ za indywidualnym
podejsciem do wigznidéw uposledzonych umystowo oraz chorych psychicznie, zniesieniem kar, ktore uniemozliwiaty
skazanemu powr6ét do spoleczenstwa, zaleceniem wykonywania przez wi¢znidw prac spotecznie uzytecznych,
zwalnianiem przed terminem osob pracowitych oraz rokujacych, prowadzeniem wychowania religijnego, ksztatcenia
umystowego oraz odosobnienia skazanych. Te postulaty zostaly uzupetnione o propozycje reformatorskie Jeremy’ego
Benthama, ktory zalecit zmiang w architekturze wigziennej. Budynek o nazwie panopticion miat by¢ w ksztatcenie
pierscienia, w §rodku miata znajdowac si¢ wieza. Budynek powinien by¢ okragly i podzielony na cele posiadajaca po
dwa okna. Ostateczne uksztattowanie systemu celkowego miato miejsce dopiero pod koniec wieku XVIII i na
poczatku XIX w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej. Benjamin Franklin wprowadzit dwie odmiany tego
ustroju: pensylwanski oraz auburnski. System ten uksztattowat si¢ pod wptywem mysli oSwiecenia, ograniczenia kary
$mierci oraz doktryny kwakrow. W 1846 r. pierwszy Kongres Penitencjarny uznat system celkowy za najlepszy ustroj,
natomiast juz w 1912 r. Migdzynarodowy Kongres Antropologii Kryminalnej poddat go krytyce. J. Gruzlewska,
Powstanie i rozwoj instytucji wieziennej, S. 85-91.

20 Tamze, s. 85.

2L M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 2001, s. 186.

22 J. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, S. 85.
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Kary $mierci, okaleczania i1 chtosty zostaty ograniczone. W pierwszej potowie XIX w. w Europie
ukazato si¢ ponad 20 nowych kodekséw karnych. Najczg$ciej i coraz powszechniej stosowana
byta kara pozbawienia wolno$ci, uwazana za najlepszy $rodek, pozwalajacy na osiagnigcie
zamierzonych celow?. Kara pozbawienia wolnosci stawata si¢ coraz bardziej powszechna
w przypadku popetnienia przestepstwa.

Powyzej naszkicowano histori¢ wig¢ziennictwa w Europie. W dalszej czg¢éci uwaga zostanie
skupiona na rozwoju systemu penitencjarnego na ziemiach polskich. W Polsce w okresie
sredniowiecza wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci nie roznito si¢ od powszechnie
stosowanych w innych czeéciach Europy?*. Pierwsze proby przeciwstawienia sie karze $mierci
1 torturom w Polsce pojawity sic w XVI w., a podejmowali je Biernat z Lublina, Sebastian Petrycy
z Pilzna, Jacek Oswigcimski. W 1692 r. w Gdansku utworzono pierwszy dom poprawy, ktory byt
wzorowany na instytucjach amsterdamskich. W tym samym czasie w Warszawie powstat
przytulek dla sierot §w. Brunona. Zaklad ten miat na celu oddziatywanie wychowawczo-
poprawcze na nieletnich. Kolejny zaktad o charakterze opiekunczo-prewencyjnym powstat
w czasach oswiecenia w Warszawie w 1732 r., przy Szpitalu Dziecigtka Jezus. W 1736 r. o$rodek
ten zostat przeksztalcony w dom poprawy i nosit nazwe Domus Correcitions. Miejsce
to funkcjonowato jedenascie lat i jego gldwnym celem byta moralna poprawa przebywajacych tam
0s0b za pomocg przyuczenia do zawodu oraz przymusowej pracy. Gtowne metody wychowawcze
stosowane w zakladzie to zakaz rozmowy, postna dieta, praca w ogrodzie, a takze kary cielesne®.

Pierwsze wzorowe wigzienia w Polsce powstaly w Warszawie w drugiej polowie XVII w.
W 1767 r. powstato Wigzienie Marszatkowskie. Nazwa ta pochodzi od Wielkiego Marszatka
Koronnego Stanistawa Lubomirskiego, ktory to wlasnie je sfinansowat. Jak na owe czasy, miejsce
to byto wyjatkowe, poniewaz wyrdznialo si¢ organizacja, warunkami materialno-bytowymi,
sposobem traktowania wie¢zniéw. Charakteryzowala je czysto$¢, opalane pomieszczenia, czgsta
zmiana bielizny osadzonych, stata opieka lekarska na koszt pafistwa, zwolnienia na odwiedziny,
humanitarne traktowanie, swoboda praktyk religijnych?®. To dobrze zorganizowane wiezienie
funkcjonowato do 1793 r., czyli do III rozbioru Polski. W 1782 r. we wschodniej czgsci

Rzeczypospolitej powstato wiezienie w Kamiencu Podolskim. Przeznaczone byto dla skazanych

23 B. Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 66-69.
24 Gtéwng funkcjg wiezienia bylo przetrzymywanie przed wykonaniem kary, czyli zazwyczaj kary $mierci. Wyglad
wiezien, warunki w nich panujgce réwniez nie odbiegaly od podobnych obiektow ulokowanych w Europie. Byty
to miejsca przypominajace lochy, czgsto bez dostgpu $wiatta i Swiezego powietrza. Wedtug tamtejszego prawa
izolacja mogta trwac do roku i szesciu tygodni. Wigkszo$¢ osob pozbawionych wolnosci zmagata si¢ z chorobami,
niedozywieniem, zimnem i byla w stanie przezy¢ krocej niz wyznaczony okres. W Sredniowieczu w Polce nie byto
jeszeze jednolitego prawa, a kary polegaly glownie na brutalnym odwecie. W. Kedzierski, Penitencjarystyka
Z resocjalizacjq instytucjonalng. Historia — stan obecny, Difin, Warszawa 2021, s. 52-53.
% Tamze, s. 53-54.
% M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, PWN, Warszawa 2001, s. 184-185.
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za ciezsze przestepstwa, majgcych wyroki dlugoterminowe. Moglo ono pomiesci¢ okoto 200 0sob.
Ich glownym obowigzkiem byta praca nad naprawa muréw twierdzy kamienieckiej. Wigzniowie
odbywali kar¢ we wspolnych celach, brakowalo wewnetrznego dozoru, co powodowato, ze osoby
bedace w izolacji spozywaly alkohol, zajmowaty si¢ grami hazardowymi, wskutek czego
dochodzito do wigkszej demoralizacji. Nie byto odpowiedniej opieki lekarskiej, panowaty zte
warunki sanitarne, materialne, bytowe?’. Reformy zostaty przerwane wskutek utraty
niepodlegtosci Polski. Ziemie Rzeczypospolitej zostaty podzielone migdzy trzech zaborcéw —
Rosje?®, Austrie?® i Prusy®’, co oznaczalo, ze na terenach pod zaborami obowiazywaty systemy
penitencjarne tych panstw. Reformy byly wprowadzane glownie na ziemiach Ksigstwa
Warszawskiego w latach 1807—1815 oraz Krélestwa Polskiego w latach 1815-1832. O poprawe
warunkow odbywania kary pozbawienia wolnosci w Polsce zabiegali migedzy innymi Hugo
Koflataj, Stanistaw Staszic, Julian Ursyn-Niemcewicz. Odwiedzali oni wigzienia amerykanskie,
w ktorych obecny byl system celkowy, zabiegajac o przeniesienie tych reform na grunt polski.
W 1818 r. pojawit si¢ pierwszy, nowoczesny jak na owe czasy kodeks karny obowigzujacy
na ziemiach polskich. Autorem Kodeksu Karzacego Krolestwa Polskiego byt Ksawery Potocki.
Dokument ten nigdy nie wszedt w zZycie. Reformatorem penitencjarnym kierujacym
wieziennictwem Krdlestwa Polskiego, ktory nie tylko wydawal i1 opracowywal zmiany,
ale rowniez je wdrazat, byl Fryderyk Skarbek. Postulowat on migdzy innymi stworzenie wigzien

Sledczych, kodeksu wieziennego oraz wzmocnienie dozoru. W 1835 r. w Sieradzu z jego

2T'W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, S. 54-55.
28 W rosyjskim systemie prawnym na pierwszym miejscu byty kary cielesne oraz zeslanie. Kara pozbawienia wolnosci
byly na drugim planie. W Imperium Rosyjskim brakowato dobrze zorganizowanego wigziennictwa. Do nielicznych
wyjatkéw nalezaty zaktady w Petersburgu, Moskwie. W 1875 r. rozpoczeta si¢ reforma wigziennictwa w Rosji.
Obejmowata migdzy innymi wyszczegolnienie dziewigciu rodzajow wigzien. Byly to: domy badan, areszty policyjne,
areszty dtuznikoéw cywilnych, areszty dla skazanych wyrokami sedziow pokoju, przytutki poprawcze, domy poprawy,
wigzienia poprawcze, cigzkie wigzienia 1 wigzienia transportowe. W konsekwencji reform ustanowiono oddzielne
oddziaty dla kobiet w domach badan oraz domach poprawy, stworzono zorganizowang opieke oraz pomoc
postpenitencjarng, wieziennictwo zostato podporzadkowane Ministerstwu Sprawiedliwosci, powotano Centralny
Zarzad Wiezienny, ktory nadzorowat wszystkie zaktady w Rosji oraz zaborze rosyjskim. Tamze, s. 61-62.
29 W austriackim kodeksie karnym pochodzacy z 1803 r. byl podziat na wiezienia najciezsze, ciezkie i wiezienia
zwykle. W najcigzszym osadzeni byli catkowicie odizolowani, nosili ci¢zkie kajdany, na rekach i nogach. osoby
przebywajace tam dostawaly cieple positki bezmigsne co drugi dzien, a w pozostale dni tylko chleb i wodg.
Wprowadzony byt zakaz rozméw, spali bezposrednio na deskach. W wigzieniu okre$lanym jako cigzkie, osoby
izolowane nosity kajdany tylko na nogach, ciepte, bezmigsne positki otrzymywali codziennie, spali na bardzo
twardych t6zkach i dopuszczalne byly rozmowy z personelem wieziennym. W ostatnim, wigzieniu zwyklym,
catkowicie zrezygnowano z kajdan, ogélne warunki byly znacznie tagodniejsze. Austriacki kodeks przewidywat kary
dodatkowe, takie jak roboty publiczne, galery, pietnowanie, pregierz, chtosta. W 1852 r. kodeks zostal zmieniony.
Od tej pory zaktady podzielone zostaty na: dozywotnie ciezkie wigzienia, cigzkie wigzienia i wiezienia zwykle.
Zlikwidowano czgs¢ kar, ktore bytby najbardziej okrutne. W catej Austrii, jak i w zaktadach karnych pod zaborem
austriackim w 1872 r. wprowadzono system celkowy. Tamze, s. 62-63.
30 W zaborze pruskim dominowata kara $mierci oraz kara cielesna. Pozbawienie wolnosci miato forme pracy
na robotach fortecznych, podczas ktorych wigzniowie byli zakuci w kajdany, kar¢ domu poprawczego oraz wigzienia.
W potowie wieku XIX Prusy rozpoczely reforme, wprowadzajac system celkowy. W tym systemie powstaly zaktady
w Berlinie, Wroctawiu, Raciborzu. W 1870 r. kodeks przeszedt szereg zmian, ktore uproscily stosowanie kar. Tamze,
s. 63.
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inicjatywy powstato pierwsze wigzienie celkowe. W tym samym roku takze z jego inicjatywy
utworzone zostaty wigzienia §ledcze w Warszawie, Ptocku, Kaliszu, Siedlcach. W okresie zaboréw
nie byto jednak mozliwosci wprowadzania wszystkich projektow w praktyke®L.

W latach 1918-1928 po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske podj¢to dzialania
skierowane na ujenolicenie systemu regulujgcego wykonywanie kar, nazewnictwa zaktadow
penitencjarnych, budowy jednolitej struktury. Wigziennictwo podporzadkowane zostato
Ministerstwu Sprawiedliwos$ci. Ustawa z dnia 26 lipca 1939 r. o organizacji wieziennictwa byla
bardzo postgpowym krokiem. Regulowata ona funkcjonowanie wigziennictwa, czyli
administracj¢, nadzor, kontrole, wykonywanie tymczasowego aresztowania, kary pozbawienia
wolnosci, nauke, zatrudnienie, opieke, wyzywienie®2.

W latach 1945-1956 wigziennictwo charakteryzowato si¢ glownie represyjnoscia,
naruszeniem zasad humanitaryzmu oraz praworzadnosci. W tym okresie w wigzieniach
przetrzymywano dziesigtki tysiecy wiezniow uznanych za przestepcéw politycznych, ktorzy
czesto bylo izolowani bez wyrokéw lub na podstawie falszywych dokumentow. W pierwszych
kilku latach po 1945 r. w wigzieniach przebywali rOwniez jency wojenni, niemieccy
funkcjonariusze 1 zbrodniarz wojenni, ludobdjcy. Stuzba wigzienna stata si¢ narzedziem walki
politycznej. W latach 1945-1953 wigziennictwo podlegalo Ministerstwu Bezpieczenstwa
Publicznego, a 8 grudnia 1954 r. przekazane zostalo Ministerstwu Spraw Wewnetrznych.
Najwazniejszym zadaniem w tym czasie byta odbudowa jednostek wieziennych. Okres powojenny
byt czasem licznych zmian i ksztattowania si¢ systemu penitencjarnego, wprowadzania obozéw
pracy, klasyfikacji wig¢znidow. Kolejnym punktem zwrotnym w tworzeniu si¢ systemu
penitencjarnego byto wprowadzenie stanu wojennego w grudniu 1981 r. oraz wykorzystanie
upolitycznionego wigziennictwa do internowania opozycjonistow, wzrost rygoru w zaktadach
karnych, instrumentalne traktowanie skazanych. Pod koniec 1989 r. w polskich wi¢zieniach doszto
do buntu na tle niespetnionych obietnic. Po 1989 r. nastapily zmiany w przepisach kodeksu
wykonawczego, ktore prowadzily do bardziej humanitarnego traktowania osadzonych, zwigkszaty
zakres praw skazanych 1 tymczasowo aresztowanych. Na poczatku lat 90. XX w. powotano
na stanowisko dyrektora generalnego Stuzby Wigziennej (SW) Pawla Moczydlowskiego,
a gtéwnym celem wigziennictwa stato si¢ wygaszenie tendencji do buntéw wsrdd osadzonych oraz
ograniczenie opresyjnego charakteru wigzien. Przeprowadzono tez zmiany w zakresie kadrowo-

organizacyjnym®,

31 Tamze, s. 53-39.
%2 Tamze, s. 64-64.
BTamze, s. 67-79.
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System wykonywania kary pozbawienia wolo$ci ksztaltuje sie juz wiec od wielu wiekow>*.
Dostrzec mozna wiele podobienstw, cech wspdlnych wigziennictwa w aspekcie historycznym
z wigziennictwem wspolczesnym. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze w dzisiejszych czasach system
wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest o wiele bardziej rozbudowany, ma wiele

mozliwosci, zwigkszajac szans¢ na poprawe skazanych.

2. Warunki penitencjarne — regulacje prawne, ujecie definicyjne

Podstawowym dokumentem mi¢dzynarodowym, ktéry okre§la prawa cztowieka, jest
Powszechna Deklaracja Praw Czlowicka®®. Zajmujac si¢ tematyka kary pozbawienia wolnosci
i skupiajac si¢ na prawidlowym jej wykonywaniu, nalezy wroci¢ uwage w szczegdlnosci
na artykuly pierwszy, piaty oraz 6smy. Zapisy te koncentrujg si¢ na tym, ze kazdy cztowiek rodzi
si¢ wolny i rowny w godnosci, prawach, zaden nie moze by¢ poddawany torturom, nieludzkiemu
traktowaniu, ponizaniu, kazda osoba ma prawo do odwotania si¢ do odpowiednich sadow.
Aksjologia wyze] wymienionego dokumentu opiera si¢ na koncepcji praw naturalnych
przystugujacych wszystkim ludziom. Wiele dokumentéw miedzynarodowych ustanawiajacych
prawa czlowieka odwotuje si¢ i czerpie wlasnie z tej deklaracji®.

Podstawowe europejskie zasady traktowania wiezniow oraz warunkéw, jakie majg byc
zapewnione podczas kary pozbawienia wolnosci, okresla Rekomendacja Nr (87) 3 Komitetu
Ministrow w sprawie Europejskich Regut Wigziennych. W czgsci pierwszej dokumentu znajduje
si¢ dziewie¢ podstawowych zasad dotyczacych osdb pozbawionych wolnosci:

— o0soby muszg by¢ traktowane z poszanowaniem praw cztowieka;
— o0soby zachowuja wszystkie prawa, ktorych zgodnie z prawem nie zostaly pozbawione

w wyroku lub postanowieniu;

— ograniczenia naktadane na osoby pozbawione wolnosci nie mogg przekracza¢ niezbednego

minimum i musza zachowac proporcjonalnos¢ do uzyskania okreslonego celu;

34 Powstanie kary pozbawienia wolnosci przypada na okres starozytnosci i $redniowiecza, czyli czasie kiedy powstaja
pierwsze instytucje wieziennictwa. Intensywny rozwdj nastgpit na przetomie XVII i XIX w. pod wplywem
humanitaryzacji prawa karnego. coraz czgsciej orzekano kare¢ pozbawienia wolno$ci, poniewaz rezygnowano z
stosowania tortur, ograniczono kar¢ $mierci. Istniejgce obecnie pojecie kary pozbawienia wolnosci wytworzyto si¢
poprzez ewolucj¢ historycznych pogladow naukowych, teorii mysli filozoficznych, kryminalistycznej, socjologii,
prawa karnego. W stosowaniu kary pozbawienia wolnos$ci nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na stosunek zachodzacy
miedzy Kkara a przestgpstwem, ale takze zwigzek mig¢dzy karg a czlowiekiem; J. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj
instytucji wigziennej, S. 99-102.
3% Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Paryz 10.12.1948.
36 W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 106.
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— zycie w izolacji powinno, na ile tylko jest to mozliwe, odpowiada¢ pozytywnym aspektom
zycia spolecznego;
— pozbawienie wolnosci ma by¢ tak organizowane, aby ulatwi¢ reintegracje

W spoteczenstwie na wolnosci;

— zacheca¢ do wspolpracy ze stluzbami zewng¢trznymi oraz na ile to mozliwe do udziatu

W zyciu spoteczenstwa wigziennego;

— personel wiezienny pelni istotng funkcje, dlatego jego ksztalcenie | warunki pracy musza
umozliwi¢ wysoki standard opieki nas osadzonymi;
—  wszystkie wigzienia musza by¢ pod kontrola rzadu i niezaleznego monitoringu®.

Kara izolacji musi by¢ wykonywana wedlug odpowiednich standardéw i zasad, aby nie
narusza¢ praw cztowieka i stwarza¢ warunki do poprawy jego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Polski system penitencjarny opiera si¢ nie tylko na polskich dokumentach, ale rd6wniez na aktach
migdzynarodowych.

Konwencje ratyfikowane przez Polske okreslajace te warunki to: Konwencja o Ochronie
Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listopada 1950 roku®®,
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku
dnia 19 grudnia 1966 roku®®, Konwencja w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania, przyjeta przez Zgromadzenie
Ogodlne Narodow Zjednoczonych dnia 10 grudnia 1984 roku®, Europejska Konwencja
0 zapobieganiu torturom oraz nieludzkiemu Ilub ponizajacemu traktowaniu albo karaniu,
sporzadzona w Strasburgu w dniu 26 listopada 1987 roku®!. Przepisy okre$lajace, w jaki sposob
ma by¢ wykonywana kara pozbawienia wolnos$ci, ustanawiajg takie dokumenty jak: Kodeks karny
(KK)*2, Kodeks karny wykonawczy (KKW)*, Kodeks postepowania karnego (KPK)* oraz wiele
innych aktow, rozporzadzen dotyczacych sluzby wigziennej, wewngtrzne akty prawa
penitencjarnego, regulaminy wewnetrznego porzadku w zaktadach karnych.

Do gtéwnych zasad® wykonywania kary pozbawienia wolnosci zalicza sie: zasade

humanitaryzmu, zasad¢ indywidualizacji oraz zasadg¢ szczegdlnego postepowania z osobami

87 Tamze, s. 107.
¥ Dz. U. 1993 Nr 61, poz. 284 z p6Zn. zm.
39 Dz. U. 1977 Nr 38, poz. 167 z poézn. zm.
40 Dz. U. 1989 Nr 63, poz. 378 z p6zn. zm.
4 Dz. U. 1995 Nr 46, poz. 238 z pozn. zm.
42 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.).
43 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 557 z p6zn. zm.).
4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 555 z p6zn. zm.).
4 Na podstawie prawa karnego wykonawczego mozna wyrdzni¢ wiecej zasad tj. zasada humanitaryzmu, zasada
praworzadno$ci, zasada sprawiedliwosci, zasada prawdy materialnej, kontradyktoryjnosci, zasada wspotdziatania ze
spoteczenstwem. W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 107-124.
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mtodocianymi, zasade rozmieszczenia skazanych*®. Humanitaryzm to postawa wyrazajaca sig
w zyczliwosci do innych, cechujaca si¢ poszanowaniem godnos$ci drugiego cztowieka. Zatem
zasadg pierwsza, ktora powinna by¢ stosowana w resocjalizacji, jest praca z drugim cztowiekiem
nie na zasadzie podlegto$ci i przymusu, a odpowiedzialno$ci za samego siebie, szanowania siebie,
wsparcia innych, akceptacji. Osadzeni sg szczeg6lng kategorig obywateli, ktorzy sg pozbawieni
wolnosci 1 podlegaja odpowiedzialnosci wobec organow panstwowych. Traktowanie humanitarne
w tym przypadku to nie tylko niestosowanie kar cielesnych czy tortur. Wszystkie dziatania, ktore
nie sg zgodne z celami kary, powodowanie cierpienia, dolegliwosci psychicznych lub fizycznych,
sg traktowane jako dziatania niehumanitarne. Zasada humanitaryzmu powinna respektowac
godno$¢ cztowieka, poczucie wlasnej wartosci, ale rowniez inne dobra osobiste przystugujace
obywatelowi, w tym wypadku migdzy innymi prawo do prosb, skarg, opieki medycznej. Osadzony
zachowuje prawa i wolnosci obywatelskie, a ich ograniczenie wynika jedynie z ustawy lub
wydanego prawomocnego orzeczenia®’. Kolejna zasada — zasada indywidualizacji — jak sama
nazwa wskazuje, zwraca szczegdlng uwage na to, aby podejscie do osoby skazanej byto
zindywidualizowane. Bezpos$rednie oddziatywanie na osadzonego powinno by¢ dostosowane
dojego potrzeb i oczekiwan, jego cech osobowosci, charakteru, mozliwoséci. Zasada
indywidualizacji jest niezmiernie wazna, poniewaz nie jest mozliwa resocjalizacja wszystkich
osadzonych wedtug jednego szablonu, kazdy z nich jest na innym etapie zycia, boryka si¢ z innymi
problemami, ma za sobg inng przesztos$¢, inng hierarchi¢ wartosci. Kazdy osadzony potrzebuje
indywidualnego podejscia oraz konkretnej pomocy w wyznaczonej sferze i w uporaniu si¢
z konkretnym problemem. Trzecia zasada dotyczy skazanych mlodocianych. Ta grupa jest
szczegOlnie wazna, poniewaz sg to ludzie mtodzi, dopiero zaczynajacy samodzielne, doroste zycie.
Mtiodociane osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci przebywaja w specjalnych warunkach,
ktore chronig je przed negatywnymi wptywami srodowiska przestepczego. Odbywaja oni kare
W specjalnie przystosowanych zaktadach karnych, sa objeci odpowiednimi programami“®.
Niestety w ostatnich latach mozna zaobserwowac rosnaca liczbe skazanych mlodocianych,
a nawet nieletnich popetniajacych przestepstwa. Kolejna kwestia to zasada rozmieszczania
skazanych. Obecne przepisy wymagaja oddzielanie osadzonych po raz pierwszy przebywajacych

w jednostce penitencjarnej od recydywistow, palacych i niepalacych itd.*°.

4% K. Dubiel, Przeludnienie jednostek penitencjarnych determinatq realizacji miedzynarodowych standardéw
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, wW: Resocjalizacja Instytucjonalna: perspektywy i zagrozenia, red. F.
Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 54-57.
4 R. Poklek, Zarys psychologii penitencjarnej. Pomiedzy teorig a praktykq, Difin, Warszawa 2018, s. 88-91.
48 O tym, w jakich jednostkach sa umieszczani miodociani odbywajacy kare pozbawienia wolnoéci bedzie w dalszej
czgsci pracy.
49 K. Dubiel, Przeludnienie jednostek penitencjarnych, s. 54-57.
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Cel kary pozbawienia wolnos$ci jest Scisle okreslony w art. 67. § 1. w Kodeksie karnym
wykonawczym: wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym
woli wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci
poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa>’. Wskazuje to wyraznie, ze kara ma doprowadzi¢
do celu, a nie by¢ celem samym w sobie.

Wyréznia si¢ cztery gldwne cele kary. Pierwszy to cel sprawiedliwosciowy, ktory ma
za zadanie uczyni¢ zado$¢éuczynienie sprawiedliwosci, drugi — kompensacyjny, czyli naprawienie
szkody spowodowanej przestepstwem i satysfakcja pokrzywdzonego oraz kolejne dwa to cel
ogdlnoprewencyjny oraz szczegdlnoprewencyjny®l. Kodeks karny wykonawczy zaktada,
ze oddzialywanie resocjalizacyjne stosowane w warunkach penitencjarnych ma by¢
uprawnieniem lub oferta, z ktorej osoba ta nie musi korzysta¢. Cel wykonywania kary pozbawienia
wolnosci zostal okreSlony jako umozliwienie skazanym powrotu do spoteczenstwa,
przeciwdziatanie powrotowi do przestepstwa, ochrona spoteczenstwa przed przestepczo$cia 2.
Oczywiste jest wigc, ze aby kara pozbawienia wolnosci byla skuteczna i1 przebiegata w sposob
prawidtowy, musi wystapi¢ che¢¢ skazanego do ksztattowania pozadanych spotecznie postaw, jego
aktywno$¢ i zaangazowanie.

Zajmujac si¢ warunkami penitencjarnymi, W jakich osadzeni odbywajg kar¢ pozbawienia
wolnosci, nalezy zwrdci¢ uwagg nie tylko na cel kary, ale rowniez jej funkcj¢. Pierwszg oczywista
funkcja jest funkcja odwetowa, ktdéra polega na bezposredniej odptacie za przestepstwo. Kolejng
funkcja kary pozbawienia wolnosci jest funkcja eliminacyjna, polegajaca na tym, Ze umieszczenie
sprawcy w zakladzie karnym, areszcie Sledczym uniemozliwia mu popelnienie kolejnych
przestepstw. Funkcja ta ma przyczyni¢ si¢ do odizolowania sprawcy od reszty spoteczenstwa.
W funkcji eliminacyjnej zaklada si¢, ze sprawca jest kim$§ z gruntu ztym 1 pozbawienie
go wolnosci jest jedynym sposobem, aby uchroni¢ innych ludzi. Kolejna funkcja dotyczy nie tylko
0sOb popetniajgcych przestepstwa, ale rowniez reszty spoteczenstwa. Funkcja odstraszajaca, jak
sama nazwa wskazuje, ma odstrasza¢ przed popehlianiem przestepstwa. Kolejng jest funkcja
poprawcza inaczej nazywana wychowawcza lub resocjalizacyjng. Jest to najbardziej
optymistyczna funkcja, poniewaz zaklada, Zze kazdemu czlowiekowi mozna daé szanse
na poprawe. Wedlug niej pobyt W izolacji wigziennej ma stwarza¢ okazje do przemyslenia

sWojego zachowania oraz zmiany postepowania®,

% Dz. U. 1997 Nr 90 poz. 557 z p6zn. zm.
51 J. Felczak, Polski system penitencjarny. Racjonalizacja kosztéw, Difin, Warszawa 2004, s. 22.
52 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 73.
53 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, s. 177-178.
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Inne funkcje, ktore odnotowuje literatura przedmiotu, to funkcja ekspiacyjna, ktora
pozwala sprawcy na odkupienie win, funkcja ekspresyjna, ktora daje spoteczefstwu sygnat
0 stanowczo$ci panstwa w wymierzaniu kary, funkcja izolacyjna — umozliwiajaca trwate lub
czasowe wykluczenie przestepcy ze spoteczenstwa, funkcja afirmujgca — ksztattujaca §wiadomosé
prawna oraz promujaca wlasciwe zachowania®,

Scisty zwiazek z karg pozbawienia wolnosci ma system penitencjarny, poniewaz wiasnie
w tym systemie osadzony odbywa kare. System penitencjarny to catoksztalt okreslonych prawem
instytucji, srodkow, zasad, ktore stuzg realizacji zadan w czasie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci.

Zajmujac si¢ systemem penitencjarnym, nalezy wyr6zni¢ kilka podstawowych jej
elementow: architektura uzalezniona od typu i rodzaju zakladu karnego, podstawowe s$rodki
oddziatywania na przestepcéw odbywajacych kare, status prawny skazanego, kadra penitencjarna,
sposob zarzadzania i kontroli, Srodki kontroli 1 bezpieczenstwa, charakter kontaktow miedzy kadra
1 przestgpcami oraz przepisy okreslajace sposob wykonywania kary, a takze instytucje prawa
penitencjarnego®.

W uyjeciu definicyjnym warunkow penitencjarnych mozna wyr6zni¢ kilka synoniméw
instytucji, jakie sg powotane do izolowania 0s6b pozbawionych wolnosci. W literaturze dotyczacej
tej tematyki mozna napotkac takie okreslenia jak: ,,wieziennictwo”, ,.system penitencjarny”,
»system zakladow karnych” czy ,,izolacja penitencjarna”. Wedlug Stanistawa Ziembinskiego
system penitencjarny to ,,caloksztatt okreslonych prawem instytucji i $srodkéw oraz zasad ich
funkcjonowania i stosowania, ktore stuza osiaganiu zadan kary pozbawienia wolno$ci”®®. Inng
definicje proponuje Jerzy Sliwowski, wskazujac, ze ,system penitencjarny to caloksztalt
przepisOw 1 instytucji prawa penitencjarnego oraz urzadzen zakladow penitencjarnych,
zmierzajacych wedhug okre§lonego sposobu do osiagniecia zasadniczego celu kary pozbawienia
wolno$ci™’. W podobny sposob takze Stefan Lelental ujmuje system wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. Wedlug niego ,,jest to oparta na zatozeniach teoretycznych dziatalnos¢
obejmujgca sposoby postepowania ze skazanymi odbywajacymi kare pozbawienia wolnos$ci oraz
zwigzane z tg dziatalno$cig przedsiewziecia o charakterze organizacyjnym, podejmowane w celu

realizacji okreslonych zadan, ktérych osiggniecie mozliwe jest w trakcie wykonywania kary”°8.

5 J. Felczak, Polski system penitencjarny, s. 114.
5% Tamze, s. 40.
% S, Ziembinski, Klasyfikacja skazanych, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1973, s. 9; B. Stanko-Kawecka,
Prawne podstawy resocjalizacji, s. 69.
57 . Sliwowski, Prawo i polityka penitencjarna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1982, s. 71; B.
Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 69.
8 S, Lelental, Wyktad prawa karnego wykonawczego z elementami polityki kryminalnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £6dz 1995, s. 30; B. Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 69.
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Definicje te nie charakteryzujg si¢ réznicami merytorycznymi, ale kazdy autor ktadzie nacisk

na inne elementy tego systemu.

W sktad systemu penitencjarnego mozna zaliczy¢ wiele elementéw. Najpetniejszy ich

katalog zaproponowal Henryk Machel. Wymienia on nastepujace szczegdtowe elementy:

cele wykonywania kary pozbawienia wolnosci;

typy oraz rodzaje zaktadow karnych;

prawa i obowigzki osadzonych w poszczegdlnych typach, rodzajach zaktadows;

zasady klasyfikacji osadzonych;

zasady awansowania oraz ich degradacji,

sposoby traktowania osadzonych przez pracownikow;

sposoby sktadania zazalen;

sposoby stosowania resocjalizacji oraz metody jej;

okreslenie nagrod i kar dyscyplinarnych oraz ich stosowanie;

sposoby oceniana oraz opiniowania;

cele 1 sposoby wspotpracy instytucji ze spoteczenstwem oraz kontaktowania si¢ skazanych
z rodzinami o osobami bliskimi;

okreslenie polityki i praktyki przepustkowej;

przygotowanie osadzonych do wolnosci;

sposoby reagowania w sytuacji autoagresji, prob samobojczych;

sposoby postepowania z izolowanymi w sytuacjach zagrozenia np. buntdéw, podpalenia,
odmowy przyjecia positkow;

okreslenie kwalifikacji personelu oraz wymagan co do nich;

okreslenie hierarchii stuzbowej, celow 1 zadan poszczegdlnych kategorii personelu;
okreslenie wymagan w sytuacji starania si¢ o przedterminowe zwolnienie;

okreslenie roli dyrekcji;

cele 1 zasady wspotpracy pracownikow z kuratorami;

sposob zarzadzania instytucja, podziat r6l, zadan, hierarchia w uktadzie penitencjarnym®®.

Pojecie oraz przedmiot pedagogiki penitencjarnej mozna okresla¢ jako subdyscypling

pedagogiki resocjalizacyjnej, zajmujacg si¢ badaniem, projektowaniem, ewaluacjg miedzy innymi

dzialan resocjalizacyjnych wychowawczych, opiekunczych, rewalidacyjnych, terapeutycznych

skierowanych do 0s6b pozbawionych wolnos$ci lub wobec ktoérych zastosowano jej ograniczenie.

Pierwsze opracowania dotyczace penitencjarystyki to Podstawy nauki o wigziennictwie Leona

% W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 132-133.
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Rabinowicza, ktére ukazato si¢ w pierwszej potowie XX w. Autor ten jako pierwszy uzyt
sformutowania pedagogika penitencjarna w polskojezycznej literaturze®. Pedagogika
penitencjarna jest wyodrgbniona z pedagogiki resocjalizacyjnej. Charakteryzuje si¢ wezszym
zakresem oddziatywan, ograniczonych do skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci
w instytucjach penitencjarnych. Pedagogika ta wspolpracuje z takimi dziedzinami nauk jak:
pedagogika specjalna, resocjalizacyjna, praca socjalna, prawo, socjologia, psychologia,
psychiatria, kryminologia, wiktymologia. Zaktadajac, ze w pedagogice penitencjarnej tak jak
w resocjalizacji ma dokona¢ si¢ przemiana skazanych, wyodrgbniono trzy podstawowe dziaty.
Pierwszy to teleologia i aksjologia oddziatywan penitencjarnych, czyli sprecyzowanie celu oraz
warto$ci, na ktérych ma opiera¢ si¢ zmiana, poprawa rzeczywistosci, drugi dziat — teoria
oddziatywan, czyli to, w jaki sposob osiagnac zatozone cele i jak wykorzysta¢ ich zalezno$¢ oraz
ostatni, dotyczacy metodyki oddziatywan penitencjarnych, zajmujacy si¢ tym, jakimi $rodkami
osiagna¢ zamierzone cele®’.

Przez warunki penitencjarne nalezy rozumie¢ zespot metod, zasad, srodkow i przepisow,
dzieki ktorym zmierza si¢ do osiagniecia celu kary pozbawienia wolnosci. Scisty zwiazek z kara
pozbawienia wolno$ci ma resocjalizacja, poniewaz podczas izolacji osadzonych to ona
ma najwieksze znaczenie.

Najwazniejsza w systemie penitencjarnym jest resocjalizacja, ktdra jest procesem zmian,
dazeniem do ponownej socjalizacji. Zdefiniowanie resocjalizacji nie jest tatwe, poniewaz jest
to proces bardzo ztozony, skomplikowany i uzalezniony od wielu czynnikéw oraz indywidualnych
cech poszczegodlnych osob, ktore sa poddawane temu procesowi. Gtéwnym celem resocjalizacji
jest zlikwidowanie lub zmniejszenie niedostosowania spolecznego® os6b pozbawionych
wolnosci.

Zarowno w literaturze, jak 1 w praktyce pojecia resocjalizacja uzywa si¢ na okreslenie

procesu, specyficznego dziatania wychowawczego oraz rezultatu. Resocjalizacja jest odmiang

8 Tamze, s. 16-17.
61 Tamze, s. 18-19.
62 Maria Grzegorzewska niedostosowanie postrzega jako: , Tendencje spolecznie negatywne. Odwrécenie
zainteresowan od warto$ci pozytywnych i che¢ wyzycia si¢ w akcji destrukcyjnej. Podziw i zainteresowanie dla tzw.
ztych czynéw. Cynizm i brawura w tym wzgledzie. Niezyczliwy stosunek do czlowiek, cudzego mienia, regulaminow,
nieumiejetno$¢ zzycia z grupa. Wlamywanie si¢, zrzucanie winy. Niech¢¢ do pracy i nauki. Brak poczucia
odpowiedzialnoéci za swoje czyny. Zycie chwila, przygoda, awantura. Wyobraznia duza. Brak hamulcow
i krytycyzmu. Sugestywno$¢. Brak wizji zycia w plaszczyznie etycznej — spotecznie pozytywnej. Nieumiejetnosé
wyjscia z trudnej sytuacji, brak wiary w mozliwosci tego”; Z. Nowacki, Wywieranie wplywu spolecznego
W warunkach izolacji wigziennej, Impuls, Krakow 2010, s. 27.
Brunon Hotyst, profesor nauk prawnych, specjalizujacy si¢ w zagadnieniach kryminalistyki i kryminologii definiuje,
ze ,,niedostosowanie spotecznie obejmuje dzieci i mtodziez, ktorych zachowanie nacechowane jest zespotem objawow
$wiadczacych o nieprzestrzeganiu przez nich pewnych podstawowych zasad postgpowania, a takze norm spolecznych
obowiazujacych osoby w wieku szkolnym”, S. Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mlodziezowych
osrodkach wychowawczych, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, Opole 2013, s. 8.
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procesu socjalizacji, poniewaz jest to powtérna socjalizacja®®. Stanistaw Goérski podkresla,
ze resocjalizacja jest procesem $wiadomym, celowym, organizowanym 1 kierowanym.
Wychowanie resocjalizujagce okresla on jako ,,$wiadomy i celowy proces bezposredniego lub
posredniego oddzialywania na osoby wykolejone spotecznie w celu przysposobienia ich
do pelnienia konstruktywnych rol spotecznych, w sposob zgodny =ze spotecznymi
oczekiwaniami”®,

Termin resocjalizacja w polskiej literaturze pojawit si¢ w okresie miedzywojennym.
W tym czasie upowszechniano pedagogike specjalng. W 1922 r. Maria Grzegorzewska stworzyta
w Warszawie Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej, ktory wytonit zasadnicze subdyscypliny
pedagogiki specjalnej, w tym pedagogike niedostosowanych spotecznie. ldea resocjalizacji oraz
ta dyscyplina naukowa rozwineta si¢ dzigki Marii Grzegorzewskiej, Czestawowi Czapowiczowi
oraz Stanistawowi Jedlewskiemu, poniewaz to oni jako pierwsi w swoich publikacjach
wprowadzili termin pedagogika resocjalizacyjna. Do o0s6b, ktorym zawdzigcza si¢ rozwdj
resocjalizacji, zalicza si¢ réwniez wykladowcow zatozonego w 1972 r. na Uniwersytecie
Warszawskim Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji — Stanistawa Walczaka oraz
Adama Podgoéreckiego®.

Pedagogika resocjalizacyjna ksztaltowata si¢ przez wiele lat i ciggle jest udoskonalana.
Duze znaczenie miaty tu liczne paradygmaty. Pierwszy z nich to psychologiczny nurt
w psychologii, zwtaszcza psychoanaliza, ktéra zmieniata praktyke diagnostyczna i terapeutyczna.
Do rozwoju przyczynit si¢ rowniez behawioryzm, ktory ukazat etiologi¢ zaburzen zachowania
oraz pomagal zbudowaé¢ metodyke postgpowania resocjalizacyjnego. Wptyw miata rowniez
koncepcja interakcyjna, ktorej celem jest ksztaltowanie osobowosci przestepcy, uczenie go
zachowan spotecznych, rozwijanie umiej¢tnosci, stosowania norm spotecznych oraz
wyksztatcenia empatii u 0s6b skazanych. Znaczenie miat rowniez rozwdj socjologicznych badan
nad dewiacjami spofecznymi. Badania te ukazaly, Ze niedostosowanie spoteczne jest
spowodowane gtéwnie warunkami $rodowiskowymi, rodzinnymi, rowiesniczymi®®.

Resocjalizacja w wigzieniu nazywana jest resocjalizacja penitencjarng. Dotyczy ona
przestepcow, zazwyczaj bardzo zdemoralizowanych, zorientowanych na zycie wbrew zasadom
moralnym. Jest specyficzna, niezwykle skomplikowana, poniewaz odbywa si¢ w warunkach

izolacji spotecznej. Wedtug Brunona Hotysta dziatalno$¢ resocjalizacyjna to ,,zespot czynnosci

83 Socjalizacja wedtug Philipa Zimbardo i Floyda Rucha to ,,proces uczenia si¢ spotecznego, dzigki ktéremu jednostka
(zwykle dziecko) zaczyna poznawac i realizowaé system wartosci, postawy i podstawowa struktur¢ przekonan
pochodzacych od dominujacych instytucji i reprezentantow spoteczenstwa, a takze identyfikowaé si¢ z nimi”,
H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Arche, Gdansk 2003, s. 24.
8 |. Mudrecka, Z zagadnien pedagogiki resocjalizacyjnej, Uniwersytet Opolski, Opole 2004, s. 21.
5 W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 20.
% S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Akapit, Torun 2015, s. 18.
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zmierzajacych do takiej zmiany cech osobowosci jednostki, aby byla ona zdolna

do funkcjonowania w spoteczenstwie

9967

Rézne ujecia definicji resocjalizacji proponuje Lestaw Pytka, ktory przedstawia dziesieé

sposobow ujmowania resocjalizacji:

1.

10.

Resocjalizacja jako modyfikacja zachowan — w tej propozycji eliminowanie
niepozadanych zachowan jednostki odbywa si¢ poprzez zmiang jej postgpowania bez
ingerencji w zmiang postaw, przekonan czy wartosci.

Resocjalizacja jako zmiana spotecznej przynaleznosci — tutaj przez pojecie resocjalizacja
rozumie si¢ rezygnacje z antyspolecznej motywacji, zachowan na rzecz stopniowego
przejmowania nowej spotecznie akceptowanej tozsamosci.

Resocjalizacja jako przebudowa emocjonalna — przejscie od uczu¢ negatywnych do uczuc
pozytywnych.

Resocjalizacja jako wzrastanie w kulture zaspokajania potrzeb — zwracanie uwagi
na potrzebeg zmiany sposobow zaspokajania podstawowych i wyzszych potrzeb, ktadzie si¢
nacisk na dbanie o potrzeby, ktore sa zgodne z obowigzujacym systemem norm.
Resocjalizacja jako ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych — bazuje na zmianie
postaw podczas oddziatywania resocjalizacyjnego.

Resocjalizacja wielowymiarowa — nazywana inaczej transdyscyplinowa, zaklada
konieczno$¢ wykorzystywania réznych oddziatywan wychowawczych, ktéore maja
wptywa¢ na sfere¢ behawioralng, sfere zaspokajania potrzeb oraz przygotowanie
do petnienia okreslonych rél spotecznych.

Resocjalizacja jak dostosowanie sytuacji zyciowych 1 organizacyjnych do cech charakteru
— celem tego ujecia jest doprowadzenie do krystalizacji charakteru, ma si¢ to odbywac
przez odrzucenie tresury, konformizmu.

Resocjalizacja jako rodzaj nawrdcenia do wartosci wyzszego rzgdu — wykorzystuje si¢
tutaj realizacje¢ wartosci wyzszego rzedu, aktywizowanie tworczych potencjaléw osoby.
Resocjalizacja jako reintegracja spoteczna jednostki przez rekonstrukcje jej tozsamosci
osobowej. Chodzi tu o osigganie wewngtrznej przemiany cztowieka.

Resocjalizacja jako autoresocjalizacja — wykorzystuje si¢ tu samowychowanie, czyli
kierowanie wiasnym rozwojem®®.

W resocjalizacji penitencjarnej wyodrebnia si¢ dwa cele: cel minimum 1 cel maksimum.

Cel minimum to takie funkcjonowanie osadzonego, ktére umozliwia mu po odbyciu kary

pozbawienia wolno$ci funkcjonowanie w spoteczenstwie w sposdb nienaruszajacy norm

7 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, s. 21.
8 M. Kué, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 3-4.
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prawnych. Osiggniecie celu minimum zapobiega powrotowi do przestepstwa, czyli zmniejsza
liczbe recydywistow. Cel maksimum okre$la si¢ jako stan, ktory umozliwi jednostce
funkcjonowanie w spoteczenstwie nie tylko w sposob nienaruszajacy norm prawnych, ale rowniez
W sposob przestrzegajacy wiele innych norm waznych dla zycia spotecznego. Chroni nie tylko
przed powrotem na droge przestepstwa, ale rowniez daje mozliwo$¢ do utozenia sobie zycia
W zgodzie z panujagcymi normami. Efektem celu minimum jest staba readaptacja i minimalna
reintegracja, natomiast efektem maksimum jest szybka readaptacja i trwata reintegracja®.

W bardzo przejrzysty sposob proces resocjalizacji penitencjarnej opisuje Henryk Machel.
Jego schemat opiera si¢ na pigciu etapach: diagnoza, prognoza, planowanie-projektowanie,
realizacja, ocena. Efektem resocjalizacji ma by¢ doprowadzenie skazanego do takiej sytuacji,
w ktorej on sam bedzie odczuwal wewnetrzng potrzebe przestrzegania prawa, co ma skutkowaé
brakiem ponownego wchodzenia w konflikt z prawem i zapobieganie recydywie®. Pierwszy etap
to diagnoza, ktora rozpoczyna wlasciwa prace z nowo przyjetym osadzonym. Nastepuje
rozpoznanie, a pdzniej postawienie odpowiedniej diagnozy. Ma to na celu okreslenie problemow
poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych, behawioralnych oraz zebranie mocnych stron
osadzonego, dzigki ktorym bedzie mozna z nim pracowa¢ nad budowaniem nowych postaw lub
modyfikowaniem dotychczasowych. Aby zebra¢ wszystkie potrzebne informacje prowadzone
sg badania osobopoznawcze™. Diagnoza jest miedzy innymi zbiorem informacji o cechach
osobowosci, doswiadczeniach zyciowych, celach, nastawieniu do otoczenia i norm, chegci
do zmiany. Etap ten powinien by¢ skupiony na badaniu wielu obszaré6w i wydobyciu jak
najwiekszej ilosci informacji. Kolejny etap wynika z diagnozy — to prognoza penitencjarna oraz
prognoza kryminologiczno-spoteczna. Pierwsza polega na przewidywaniu zachowania osoby
osadzonej w warunkach izolacji wigziennej, przystosowania do warunkow izolacji,
przewidywanie stopnia przestrzegania zasad panujacych w instytucji, prognozowanie na reakcje
zmiany typu zakladu, oddziatu, podatno$¢ na oddzialywanie resocjalizacyjne, przewidywanie
efektow 1 pozytywnych zmian zachodzacych w skazanym, mozliwos$ci wystapienia zataman,

zagrozen dla siebie 1 innych, trudno$ci wychowawczych, zaburzen. Natomiast prognoza

% R. Poklek, Zarys psychologii penitencjarnej, s. 46-47.
0 Recydywista to cztowiek, ktéry uprzednio odbywal juz kare pozbawienia wolnoéci. Wielokrotne przebywanie w
jednostkach penitencjarnych powoduje, ze osadzony dobrze czuje sie¢ w izolacji wieziennej, zna realia pobytu, wie,
jakie zachowania si¢ oplacajg. Osoba ta jest zdemoralizowana, zwigzana ze §wiatem przestepczym, odrzuca wzory
zycia zgodne z prawem, nie kieruje si¢ zasadami moralnymi. Czeste przebywanie w jednostkach penitencjarnych
powoduje rzadkie relacje z rodzing lub traktowanie rodziny w sposob instrumentalny. 1. Bernat, A. Ciak,
Deprywacyjny charakter izolacji wigziennej i mozliwos¢ ograniczenia jego negatywnego wplywu, W: Problemy
wspoiczesnej resocjalizacyi, red. L. Pytak, B. Nowak, Pedagogium, Warszawa 2010, s. 143.
! Badania osobopoznawcze przeprowadzane sa za pomocg wywiadu, Tozmowy z osobg pozbawiong wolnosci,
obserwacji zachowan, wykorzystania wynikow badan psychologicznych, analizy dokumentéw dotyczacych
osadzonego, w tym wywiadu srodowiskowego, jesli taki zostal zlecony przez sad, informacji przestanych przez sad,
rozmowy, korespondencji z rodzing i innymi bliskimi osobami kontaktujagcymi si¢ z osadzonym. W. Kedzierski,
Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 117.
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kryminalistyczno-spoteczna opracowywana jest przez wychowawce w zwigzku z przepustkami,
warunkowym przedterminowym zwolnieniem, terapig lub pracg poza jednostka, sporzadzana jest
na czas pobytu skazanego poza jednostka penitencjarng. Nastepny etap sktada si¢ z dwoch czgscei
planowania i projektowania. Planowanie resocjalizacji jest obowigzkiem wychowawcy i jego
zadaniem jest wyznaczenie gtownych celéw oddzialywania. Powinny by¢ one dlugofalowe,
rozbite na cele szczegdtowe, plan powinien by¢ zrozumiaty dla innych os6b oraz osadzonego. Etap
projektowania odbywa si¢ z osadzonym. Wychowawca przedstawia ofertg resocjalizacyjna osobie
pozbawionej wolnosci 1 motywuje go do skorzystania z niej, podjecia dzialania. Po wyrazeniu
zgody przez skazanego wychowawca konstruuje indywidualny program oddziatywan (IPO)’
I razem z osadzonym sporzadza zadania i ustala terminy realizacji. W sytuacji kiedy osoba
pozbawiona wolnosci nie jest zainteresowana realizacjg programu, to rolg wychowawcy jest dalsze
motywowanie az do momentu osiggni¢cia celu i przystgpienia skazanego do projektu. Majac
gotowy plan, rozpoczyna si¢ realizacja, czyli praktyczne dziatanie, wdrazanie planu. Na tym etapie
wychowawca powinien stworzy¢ warunki, ktére umozliwig osiagniecie celow. Praca
wychowawcza ma zmierza¢ do zapobiegania demoralizacji, postgpujacej patologii, przejawom
podkultury, agresji, samoagresji, uzaleznieniom. Gltoéwnym jej celem jest pomoc wi¢Zniom,
nawigzywanie kontaktow wychowawczych z rodzing, pracownikami instytucji, podmiotami
wspierajagcymi resocjalizacje, wdrazanie do aktywnos$ci akceptowanej spotecznie, aktywnego
oraz chetnego uczestnictwa w procesie resocjalizacji. Na tym etapie kontakt wychowawcy
I osadzonego jest niezb¢dny, wychowawca wizytuje miejsca pobytu, pracy, nauki skazanego,
wspiera jego dziatania, sprawuje nadzor, ale i1 koryguje czy stara si¢ eliminowa¢ negatywne
zachowania. Ostatni etap to ocena. W resocjalizacji jest po poglebiona diagnoza osadzonego, ktéra
jest dokonana po pewnym czasie i po zastosowaniu odpowiednich metod i srodkéw. Analizowana
jest skuteczno$¢ zatozonego planu, pozytywne i negatywne zmiany w zachowaniu osadzonego.
Ocena ta jest sporzadzana pisemnie przez wychowawce, nastepnie za$ dostarczana komisji
penitencjarnej, ktora dokonuje oceny’>.

Wychowanie resocjalizujagce ma wigc zmierzac¢ do kilku celéw jednoczesnie. Po pierwsze
ma stwarza¢ warunki do samodzielnej motywacji wynikajacej z naturalnego potencjatu
rozwojowego czlowieka. Wskazuje na to Czestaw Czapow, ktory podkresla, ze kazda jednostka
ludzka przechodzi przez wielorakie fazy myslenia, odczuwania, aktywnosci i integracji’®. Autor

ktadzie nacisk na to, ze wychowawca ma nakierowywac na wtasciwg drogg, stymulowac naturalne

72 Realizacja IPO jest $ciSle zwigzana z wykonywaniem kary pozbawienia wolno$ci w systemie programowanego
oddzialywania, o ktorym bedzie mowa w dalszej czg$ci pracy.
8 R. Poklek, Zarys psychologii penitencjarnej, s. 46-50.
4 L. Pytka, Readaptacja jako element polityki reintegracji spotecznej, W. Problemy wspéiczesnej resocjalizacji, red.
L. Pytka, B. Nowak, Pedagogium, Warszawa 2010, s. 19.
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procesy, wydobywac potencjatl, natomiast jego zadaniem nie jest wyznaczanie konkretnej drogi.
Kolejnym celem jest umozliwienie pobudzania procesu internalizacji warto$ci prospotecznych
I eliminowanie  zachowan  egoistycznych,  antyspotecznych  poprzez  uczestnictwo
w konstruktywnych rolach spotecznych. Wychowanie resocjalizujagce ma by¢ ukierunkowywane
na rozwo6j optymalnego uspolecznienia na miar¢ mozliwosci danej jednostki i jej zdolnosci.
Kolejnym celem jest dawanie szansy dla wszystkich uczestnikow resocjalizacji, poniewaz bez
wzgledu na poprzednie porazki daje szans¢ na zmiang. Dziata wigc przeciwko wykluczeniu,
marginalizacji i odrzuceniu przez spoteczenstwo’.

Aby resocjalizacja skazanych miata praktyczny wymiar, zaktad odosobnienia musi mieé¢
cechy instytucji wychowaweczej, aby miata ona szans¢ na urzeczywistnienie tej funkcji. Wsrod
warunkow koniecznych wymieniane sa:

— Struktura organizacyjna, cel oraz model wykonywania kary, personel zaktadu musi by¢
podporzadkowany resocjalizacji. W zakladzie powinny by¢ prowadzone dziatania
zapobiegajace demoralizacji osadzonych oraz zapewnione bezpieczenstwo osobiste
wszystkich tam przebywajacych.

— Kara powinna by¢ tak wykonywana, aby dawata osadzonemu mozliwo$é wyboru
zachowan, za ktére moze on ponies¢ odpowiedzialno§é, zardéwno pozytywna, jak
I negatywna.

— Udzial odpowiednio wykwalifikowanego personelu, ktory umozliwi zaprogramowanie,
zrealizowanie i zorganizowanie procesu resocjalizacji.

— Dziatanie jednostki penitencjarnej w sposob zapewniajacy kontakt osadzonych
ze spoteczenstwem.

— Umozliwienie osadzonym stalego kontaktu z rodzing oraz jednocze$nie wymagane jest,
aby bliscy oczekiwali na pozytywna zmiang izolowanego i wspierali go.

— Odbywajacy kare pozbawienia wolnosci powinien mie¢ mozliwoéé pracy’® odplatne;,
ktéra umozliwi zabezpieczenie wlasnych wydatkow, sptatg¢ zobowigzan, wsparcie rodziny
Praca umozliwi takze zdobycie do$wiadczenia, opanowanie umiejetnosci zawodowych
wsrdd osob dotychczas nieaktywnych na rynku pracy.

— Organizacja czasu wolnego powinna by¢ planowana w sposob kreatywny, dajac

mozliwos¢ zapobiegania dalszej demoralizacji.

> Tamze, s. 19.
7 Szerzej na temat pracy w izolacji penitencjarnej: A. Batandynowicz, Aktywizacja zawodowa skazanych jako cecha
modalna w ich readaptacji spotecznej, w: Aksjologiczne aspekty pracy w procesie resocjalizacji, red. B. Mydtowska,
Impuls, Krakow 2021, s. 209-227; K. Pierzchata, Praca jako element resocjalizujgcy w kontekscie badan wlasnych,
w: tamze, s. 229-253.
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— Osadzeni powinni by¢ traktowani przez pracownikdw w taki sposob, aby zapewni¢ im
odpowiedni poziom kultury, relacje miedzy personelem a wychowankiem powinny by¢
bezkonfliktowe.

— Instytucja musi posiada¢ odpowiednie wyposazenie, warunki do prowadzenia
roznorodnych zajeé resocjalizacyjnych’’.

Zajmujac si¢ tematyka resocjalizacji skazanych, nalezy zwr6ci¢ rowniez uwagg na modele
resocjalizacji oraz metody oddzialywania resocjalizacyjnego. Model to element systemu
resocjalizacyjnego obowigzujacy w danym panstwie. W polskiej literaturze przedmiotu
wyodrgbnia si¢ trzy zasadnicze modele wspotpracy z osobami skazanymi. Pierwszy to model
resocjalizacyjny — tradycyjny, klasyczny. Do przedstawicieli tej koncepcji zalicza si¢ Czestawa
Czapowa oraz Lestawa Pytke. Model ten rozumiany jest jako zespot oddziatywan opiekunczych,
wychowawczo-dydaktycznych, terapeutycznych prowadzacych do zmiany osobowosci. Instytucje
resocjalizacyjne prowadzace proces wychowawczy z osobami niedostosowanymi zaktadajg ich
ponowng socjalizacj¢, uspolecznienie, usamodzielnienie, przestrzeganie norm, zasad i prawa.
Dziatania opiekuncze majg obejmowac potrzeby pierwszego i wyzszego rzedu oraz jednocze$nie
dba¢ o rozwoj samodzielnosci; funkcja ta ma si¢ przyczynia¢ do przywracania réwnowagi
w zaspokajaniu potrzeb. Zadaniem funkcji wychowawczo-dydaktycznej jest przysposobienie
jednostki do odgrywania rol spotecznych. Natomiast funkcja terapeutyczna oddziatuje na zmiang
zachowan. Model pracy socjalnej, inaczej nazywany pomocowym, pomocy spolecznej rozumiany
jest jako wspomaganie spoleczne osoby skazanej w utrzymaniu wiezi spotecznych.
Przedstawicielem tej koncepcji jest Piotr Stepniak. Ostatni juz model, instytucjonalny, nazywany
rowniez urzgdowym skupia si¢ na realizacji przepisOw dotyczacych wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. Jego realizacja przebiega na podstawie zawartych w przepisach
wykonawczych $rodkéw 1 form oddziatywan penitencjarnych oraz sporzadzania grupowych
i indywidualnych programéw terapeutycznych oraz resocjalizacyjnych’®.

Wsrod metod resocjalizacyjnych wyrdézniamy:

1. Metoda nadawania komunikatow. Polega na przedstawianiu okoliczno$ci oraz
ewentualnych nastgpstw, np. konsekwencje zazywania §rodkéw uzalezniajacych.

2. Metoda wzordw osobistych. Przestawiania jednostce osoby rzeczywistej lub fikcyjnej oraz
zwigzanych z nig wydarzen w taki sposob, Ze staje si¢ ona wzorcem osobowym. Istotne
W tej metodzie jest oddzialywanie emocjonalne. Wybierajac bohatera, nalezy wzig¢ pod
uwage cechy osoby, ktora poddana jest resocjalizacji. W celu ostrzezenia mozna

przedstawia¢ rowniez osoby negatywne.

"'W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 111-112.
8 Tamze, s. 164-165.
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3. Metoda wyrazania sugestii. Polgczona jest z trudnymi zadaniami, sytuacjami. Osoba
resocjalizowana nie jest w stanie samodzielnie rozstrzygna¢ problemu lub ma watpliwosci
W jego rozwigzaniu. Wychowawca zatem pokazuje wyjscie z sytuacji, przekazuje
informacje co sam by zrobil w takim przypadku. Zachowanie wychowawcy ma na celu
wyrazenie sugestii, pobudzenie wychowanka do samodzielnego dziatania.

4. Metoda doradzania wychowawczego. Stosowana do ukierunkowania aktywnosci. Stosuje
si¢ w celu ukazania niedostrzeganych przez podopiecznego pewnych aspektow danej
sytuacji.

5. Metoda przekonywania. Ma duze znaczenie w ksztattowaniu oraz zmianie postaw. Wazne
jest zwracanie uwagi na poziom stanu intelektualnego, emocjonalnego wychowanka.

6. Metoda organizowania doswiadczen. Stosuje si¢ ja za pomocg specjalnie organizowanych
sytuacji lub wykorzystuje si¢ sytuacje realng do utrwalenia poprzednio wywotanych
zmian.

7. Metoda wpltywu osobistego. Jest to oddziatywanie przez wlasne zachowania;
wychowawca przyjmuje na siebie role modelu do nasladowania.

8. Metoda oddziatywania dyscyplinujacego. Oparta na stosowaniu nagrod 1 kar. Sa one

bezposrednim oddzialywaniem wzmacniajacym lub hamujacym’®.

3. Rodzaje i specyfika jednostek penitencjarnych przeznaczonych dla dorostych osob
odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci

Wspotczesne zaktady karne dzielg si¢ na rodzaje oraz typy. Kazdy rodzaj 1 typ ma swoja
specyfike, okreslone zasady, sposoby zabezpieczenia oraz kazdy zaktad jest przeznaczony dla
okreslonej grupy przestgpcoOw. Zanim przejdziemy do omowienia konkretnych rodzajow i typoéw
zaktadéw nalezy wspomnie¢ o Stuzbie Wieziennej (SW) jako jednostce organizacyjnej. System
wiezienny w Polsce funkcjonuje od 1956 r. w ramach resortu sprawiedliwosci. W praktyce
oznacza to, ze Centralny Zarzad Shuzby Wieziennej (CZSW) jest jednostka organizacyjng
Ministerstwa Sprawiedliwosci. Dyrektorem Generalnym Shluzby Wigziennej zostaje osoba
wskazana przez ministra sprawiedliwosci, a zastgpcOw mianuje minister na wniosek dyrektora
generalnego. Zgodnie z art. 3 ustawy o Stuzbie Wigziennej jednostkami organizacyjnymi
wieziennictwa w Polsce sa:

— Centralny Zarzad Stuzby Wiezienne;j®,

M. Kalinowski, Formy, metody i srodki wychowania resocjalizujgcego, W: Resocjalizacja, red. B. Urban, J. M.
Stanik, PWN, Warszawa 2008, s. 240-249.

80 CZSW jest naczelnym organem zarzadzajacym wieziennictwem w Polsce. Na czele stoi dyrektor generalny, ktory
kieruje pracami tego zarzadu oraz pelni funkcj¢ przelozonego wszystkich funkcjonariuszy Stuzby Wiezienne;j.
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— okregowe inspektoraty Shuzby Wieziennej (OISW)8!,

— zaklady karne i areszty §ledcze,

— o$rodki szkolenia i oérodki doskonalenia kadr Stuzby Wieziennej®.

Rodzaje zaktadow karnych okresla kodeks karny wykonawczy®®. W art. 69 tego kodeksu
znajduje si¢ podziat na cztery rodzaje zaktadow karnych, tj. zaktad karny dla mtodocianych, dla
odbywajacych kare po raz pierwszy, recydywistOw penitencjarnych, odbywajacych karg aresztu
wojskowego.

Kazdym zakladem karnym kieruje dyrektor, a wyodrgbnionym oddziatem zazwyczaj
kierownik, ktory bezposrednio podlega dyrektorowi. W kazdej jednostce sg funkcjonariusze oraz
pracownicy cywilni i sg oni przetozonymi osadzonych. Zaktady karne moga by¢ tworzone jako
odrebne jednostki lub jako oddziaty zaktadow karnych i aresztow $ledczych®. W kazdym
zaktadzie bez watpienia przestrzega si¢ wyzej omawianych zasad obowigzujacych przy
wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci, dba si¢ o porzadek, bezpieczenstwo i dzialanie wedtug
prawa.

W zaktadach karnych dla mtodocianych® moga przebywaé osoby, ktore nie ukonczyty 21
roku zycia oraz ktore ukonczyly 21 lat, ale istnieja przestanki wskazujace na zasadno$¢
umieszczenia ich w tym zakladzie, oraz skazani dorosli, ktorzy wyrdzniaja si¢ dobra postawa
i wyrazajg na to zgode®. Zaktady karne dla miodocianych zostaty wyodrebnione z uwagi
na niedojrzato$¢ psychiczng mtodej osoby oraz wigkszg skuteczno$¢ oddziatywania
wychowawczego. W tych jednostkach organizowane jest nauczanie stosownie do mozliwosci
i uzdolnien miodocianych skazanych. Przestanka do tworzenia takiego rodzaju jednostek jest
réwniez cheé¢ odizolowania ludzi miodych od oséb gleboko juz zdemoralizowanych czy
recydywistow. Programy dla ludzi mtodych wykorzystywane w jednostkach odizolowania
powinny charakteryzowa¢ si¢ duza roznorodno$cig, dostosowaniem do ich dojrzatosci

psychicznej. Glownym celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci w tych jednostkach jest

W sktad kierownictwa zarzadu wchodzg réwniez dwaj zastepcy do spraw finansowo-logistycznych oraz spraw
penitencjarno-ochronnych. Organami konsultacyjnymi i doradczymi CZSW jest powotane Kolegium Dyrektora
Generalnego, ktorzy tworza zastepcy dyrektora, dyrektorzy biur i kierownicy zespotdw. W strukturze zarzadu
znajduje si¢ osiem biur oraz trzy zespoty i inne jednostki. Z. Lasocik, Organizacja o zasady dziatania wigziennictwa,
w: System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, red. T. Bulendy, Musiatdowskiego R., Fundacja Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2003, s. 206-210.
81 Na czele OISW stoi dyrektor, wybrany sposrod oficeréw Stuzby Wieziennej. Do zadan OISW nalezy migdzy innymi
nadzorowanie dzialalnosci podlegltych mu jednostek podstawowych oraz organizowanie wspotdziatania z innymi
instytucjami panstwowymi i samorzagdowymi. Tamze, s. 210-211.
8 Tamze, s. 197.
8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (DzU nr 90, poz. 557).
8 R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, NOVUM, Plock 2001, s. 108.
8 Mtodociany jest to osoba, ktora nie ukoficzyla 21 lat w chwili popetnienia przestepstwa i w czasie orzekania w
pierwszej instancji nie ukonczyta 24 lat, w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (DzU nr
90, poz. 557), art. 115 § 9.
8 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 75.
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ksztattowanie u skazanych postaw spotecznie pozadanych®’. Podstawowa forma oddziatywania na
osadzonych jest edukacja®®, zatrudnianie osadzonych uwzgledniajace ich predyspozycje,
umiejetnosci, dojrzalosé. Nalezy zaznaczy¢, ze mtodociani nie maja mozliwosci wyboru systemu
wykonywania kary, jak jest to w przypadku skazanych dorostych. Sg oni obowigzkowo objeci
systemem programowanego oddziatywania. W szerokim zakresie prowadzone sg zajecia
kulturalno-o$wiatowe®® i wychowania fizycznego oraz czesto organizowane sa spotkania
z rodzinami i osobami bliskimi dla osadzonego. Skazani odbywajg kar¢ w zaktadach typu
zamknigtego oraz pototwartego. Majg roéwniez prawo do dodatkowego widzenia przyznawanego
raz na miesiac®®. Mlodociani jako grupa to ludzie mtodzi, czesto jeszcze nie do konca dojrzali
psychicznie i spotecznie, dlatego nalezy im si¢ szczego6lna uwaga.

W zakladach karnych dla odbywajacych kare po raz pierwszy przebywaja skazani, ktorzy
nie kwalifikuja si¢ do odbywania jej w innych jednostkach. Umieszczane sg tu zatem osoby
niebedace mtodocianymi czy recydywistami. Moga tu odbywac kare rowniez skazani odbywajacy
zastepcza kare pozbawiania wolnosci orzeczong w tej samej sprawie. Takie zaklady tworzy si¢
glownie dla 0sob, ktore nie kwalifikujg si¢ do innych o$rodkéw odosobnienia. Dlatego osoby
przebywajace W nich charakteryzuja sie réoznym wiekiem, dojrzatoécia®. W tego rodzaju
zaktadach osadzeni rowniez maja dostgp do edukacji, pracy, zaje¢ kulturalno-oswiatowych czy
sportowych.

W zakladach dla recydywistow penitencjarnych przebywaja doro$li®? skazani
za przestepstwo umysle lub na zastepcza kare pozbawienia wolno$ci, zastepcza karg aresztu,
ktorzy uprzednio juz odbywali takie kary®’. Nieskutecznosé¢ odbywanych poprzednio Kar
pozbawienia wolno$ci nakazuje podjecie szczegolnych srodkow oddziatywania resocjalizujacego.

W omawianym typie zaktadu karnego przebywaja osoby na podstawie art. 86 kkw:

87 R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, s. 110.
8 Edukacja to ,,0g0t procesow i zabiegéw o$wiatowych i wychowawczych — przede wszystkim zamierzonych, lecz
rowniez okazjonalnych, ktoérych celem jest wyposazenie wychowanka w wiedze i umiejgtnoscei, a takze uksztattowanie
jego osobowosci stosownie do uznawanych w danym spoteczenstwie wartosci i idealu wychowawczego. Rezultatem
edukacji ma by¢ wszechstronnie rozwiniety czlowiek, to znaczy osoba nalezycie uksztaltowana pod wzgledem
umystowym, spoteczno-moralnym, zawodowym, kulturalnym, i zdrowotno-fizycznym, przystosowana do zycia w
warunkach szybko zmieniajgcego sie $wiata”, M. Kupisiewicz, Cz. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 20009, s. 40.
8 Zajecia kulturalno-o$wiatowe mogg polegaé na: udostepnianiu audycji radiowych i telewizyjnych, umozliwianiu
korzystania z wypozyczalni lub dostarczonych ksigzek, prasy i gier oraz zakupie innych na wlasny koszt,
uczestniczeniu w zajeciach $wietlicowych i kotach zainteresowan, np. koto modelarskie, malarskie, rzezbiarskie,
emisji filmow. B. Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 152.
9 Tamze, s. 115-118.
1 R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, s. 112,
%2 Jest to grupa bardzo zroznicowana pod wzgledem wieku, wyksztalcenia, jak i dtugosci kary. 1. Bernat, A. Ciak,
Deprywacyjny charakter izolacji wigziennej, s. 143.
% M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 76.
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— obligatoryjnie, czyli recydywisci penitencjarni, tacy jak dorosli, ktory zostali skazani
za przestgpstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci lub zastgpcza kare wolnosci,
ukarani za wykroczenie umyslne, ktorzy juz wczesniej odbywali takie kary lub kare aresztu
wojskowego za umyslne przestepstwa lub wykroczenia,

— fakultatywnie, czyli inni skazani, jezeli przemawiaj za tym inne wzgledy, tj. skazani
z art. 65 kk oraz art. 37 par. 1 pkt 5 i 5 kks, sprawcy, ktorzy z przestgpstwa uczynili sobie
stale zrédto dochodu lub dziatali w zorganizowanej grupie przestepczej oraz przestepstw
terrorystycznych®,

W tych zaktadach karnych panuja surowsze warunki, zwraca si¢ bowiem szczegdlng uwage
na gleboki poziom demoralizacji tych osob. Praca ze skazanym powinna by¢ tu jeszcze bardziej
intensywna. Kadra pedagogiczna w tych zaktadach powinna by¢ przygotowana zwlaszcza
na trudnosci, jakie moze napotka¢ praca ze skazanym oraz powinna by¢ nastawiona

na wypetnianie szczegdlnie trudnych zadan®

. Jesli mamy do czynienia z recydywista
penitencjarnym, czyli osoba, ktora juz odbywata kar¢ pozbawienia wolnosSci, oczywiste jest,
ze wezesniejsze odbywanie kary nie przyniosto pozadanych efektow. Nalezy wiec szukaé
przyczyn powrotu na droge przestgpstwa i intensywnie pracowac z takg osobg. Nie zawsze wina
lezy po stronie jednostek systemu penitencjarnego, bardzo czgsto wynika to z braku motywacji
I checi poprawy skazanego. Bez motywacji, zaangazowania osoby odbywajacej kar¢ pozbawienia
wolnosci nigdy nie osiggniemy zamierzonych celow.

Ostatni juz rodzaj zaktadu karnego jest przeznaczony dla oséb odbywajacych karg aresztu
wojskowego. Jednostki te przeznaczone sg dla Zoilierzy zawodowych lub o0s6b powotanych
do odbycia stuzby wojskowej. Kara pozbawienia wolnoséci nie moze przekracza¢ 5 lat. Kara
aresztu wojskowego trwa najkrocej miesigc a najdtuzej dwa lata. Podczas odbywania kary
pozbawienia wolno$ci skazani podlegaja szkoleniu wojskowemu i dyscyplinie, do ich
obowiagzkow nalezy praca lub nauka oraz przestrzeganie porzadku panujacego w zaktadzie.
Skazani odbywajg kar¢ w mundurach wojskowych pozbawionych godta polskiego oraz oznak
I stopni wojskowych. Zajecia z dyscypliny wojskowej, szkolen w tej tematyce maja utrzymac ich
sprawnos¢ psychofizyczng oraz wzmacnia¢ dyscypline®. Tego typu zaktady s3 rzadko spotykane
w Polsce ze wzgledu na swoja specyfike i zapotrzebowanie.

Zaktady karne podzielone sg nie tylko ze wzgledu na rodzaje, ale takze z uwagi na ich typy.
W art. 70 kodeksu karnego wykonawczego®’ wyréznione sa nastepujace typy: zaktady karne typu
zamknigtego, zaktady karne typu pototwartego, zaklady karne typu otwartego. Kazdy

% W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 148.

% R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, s. 112,

% Tamze, s. 112-113.

97 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (DzU nr 90, poz. 557).
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z wymienionych typow zaktadéw karnych rdézni si¢ od siebie stopniem zabezpieczenia, izolacjg
skazanych oraz mozliwos$ciami i obowigzkami, jakie majg w danym zakladzie oraz poza nim®.
Wedlug kodeksu karnego wykonawczego najkorzystniejsze jest odbywanie kary pozbawienia
wolnosci w zaktadzie typu pototwartego lub otwartego, ale tylko wtedy, gdy pozwalajg na
to wzgledy bezpieczenstwa.

Wedtug art. 90 kodeksu karnego wykonawczego w zaktadzie karnym typu zamknigtego
cele mieszkalne skazanych sa zamknigte przez cata dobe, natomiast, jesli zasady bezpieczenstwa
na to pozwalaja, moga one by¢ otwarte przez okreslony czas w ciggu dnia. Decyzje¢ o otwarciu cel
moze podja¢ dyrektor zaktadu, regulujac to w porzadku wewnetrznym. Osadzeni w danym
zaktadzie mogg korzysta¢ z zatrudnienia na terenie wig¢zienia lub poza nim, ale jest to mozliwe
jedynie w pelnym systemie konwojowania. Nie dotyczy to osob skazanych na dozywotnie
pozbawienie wolnosci oraz osob niebezpiecznych. Zajecia kulturalno-oswiatowe, sportowe oraz
nauczanie skazanych odbywaja si¢ na terenie jednostki. Skazani moga korzysta¢ z wlasnego
obuwia oraz bielizny, natomiast korzystanie z wlasnej odziezy wymaga juz zgody dyrektora.
Poruszanie si¢ skazanych odbywa si¢ pod nadzorem i jest zorganizowane. Skazanym
przebywajacym w tego typie wigzieniu nie przyznaje si¢ przepustek, a przyznawanie nagrod
w postaci opuszczenia zakladu jest ograniczone szczegdlnymi przepisami. Skazany moze
korzysta¢ z dwdch widzen w miesigcu, ktore odbywaja si¢ pod nadzorem funkcjonariusza, ktory
rowniez kontroluje rozmowe®. Kontrolowane s3 tez rozmowy telefoniczne, a korespondencija
podlega nadzorowi administracji.

W omawianym zakladzie karnym wedlug kodeksu karnego wykonawczego karg
pozbawienia wolnos$ci odbywaja:

— osoby stwarzajace powazne zagrozenie spoteczne lub zagrozenie dla jednostki
penitencjarnej;

— osoby, ktory popehity przestepstwa w zorganizowanej grupie przestepcze;j;

— osoby skazane na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci albo na kar¢ dwudziestu
pieciu lat pozbawienia wolnosci;

— objeci ochrong na mocy ustawy o §wiadku koronnym,;

— osoby z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestgpstwo
popelnione w zwiagzku z zaburzeniami preferencji seksualnych lub uposledzenia
umystowego;

— osoby, ktore odpowiadaja za przestepstwo nieumys$lne oraz odbywajacy zastgpcza kare

% M. Kué, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 76-77.
9 R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, s. 114-115.
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pozbawienia wolnosci, osoby obywajace kare aresztu, takze kobiety oraz skazani, ktorych

warunki osobiste, sposob zycia przed izolacja, zachowanie po dokonaniu przestepstwa,

wzgledy bezpieczenstwa zaktadu lub inne szczegdlne okolicznosci za tym przemawiaja;
— osoby, ktore podczas przebywania w jednostce naruszyly w powaznym stopniu dyscypling;
— osoby przebywajace dotychczas w zaktadzie otwartym lub pototwartym, ktére oceniono

negatywnie i ich zachowanie wskazuje na konieczno$¢ zastosowania izolacji w warunkach

0 podwyzszonym rygorze;

— skazani za przestgpstwa o znacznej szkodliwosci spolecznej, jezeli ich zachowanie

i postawa wskazuja na umieszczenie w jednostce typu zamknigtego®.

Zaktad karny typu pototwartego charakteryzuje si¢ otwartymi celami w dzien i najczesciej
zamykaniem ich na noc. Panuje tu juz wigksza swoboda nie tylko w kontaktach miedzy
osadzonymi. Osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci w tego typu zaktadach moga by¢
zatrudniane poza jednostka bez konwojenta albo na pojedynczych stanowiskach pracy,
administracja moze zorganizowa¢ grupowe zajecia kulturalno-o$wiatowe oraz sportowe poza
terenem jednostki. Osadzeni majg prawo do uzyskania przepustki z jednostki raz na dwa miesiace
na okres nieprzekraczajacy lacznie czternastu dni. Osadzeni majg mozliwos¢ uzyskac do trzech
przepustek w ciggu miesigca. Kontrola widzen, rozméw oraz korespondencji jest mozliwa, lecz

nie jest konieczna®®

. Skazany ma wigksza swobode, dzigki temu ma wigcej mozliwosci
na rozwijanie si¢, wigkszy kontakt ze spoteczenstwem, co pozwala mu po odbyciu kary
pozbawienia wolnos$ci na lepsze funkcjonowanie.
Do zaktadu typu pototwartego kierowane sa:
— kobiety;
— skazani obywajacy kare wedtug systemu programowanego oddzialywania;
— osoby odbywajace kare zastepcza;
— odbywajacy kare aresztu;
— skazani przeniesieni z zakladu typu zamknigtego, jesli ich ocena, zachowanie przemawia
za umieszczeniem ich w tym zakladzie;
— przeniesieni z zakladu otwartego, jezeli ich postawa, zachowanie za tym przemawia'%.
Zaktad typu otwartego charakteryzuje si¢ najwigksza swobodg. W tej jednostce cele
mieszkalne skazanych sa otwarte calg dobg. Osoby odbywajace tu kar¢ podejmujg prace

na zewnatrz bez konwojenta oraz na pojedynczych stanowiskach. Skazani mogg otrzymywacé

z depozytu pieniadze do ich dyspozycji oraz uzyska¢ zwolnienie od dyrektora na indywidualne

100 J, Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, s. 105-106.
101 B, Stanko-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 123-124.
102 J. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, s. 106.
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uczestnictwo w zajeciach kulturalno-o§wiatowych oraz sportowych poza zakladem karnym.
Przepustki nie moga przekroczy¢ dwadziescia osiem dni w roku i nie mozna ich wykorzystywaé
cze$ciej niz raz w miesigcu. Ponadto skazani maja prawo do korzystania z nieograniczonej liczby
widzen w dniach 1 godzinach okreslonych porzadkiem wewnetrznym. Rozmowy, widzenia oraz
korespondencja nie podlegaja kontroli. Regulamin zobowigzuje administracj¢, aby osadzeni

przygotowywali sobie positki we wlasnym zakresie'®

. Odbywanie kary w tym typie jednostek nie
jest zbyt ucigzliwe. Daje mozliwos$¢ resocjalizacji, natomiast nie przyczynia si¢ do demoralizacji.
W zaktadzie typu otwartego kare¢ odbywaja:

— skazani za przestepstwa nieumyslne, osoby odbywajace zastgpcza kare pozbawienia

wolnosci, kare aresztu w sytuacjach, kiedy przemawiajg za tym szczegdlne okolicznosci;

— 0soby przenoszone z zaktadow innego typu;

— osoby skazane na kare aresztu wojskowegol%4.
Komisja penitencjarna ustala, w jakim typie i jakim rodzaju zakladu skazany odbywa kare
pozbawienia wolno$ci. Oprdocz tego komisja ma za zadanie zakwalifikowac osobg odbywajaca
kare pozbawienia wolnosci do odpowiedniego programu resocjalizacyjnego.

Oprocz typow i1 rodzajow zaktadow nalezy jeszcze zwroci¢ uwage na systemy odbywania
kar pozbawienia wolnosci. Ustawodawca okreSla trzy rodzaje systemu: programowe
oddziatywania, ktory oznacza si¢ literg p, system terapeutyczny oznaczany litera t oraz zwykly —
z. W systemie zwyktym kar¢ odbywaja osoby doroste, ktore nie wyrazity zgody na przystapienie
do systemu programowanego oddziatywania i nie kwalifikuja si¢ do systemu terapeutycznego.
W systemie terapeutycznym odbywaja kare skazani, o ktorych mowa w art. 96 kkw. Sa oni
kierowani do tego systemu obligatoryjnie, nawet wbrew swojej woli moga zosta¢ skierowani przez
komisje penitencjarna lub sad. System ten jest kierowany do osob z zaburzeniami psychicznymi,
z uposledzeniem umystowym, oséb skazanych za przestepstwa seksualne, oséb uzaleznionych,
skazanych z niepetnosprawnoscia fizyczng. Wykonywanie kary w tym systemie ma glownie
na celu zapobiezenie poglebianiu si¢ patologicznych cech osobowosci, przywracaniu rownowagi
psychicznej, przygotowaniu do samodzielnego funkcjonowania. Ostatni z systemow — system
programowego oddziatywania jest realizacja indywidualnego programu oddziatywania. Wobec
skazanych mtodocianych system ten jest obligatoryjny. Jesli chodzi o pozostatych osadzonych nie
maja oni obowigzku korzystania z tego programu. Decyzje o przystapieniu do niego podejmuje
komisja penitencjarna, po uzyskaniu wczesniejszej] zgody skazanego. Ten system jest
uprzywilejowany przez ustawodawce, poniewaz w tym systemie osadzeni odbywaja kare

w zakltadzie typu pototwartego, chyba ze wystgpuja szczegdlne okolicznosci, ktoére wskazuja

108 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, s. 81.
104 J. Gruzlewska, Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej, s. 106.
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na umieszczenie w typie zamknigtym'%.

4. Charakterystyka osadzonych

Znajac rodzaje, typy zaktadow nalezy skupi¢ si¢ na tym co najwazniejsze w warunkach
penitencjarnych, czyli sylwetka osadzonego, klasyfikacja, jego prawami, obowigzkami,
sposobami radzenia sobie w sytuacji izolacji wigziennej oraz negatywnymi skutkami izolacji.
Istnieje wiele klasyfikacji osob poddanych izolacjil®®. W literaturze przedmiotu wystepuja
zarowno klasyfikacje formalne, jak i nieformalne. W niniejszej pracy dla nakres$lenia mozliwie
najszerszego portretu osadzonego zostang przedstawione wybrane klasyfikacje formalne oraz
nieformalne. Podstawowa klasyfikacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym dokonuje
sie ze wzgledu na:

— ple¢ (kobieta i m¢zczyzna);

— wiek (mlodocianych i dorostych);

— uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolnosci (pierwszy raz karanych
1 recydywistow);

— umyslno$¢ lub nieumyslnosé¢ czynu;

— czas pozostatej do odbycia kary (kary krétko- 1 dtugoterminowe);

— stan zdrowia psychicznego oraz fizycznego i stopien uzaleznienia od alkoholu,
srodkow psychoaktywnych czy odurzajacych;

— stopien demoralizacji 1 zagrozenia spotecznego;

— rodzaj popetnionego przestgpstwa.

Podzial ten zawarty jest w kkw w art. 82197, Jest on jednak bardzo ogélny i wymaga
doprecyzowania, doglgbnego przyjrzenia si¢ osobie przebywajacej w warunkach izolacji
wigziennej. Wazng rol¢ w tym zakresie odgrywaja wspomniane juz badania osobopoznawcze.
Polegaja one na analizie danych osobowych, informacji o Zyciu rodzinnym, kontaktach
spotecznych, przyczynach 1 okoliczno$ciach popetnionego przestepstwa, wczesniejszych
problemach z prawem, stopniu podatnosci na oddziatywania podkultury przestepczej, zachowan

wskazujacych na mozliwo$¢ pojawienia si¢ zaburzen psychicznych, umiejetnos$¢ przystosowania

105 W, Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s.147-148.
106 Klasyfikacja skazanych to podzial, wyodrebnienie kategorii majacych na celu wtasciwe skierowanie skazanych do
rodzaju i typu jednostek penitencjarnych oraz wtasciwego systemu odbywania kary pozbawienia wolnosci. Takie
podejscie nazywane jest klasyfikacja formalno-prawng. Drugi rodzaj klasyfikacji, pedagogicznej, utatwia
rozmieszczenie osadzonych wewnatrz palcowki i ma na celu uniknigcie pogtebiania si¢ demoralizacji, zapewnienie
bezpieczenstwa i odpowiednich metod, form pracy, warunkow. Tamze, s. 152.
107 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (DzU nr 90, poz. 557)
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sie do warunkow izolacji wieziennej, wynikow badan psychologicznych i psychiatrycznych®.

W kazdej klasyfikacji nalezy wzia¢ pod uwage, ze kazdy czltowiek jest indywidualng
jednostka. Osoby bedace w izolacji wigziennej r6znig si¢ od siebie dojrzatosciag psychospoteczng
1 intelektualng oraz charakterem, mozliwymi zaburzeniami psychicznymi i defektami osobowosci,
postawami wobec funkcjonariuszy 1 oddzialywan resocjalizacyjnych, do$wiadczeniem
przestepczym®®.

Jak wspomniano, istniejg rowniez klasyfikacje nieformalne, ktore sa stosowane przez
administracj¢ wi¢zienng oraz samych osadzonych, ktorzy rowniez te klasyfikacje dopetniaja.
Dzieli si¢ to na kategorie:

— uczacych si¢/nieuczacych,

— pracujacych/niezatrudnionych,

— grypsujacych%niegrypsujacych,

— biednych/bogatych,

— nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS,

— odurzajacych/nieodurzajacych,

— narodowoéci polskiej/cudzoziemcow!?,
Oprécz wymienionych istnieje jeszcze wiele innych klasyfikacji opartych na nazewnictwie, ktore
zaczerpniete jest ze stownictwa podkultury wigzienne;j.

Kilka grup, moim zdaniem, zastuguje na szczeg6lng uwagg i probe ich scharakteryzowania.

Pierwsza z nich to grupa kobiet!'!?

— szczegllna ze wzgledu na swoja delikatnos$¢, wrazliwos¢.
Kobiety w jednostkach penitencjarnych cz¢sto borykaja si¢ z wieloma dolegliwymi problemami.
Pierwsza kwestia to potrzeba mitosci, w tym réwniez potrzeba mitosci macierzynskiej. W tak
specyficzne] sytuacji jak izolacja widoczna jest tesknota, mitos¢ do dzieci pozostawionych
na wolno$ci. OczywiScie mezczyzni réwniez odczuwajg takie emocje, ale s3 one rzadziej

ujawniane. Kobiety pozbawione wolnos$ci czasem dopiero w takim miejscu jak zaktad karny czy

198 W, Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 152-153.
109 F, Kozaczuk, Hierarchie wartosci osadzonych, W: Zagadnienia readaptacji spotecznej skazanych, red. F.
Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009, s. 221.
110 Grypsujacy uwazaja, ze stanowia odrebna grupe w warunkach izolacji penitencjarnej. Tylko nieliczne, wybrane
osoby mogg dotaczy¢ do tej grupy. Nie mogg przystgpi¢ do grypsujacych osadzeni majacy powigzania z policja,
stuzbg wiezienna, osoby odbywajace wyroki za gwatt, pedofilie. B. Toron, Przestgpczos¢ skazanych kobiet i mezczyzn
w perspektywie biograficznej, Impuls, Krakéw 2013, s. 275.
U1 J. Szatanski, Kategorie klasyfikacyjne i zréznicowanie osobowosciowe skazanych jako wyznaczniki celow
i programow resocjalizacji penitencjarnej, W: Resocjalizacja, t. 1, red. B. Urban., J.M. Stanik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 367.
112 Kobiety sg szczegdlng grupg i roznig sic od mezczyzn pod wzgledem emocjonalnym, fizjologicznym,
psychospotecznym. Istnieja czynniki oddzialujace rowniez na odmienno$¢ pomiedzy plciami w kategoriach udziatu
w przestgpstwie. Czynniki te to: przyjaciele i bandy, destrukcja i autodestrukcja, wina i wstyd, uzywki, strach,
podejmowanie ryzyka, miejsce i czas, role piciowe, kontrola, $rodki zaradcze, seksualnos$ci i kontrola. A.
Batandynowicz, Zapobieganie przestepczosci, Primum, Warszawa 1998, s. 100-114.
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areszt Sledczy odkrywaja jak silny jest instynkt macierzynski, odczuwajac Iek przed utratg rodziny,
rozbiciem jej, odejsciem me¢za/partnera. Takie mysli czesto powoduja bezsilnos¢, osamotnienie,
budzac negatywne emocje. Kolejnym problemem jest nieumiejetno$¢ zycia w zbiorowosci.
Odbywajac karge pozbawienia wolnosci, kobiety przebywaja stloczone na matej powierzchni.
Prowadzi to do konfliktéw mi¢dzy nimi, co utrudnia przystosowanie si¢ do panujgcych warunkow.
Przebywanie w izolacji uniemozliwia réwniez zaspokojenie wilasnych potrzeb zwigzanych
z higieng osobista. Kobiety skupiajg si¢ na swoim wygladzie zewnetrznym, ubiorze, makijazu.
W warunkach izolacji jest to utrudnione, co réwniez wplywa na ich samopoczucie.
We wspotczesnych miejscach osadzenia kobiety maja prawo do malowania si¢, noszenia wtasnych
ubran, fryzur, co znacznie poprawia ich samopoczucie, lecz wszystkie te zabiegi sita rzeczy nie
moga doréwnaé poziomowi warunkéw wolnosciowych!®. Skazane kobiety, bedac odrebna grupa
przebywajaca w izolacji, wymagaja odmiennego podejscia i zwraca si¢ na takie aspekty jak:

— fizyczng i psychiczng odrebnos¢ w funkcjonowaniu;

— uwarunkowania fizjologiczne;

— psychospoteczna wrazliwo$¢ w adaptacji do warunkow izolacji;

— funkcjonowanie w roli matki;

— stanowienie mniejszego zagrozenie dla porzadku i bezpieczenstwal4,

Biorac pod uwagg powyzsze, kobiety podczas odbywania kary pozbawienia wolno$ci maja
zapewnione stosowne warunkil®®. Odbywaja kare odrebnie od mezczyzn, w zakladzie typu
polotwartego, chyba ze stopien demoralizacji wskazuje na konieczno$¢ zmiany typu zaktadu,
kobiecie cigzarnej lub karmigcej zapewnia si¢ specjalistyczng opieke, administracja dba
o specyficzne potrzeby higieniczne kobiet, kobiety majg dostep do artykutow higieny osobiste]
w zwigzku z ich cyklem fizjologicznym. Kobietom, ktore sprawuja piecze¢ nad dzie¢mi
zapewniona jest potrzeba podtrzymywania 1 zacie$niania wigzi uczuciowe] z dzieémi,
wywiazywania si¢ z obowigzku alimentacyjnego, dbanie o wspotdziatanie z placowkami,
w ktorych przebywaja dzieci osadzonych®'®.

Kolejng grupa osadzonych, nad ktérg — moim zdaniem — nalezy si¢ pochyli¢, sa osoby
z niepelnosprawnoscig. Osoby te w izolacji wigziennej moga by¢ konfrontowane z negatywnymi
reakcjami ze strony wspotwigznidow, co moze potggowac osamotnienie i utrudnia¢ przystosowanie

si¢ do warunkéw panujacych podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Lech Kowalewski

113 M. Marczak, K. Mirostaw-Nawrocka, Zaktady penitencjarne dla kobiet, w: Psychologia penitencjarna, red. M.
Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 183-185.
N4 W, Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 275.
115 Szerzej na ten temat: M. Kaczmarczyk, B. Toron-Férmanek, Osadzone. Sytuacja spoleczna kobiet w izolacji
penitencjarnej, Adam Marszaltek, Torun 2022.
116 Tamze, s. 275-276.
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do takich zachowan zalicza: reakcje agresywne objawiajace si¢ miedzy innymi wySmiewaniem,
ublizaniem, biciem; reakcje deprecjonujace — przygladanie si¢, zawstydzanie, obojetnos¢ czy
rozpoczynanie rozméw o niepelnosprawnosci oraz reakcje pseudopozytywne, ktore przejawiaja

117 W takiej sytuacji niezbedne jest

si¢ nadmiernym wspotczuciem, podziwem, niesieniem pomocy
wsparcie wychowawcy 1 catego zespotu pracownikoOw, rozmowa z osadzonym
z niepetnosprawnoscia, ale réwniez z jego wspotosadzonymi.

Nastepna grupa to miodociani, ktorzy sa traktowani indywidualnie juz przez samego
ustawodawce, ktory czyni z nich oddzielng kategorie. Mtodociani to grupa ludzi, ktérzy sa
na pewnym etapie drogi ku dorostosci. Charakteryzuje ich dynamiczno$¢, wrazliwos¢,
niestabilno$¢ emocjonalna. Sg oni na tym etapie rozwoju, ktory czyni ich szczeg6lnie podatnymi
na podkulture panujaca w jednostkach. Wlodzimierz Szczepanski zwraca uwagg na emocje tych
osoOb, ktore nimi kieruja 1 odzwierciedlenie w ich mysleniu. Do jednostek przenosza obyczaje,
przyzwyczajenie z wolno$ci. Nie chcg zmiany, nie chcg by¢ kim§, sa bezwzgledni w dazeniu
do celu, sg zdolni do agresji fizycznej nawet na oczach funkcjonariuszy, sa osobami leniwymi.
Kamil Miszewski okreslajac mtodocianych opisuje ich jako dumnych z samych siebie, trwajacych
w tym blogim stanie zaréwno podczas pobytu, jak i po wyjsciu na wolno§¢8,

Prawa 1 obowiazki skazanego okres$lane sa przez kodeks karny wykonawczy. Do praw
zalicza sig¢:

— odpowiednie wyzywienie dla zachowania zdrowia''%;
— odpowiednig odziez, warunki bytowe, czysto$¢ pomieszczen oraz §wiadczenia zdrowotne

1 odpowiednie warunki higieny;

— utrzymanie wiezi z rodzing i innymi osobami bliskimi??;
— korzystanie z wolnoéci religijnej?!;
— otrzymywanie zwigzanego z zatrudnieniem wynagrodzenia oraz do ubezpieczenia

spotecznego;

— pomoc w uzyskaniu §wiadczen inwalidzkich;

17 L. Ploch, Atrybuty wsparcia w zaktadzie karnym skazanego z niepetnosprawnosciq., W: Resocjalizowaé, ale jak we
wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej?, red. T. Soltysiak, M. Golembowska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017, s. 73-94.

118 7. Nowacki, Wywieranie wptywu spotecznego w warunkach izolacji wieziennej, s. 37-39.

119 Skazany otrzymuje dziennie trzy positki, w tym jeden ciepty, o odpowiedniej warto$ci kalorycznej, w: R. Borowski,
D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, s. 120.

120 K ontakt z rodzing i bliskimi w §wietle art. 105 KKW odbywa sie poprzez: widzenia, korespondencje, rozmowy
telefoniczne, paczki i przekazy pieni¢zne, inne srodki tacznosci za zgodna dyrektora zaktadu; M. Ku¢, Prawne
podstawy resocjalizacji, s. 111.

121 Skazany ma prawo do wykonywania praktyk religijnych, korzystania z mszy, obrzedéw, stuchania nabozenstw
transmitowanych przez $rodki masowego przekazu. Moze posiada¢ ksigzki, czasopisma, pisma, przedmioty zwigzane
z praktyka religijna. Ma prawo do uczestniczenia w organizowanym nauczaniu religijnym, brania udzialu w
organizacjach spotecznych. Korzystanie z tego prawa nie moze jednak zaktoca¢ ustalonego w jednostce porzadku ani
narusza¢ zasad tolerancji. R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, S. 119.
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ksztatcenie i samoksztatcenie oraz wykonywanie tworczosci wlasnej, a za zgoda dyrektora
zaktadu karnego wytwarzanie 1 zbywanie wykonywanych przedmiotow;

korzystanie z urzadzen i zaje¢¢ kulturalno-o$wiatowych 1 sportowych, radia, telewizji,
ksigzek 1 prasy;

komunikowanie si¢ z obroncg, pelnomocnikiem, wtasciwym kuratorem sgdowym oraz
wybranym przez siebie przedstawicielem, komunikowanie si¢ z podmiotami;

zapoznanie si¢ z opiniami samorzadowymi przez administracje¢ zakladu karnego,
stanowigcymi podstawe podejmowanych wobec niego decyzji;

sktadanie wnioskow, skarg, prosb organowi witasciwemu do ich rozpatrzenia oraz
przedstawiania ich, w nieobecnosci innych oso6b, administracji zaktadu karnego,
kierownikom jednostek organizacyjnych Stuzby Wigziennej, sgdziemu penitencjarnemu,
prokuratorowi 1 Rzecznikowi Praw Obywatelskich;

prowadzenie korespondencji, bez jej cenzurowania, z organami S$cigania, wymiaru
sprawiedliwosci 1 innymi organami panstwowymi, samorzagdowymi oraz Rzecznikiem

Praw Obywatelskich!?2,

Osadzeni majg caty katalog praw, z ktorych kazdy korzysta, i nikt nie ma prawa im tego

ograniczaé. Skoro osadzeni majg prawa, z ktorych bardzo chetnie korzystaja, to rowniez maja

obowigzki. Tresci te znajduja si¢ w kodeksie karnym wykonawczym, gtownie w artykutach 101-

120 rozdziatu ,,Prawa i obowiazki skazanego”, ale rowniez i w innych aktach, jak na przyktad

Ustawa o Stuzbie Wigziennej. Do gtownych obowigzkéw oséb pozbawionych wolnosci nalezy:

poprawne zachowanie si¢;

przestrzeganie higieny osobistej 1 czysto$ci pomieszczen, w ktorych przebywa osadzony;
poddanie si¢ niezaleznie od obowigzkow okreslonych w przepisach o zwalczaniu chorob
zakaznych, wenerycznych 1 gruzlicy, alkoholizmu i narkomanii — przewidzianym
przepisami badaniom, leczeniu, zabiegom lekarskim, sanitarnym oraz rehabilitacji, a takze
badaniom na obecno$¢ w organizmie alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, a skazany, co do ktorego se¢dzia penitencjarny zarzadzit
przeprowadzenie badan psychologicznych lub psychiatrycznych, dodatkowo — udzielanie
osobom prowadzacym badania informacji o stanie zdrowia, przebytych chorobach
1 urazach oraz warunkach, w jakich si¢ wychowywat, oraz wykonywania zleconych przez
psychiatre lub psychologa czynnos$ci niezbednych na potrzeby badania;

wykonywanie pracy, jezeli przepisy szczegdlne, takze wynikajace z prawa

1227 Holda, Prawa i obowigzki wiezniow, w: System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, red. T. Bulenda, R.
Musiatdowski, Fundacja Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2003, s. 173-174.
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miedzynarodowego, nie przewidujga zwolnienia od tego obowigzku, oraz wykonywania
prac porzadkowych w obrebie zaktadu karnego;

— dbatosci o mienie zaktadu karnego o oraz instytucji lub podmiotu gospodarczego,
w ktorym jest zatrudniony; oddanie si¢ czynno$ciom majacym na celu identyfikacje
osoby'?3,

Obowigzki skazanych nie sg wigc wygorowane i kazdy jest w stanie je przestrzega¢. Dzigki temu
zachowana jest czystos$¢, porzadek w celach mieszkalnych, nie rozpowszechniajg si¢ choroby
zakazne. Nieodplatna praca nie jest wykorzystywaniem osadzonych, a jedynie obowigzkiem, ktory
pomaga zachowac porzadek. Nalezy pamigtaé, ze nie nalezy osadzonych we wszystkim wyreczac,
poniewaz pobyt w zakladzie karnym jest dla nich kara, odptata za przestgpstwa i ma na celu
poprawe ich funkcjonowania.

Osoba skazana na kar¢ pozbawienia wolnosci jest zmuszona do przyzwyczajenia si¢
do zasad, obowiazkoéw, praw, ktore panuja w jednostkach penitencjarnych. Nie jest ona w stanie
od tego uciec, jest skazana na izolacj¢. Skazany musi przystosowaé si¢ do warunkow tam
panujacych. O wyborze techniki przystosowania si¢ skazanego decyduje tak zwany proces
prizonizacji'?*. Kazdy z osadzonych inaczej radzi sobie w izolacji. Renata Szczepanik wyrdznita
dwa typy nowo przyjetych osadzonych. Pierwszy z nich okreslita jako §wiadomy gracz. Jest
to osoba, ktora przejawia inicjatywe, angazuje si¢, charakteryzuje sie¢ wysoka swiadomoscia tego
co si¢ dzieje wokot niej. Osadzony obserwuje, analizuje 1 wyciaga wnioski, buduje sobie pewna
strategie, a nastepnie przechodzi do jej realizacji. Zorientowany defensywnie to drugi rodzaj
obrony wyrézniony przez Szczepanik. Osadzony podejmuje dziatania majace na celu unikanie
star¢, kopotliwych sytuacji, a nie podejmuje dziatan majacych na celu uniknigciu ataku. Taktyka
ta wymaga eksponowania siebie jako osoby silnej i zdeterminowane;j'%.

Erving Goffman wyrdznit pie¢ podstawowych technik radzenia sobie w tej sytuacji.
Pierwsza to wycofanie. Typ ten charakteryzuje si¢ stanowczym, radykalnym odcigciem si¢
od otoczenia, skupia uwage na sobie i jest pasywny w swoich dziataniach. Osadzony nie interesuje

si¢ tym, co si¢ dzieje w jednostce, nie jest zainteresowany wspotosadzonymi, unika zajeé

123 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . — Kodeks karny wykonawczy, (Dz. U. Nr 90 poz. 557) z pdzn. zm.), art. 116a.
124 Twérca koncepcji prizonizacji jest Donald Clemmer, ktory byt wieloletnim funkcjonariuszem wieziennym.
Koncepcje opart na tym, ze skazany w czasie izolacji wigziennej nabywa coraz wigkszg znajomo$¢ specyficznych
form 1 wartos$ci obowigzujacych w spotecznosci wigznidow i wykazuje przez to wickszy stopien ich przyswojenia.
Proces ten rozpoczyna si¢ juz po kilkutygodniowym pobycie osadzonego w zaktadzie. Charakteryzuje si¢ tym, ze
osoba przebywajaca tam, zmienia sposéb ubierania, zachowywania si¢, przyjmuje specyficzne postawy, rytuaty, uczy
si¢ jezyka wigziennego itp. Przebieg procesu zalezy od liczby osadzonych, wczesniejszych doswiadczen, pobytu w
podobnych instytucjach, stopnia akceptacji kultury wigziennej. Do czynnikéw hamujacych ten proces mozna zaliczy¢
miedzy innymi: niski wyrok, silng osobowo$¢, pozytywne zwiazki z osobami bliskimi, zaangazowanie w prace. M.
Gotembowska, Niektore negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci a trudnosci w pracy z zaktadach karnych, w.
Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Soltysiak, Wydawnictwo Uniwersytety Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2012, s. 114.

125 Tamze, s. 114.
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grupowych, wigkszo$¢ czasu spedza w celi mieszkalnej. Wycofanie moze doprowadzié
do depersonalizacji, a nawet do autyzmu; taka taktyka pogl¢bia negatywny wptyw izolacji
na osadzonego, utrudnia readaptacje spoteczng. Osadzeni czesto uciekaja w $wiat marzen
i fantazji'?®. Catkowite wycofanie moze doprowadzi¢ do negatywnych skutkow i by¢ przeszkoda
w resocjalizacji. Osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci, ktéra jest wycofana, nie bedzie
chetnie korzystata z mozliwosci, jaki oferuje zaktad karny, nie begdzie wykazywata checi
na zmiang, zatem czas spedzony w jednostce bedzie czasem straconym, a nawet czasem, ktory
bedzie miat negatywne skutki.

Kolejny typ to taktyka buntu, pojawiajaca si¢ w pierwszym okresie pobytu w izolacji.
Moze ona przejawiaé sie na dwa sposoby*?’. Zachowania buntownicze przeciwko administracji,
zasadom moze by¢ manifestacja przeciwko pozbawieniu wolnosci i chgcig odreagowaniu
na personelu poczucia niesprawiedliwos$ci i krzywdy, jaka w opinii odsadzonego wyrzadzit mu
wymiar sprawiedliwos$ci. Pierwszy ze wspomnianych sposobow to bunt bierny objawiajacy si¢
w niewykonywaniu polecen przetozonych, ale przy rownoczesnym braku przeciwstawiania si¢
funkcjonariuszom, wykonujacym obowigzki wobec niego. Druga forma — czynna, osoba
pozbawiona wolno$ci przeciwstawia si¢ funkcjonariuszom i uniemozliwia im wykonywanie
obowiazkow wobec niego. Osadzony w ramach buntu jest w stanie dokonywa¢ rowniez szantazu,
a nawet samookaleczen'?®,

Kolejna technika proponowana przez Goffmana to zadomowienie. Typ ten
charakterystyczny jest dla recydywistow i skazanych na dtugoterminowe pozbawienie wolnosci.
Polega ona na stworzeniu sobie w wigzieniu warunkéw swobody zycia. Osoby te doskonale znaja
hierarchi¢ grupowa, utrzymujg dobre relacje z przywddcami podkultur, potrafia w sposob legalny
oraz nielegalny zdoby¢ dobra materialne, ktére poprawig komfort przebywania w izolacji. Nawet
wystroj celi pozwala im na zadomowienie, stworzenie sobie wlasnych warunkéw mieszkalnych.
Ten typ osadzonego zazwyczaj jest osoba zatrudniong, ktora ma stabilne zycie pod wzgledem
finansowym'?°. Recydywiéci czesto traktuja zaklad karny jako dom, w tym miejscu spedzaja
wiekszos¢ swojego zycia, lepiej funkcjonujg w izolacji penitencjarnej niz na wolnosci. Niestety
niejednokrotnie doprowadza to do niezaradno$ci po wyjsciu na wolno$¢ 1 zerwania wigzi

z prawdziwym domem, probleméw w relacjach spotecznych i funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

126 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, S. 212.
127 M. Gotembowska, Niektére negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci a trudnosci w pracy z zaktadach
karnych, w: Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Sottysiak, Wydawnictwo Uniwersytety Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 114.
128 R, Poklek, Zarys psychologii penitencjarnej, s. 100.
129 M. Gotembowska, Niektére negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci a trudnosci w pracy z zaktadach
karnych, w: Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Sottysiak, Wydawnictwo Uniwersytety Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 114.
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Kolejny typ to konwersja, polegajaca na przyjmowaniu przez skazanego pogladéw

personelu — osadzony jest postuszny, zdyscyplinowany**°

. Nie zawsze taka osoba jest idealnym
osadzonym, a jego dziatanie jest jedynie gra pozoréw. Zdarza si¢, ze przybiera taka forme
funkcjonowania dla osiggni¢cia korzysci, manipulowania personelem. Z takim osadzonym, ktory
swiadomie wybiera taka postawe wspotpraca przebiega w dobry sposéb i niesie za sobg pozytywne
efekty. W kontakcie z personelem skazany wykazuje si¢ duza kultura, zachowuje odpowiedni
dystans, jest ulegly. W stosunku do wspdtosadzonych prezentuje si¢ jako osoba idealna. Osadzony
swoje prawdziwe intencje moze skrywac bardzo gleboko, ale w sytuacji, gdy funkcjonariusz nie
spetni jego oczekiwan, spotka si¢ z odmowa z jego strony, to reakcja osadzonego moze by¢
gwaltowna i wulgarna, co odstoni jego prawdziwe oblicze.

Ostatni typ to zimna kalkulacja. Jest to potaczenie wszystkich wczes$niejszych technik
radzenia sobie w sytuacji odosobnienia. Skazany wykorzystuje je, wydobywa tajemnice, stabo$ci

personelu, aby wykorzysta¢ je przeciw nim, zdoby¢ oficjalnie zakazane gratyfikacje>!

. Mowiac
0 przystosowaniu si¢ skazanego do warunkow izolacji wigziennej, mamy na mysli przystosowanie
do nowych warunkéw, zamknigtego Srodowiska, zdobycie nowych umiej¢tnosci oraz zmiang
motywacji. Przystosowanie osadzonego do panujacych warunkéw powinno by¢ celem wspolnym
zaréwno pracownikow jednostki, jak 1 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, poniewaz
1jedna, i druga grupa spedza w warunkach penitencjarnych duzo czasu i obie sg od siebie w jakis$
sposob zalezne, tworzac razem pewnego rodzaju grupe spoteczng.

Zajmujac sie resocjalizacja nie sposob poming¢ jednak tej negatywnej strony pobytu
skazanych w izolacji wigziennej. Czesto dlugi czas przebywania w odosobnieniu, z daleka
od rodziny znajomych, wolno$ci, braku chgci zmiany odbija si¢ znaczaco na czlowieku
i doprowadza do negatywnych nastepstw izolacji wieziennej'*?. W literaturze przedmiotu
wyszczegllniono wiele negatywnych nastgpstw tego stanu rzeczy. Nalezy zwroci¢ uwage
na nastepstwa psychologiczne. Pierwszym jest proces stygmatyzacji, ktory zaczyna si¢ juz w fazie
procesu, przebywania w areszcie. Osoba pozostajaca w izolacji, cho¢ nie jest jeszcze skazana ma
juz $wiadomos¢, ze nalezy badz moze naleze¢ do mniejszosci, jaka jest spotecznos$¢ przestgpcza.
Podczas przebywania w jednostce penitencjarnej, ale i po odbyciu kary!3 cztowiek ma poczucie,
ze utracil status obywatela postepujacego moralnie, a zostat zaliczony do kategorii przestgpcow.

Proces ten moze doprowadzi¢ do tego, ze skazany postrzega si¢ w kategoriach przestepcy,

130 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, s. 213.

13! Tamze, s. 214.

182 K. Pierzchata, Wymiar osobowy w resocjalizacji skazanych, w: Probacja, (2018) nr 4, s. 61-63.

133 Szerzej na ten temat: E. Luczak, Wizja zZycia skazanych po opuszczeniu zaktadu karnego i jego niektdre

determinanty, w: Polski system penitencjarny w stulecie odzyskana niepodlegtosci, red. T. Bulenda, A. Nawdj-

Sleszynski, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej i Polskie Towarzystwo Penitencjarne, Warszawa 2020, s. 581-589.
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134 Wszystkie osoby skazane podlegaja standaryzacji. Polega

co przektada si¢ na jego zachowanie
to na tym, ze kazdy osadzony ma okreslony ubior, ilo$¢ i rodzaj mienia osobistego, dla wszystkich
w jednostce jest taki sam sposob zaspokajania potrzeb, ktory jest okreslony konkretnymi
przepisami. Standaryzacja ktoci si¢ z pragnieniami skazanych, dlatego czesto dochodzi
do gwattownych reakcji z ich strony, ktorych celem jest zwrocenie uwagi na siebie 1 swojg
odrebnos¢. Ujednolicenie, jakie obowigzuje w izolacji wigziennej, skutkuje niepokojem,
gwaltownymi reakcjami, skazani czuja si¢ ograniczani, zagrozeni. Kolejnym procesem, ktéremu
podlega osadzony jest proces degradacji, ktory ma $cisty zwigzek z manipulacjg. W tym przypadku
skazany staje si¢ przedmiotem manipulacji ze strony pracownikéw jednostek, a takze silniejszych
wspotosadzonych. Przejawia si¢ ona w ponizaniu, upokarzaniu, zniewazaniu godnosci. Ostatni
proces — proces depersonalizacji — $ci§le wigze si¢ z wymienionymi wyzej zjawiskami.
Depersonalizacja oznacza mniej lub bardziej trwate zmiany w osobowosci skazanegol®.
Do negatywnych skutkow zalicza si¢ réwniez zaburzenia w zachowaniu osadzonych. Nie
wszystkie majg swoj poczatek w izolacji wieziennej. Czg$¢ z tych zaburzen mogla istnie¢ juz przed
izolacja wiezienng, a podczas niej poglebily si¢. Nalezy jednak pamigtaé, ze nie pojawiajg si¢ ona
zawsze 1 u wszystkich osadzonych, sg to jedynie zaburzenia, ktére moga si¢ pojawié. Zaliczamy
do nich: psychozy maniakalno-depresyjne, majaczenie alkoholowe, schizofreni¢, depresje
reaktywng. Innym, dosy¢ czestym zaburzeniem sg roznego rodzaju nerwice®*®.

Negatywne konsekwencje wyrazaja si¢ roOwniez w zmianie tozsamos$ci na tozsamo$é
nieautonomiczng oraz ksztaltowanie si¢ tozsamosci: negatywnej — poczucie posiadania tylko cech
negatywnych, opozycyjnej — poczucie zwigzku z grupami opozycyjnymi do norm obowigzujacych
w spoteczenstwie, nieefektywnej — brak zdolnosci do samorealizacji, odroczonej — niestabilnej
I nieokreslonej, lustrzanej — bezrefleksyjnie przyjetej od otoczenia, wreszcie dyfuzji tozsamosci —

braku poczucia spojnosci odgrywanych przez jednostke o1’

134 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, s. 216.
135 Tamze, s. 217.
138 M. Gotembowska, Niektére negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci a trudnosci w pracy z zaktadach
karnych, w: Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Sottysiak, Wydawnictwo Uniwersytety Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 114.
187 A, Jaworska, Zasoby osobiste i spoleczne skazanych w procesie oddziatywan penitencjarnych, Impuls, Krakow
2016, s. 19.
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5. Personel penitencjarny w zakladach karnych i aresztach sledczych

Zaktady karne i areszty §ledcze to nie tylko osadzeni. Jak juz wspomniano, spoteczenstwo
wigzienne tworza zaréwno osoby pozbawione wolnosci, jak i personel. Stuzba Wiezienna'®
to funkcjonariusze i pracownicy cywilni zatrudniani na stanowiskach wychowawcow, nauczycieli,
lekarzy, terapeutéw, instruktorow i wielu innych!3. Kazdy pracownik jednostki penitencjarne;
powinien mie¢ odpowiednie przygotowanie ogdlne oraz zawodowe.

Kryteria formalne, merytoryczne oraz etyczne, ktore powinni spetlnia¢ pracownicy
jednostek penitencjarnych, okresla Ustawa o Stuzbie Wieziennej**°. Osoba ubiegajaca si¢ o prace
powinna:

— posiada¢ obywatelstwo polskie;

— miec¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej;

— korzysta¢ z petni praw publicznych;

— dawa¢ rekojmie prawidtowego wykonywania obowigzkows;

— nie by¢ skazana prawomocnym wyrokiem sadu za przestgpstwo umysine lub umysine
przestgpstwo skarbowe albo wobec ktorej nie zostal wydany prawomocny wyrok
warunkowo umarzajacy postgpowanie karne oraz nie toczy si¢ przeciwko niej
postepowanie karne o takie przestepstwo;

— dac¢ rekojmie zachowania tajemnicy stuzbowe;j;

— posiada¢ co najmniej wyksztatcenie $rednie;

—  by¢ zdolna pod wzgledem fizycznym i psychicznym do petienia stuzby4!.
Funkcjonowanie pracownikow w jednostkach penitencjarnych jest $ciSle okreslone

w prawie europejskim. Normuja to europejskie wytyczne dla personelu zajmujacego si¢
stosowaniem kar i srodkéw, sformutowane w zatgczniku numer dwa do Rekomendacji Nr R (97)

1246. Wymogi podzielone sg na dwie grupy, ogdélne wymogi etyczne oraz szczegdlowe

w kontaktach z oskarzonymi lub skazanymi. Do pierwszych zalicza si¢ spetnienie nastgpujacych

138 Okres$lenia Stuzba Wiezienna po raz pierwszy uzyto w dekrecie z 20 lipca 1954 r. o Stuzbie Wieziennej. W okresie
miedzywojennym, okreslajac pracownikow wigziennych, uzywano miedzy innymi okreslen: personel wigzienny,
administracja wigzienna. W okresie miedzywojennym istniata Straz Wigzienna. Stuzba Wigzienna jest to formacja
jednolita, uzbrojona i umundurowana, ktorej zadaniem jest petnienie obowigzkéw z zakresie kary pozbawienia
wolnos$ci oraz postanowien o tymczasowym aresztowaniu. Z. Lasocik, Organizacja o zasady dzialania wigziennictwa,
w: System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, red. T. Bulenda, R. Musiatdowski, Fundacja Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2003, s. 215-216.
139 W dziale penitencjarnym, czyli dziale bezpos$rednio zwigzanym z osadzonymi pracujg osoby zajmujgce
stanowiska: kierownika dziatu, zastgpcy kierownika dziatu, wychowawcy realizujacy zadania powierzonych im grup
wychowawczych, psychologowie, wychowawcy do spraw Kulturalno-o$wiatowych, wychowania fizycznego i sportu,
biblioteki, pomocy postpenitencjarnej, stanowiska do spraw terapii uzaleznien, terapii zajgciowej, zatrudnienia
osadzonych. W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 241.
140 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej (Dz.U. 2010 nr 79 poz. 523 z pdzn. zm.).
141 W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 135.
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warunkow:

pracownicy stosujacy kare i $rodki musza sumiennie 1 lojalnie wykonywaé swoje
obowigzki na mocy aktow prawnych, ktére obowiazuja w danym panstwie;

stuzby stosujace kary i srodki zobowigzane sg do jasnego okreslenia personelowi zasad
etycznych dotyczacych stosowania kar;

pracownicy zajmujacy si¢ stosowaniem kar i srodkéw muszg si¢ zachowywac, zarowno
na stuzbie, jak i1 po stuzbie, w sposob zgodny z polityka i zasadami stuzb, niewywierajacy
negatywnego wplywu na wykonywane obowiazki, niepodwazajacy wiarygodnosci stuzby;
osoby pracujace w instytucji penitencjarnej nie moga dopusci¢ si¢ zachowan, ktére moga
wzbudzi¢ podejrzenia dotyczace niewtasciwego uzycia srodkow pieni¢znych oraz innych
zasobow stuzbowych,;

w wypadku konieczno$ci przekazania informacji o podejrzanych uprawnionym organom
pracownicy majag moralny obowigzek upewnienia si¢, ze pozyskane informacje
sa obiektywne, kompletne;

pracownicy muszg wspolpracowac i udziela¢ sobie wsparcia;

pracownicy muszg respektowac prawa swoich wspotpracownikdw, niezaleznie od ich rasy,
pochodzenia, jezyka, religii, ptci, preferencji seksualnych, stanu fizycznego,
psychicznego;

obowigzki muszg by¢ wykonywane uczciwie 1 z otwarto$cig na drugiego cztowieka czy
instytucje;

stuzby zajmujace si¢ wymierzaniem kar 1 sSrodkdw maja moralny obowigzek informowac
o potencjalnym kontakcie z mediami, pracownicy wypowiadajacy si¢ w mediach musza
zachowaé si¢ lojalnie, zgodnie z przepisami i polityka penitencjarng, poleceniami

przetozonych#?,

Druga grupa wymogow odnoszacych si¢ do wytycznych w kwestii kontaktow z oskarzonymi

lub skazanymi zawiera:

dzialania podejmowane w zwigzku ze stosowaniem kar 1 srodkow musza by¢ prowadzone
Z poszanowanie warto$ci osoby oraz uprawnien jej przystugujacych; szacunek musi by¢
okazywany nie tylko osadzonemu, ale rowniez jego rodzinie i krewnym,;

w pracy z osadzonym wszyscy pracownicy muszg by¢ lojalni 1 dgzy¢ do promowania
celow kar 1 $srodkow, zgodnie z polityka i praktyka stuzb;

nie mozna stosowac przemocy i innych form fizycznego czy psychicznego zngcania si¢

nad osadzonym;

142 Tamze, s. 127-128.
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— pracownicy nie moga dopuszczaé¢ si¢ dyskryminacji osadzonych oraz musza dotozy¢
wszelkich staran, aby zapobiec dyskryminacji ze strony innych 0sob;

— pracownicy wykonujacy obowigzki bezposrednio z osadzonym sg zobowigzani
informowac ich zar6wno o prawach, obowigzkach zwigzanych ze stosowanymi karami

i srodkami, jak i formach pomocy;

— informacje o osadzonym, jego rodzinie nalezy traktowaé z szacunkiem oraz zgodnie

z regulacjami wewngtrznymi i administracyjnymi dotyczacymi zachowania poufnosci;

— zabrania si¢ przyjmowania lapowek, podejmowania dziatan korupcyjnych;
— w indywidualnych przypadkach pracownicy muszg nawigzywac 1 utrzymywac kontakt

z rodzinami osadzonego®.

Praca w jednostkach penitencjarnych jest pracag trudna, dlatego wymaga odpowiedniego
przygotowania 1 konkretnych cech charakteru zatrudnianych. Kompetencje wychowawcy
penitencjarnego sa niezwykle wazne, poniewaz cze$¢ sukcesu resocjalizacji skazanego zalezy
wlaénie od niego. Kazimierz Denek wyréznia sze$¢ rodzajow takich kompetencjil*4, ktore
umozliwiaja wychowawcy wypelnianie swoich obowigzkow. Pierwsze to kompetencje
prakseologiczne, ktore wyrdzniajg si¢ skutecznoscia w planowaniu, kontroli, organizowaniu
1 ocenie procesdw wychowawczych. Kolejne kompetencje to: komunikacyjno$¢ — charakteryzuja
si¢ skutecznoscig zachowan jezykowych w strukturach edukacyjnych, wspotdziatania —
umozliwiajg skuteczno$¢ zachowan prospotecznych oraz sprawnos$¢ dziatan integracyjnych
nauczyciela, kompetencje kreatywne pomagaja w innowacyjnos$ci i réznorodno$ci dziatan,
kompetencje informatyczne — przyczyniaja si¢ do podazania za technologia, ulatwiajac
korzystanie z nowoczesnych zrddet. Ostatni rodzaj kompetencji to kompetencje moralne —
wychowawca posiada zdolnosci gtebokiej refleksji moralnej, zna powinnosci etyczne wobec
wychowankow'#®. Kompetencje te bez watpienia przyczyniaja sic do lepszej komunikacji
z osadzonym, realnie pomagaja trafi¢ do osoby skazanej. Pedagog zajmujacy si¢ ksztalceniem
w zaktadzie karnym musi pami¢tac, ze ma stycznos$¢ z osobami niedostosowanymi spotecznie.

Mieczystaw Ciosek zwraca uwage na osiem istotnych cech, ktore powinny
charakteryzowa¢ wychowawce resocjalizacyjnego. Zalicza do nich: postawg moralna,
zapewniajacg mu powodzenie w podejmowanych dziataniach, potwierdzajaca, Zze jego warto$ci

sa spojne z czynami; konsekwentno$§¢ w dziataniach; wiarygodno$¢, poparta uczciwoscia,

143 Tamze, s. 129-130.
144 Kompetencje wedtug F. Mingotauda to ,,obserwowalna i mierzalna wypadkowa ogotu wiedzy i umiejetnosci
przyswojonych, opanowanych i zastosowanych w praktyce, zmobilizowanych przez cztowieka do rozwigzywania
problemu zawodowego”, H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, s. 86.
145 E, Mazur, E. Laurman-Jarzabek, E. Zyzik, Rola wychowawcy penitencjarnego w procesie resocjalizacji skazanych,
W: Wspéiczesne oblicze resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu, Radom
2010, s. 107.
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szczeroscig 1 prawdomownos$cig; odpowiedzialnos¢ za wychowankow, ktora taczy sig
z punktualnoscia, systematyczno$cia; odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka; zdolno$¢ empatii;
umiejetnos¢ stuchania; umiejetnosé dawania; gotowosé pokonywania trudnosci'®®.

Podstawowa cecha, jaka powinna charakteryzowa¢ pedagoga resocjalizacyjnego,
to komunikatywnos$¢. Miedzy wychowawca a wychowankiem powinna zaistnie¢ dobra
komunikacja. Polega ona na dzieleniu si¢ swoimi emocjami, problemami, dazeniami,
zainteresowaniami itp. Mowiac o komunikacji nalezy pamigta¢, aby wychowanek i wychowawca
porozumiewali si¢ tym samym jezykiem, kodem jezykowym, aby obie strony prawidtowo
rozumialy swoje komunikaty. Czesto osadzeni majg nizszy poziom wyksztatcenia niz personel
1 dobranie odpowiednich stow moze by¢ kluczowym elementem wspodtpracy. Pamigta¢ nalezy,
ze komunikacja to nie tylko stowa, gesty i mimika. Wychowawca powinien zna¢ symbolike,
znaczenie pewnych ruchow, mimiki, ale takze sam panowac nas swoimi gestami. Kolejng cecha
jest sprawiedliwo$¢. Wychowawca powinien postepowaé wedlug zasad etyki zawodowej, zasad
moralnych, dazac bezstronnie do rozwigzania pojawiajacych si¢ konfliktow. Empatia jest rowniez
niezwykle wazng cecha, poniewaz empatyczny wychowawca zna i rozumie swojego wychowanka.
Wymagana jest rowniez sprawno$¢ fizyczna 1 odpornos$¢ psychiczna. Chodzi tutaj o to, aby
wychowawca byt spostrzegawczy, powinien umie¢ prawidlowo ocenia¢ 1 wyprowadza¢ wnioski
dotyczace wychowanka, przewidzie¢ przebieg zdarzen. Wielu badaczy wymienia takze jako ceche
pozadang zyczliwo$¢. Pozwala to na zaufanie wychowawcy, daje poczucie bezpieczenstwa
wychowankowi. Zwraca si¢ rowniez uwage na odpornos¢ na prowokacje i zastraszenie jako ceche
istotng w pracy edukacyjnej w warunkach penitencjarnych'#’.

Niezmiernie wazny w relacjach z osadzonymi jest autorytet. Autorytet umozliwia
oddzialywanie wychowawcze, daje szanse na resocjalizacj¢, che¢ nawigzania wspotpracy.
Rozroznia sie autorytet formalny'*® oraz nieformalny*®. To wtaénie autorytet nieformalny ma
wigksze znaczenie w pracy ze skazanymi, warunkuje dobry kontakt z osadzonymi, skazani
obdarzaja wychowawce zaufaniem. Nie chodzi jednak o wykluczenie autorytetu formalnego,

a 0 to, aby autorytet formalny znajdowat wsparcie w autorytecie nieformalnym°.

146 W . Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 242.

147 H. Machel, Rola i zadania kadry pedagogicznej, w: Resocjalizacja, t. 2, red. B. Urban, J.M. Stanik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 217-224.

148 Autorytet formalny to nastepstwo posiadanych przez wychowawce mozliwosci wynikajacych z przepisdw prawa
obowigzujacych w danej jednostce. M. Oppermann, K. Elwart-Szynaka, Praca wychowawcy w instytucji totalnej —
jej pozytywne i negatywne strony, w: Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Sottysiak, Wydawnictwo
Uniwersytety Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 130.

149 Autorytet nieformalny to spostrzezone przez osadzonego wiasciwosci lub syndrom wiasciwoséci wychowawcy na
skutek czego staje si¢ on osoba odniesienia dla wigznia, co powoduje, ze jest on w stanie uwzgledniaé jego opinie,
sugestie. H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, s. 91.

150 Tamze, s. 91.
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W relacji wychowawca-osadzony powinno panowa¢ wzajemne zaufanie. Pomimo, ze
w warunkach penitencjarnych przebywaja osoby, ktore popehity przestepstwo, czesto kojarzone
znaduzyciami, ktamstwami, nierzetelnoscia, to nalezy zbudowac z nimi relacj¢ oparta na zaufaniu.
W wypadku nieufnosci wychowawcy do skazanego pojawiajg si¢ sytuacje konfliktowe, ktore
powoduja:
— postawe obojetnosci wychowawcy wobec prowadzonych dziatan resocjalizacyjnych;
— postawe fatalistyczng, czyli brak wiary w zmiang¢ skazanego;,
— postawe konformistyczng, czyli brak wiasnego zdania, przyjecie i powtarzanie stanowiska
innych funkcjonariuszy;
— postawe oportunistyczng, czyli zachowanie fasadowego spokoju i tadu;
— postawe heroiczna, ktora charakteryzuje podejmowanie dziatan za wszelkg cen¢ w celu
eliminacji zjawisk niekorzystnych®?,
Wychowawca penitencjarny jest osoba, ktéra odgrywa wazna rolg w systemie
resocjalizacji. To wlasnie on pracuje z osadzonym, tworzy plan dzialania, dlatego istotne jest

zapoznanie si¢ z zakresem obowigzkéw wychowawcy®2. Do zadan tych nalezy:

— prowadzenie programow resocjalizacyjnych;

— podejmowanie dzialan zmierzajacych do utrzymania porzadku, dyscypliny i wtasciwych
relacji pomigdzy skazanymi w celach mieszkalnych, we wspoétpracy z funkcjonariuszami
1 pracownikami innych pionéw stuzby;

— podejmowanie czynno$ci majacych na celu biezace rozwigzywanie problemow i sytuacji
konfliktowych pomigdzy skazanymi oraz wskazywanie spotecznie akceptowanych
sposobow ich rozwigzywania,

— zapoznawanie skazanych z obowigzkami i1 uprawnieniami oraz motywowanie ich
do wlasciwego zachowania i przestrzegania porzadku wewngtrznego;

— utrzymywanie ze skazanymi stalych kontaktow wychowawczych;

— rozmieszczanie skazanych w celach i wyznaczanie starszych cel,

— uzgadnianie z oddzialowymi dziatu ochrony jednolitego sposobu postepowania

ze skazanymi;

1513, Grzesiak, Konflikt i ryzyko w pracy penitencjarnej wychowawcéw, w: Resocjalizacja penitencjarna w
kontekstach interdyscyplinarnych, red. D. Kowalczyk, A. Szecowka, S. Grzesiak, Oficyna Wydawnicza Atut -
Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw 2015, s. 153.

152 Zajmujac sie zakresem obowigzkéw wychowawcow w jednostkach penitencjarnych nalezy mie¢ na uwadze, ze
istnieje podzial na wychowawcow mtodszych i wychowawcow, wychowawcow dziatu penitencjarnego do spraw
biblioteki, spraw kulturalno-oswiatowych, ds. postpenitencjarnych, ds. terapii. Obowiazki wychowawcow oraz reszty
pracownikow sa ujete w Zarzadzeniu Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej, natomiast w niniejszej pracy
postuze sie ogdlnym opisem obowigzkoéw wychowawcy w celu zobrazowania jego pracy.
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— sporzadzanie projektow propozycji klasyfikacji, opinii, okresowych ocen postepoéw
skazanego w procesie resocjalizacji, indywidualnych programéw oddziatywania oraz ich
weryfikacji, prognoz kryminologiczno-spotecznych wraz z odpowiednimi wnioskami;

— opiniowanie i wnioskowanie w sprawach nagradzania, karania dyscyplinarnego oraz
uczestniczenie przy wymierzaniu kar;

— opiniowanie prosb i wnioskéw skazanych kierowanych do dyrektora zaktadu karnego;

— dobér adekwatnych srodkow oddziatywania penitencjarnego oraz rozpoznanie potrzeb
skazanych w zakresie prowadzonych oddziatywan;

— zapobieganie negatywnym przejawom podkultury przestgpczej poprzez poznawanie
skazanych 1 ksztaltowanie atmosfery wychowawczej w powierzonej grupie
wychowawczej;

— zapoznawanie si¢ z korespondencja skazanych;

— organizowanie zaj¢¢ wzbudzajacych pozadang aktywnos¢ skazanych;

— inspirowanie kontaktow skazanych z rodzing i osobami najblizszymi;

— wspodluczestnictwo w prowadzeniu dzialalnosci kulturalno-oswiatowej i zaje¢ sportowych
w ramach oddziatu i powierzonej grupy skazanych;

— wspolpraca z funkcjonariuszem albo pracownikiem odpowiedzialnym za zatrudnianie
skazanych w zakresie doboru osadzonych do zatrudnienia oraz wykonywanie obowigzkow
z tym zwigzanych, wynikajacych z odrebnych przepisow;

— dokonywanie wstepnej diagnozy potrzeb skazanych w  zakresie pomocy
postpenitencjarnej’®3;

— prowadzenie dokumentacji osobopoznawczej;

— prowadzenie rozmow koncowych ze skazanymi®>4,

Biorac pod uwagg tak duzy wachlarz zadan, jakie powinien realizowaé¢ wychowawca, i liczbg
skazanych przypadajacych na jednego wychowawce, mozna stwierdzi¢, ze czgsto pracownicy
sg przecigzeni obowigzkami, co przektada si¢ na stabos¢ systemu resocjalizacji w Polsce.

Wazng rol¢ w jednostkach penitencjarnych ma rowniez psycholog. Do jego zadan

W szczegblnosci nalezy:

153 W praktyce pomoc postpenitencjarna jest ograniczona, poniewaz osadzeni po opuszczeniu jednostki nie maja
kuratorow. Moga jedynie liczy¢ na matg pomoc ze strony instytucji rzadowych i pozarzadowych, a przebywajac w
izolacji na pomoc wolontariatu, ktory utatwi im przyszla readaptacj¢. Po odbyciu kary wracaja, wiec do rodzin lub
schronisk, noclegowni. E. Luczak, W poszukiwaniu drog skutecznej resocjalizacji, W: Eksplikatywne ujecie procesu
resocjalizacji, red. E. Luczak, S. Przybylifiski, J. Zeromska-Charlinska, seria Horyzonty pedagogiczne, t. 2,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2014, s. 23.

154 Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Sluzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie
szczegodtowych zasad prowadzenia i1 organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresdw czynnosci funkcjonariuszy i
pracownikow dziatdow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatow penitencjarnych.
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prowadzenie i wspolprowadzenie programéw resocjalizacyjnych;

sporzadzanie oraz weryfikowanie orzeczen psychologiczno-penitencjarnych oraz opinii
psychologicznych;

kierowanie skazanych wymagajacych oddzialywania specjalistycznego do systemu
terapeutycznego;

udzielanie pomocy wychowawcom szczegdlnie w sytuacjach dotyczacych osadzonych
ze szczegOlnymi trudno$ciami wychowawczymi;

prowadzenie szkolen z zakresu psychospotecznych mechanizméw zachowania,
prowadzenie dokumentacjit®®.

Na szczegolng uwage zastuguja réwniez zadania zespoldéw oddziatow terapeutycznych.

Osoby odbywajace kare w systemie terapeutycznym potrzebuja dodatkowego wsparcia

i specjalistycznego oddziatywania. W omawianym dziale zatrudniane sa 0soby na stanowiskach

kierownika, psychologa, lekarza, wychowawcy, pielegniarki, instruktora terapii zajeciowej. Kazde

z wymienionych stanowisk ma swoj zakres obowigzkow, zadania do wypetnienia, ale jesli chodzi

0 te grup¢ osOb nalezy skupi¢ si¢ na ich zadaniach zespotowych. Nalezg do nich:

realizacja programu oddziatu terapeutycznego;

prowadzenie zaje¢ okreslonych w programach;

omawianie przebiegu zaje¢ grupowych, indywidualnego przebiegu terapii;
dokonanie oceny realizacji indywidualnych programéw terapeutycznych;

prowadzenie rozmowy po przyjeciu na omawiany oddziat'®®.

System penitencjarny jest bardzo ztozony i jak zostalo pokazane sktada si¢ nan wiele

elementow. Wazne jest, aby osadzony obywat kar¢ pozbawienia wolnosci w odpowiednich dla

niego warunkach. Bardzo istotna jest wspotpraca na plaszczyznie pracownik penitencjarny-

osadzony.

155 W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng, s. 252-253.
156 Tamze, s. 255.
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Rozdzial I1. Nieprzebaczenie w procesie resocjalizacji

Nieprzebaczenie potrafi sprawié, ze zycie cztowieka, jego podejscie do §wiata bedzie
zaburzone i tkwigc w krzywdzie nie bedzie on w Stanie racjonalnie, ze spokojem patrze¢ na swoja
codzienno$¢ 1 planowac przysztosci. W resocjalizacji brak przebaczenia moze by¢ jednym
Z kluczowych zaklécen powodujacych brak checi do zmiany Ilub nawet odrzucenie
I nieskorzystanie z tego, co proponuje system wigziennictwa. Aby zrozumie¢, Czym jest
nieprzebaczenie i jakie skutki za sobg niesie, nalezy najpierw skupi¢ si¢ na kwestii winy, krzywdy,
zemsty, gniewu, ktore sg nieodlagcznymi elementami glownego zainteresowania. Niniejszy
rozdziat zostanie po$§wigcony wilasnie wyzej wymienionym kwestiom, ujeciom definicyjnym,

barierom oraz skutkom nieprzebaczenia.

1. Rozwazania teoretyczne nad definicja nieprzebaczenia

Pojecie winy jest stowem bardzo emocjonalnym. Sytuacja, w ktérej mamy do czynienia
Zz wing, kojarzy si¢ z przekroczeniem granicy, norm, na przyklad normy moralnej, religijne;j,
spotecznej, prawnej lub nawet kilku norm naraz. Jadwiga Mizinska pisze, ze jesli mozna by
skonstruowa¢ termometr, ktorego celem byloby mierzenie temperatury stow, to przy stowie
,wina” stupek rteci znalaztby si¢ na poziomie czerwonej kreski, ktora alarmuje o zagrozeniu
zycia'®’. Wina zakloca porzadek wewnetrzny cztowieka. Nalezy zwrocié uwage na fakt, ze wina
krzywdzi czgsto dwie lub wigcej osob. Dzieje si¢ tak, poniewaz mamy osobe winng — sprawce,
ktora obarczona jest cigzarem czynu, oraz osobe bierng — dotknietg skutkami, czesciej to wtasnie
ta osoba obcigzona jest cigzarem winy. Na tym etapie nalezy zaznaczy¢, ze wtasnie ,,wina” $cisle
faczy si¢ z przebaczeniem oraz resocjalizacja.

Pojecie winy przywoluje takie pojecia jak krzywda, odwet, zemsta, nieprzebaczenie,
przebaczenie, wybaczenie, odkupienie. Stowo ,,wina” zapoczatkowuje tworzenie calego katalogu
poje¢ i prowadzi do wielu konsekwencji. Jak juz wspomniano, stowo to jest nacechowane

emocjonalnie, ale takze jest stowem niezwykle mocnym, poniewaz skutkuje powstaniem wielu

kolejnych zdarzen. Wina jest czesto poczatkiem, porownywanym do guzika, ktoéry po wcisnigciu

157 J. Mizinska, Wina i wybaczenie. Jak mozliwa jest przemiana zta w dobro?, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2007, s. 73.
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uruchamia cata maching zdarzen, takich jak doswiadczenie krzywdy, kara, wig¢zienie,
resocjalizacja, przebaczenie.

Zdefiniowanie winy pojawia si¢ w réznych obszarach nauki. W niniejszej pracy zostanie
przedstawiona typologia winy zaprezentowana przez Karla Jaspersa. W mojej opinii typologia ta
w klarowny sposob przedstawia rodzaje win 1 bezposrednio nawigzuje do tematyki podejmowanej
w niniejszej pracy. Wedlug tego psychiatry wing mozna podzieli¢ na cztery rodzaje:

1. Wina kryminalna. Przestepstwo polega na dziataniach, ktore mozna obiektywnie
stwierdzi¢ 1 s3 wykroczeniem przeciw jednoznacznym prawom.

2. Wina polityczna. Polega na dziataniach m¢zow stanu oraz na tym, ze posiadajgc
obywatelstwo panstwowe jest si¢ odpowiedzialnym za skutki dziatania panstwa, ktorego
wladzy podlegamy i ktorego tad decyduje o zyciu kazdego cztowieka. Kazdy cztowiek jest
odpowiedzialny za to, jak nim rzadza.

3. Wina moralna. Jaspers zwraca uwage, ze za czyny, ktore popetniamy, zawsze ponosimy
odpowiedzialno$¢ moralng. Autor odnosi si¢ tutaj réwniez do przestepstwa okreslajac,
ze przestepstwo zostaje przestepstwem, nawet jezeli jest popetlnione na czyj$ rozkaz,
to zostaje poddane ocenie moralnej. Chodzi tutaj na przyktad o czyny, ktore nie zostaty
dokonane bezposrednio, ale komus zlecone.

4. Wina metafizyczna. Na podstawie tego rozumienia winy kazdy jest winny
I wspotodpowiedzialny za wszelkie zto i niesprawiedliwo$¢, a zwlaszcza za przestepstwa
dokonane w jego obecnos$ci lub za jego wiedza. Jaspers uwaza, ze jesli kto$ nie zrobi
wszystkiego, aby zapobiec przestgpstwu, jest biernym obserwatorem i wowczas jest

wspotwinny!%8,

Szczegdlnie wazne w niniejszej pracy jest okreslenie winy kryminalnej, poniewaz ma ona
Scisty zwiazek z tematyka resocjalizacji. Wina moralna — ten typ winy jest rOwniez istotny w tej
pracy, poniewaz z tym rodzajem winy kazdy ma do czynienie i moralnos¢ $cisle odnosi si¢
do resocjalizacji, sukcesu tego procesu.

Wing mozna podzieli¢ jeszcze na inne cztery typy, ktore dzielg si¢ na konstruktywne
I dekonstruktywne. Do win konstruktywnych zaliczamy win¢ ontologiczng lub egzystencjalng
oraz refleksyjng. Pierwsza z wymienionych opiera si¢ na tym, ze dorosty cztowiek zmuszony jest
w zyciu do podejmowania decyzji, wyborow. Wina ontologiczna pojawia si¢ w sytuacji, kKiedy
tracimy okazje do spogladania w przyszto$¢ bez zakotwiczenia w statycznych punktach oparcia.
Kolejna wina — refleksyjna, jest powstatym w samoswiadomosci poczuciem samokrytyki.

Jej podstawg jest samoswiadomos¢, powstaje dzieki zdolnosciom do oceniania. Omawiana wina

158 Tamze, s. 371.
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jest poczuciem racjonalnym, ktore powstaje z dojrzatos$ci poznawczej — zdolnosci do samokrytyKi
oraz zdolnosci moralnej. Do win destruktywnych zalicza si¢ winy psychologiczng oraz
nieswiadoma. Psychologiczna jest poczuciem udrgki, samopotegpienia, ktore nas mecza. Jako
przyktad mozna poda¢ udreke z powodu ztamania zakazu, prawa, co powoduje Iek przed karg lub
upokorzeniem, ujawnienie na naszych oczach mylnego wyobrazenia o nas samych. Ostatnia z win
to wina nie§wiadoma. Pochodzi od impulséw, ktore zostaty przez nas wyparte, ale ktére powracaja
do naszej $wiadomosci. Przykladem jest czucie si¢ winnym za rzeczy, ktore nie sa tego warte,
niszczenie siebie wewnetrznie®.

Osoba, ktora zawinila, powinna zmierzy¢ si¢ z wing. Zmierzenie si¢ z nig zaktada,
ze jestesmy jej swiadomi. Niestety czg¢sto zamiast zmierzy¢ si¢ z nig, wolimy ja obej$¢ i wyrdznia
si¢ mechanizmy, ktére w tym pomagaja. Jest to:

— wyparcie winy — przestgpstwo, konkretna wina jest przeobrazana przez sprawce;

— bagatelizacja winy — najczesciej wykorzystywana przez osoby, ktore zamykajag si¢ w sobie
1 uznajg si¢ za idealne, nietykalne. Nie zwracaja one uwagi na konsekwencje swoich
dziatan- zamknigty, odizolowany, ukrywajacy wing czlowiek moze czué¢ si¢ nawet
niewinny;

— zado$Cuczynienie 1 rekompensata — rekompensata nie moze by¢ skierowana tylko
do osoby, wobec ktorej zawiniliSmy, ale i do jej otoczenia, powinna iS¢ w parze
z przepracowaniem winy, nigdy samodzielnie;

— uogolnienie winy osobowej — rezygnacja z tego, co osobiste, prowadzi do braku miejsca
na osobista wine, zastanianie si¢ ustawami, kodeksami, innymi osobami, a wszystko po to,
aby wyrzec si¢ osobistej odpowiedzialno$ci, osobistej winy;

— celebrowanie winy — ciggle czynienie sobie wyrzutdéw sumienia, wewnetrze rozdarcie,
cztowiek sam siebie dreczy i poniza®®®.

Z wing $cisle taczy sie krzywda. Pojecie to jest rownie mocno nacechowane emocjonalnie
oraz bez watpienia mozna zaszeregowac je do okreslen nacechowanych negatywnie. Stan krzywdy
to sytuacja, ktéra ma miejsce miedzy ludZzmi, a nawet moze mie¢ odniesienie do uktadow
pozaludzkich — rowniez Boga ludzie obarczajg za swoje niepowodzenia, upadki.

Jozef Lipiec opisuje krzywde jako warto$¢ z grupy warto$ci ujemnych, czyli antywartos¢.
Zwraca uwagge, ze krzywda nie ma jednego przeciwstawnego okreslenia. Przeciwstawi¢ mozna ja
co najmniej z kilkoma naraz wartoSciami, takimi jak na przyktad sprawiedliwo$¢, rownosé,

mitosierno$¢. Skrzywdzi¢ mozna nie tylko pojedynczego czlowieka, ale 1 grupe, wielkie

159 A Cencini, Zyé w pojednaniu. Spojrzenie psychologiczne, Wydawnictwo M, Krakow 1995, s. 32-34.
160w, Miiller, Poczucie winy i przebaczenie w duszpasterstwie i teologii, s. 41-57.
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spotecznosci. W krzywdzie pojawia si¢ nie tylko agresja krzywdzacego, ale 1 bezbronnos¢
krzywdzonego, ktoremu akt krzywdy zabrat rtownowage miedzy dobrem a ztem®®!,

Swiadomo$¢ krzywdy nie jest tym samym co krzywda. Swiadomo$é jej dotyczy zardwno
krzywdziciela, jak i ofiary. Mozna wyr6zni¢ cztery podstawowe wymiary, ktore powstajg
ze skrzyzowania tych odniesien:

1. $wiadomos¢ krzywdziciela — niewiedza krzywdzonego;

2. $wiadomos$¢ krzywdziciela — podobna §wiadomo$¢ krzywdzonego;
3. nieswiadomos¢ krzywdziciela — petna $wiadomos$¢ krzywdzonego;
4. nieswiadomos$¢ krzywdziciela — nieswiadomo$¢ krzywdzonego®?,

Kazda krzywda ma nie tylko wymiar, ale rowniez swoje wlasne cechy jakoSciowe.
Odnosza si¢ one do doznanego uszczerbku. Moze to dotyczy¢ czesci ciata, ktora zostata zraniona
albo moze to by¢ godno$¢ czlowieka, niesprawiedliwy osad lub zniszczenie czego$, kradziez.
Krzywdy realizowane sa w okreslony sposob, maja okreslong okoliczno$¢, atmosfere. Istotny jest
takze charakter relacji krzywdziciel — krzywdzony, poniewaz czym innym jest krzywda doznana
od osoby bliskiej, a inna od osoby nieznanej*®3.

Jerzy Mellibruda, polski psycholog i psychoterapeuta, zajmujac si¢ tematyka krzywdy,
zwraca uwageg na trzy sposoby mys$lenia w tradycjach kulturowo-spotecznych: chrzescijanski,
rewolucyjny oraz wschodni. W pierwszej tradycji cierpienie jest nieodlacznym elementem
ziemskiego bytowania i stuzy nawroceniu, odbudowaniu dobra w cztowieku, zbawieniu. Tej tezie
towarzyszy przestanie, ktore glosi, ze skrzywdzeni i ponizeni beda nagrodzeni 1 wywyzszeni,
przebaczajacy krzywdy bardziej zastuguja na mitos¢ Boga. W tym rozumieniu krzywda zyskuje
konstruktywng oprawe. Zupelnie inaczej krzywda przedstawiana jest w tradycji rewolucyjne;j.
Tutaj krzywda zazwyczaj nie dotyczy jednostki, ale calej spotecznosci, grupy, klasy spoteczne;.
Krzywda jest czyms$ ponizajacym 1 wymagajacym bezposredniego dziatania, ktdre usunie Zrodio
krzywdy. W tej tradycji odrzuca si¢ myslenie, ze dla tych, co przyjmuja krzywde, bedzie nagroda,
a przywodcy rewolucji staraja si¢ osoby skrzywdzone nastawi¢ naprzeciwko krzywdzicielom,
wzbudzi¢ w nich gniew. Nadrzgdnym hastem rewolucji jest odmowa przebaczenia, a zemsta i kara
dla krzywdzicieli. Catkiem inne podejécie prezentuje tradycja wschodnia, w ktorej cierpienie
ujmowane jest jako nadmierne przywiazanie lub nawet uzaleznienie od wtasnych wyobrazen.
Wynika z tego, ze krzywdy mozna si¢ pozby¢ poprzez zredukowanie lub unikanie przykrych

stanéw emocjonalnych, przywigzan'®. Krzywda zawsze zostawia uszczerbek w psychice

161 ], Lipiec, Fenomenologia krzywdy, w: Krzywda. Zagadnienia teoretyczne i problemy praktyki, red. W. Tulibacki,
Olszynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego, Olsztyn 2003, s. 21-22.
162 Tamze, s. 25-26.
163 Tamze, s. 29.
164 3. Mellibruda, Pufapka niewybaczonej krzywdy, s. 22-24.
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czlowieka, zawsze pozostawia jaki$ $lad. Relacja miedzy wing wyrzadzong a krzywda, ktora
zostala wyrzadzona to sytuacja podwojnego braku. Krzywda zostawia skaze na wartosciach
cennych dla pokrzywdzonego oraz uszczerbek na opinii o krzywdzicielu!®®. Podwojnie dziatanie
krzywdy jasno obrazuje sytuacja osoby pozbawionej wolnosci. Z jednej strony jest osadzony —
osoba, ktora skrzywdzita kogo$ wskutek popelnienia przest¢pstwa, z drugiej ofiara — osoba
dotknigta przestgpstwem. Opinia osadzonego pogarsza si¢ zarowno wsrdd rodziny, bliskich, jak
I z perspektywy spoteczenstwa, poniewaz osoby te zazwyczaj sa marginalizowane, dodatkowo
skazany cze¢sto sam sobie wyrzgdza krzywde, niszczac dotychczasowe zycie na wolnosci. Ofiara
doznaje uszczerbku na zdrowiu fizycznym lub psychicznym i doprowadza to czesto do zmiany jej
postepowania, postrzegania pewnych sytuacji zyciowych. Oczywiscie istnieje wiele réznych
relacji, przypadkow popehienia przestepstwa, a wyzej wymieniony przyklad zostat potraktowany
ogolnikowo dla zobrazowania, ze krzywda dziata w dwie strony.

W sytuacji pojawienia si¢ winy, krzywdy pojawi¢ si¢ moze zemsta. Jest ona
przeciwienstwem przebaczenia, zemsta nie moze by¢ tgczona z wybaczeniem. Nalezy stwierdzic,
ze jest ona pewnego rodzaju nieprzebaczeniem oraz przeszkoda w przebaczeniu. W literaturze
psychologicznej zemsta okreslana jest jako ,,wyrzadzenie szkody w usprawiedliwionej reakcji
na doznang szkode lub niesprawiedliwo$¢ 2%, Zemsta zaliczana jest do grupy zachowan bedacych
formami agresji odwetowych. Jej cecha jest dziatanie polegajace na odwzajemnieniu napastnikowi
jego krzywdzacych dziatan. Zemsta nie ma charakteru natychmiastowego i zazwyczaj jest
odroczona, nie jest odzwierciedleniem wyrzadzonej krzywdy, nie jest proporcjonalna, a zazwyczaj

167

intensywniejsza. Jednym z elementéw"’ sktadajacych si¢ na proces zemsty jest impuls zemsty

zwigzany z gniewem. Przebiega to w ten sposob, ze najpierw pojawia si¢ poczucie krzywdy, ktore

168  Gniew moze

wzbudza gniew, gniew domaga si¢ odreagowania, czyli wspomnianej zemsty
zakonczy¢ si¢ zemsta lub moze przybra¢ inng droge i1 zakonczy¢ si¢ przebaczeniem. Dotarcie
do zrodta gniewu jest waznym krokiem i moze prowadzi¢ do wyzwolenia.

Arystoteles postrzega gniew jako ,,ztgczong z bolem zadzg jawnej zemsty za okazang bez
powodoéw wzgarde nam samym lub komus z naszych bliskich*%®. Gniew zwigzany jest ze wzgarda
lub ponizeniem, ktére dotykaja nas samych lub kogo$ z naszych bliskich, sa niesprawiedliwe

I nicodpowiednie, towarzyszy im cierpienie, sg potaczone z pragnieniem odwetu.

165 J. Mizinska, Wina i wybaczenie. Jak mozliwa jest przemiana zta w dobro?, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2007, s. 474.
186 M. Janson, Czynniki hamujgce proces zemsty, W: Oblicza ztoSci. Perspektywa psychologéw, psychiatréow i
psychoterapeutow, red. B. Bereza, Difin, Warszawa 2012, s. 56.
167 Elementy gniewu to: krzywda, poczucie krzywdy, impuls zemsty, decyzja, planowanie, atak zemsty, restrykcja.
Tamze, s. 58.
168 Tamze, s. 59.
169 M.C. Nussbaum, Gniew i wybaczenie. Uraza, wielkodusznosé, sprawiedliwosé, Zielone drzewo, Warszawa 2016,
s. 33.
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Ernie Larsner przy wspotpracy Carol Larsner Hegary opracowali sze$¢ stopni gniewu.
Pierwszy etap porusza sytuacje zagniewanego, ktory o tym nie wie. Gniew nie zawsze objawia si¢
naglymi wybuchami, potrafi si¢ dobrze kamuflowac. Autorzy zwracajg jednak uwage, ze moze
on by¢ potezng sita, ktora kieruje zyciem, jest przeszkodg w osiggnieciu szczescia. Drugi stopien
— zagniewany ma tego $wiadomos¢. Osoby na tym etapie zdajg sobie spraw¢ z gniewu, czuja
dyskomfort, odczuwaja bole glowy. Kolejny etap — zagniewany, ale niegotowy, aby si¢ z tym
zmierzy¢. Zmiany emocjonalne sg glebsze niz racjonalne myslenie i przemiany wewngtrznej nie
da si¢ wymusi¢. Wiekszo$¢ osob na tym etapie wie lub podejrzewa, ze rzadzi nimi gniew, lecz nie
potrafi si¢ z tym zmierzy¢. W danym momencie gniew jest przez nich postrzegany jako co$
niebezpiecznego lub rozczulajg si¢ nad krzywda, wreez ,,ptawia si¢” w gniewie. Zty, lecz gotowy
na uporanie si¢ z tym — to kolejny etap — rozpoznaje swoj gniew i wznosi si¢ ponad to, co wcigga
go w putapke. Gotowy, by wzia¢ si¢ do pracy, ale nie wie jak — nie wiedza, ze istnieje praca nad
pohamowaniem gniewu, sg swiadomi, ze gniew to przeszkoda. Bardzo powoli idg do przodu —
ostatni ze stopni, ktory obejmuje ludzi, ktorzy ida do celu, pragng odpuszczenia krzywdy, ale nie
dotarli jeszcze do tego!’®. Ernie Larsner z C. Larsner Hegary, zajmujac sie tematyka gniewu,
przedstawili sze$¢ postaci, pod jakimi ukrywa si¢ gniew. Moim zdaniem sg to rowniez skutki
gniewu, ktory jest nieprzepracowany przez czlowieka. Autorzy wymieniaja: depresje —
towarzyszenie cigglego, niewytlumaczalnego smutku, znany jest powod cierpienia, ale czlowiek
nie jest w stanie rozwigzac¢ go za pomocg intelektualnej analizy, nie odczuwa radosci, towarzyszy
mu emocjonalna pustka, ostabienie, zmeczenie, unikanie kontaktu z innymi, czgste problemy
zdrowotne, takie jak bol brzucha, bol gtowy, problemy z trawieniem. Rozdraznienie — traktowanie
wydarzen z zycia bardzo osobi$cie, czgste hustawki emocjonalne, ludzie stajg si¢ nieprzyjemni,
a czasem nawet niebezpieczni, maja problem z nawigzywaniem blizszych relacji, przejawiaja
arogancje w stosunku do ludzi. Histeria — brak wewnetrznego spokoju, potrzeba przygotowania
wymowek na rézne okazje, problem z nawigzywaniem relacji, cztowiek dopuszcza si¢ ktamstw,
nie§wiadomie przywotuje sytuacje z przesztoSci, zyje w cigglym pospiechu. Udawanie —
stwarzanie pozoru perfekcjonisty, nieprzyznawanie si¢ do bolu, minimalizowanie doznanych
krzywd w celu ochrony wizerunku, czgste przepraszanie bez wzgledu na to, czy jest to potrzebne,
czy nie. Bezradnos$¢ — cztowiek odczuwa, Zze nie ma wyboru, Ze nie zashuguje na szacunek, udaje
niewiedze. Obsesja — cztowiek w celu wymazania bolesnych krzywd popada w rozne obsesje,
uzaleznienia i zmienia je na przyktad z alkoholu na inne uzywki, hazard®"*.

W mojej opinii gniew wiaze si¢ z nieprzebaczeniem. Uwazam tak, gdyz Arystoteles

wskazuje, ze gniew laczy ze soba bol z pragnieniem zemsty, w literaturze przedmiotu zas

0 E, Larsen, C. Larsen Hegarty, Od gniewu do przebaczenia, s. 17-20.
1 Tamze, s. 21-34.

56



wskazywane jest, ze gniew moze prowadzi¢ do zemsty lub wyzwolenia. Zarowno gniew, jak
I nieprzebaczenie jest kierowane do grupy osob, jednostki lub samego siebie. W obu tych
sytuacjach wystepuje bol, che¢ zemsty, trwanie w krzywdzie, chaosie, jedno i drugie moze
doprowadzi¢ do destrukcji. Zarowno gniew, jak i nieprzebaczenie prowadzi do wielu negatywnych
nastepstw, ktore sa do siebie zblizone, pojawiaja si¢ problemy z nawigzywaniem relacji
miedzyludzkich, brak zmiany postawy lub zmiana na gorsze. Nieprzebaczenie jest
przeciwstawienstwem przebaczenia. Przebaczenie!’? dawanie, darowanie, a co za tym idzie —
nieprzebaczenie to brak dawania. Jest to cigglte piclegnowanie krzywdy, nieche¢ do zmiany lub
brak wystarczajacej sity, aby zmierzy¢ si¢ z doznang krzywda. Nieprzebaczenie moze trwaé
nieokreslony czas i moze prowadzi¢ do wyzwolenia i przemiany w przebaczenie, do pragnienia
zemsty lub ciagle pozostawac na tym samym poziomie. Moze by¢ skierowane do samego siebie,

grupy, jednostki lub sit nadprzyrodzonych, na przyktad do Boga.

2. Przeszkody w udzielaniu i otrzymywaniu przebaczenia

Nie ulega watpliwosci, ze krzywda przyczynia si¢ do pogorszenia i zepsucia relacji
migdzyludzkich. Aby przebaczy¢ nalezy mie¢ pewne powody, musi by¢ che¢ przebaczajacego.
Mozna mieé réowniez powody przeciw przebaczeniu, ktére sg przeszkodamil’®. Nim zostanie
dokonana analiza przeszkdd stojacych na drodze do przebaczenia nalezy najpierw zobrazowaé
bariery w relacjach, poniewaz nie jesteSmy w stanie podja¢ proby przebaczenia, jesli sami sobie
to utrudniamy, brakuje nam odpowiednich narzedzi. Wymowki, argumenty, ktore zaraz zostang
przedstawione, majg szczegolne znaczenie nie dla relacji pokrzywdzony — skazany, lecz
na przyktad dla relacji skazany — rodzina skazanego. Wymowki te to:

— przekonanie, ze jeSli kto$ chciatby podjaé probe kontaktu, to zrobilby to — takie
przekonanie moze mie¢ wiele przyczyn, na przyklad doszto do nieporozumienia,

nie$wiadomego zranienia’*

. Odnoszac to do rodziny skazanego to na przyktad rodzina nie
kontaktuje si¢ z osobg skazang, poniewaz czuje si¢ pokrzywdzona, opuszczona, a skazany
nie ma $wiadomosci, ze popetniajac czyn karalny skrzywdzit ja, rodzina za$ nie wie, jak
skontaktowac si¢ z osadzonym, ma zal, czeka az osadzony zrobi pierwszy krok w strong
kontaktu;

— przekonanie, ze jest juz za pdzno na napraw¢ relacji, ze kto§ czuje ztos¢. Takie podejscie,

przypuszczenie, ze kto$ czuje uraze, jest zty i nie prowadzi do rozwigzania problemu.

172 Tematyka przebaczania zostanie opisana w kolejnym rozdziale pracy.

173 p, E. Milam, Against Elective Forgiveness, ,,Ethic Theory Moral Prac”, 21 (2018) s. 575.

1741, Sand, Relacje nad przepascig. Jak je naprawié¢ lub kiedy z nich zrezygnowa¢, Laurum, Warszawa 2020, s. 16.
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Prawdopodobnie dana osoba bedzie zta, natomiast rozmowa moze ostabi¢ gniew, by¢
pierwszym krokiem do przebaczenia;

przekonanie, ze powinno si¢ podja¢ probe kontaktu jaki$§ czas temu, stwierdzenie, ze teraz
jest juz za p6zno. Nalezy pamigtaé, ze w takich sprawach nie ma terminu waznos$ci, nie
obowigzuje tu przedawnienie, a wrecz przeciwnie niekiedy potrzebujemy wiecej czasu
na pouktadanie sobie pewnych faktow, emocji;

przekonanie, ze plaszczenie si¢ przed kim$ jest oznakg stabosci — wrecz przeciwnie,
determinacja to oznak sity. Umiejetnos$¢ naprawy relacji, zdolno$¢ do inicjowania naprawy
relacji to oznaka wewngtrzne;j sity;

przekonanie, ze zainicjowanie rozmowy i spotkanie si¢ z odtragceniem spowoduje zal
z powodu podjecia tego Kroku i irytacj¢ — ztosci tej mozna zapobiec przygotowujac si¢
na ewentualng porazke poprzez nastawienie si¢, ze przynajmniej sprobowali$my naprawic
relacj¢, zainicjowa¢ kontakt. Dobrym pomystem jest rowniez w tej sytuacji znalezienie
osoby, ktdéra nas wesprze, wystucha w sytuacji ewentualnej porazki,

zapamigtanie stow, ze kto$ nie chce kontaktu — oczywiscie nalezy uszanowac t¢ decyzje
na jaki§ czas, lecz nalezy pamigta¢ , ze pewne stowa wypowiada si¢ w emocjach,
nie przewidujac skutkow stow;

przekonanie, ze sprawiedliwiej bedzie, jesli druga osoba wykona pierwszy krok — nalezy
kierowac si¢ tym, co stuszne, a nie sprawiedliwe. Najczgsciej pierwszy krok podejmuje
osoba silniejsza psychicznie, bardziej elastyczna. Koncentrujac si¢ na tym co sprawiedliwe
1 najbardziej wlasciwe, mozna przeoczy¢ to, co najwazniejsze i najpotrzebniejsze;
przekonanie, ze jezeli komu$ nie zalezy na kontakcie z druga osoba, to trudno — moga
to by¢ tylko pozory, cigzko jest zapomnie¢ o drugiej osobie tylko dlatego, ze tak si¢

postanowi'”.

Wszystkie wymienione przekonania wciagaja cztlowieka w putapke. Utrudniaja relacj¢ z drugim

cztowiekiem, co skutkuje pogorszeniem jakosci naszego zycia. Bledne przekonania czgsto maja

zr6dlo w naszych przemysleniach, ktore w rzeczywistosci nie maja pokrycia lub

sg wyolbrzymione. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze wiele falszywych przekonan pojawia si¢

w zwigzku ze stowami wypowiadanymi w emocjach, nerwach. Takie zachowania moga si¢

pojawi¢ w przypadku osoby co do ktorej zostata orzeczona kara pozbawienia wolnosci. Wowczas

czesto pojawiaja si¢ Silne emocje, zaskoczenie, poczucie niesprawiedliwosci, ztosci, ktore

doprowadzajg do wypowiadania stow, ktore czesto nie sg przemyslane.

175 Tamze, s. 16-21.
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Ernie Larsner wraz z C. Larsner Hegary przedstawiajg pi¢¢, moim zdaniem, ogdlnych,
ale bardzo trafnych przekonan, ktore uniemozliwiajg, a na pewno utrudniajg przebaczenie.

Na pierwszym miejscu umieszczaja przekonanie, ze czlowiek nie zastuguje na szczgscie.
Autorzy zwracaja uwagg na fakt, ze nie uda si¢ przebaczy¢, jesli cztowiek uwaza, ze nie ma prawa
do sprawiedliwego traktowania i szczeScia. Podstawg do przebaczenia jest wykonanie wysitku
psychicznego. Drugie przekonanie — wszystko nam si¢ nalezy. Powszechne jest to zwlaszcza
wsrod ludzi mtodych, ktorzy sg roszczeniowi. Nie nalezy oczekiwacé, ze co$ si¢ nalezy, poniewaz
moze to by¢ nierealne i na przyktad do$wiadczanie mitosci to kwestia umowna. Do swoich
oczekiwan cztowiek powinien podejs¢ realistycznie. Pragnienie natychmiastowej gratyfikacji —
kolejna przeszkoda. Cztowiek musi by¢ przygotowany, ze postep nie przychodzi natychmiast,
a zaprzeczenie to proces wymagajacy czasu, ktory nie zawsze od razu przynosi wyczekiwang ulge.
Czwarta przeszkoda — czlowiekiem rzadza uczucia. Sytuacji skrzywdzenia towarzyszy ztos¢,
smutek, gniew. Te uczucia nie moga kierowac cztowiekiem, poniewaz nie bedzie on w stanie
racjonalnie mysle¢ i skonfrontowac¢ si¢ z pozostatymi sferami — behawioralna, intelektualna oraz
duchowg. Ostatnie przekonanie, ze przyjdzie nam to bez trudu. Prawdziwe przebaczenie
potrzebuje odpowiedniego przekonania, czasu, hartu ducha'?®.

Wedtug Jerzego Mellibrudy jedna z przyczyn braku umiejetnosci przebaczenia sg falszywe
przekonania. Autor zwraca uwage na sze$¢ takich przekonan:

— Trudno przebaczy¢ silniejszemu — dla wielu osob stare, nieprzepracowane krzywdy maja
zwigzek z osobami, ktore mimo uptywu wielu lat sg3 w ich przeswiadczeniu silniejsze.
Czesto dotyczy to krzywd z czasow dziecinstwa, kiedy to rodzice, osoby doroste w tamtym
czasie byty silniejsze. Z tego powodu dla wielu ludzi podeszty wiek krzywdzicieli jest
dobrym momentem na przebaczenie.

— Trudno przebacza¢ bez mozliwosci ukarania. Czgs¢ krzywdzicieli jest poza zasiggiem
osoby skrzywdzonej, trudno wiec doswiadczyC satysfakcji z przebaczenia jako aktu
utaskawiajacego winowajce, skoro nie mozna nic mu zrobi¢. Dlatego czasem sama
odmowa wybaczenia jest specyficznym rodzajem kary moralnej. Osoba skrzywdzona
ma przeswiadczenie, ze krzywdziciela ukarze sam fakt, ze wina nie zostata mu wybaczona.
Jest to sytuacja, w ktdrej nie jeste§my $wiadomi ukrytych motywow takiego postgpowania.
Takie zachowanie zazwyczaj nie przynosi zadnych efektow, ulgi, uwolnienia od bolu, a
wrecz odwrotnie moze spowodowaé bledne koto, poczucie winy z powodu odwetu na

krzywdzicielu.

176 E, Larsen, C. Larsen Hegarty, Od gniewu do przebaczenia, s. 86-90.
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— Przebaczenie jest prezentem dla winowajcy. Przebaczenie jest cigzkie do osiagnigcia, jesli
mysli si¢ o nim w kategoriach nagrody, daru dla krzywdziciela. Zdarza si¢, ze krzywdziciel
nie odczuwa skruchy, a nawet w ogoéle nie widzi swojej winy.

— Przebaczenie to trud rozstania z przesztoscig. Istniejg ludzie, dla ktérych przesztosée
stanowi cze$¢ zycia, z ktora ciezko si¢ rozsta¢, pomimo krzywdy wyrzadzonej w tamtym
okresie. Niewybaczona krzywda osobista jest pewnego rodzaju punktem zaczepienia
z tamtym czasem. Przebaczenie oznaczatoby zerwanie tej wiezi. Brak odcigcia sig
od przesztosci moze by¢ nadziejg na zyskanie czutoSci, akceptacji krzywdziciela. Kto$ nie
chce przebaczy¢, poniewaz mysli irracjonalnie 1 ma nadziej¢ na akceptacje osoby, ktora
go skrzywdzita.

— Przebaczenie moze by¢ poczatkiem nowej drogi. Trudno przebaczy¢, poniewaz cztowieka
blokuje nie tylko obawa o rozstaniu z marzeniami, pragnieniami, ale i rowniez strach przed
nowym, nieznanym, uzyskaniem dojrzatosci psychicznej, rozwojem osobistym.

— Trudno przebaczy¢ samemu sobie. Poczucie krzywdy u niektorych osob pojawia si¢ jako
wynik wilasnych dziatan, jest ich nastepstwem. Czlowiek staje si¢ zaréwno
krzywdzicielem, jak i skrzywdzonym, co moze powodowa¢ rozterki natury psychicznej!’’.
Nieco szerzej przeszkody w udzielaniu i otrzymywaniu przebaczenia ujmuje Annalisa

Giulianini. Autorka przeszkody dzieli ze wzgledu na to, komu wybaczamy. Wyrdznia:

przeszkody w wybaczaniu innym, w relacji z Bogiem, wybaczaniu sobie.

1. Przeszkody w wybaczaniu innym.

a. Wypieranie 1 zaprzeczenie krzywdy. Che¢ zapomnienia o krzywdzie moze prowadzi¢
do wypierania jej, jest to pewnego rodzaju mechanizm obronny, ktory prowadzi
do usuniecia ze $wiadomosci, rzeczywistosci elementu, ktory szkodzi. Odrzucenie
emocjonalnego cierpienia, negacja faktu krzywdy, cierpienia moze prowadzi¢ do iluzji,
ze przebaczenie zostalo udzielone. Przebaczenie nie jest mozliwe do chwili, gdy nie
zostanie uznana krzywda, cierpienie. Nie mozna rOwniez usprawiedliwiac
krzywdziciela, poniewaz to rdéwniez nie przyniesie pozadanych efektow —
przebaczenia, a jedynie bedzie prowadzi¢ do milczacej pogardy dla drugiego
czlowieka, jego nizszosci. Kolejny wspomniany mechanizm obronny — zaprzeczenie,
ktorego nie mozna myli¢ z wypieraniem. W sytuacji wyparcia mamy do czynienia
Z nierozpoznawaniem bolesnej rzeczywistosci, W zaprzeczeniu zas mysl wyparta jest

dopuszczana do §wiadomosci cztowieka.

177 ], Mellibruda, Pufapka niewybaczonej krzywdy, s. 75-78.
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b. Formacja reaktywna, rozszczepienie i projekcja. Formacja reaktywna to zachowanie,
w ktorym czltowiek zachowuje si¢ w przeciwnie do wewngtrznego impulsu, jaki
odczuwa, ale si¢ do niego nie przyznaje. Przebaczenie nie moze by¢ aktem stabosci,
musi by¢ bowiem zintegrowana wizjg siebie, ktora obejmuje zarowno aspekty
pozytywne, jak i negatywne.

c. Identyfikacja z agresorem i1 zwrdcenie si¢ przeciw samemu sobie. Mechanizm
identyfikacji z agresorem wyodrgbnita Anna Freud. Polega on na identyfikacji dzieci
oraz dorostych z osobg, ktorej si¢ boimy, czujemy do niech nienawi$¢. Na przyktad
zranione dziecko, na ktore rodzic krzyczy, jest wobec niego agresywny, przyswaja
sobie jego agresj¢ i kilka dni po traumatycznych przezyciach bedzie krzyczato na lalke
lub rodzenstwo. Takie zachowanie jest S$rodkiem obronnym, ktore jest
niecautentycznym okazywaniem przebaczenia. Kiedy osoba dozna jakiej$s krzywdy
| pojawi si¢ poczucie nienawisci, che¢ zemsty, to caly czas bedzie przypominata sobie
wyrzadzana krzywde. Uraza, ch¢é zemsty doprowadzi do ostabienia samego siebie
poprzez przezywanie sytuacji, ktorej nie przebaczamy. Czlowiek mimowolnie
powtarza wewnatrz stowa lub czyny, ktére go zranily, 1 w ten sposdb wzmacnia
poczucie krzywdy. Rozwijajac w sobie pami¢¢ o tym, prowadzi do nienawisci
do samego siebie oraz karanie siebie. Zraniony czlowiek bedzie mogt identyfikowac
si¢ z krzywdzicielem, nasladowa¢ jego negatywne zachowania. Jesli te agresywne,
wrogie zachowania beda nie§wiadome 1 nierozpoznane mogg zosta¢ skierowane
przeciwko samemu sobie, co moze doprowadzié¢ nawet do samobojstwa’’®.

2. Przeszkody uniemozliwiajace przyjecie przebaczenia od Boga. Relacja z Bogiem
ksztaltowana jest od dziecinstwa i zalezy w duzej mierze od rodzicow, od tego, jakie oni
maja relacje z Bogiem oraz jaki daja przyktad. Negatywne relacje dziecka z rodzicami
moga si¢ przyczyni¢ do negatywnego podej$cia do religii, negatywnego nastawienia
do Boga, wyobrazonego jako posta¢ surowa i nicugiety sedzia. Przeszkoda jest tez
perfekcjonizm. Perfekcjonista z trudem przyjmuje przebaczenie Boga, poniewaz nie
uznaje si¢ za grzesznika i nie uwaza, aby przebaczenie byto mu potrzebne. Swoja uwage
i energie skupia na poprawie swoich niedoskonatosci, zyje w przeswiadczeniu, ze Bog
pragnie czlowicka bez skazy. Kolejnym aspektem, na ktory nalezy zwroci¢ uwagg, jest
to, ze negatywne doswiadczenia zyciowe, cierpienia z powodu zranien, ktore nie zostang

rozpoznane i przepracowane, mogg prowadzi¢ do utraty wiary!’®,

118 A, Giulianini, O przebaczaniu czyli jak uleczyé dusze, Wydawnictwo OO. Franciszkanow ,,Bratni Zew”, Krakow
2010, s. 99-115.
1 Tamze, s. 115-122.
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3.

Przeszkody by przebaczy¢ samemu sobie.

a. Poczucie winy. Samo poczucie winy nie jest czym$ negatywnym, jest to wazny
I dynamiczny bodziec do rozwoju i dojrzewania osobowosci. Jednak aby do tego
doszto, poczucie winy musi dojrze¢ pod wzgledem s$wiadomosci, rozwingé si¢
na poziomie moralnym i religijnym, poniewaz jako mechanizm psychiczny jest
W stanie sprzyja¢ przystosowaniu rzeczywistosci, jak i blokowa¢ proces pojednania.
Jesli zamiast uswiadomi¢ sobie, ze tamigc prawo postgpito si¢ wbrew swoim
przekonaniom, wartosciom, poczucie winy cztowieka nie ustgpi, a skupi si¢ on
na potepieniu i obnizeniu wtasnej wartosci. Negatywne, nieprzepracowane poczucie
winy, zamyka cztowieka i sprawia, Ze staje si¢ on ofiarg i katem.

b. Trudnosci z akceptacjg samego siebie. Aby przebaczy¢ sobie, nalezy akceptowac swoje
wady, utomnosci, przebaczenie musi obejmowac integracje¢ dobrych i ztych stron
samego siebie. Przebaczenie wymaga autentycznego wgladu w siebie. Zmuszanie si¢
do przebaczenia nie przyniesie zadnych pozadanych skutkéw, poniewaz cztowiek musi

0

uszanowaé swoja emocjonalnoéé i akceptowaé swoje wnetrze.

Doris Donnelly wyroznita sze$¢ powodow trwania w poczuciu krzywdy. Mozna

stwierdzi¢, ze powody te s3 rowniez przeszkodami na drodze ku przebaczeniu. Donnelly

stwierdzita:

Trudno jest przebaczy¢, gdy bol jest Swiezy, a rana ciagle glgboka. Czesto potrzeba duzo
czasu, aby moc wybaczy¢ drugiej osobie. Nawet gdy bol powraca tylko w okreslonych
momentach, to przebaczenie moze sprawia¢ ogromng trudno$¢. Uswiadomienie sobie
zranienia 1 przyznanie si¢ do poczucia krzywdy pozwala na ustalenie tego, co nalezy
uzdrowi¢. Cztowiek, ktory podchodzi do bolu realistycznie 1 bez nadmiernego
wyolbrzymiania, potrafi naktoni¢ innych do wybaczenia oraz sam jest zdolny
do wyleczenia swoich zranien. Bol zarbwno $wiezy, jak i ten zadawniony jest czgscig zycia
cztowieka. Osoba, ktora potrafi przebaczy¢, podejmuje decyzje, aby by¢ ponad krzywda,
a osoba, ktéra odmawia przebaczenia na zawsze staje sie¢ wiezniem bolu*8l. Chciatabym
zwroci¢ uwage na waznos¢ przebaczenia w procesie resocjalizacji. Donnelly dostrzega, ze
osoba nieprzebaczajgca zostaje Uwigziona na zawsze w swoim bolu. Odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci, pomimo tego, ze s3 ludZmi winnymi pewnego czynu,
krzywadzicielami, to sa roéwniez czgsto zranieni, opuszczeni. Osoby te za swoje czyny
znalazly si¢ w jednostce penitencjarnej — wigzieniu, nieprzebaczajagcy sami Siebie

umieszczajg dodatkowo w wigzieniu bolu. Zgadzam si¢ z autorkg powyzszego powodu

180 Tamze, s. 123-132.
181 D. Donnelly, Uczymy sie przebaczaé, s. 22-24.
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trwania w krzywdzie, ze przepracowanie bolu wymaga czasu, natomiast wymaga to
réwniez pracy, staran, odpowiedniego podejscia. Tak samo jak resocjalizacja jest to proces,
ktéry wymaga czasu, odpowiednich metod, technik, podejscia.

— Ludzie nie chcg przebacza¢, poniewaz doswiadczaja negatywnych uczu¢ w stosunku
do swoich wrogdw — zlo$¢, zazdros¢, resentyment. Z1o$¢ przybiera czesto charakter
destrukcyjny i towarzyszy jej che¢é zemsty. Zazdro$¢ z kolei prowadzi do braku
odczuwania rados$ci ze szczg$cia drugiego czlowieka. Resentyment to ponowne
odczuwanie, czlowiek odmawiajacy przebaczenia ciaggle na nowo powraca do swojego
bolu. Jest to przeciwienstwo przebaczenia®?. Odnoszac si¢ do powyzszego powodu
trwania w poczuciu krzywdy, pragne zwrdci¢ uwage na osobe skrzywdzong przez
cztowieka przebywajacego w izolacji wigziennej. Osoba winna moze prosi¢ o wybaczenie
ofiary, przeprasza¢ — na przyklad podczas rozprawy sadowej, natomiast ofiara nie
przyjmuje przeprosin. Ofiara moze odczuwaé¢ wlasnie wspomniang zlo$¢, powracac
na nowo do sytuacji krzywdy, spotkanie z krzywdzicielem moze na nowo wzbudzi¢ w niej
negatywne emocje. Nie nalezy moim zdaniem potgpiaé tej osoby, zmusza¢ do przyjecia
przeprosin, ale zachgcaé ja do przepracowania krzywdy, wybaczenia samemu sobie.
Trzeba wskaza¢ cztowiekowi pozytywne skutki przebaczenia oraz ustrzec przed wieloma
negatywnymi konsekwencjami nieprzebaczania.

— Zemsta — czlowiek pielegnujacy krzywde, uwaza, ze zemsta to najskuteczniejsze
rozwigzanie, przekonanie, ze winowajca wtedy nie powtorzy swojego czynu. Czlowiek
pragnacy zemsty, nie pamig¢ta o sytuacjach, kiedy on sam potrzebowat czy doznal
wielkodusznosci od innych. Czlowiek uwaza, ze zemsta jest sprawiedliwym wymiarem
kary dla osoby krzywdzacej®.

— Brak spolecznej akceptacji. Ludzie potrafia wskaza¢ grupe osob, ktére nie zastuguja
na przebaczenie. Wielu ludzi nie przebacza, poniewaz grupa spoteczna nie akceptuje
pewnego czynu84,

Taka grupa moga by¢ osoby przebywajace w zakladach karnych. Jest to specyficzna grupa

0s0b, ktora czgsto jest zepchnigta na margines spoteczny oraz ma przez reszt¢ swojego zycia

przypigta tak zwang latke. Nalezy pamigtaé, ze polski system wieziennictwa zaktada
resocjalizacje osadzonych, czyli jest w nim miejsce na poprawe. Kolejng kwestia, ktora juz
byla wspomniana w tej pracy, jest to, ze przebaczenie daje wiele pozytywnych korzysci

wybaczajacemu.

182 Tamze, s. 25-28.
183 Tamze, s. 29-30.
184 Tamze, s. 30-33.
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— Ludzie nie przebaczaja, poniewaz nie dostrzegaja wspotzaleznosci losow ludzkich. Osoby
odsuwajac innych ze swojego zycia staja sie samotni, Zyja w samotno$ci*®®.

— Duma - ludzie nie przebaczaja, gdy majg co$ do stracenia. Osoby uwazajace si¢
za czarujacych, pelnych sympatii nie dopuszczajg do siebie mysli, nie przyznaja si¢, ze
ktos mogltby zada¢ im bol. Zdarza si¢, ze dumni ludzie cierpigcy wypieraja swoje emocje,
boja si¢ o$mieszenial®®,

Powyzej zostaly przedstawione bariery, ktore utrudniajg przebaczenie. Zaprezentowane
przeszkody pojawiajg si¢ tacznie lub oddzielnie w okreslonych sytuacjach. Inne przeszkody beda
zauwazalne w relacji krzywdziciel — skrzywdzony, a inne w relacji wybaczenia sobie.

Chcialabym teraz przedstawi¢, jakie przeszkody moga pojawi¢ si¢ w przebaczeniu
W procesie resocjalizacji. Z pewnoscig przeszkody wyzej opisane rOwniez pojawiajg si¢
W procesie przebaczania dotyczacym ludzi przebywajacych w izolacji wieziennej, ale jest kilka
czynnikow, na ktore pragne zwrdci¢ szczeg6lng uwage. Bariery w przebaczeniu w procesie
resocjalizacji chciatabym podzieli¢c na dwie kategorie. Podzial na przeszkody wewngtrze
| zewnetrze s3 moja wlasng propozycja.

Przeszkody wewnetrzne — trudno$ci, jakie moga si¢ pojawi¢ niezaleznie od intencji
osadzonego, mogg by¢ wynikiem jego pochodzenia, wychowania, trybu zycia, jakie prowadzit
przed umieszczeniem w jednostce penitencjarnej oraz bariery, ktore zaleza tylko od niego i jego
nastawienia. Do tych przeszkod zaliczy¢ mozna:

— Przepraszanie dla korzys$ci — osadzony moze wyraza¢ skruche, przepraszaé, wybaczac lub
prosi¢ o wybaczenie dla osiggnigcia nizszej kary, nagrody (np. dodatkowego widzenia,
rozmowy z bliskimi). Osoba przebywajaca w izolacji wi¢ziennej moze podejmowac si¢
przebaczenia, poniewaz wynika to z techniki, jakg obral, aby przystosowacé si¢
do warunkoéw izolacji'®’. Przebaczenie przynosi pozytywne skutki tylko w sytuacji kiedy
naprawde¢ go pragniemy i robimy to szczerze, w zgodzie z samym sobg. Czynienie tego
dla korzysci nie tylko jest przeszkoda w prawdziwym przebaczaniu, ale rowniez moze
powodowacé negatywne skutki i poglebianie krzywdy.

— Niedostosowanie — osoba przebywajaca w warunkach izolacji wigziennej czesto
charakteryzuje si¢ btgdnym, niewlasciwym systemem wartosci, zainteresowaniem ztymi
czynami, nieumiejetnos$cig zycia w grupie. Osoby przebywajace w jednostce czgsto
wywodza si¢ z rodzin rozbitych, w ktorych pojawialy si¢ uzaleznienia i ktorych

cztonkowie mieli réwniez problemy z przestrzeganiem prawa. O ile cztowiek jest w stanie

185 Tamze, s. 34-36.
186 Tamze, s. 36-41.
187 Techniki przystosowania skazanego byly omawiane w rozdziale pierwszym niniejszej pracy.
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panowac¢ nad swoim samowychowaniem, to niestety nie ma wptywu nato, z jakiej rodziny
pochodzi i jakie zostaly mu przekazane wartosci. Kolejna kwestia to uzaleznienia
od alkoholu, srodkoéw psychoaktywnych, z ktérymi czgsto mierzg si¢ osoby przebywajace
w jednostkach. Niedostosowanie czgstokro¢ zaczyna si¢ juz w okresie dziecinstwa.
W mojej opinii niedostosowanie jest barierg w przebaczeniu, poniewaz czlowiek nie jest
w stanie obiektywnie spojrze¢ na wyrzadzone krzywdy i przebaczenie.

— Trudnos¢ z wdrozeniem w aktualng sytuacj¢ przebywania w izolacji. Niejednokrotnie jest
to trudne dla cztowieka, ktoremu zostata ograniczona wolno$¢, zwtaszcza dla 0sob po raz
pierwszy odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Nierzadko osoby, ktére zostaja
odizolowane od dotychczasowego zycia, charakteryzujg si¢ zlym stanem zdrowia
psychicznego, brakiem racjonalnego mys$lenia, majaczeniem alkoholowym, popadaja
w depresj¢, psychozy maniakalno-depresyjne. Czlowiek znajdujacy si¢ w izolacji,
niemyslacy racjonalnie nie jest w stanie sensownie podja¢ si¢ przebaczenia.

— Duma - towarzyszy jej che¢ osiggnigcia mocnej pozycji wsrod osadzonych, brak
okazywania stabosci, wstyd przed okazywaniem emocji. Czlowiek przebywajacy
W izolacji posrod wielu osadzonych nie chce wyjs¢ na osobe stabg, stara si¢ ,,ubrac
w skorupe”, aby by¢ traktowany powaznie, stwarza¢ pozory silnego. Czesto takie osoby
moga by¢ kruche i stabe. Przebaczenie czgsto kojarzy si¢ z osobami stabymi, z ktorymi nie
chca by¢ kojarzeni ludzie przebywajacy w jednostkach, zwlaszcza mezczyzni. Osoby
stabsze bowiem mogg by¢ gorzej traktowane.

— Cheg¢ zemsty. Pomimo tego, ze osoba pozbawiona wolnosci jest osoba, ktéra zostata
poddana karze na mocy wyroku, postanowienia za czyny, ktorych sie dopuscita, to nie
zawsze uwaza to za sprawiedliwe. Osadzony moze chcie¢ zemsty na osobie prowadzace;j
sprawe, stuzbie wigziennej, a nawet na ofierze, poniewaz czuje si¢ skrzywdzony, ze zostat
przez te osobe oskarzony. Mozna wtedy mowié o irracjonalnym mysleniu oraz trzeba
podkresli¢, ze ch¢¢ zemsty wyklucza przebaczenie.

— Przekonanie o przedawnieniu. Osoba skazana moze tkwi¢ w przekonaniu, ze juz za p6zno
na naprawe swoich czynow. Myslenie, ze rodzina, ofiara, ktore na przyktad podczas
aresztowania lub rozprawy powiedziaty, ze nie chcg go zna¢, jest obowigzujace do konca
zycia 1 nie chce si¢ podja¢ proby rozmowy.

Przeszkody zewngtrzne — trudnosci, ktore czesto nie zaleza od 0sadzonego, wynikaja
Z organizacji systemu wigziennictwa, zasad panujacych, infrastruktury, okolicznosci; bariery
te pojawiajg si¢ rowniez za przyczyng wspotosadzonych. Nalezg do nich:

— Stygmatyzacja — negatywne nastepstwo przebywania w jednostce penitencjarnej, brak

spotecznej akceptacji. Nadanie cech, przypiecie tatki osobom przebywajacym w izolacji
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wieziennej przyczynia si¢ do tego, ze czg$¢ osob nie chce im przebaczy¢. Czesto narasta
przekonanie, ze osoba przebywajaca w zaktadzie karnym to osoba zta, ktora nie zashuguje
na wybaczenie.

Utrudniony kontakt, brak swobodnej rozmowy. Odbywajac kar¢ pozbawienia wolnosci,
cztowiek nie ma mozliwosci kontaktu w dowolnym czasie i dowolnej formie. Kontakt ten
jest znacznie ograniczony, w obecnosci innych osadzonych, pracownikow, korespondencja
réwniez moze podlega¢ cenzurze, mogg — dla dobra sprawy — by¢ rowniez zakazane
kontakty z niektorymi osobami lub z powodu zakazu sadu. Brak mozliwosci swobodnej
rozmowy, utrudnia lub nawet uniemozliwia przebaczenie. Moze pojawic¢ si¢ rowniez wstyd
przed przeprosinami, szczerg rozmowg, poniewaz osadzony ma obawy, ze nie bedzie
to rozmowa prywatna.

Przebywanie w warunkach nienaturalnych, standaryzacja. Osoby w izolacji podlegaja
obowigzkowi posiadania okre$lonej ilosci rzeczy, okreslonemu ubiorowi. Czlowiek
w pewnym sensie pozbawiony jest indywidualnosci, istniejg okreslone typy, rodzaje
zakladow, w ktorych poszczegolne osoby kare odbywaja, ale sa to specyficzne warunki
odbiegajace od zycia na wolnosci.

Oddziatywanie wspotosadzonych — moze skutkowaé zmiang tozsamosci, zwigzkiem
Z grupa opozycyjna, bezrefleksyjnym przyjecie zadan, opinii innych.

Brak rozumienia tematyki przebaczenia. Moim zdaniem jest to przeszkoda, ktora
W procesie resocjalizacji moze by¢ zmniejszona. Osoby przebywajace w izolacji i poddane
resocjalizacji korzystajg z wielu zaje¢, spotkan, podczas ktorych moga zapoznac si¢ z ta
tematyka. Jesli poznajemy pewne sytuacje, kwestie 1 widzimy pozytywne tego skutki
to latwiej jest nam po to siggnac. Niewtasciwe rozumienie tematyki przebaczenia, taczenie
jej z zemsta, stabo$cig, moze oddala¢ od jej podejmowania, a nawet catkiem zniechecac.
Przebaczenie jest czesto kojarzone tylko z religia, co rowniez moze odsuwac ludzi
niewierzgcych lub niepraktykujacych.

Wigkszo§¢ przestawionych przeszkod jest do przezwycigzenia. Niestety, przeszkody

niezalezne od czlowieka, wynikajace z funkcjonowania systemu wigziennictwa sa czesto nie

do pokonania, ale moga by¢ zminimalizowane. Nalezy pamie¢ta¢, ze osadzony ma prawo

do telefonéw, widzen, przepustek, ale uzaleznione jest to od jego postepowania, zachowania,

dlatego cztowiek bedacy w izolacji, jesli pragnie zmiany ma ku temu wiele mozliwosci. Wazne

jest tez to, ze wigkszo$¢ 0sdb opuszcza jednostki penitencjarne i ma Szans¢ na zycie na wolnosci.

Od niego zalezy, jak wykorzysta pobyt w jednostce 1 czy bedzie chcial przekroczy¢ bariery, ktére

sa na drodze do przebaczenia.
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Biorac pod uwage powyzsze przedstawienie przeszkod, ich mnogos¢, mozna wnioskowac,
ze cigzko jest opusci¢ ramy nieprzebaczenia. Nalezy mie¢ na uwadze, ze kazda z przeszkéd mozna
pokonac cigezka pracg, determinacja i przy wsparciu innych oso6b. Bez watpienia osadzeni sg grupa

ludzi, ktorzy napotykaja wigksza ilo$¢ przeszkdd, ale ich pokonanie jest rownie mozliwe.

3. Negatywne nastepstwa nieprzebaczenia

Nieprzebaczenie, pielggnowanie krzywdy doprowadza do wielkiego spustoszenia w sferze
psychicznej, emocjonalnej, spotecznej, fizycznej i religijnej czlowieka. Prowadzi do wielu
negatywnych nastgpstw, co czgsto skutkuje obnizeniem jako$ci zycia. Nie znajac tematyki
zwigzanej z przebaczeniem, cztowiek nie jest w stanie obiektywnie i racjonalnie przewidzie¢
skutkow, jakie to powoduje. Kiedy w zyciu czlowicka pojawiaja si¢ sytuacje wymagajace
interwencji, istotne jest, aby byl on w stanie racjonalnie spojrze¢ na swoje zycie. Skutki
nieprzebaczenia moga by¢ wielka przeszkoda w procesie resocjalizacji. Tworzy¢ moga pewnego
rodzaju zapore, ktora utrudnia wprowadzenie zmian, a nawet hamuje che¢ podjgcia proby zmian,
poniewaz cztowiek tkwi w cierpieniu i skupia si¢ na pielggnowaniu, rozwijaniu krzywdy.

Skutkéw nieprzebaczenia jest wiele i moga wystgpowac wszystkie naraz, ale cztowiek
moze réwniez odczuwaé tylko niektdre z nich z rdzng intensywnoscig. Jako pierwsze zostang
przedstawione skutki, ktore doprowadzaja do bolu psychicznego.

Pierwszy skutek niewybaczonej krzywdy to znieczulenie emocjonalne. Objawia si¢
poprzez zmniejszenie intensywnosci i réznorodnosci przezywanych uczué. Osoba cierpigca
blokuje emocje. Pozwala jej to na zmniejszenie odczuwania cierpienia, smutku, przykrosci. Niesie
to za sobg duze zmiany réwniez w uleganiu emocjom pozytywnym, takich jak na przyktad rados¢.
Czlowiek charakteryzuje si¢ wiekszym zobojetnieniem, chtodniej przyjmuje, wyraza emocje
pozytywne. Ludzie, ktorzy cierpienie probujg zastgpi¢ obojetnoscig, bardzo czesto doznaja
spustoszenia. Uczucia w zyciu cztowieka maja wielkie znaczenie, poniewaz mozna je porownac
do farb, zarowno farby, jak i uczucia nadaja zyciu barw. Znieczulenie emocjonalne zabiera, wigc
zyciu pewne bogactwo i zmniejsza sens zycia cztowieka. Znieczulenie jest kwestig indywidualng
1u kazdego jest przezywane, widoczne w inny sposob, ale u kazdego w jakim$ stopniu zmniejsza
zdolnosci do odczuwania réznych standw emocjonalnych. Przyttumione odczuwanie emocji
utrudnia prawidtowa orientacj¢ w znaczeniu i waznos$ci sytuacji osobistych. Bez sygnalow
emocjonalnych czlowiek w podejmowaniu decyzji kieruje si¢ tylko rozwazaniami

intelektualnymi?e8,

188 3. Mellibruda, Pufapka niewybaczonej krzywdy, s. 42-44.
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W tym momencie nalezy zwrdci¢ uwage na osoby pozostajagce w izolacji wigzienne;.
Osoby mierzace si¢ z krzywda i1 dotknigte skutkiem znieczulenia emocjonalnego moga mieé
problem z podjeciem wilasciwej drogi odbywania kary. Zoboje¢tnienie, brak racjonalnego
podejscia, ktore bedzie pozbawione emocji, a kierowanie tylko rozwazaniami intelektualnymi
moze doprowadzi¢ do przestgpienia do podkultury przestepczej. Przystgpienie do dziatan
zmierzajacych ku resocjalizacji moze by¢ w ich oczach mniej optacalne, niz przystgpienie
do podkultury. Kierujac si¢ emocjami, moglaby wystapi¢ tesknota za bliskimi przebywajacymi na
wolnosci, troska o rodzing, strach przed utratg rodziny, natomiast brak emocji moze prowadzi¢ do
zimnej kalkulacji, ktora bedzie przemawiala za tym, ze najwazniejsze jest przetrwanie w izolacji.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby pozostajace w izolacji, jak juz wspomnian0 W niniejszej pracy,
s czesto osobami zdemoralizowanymi, majacymi btedny system wartosci, niski poziom
wyksztalcenia, wiedzy, co skutkuje tym, ze ich wybory kierowane intelektem czgsto sg wyborami
btednymi.

Kolejny skutek zwigzany z odczuwaniem emocji to ochrona wilasnych uczu¢ przed
nadmiernym cierpieniem. Charakteryzuje si¢ tym, ze osoba skrzywdzona wszelkie kontakty
odczuwa jako draznigce, bolesne. Cztowiek, ktory doswiadcza omawianego skutku, braku
przebaczenia jest czg¢sto pobudzany emocjonalnie. Nawet w sytuacjach, w ktorych cztowiek
ma powody do radosci, odczuwa bolesne podraznienie. Powoduje to deformacje standéw
emocjonalnych, utrudnia prawidtowe rozpoznanie sytuacji zyciowej. Mato znaczace sytuacje
moga powodowaé bolesne odczucia, tlumienie uczu¢, obawe przed zaangazowaniem
emocjonalnym?°,

Kolejnym skutkiem pojawiajacym si¢ w psychicznym zyciu cztowieka jest uporczywe
dazenie do posiadania mocy. Prowadzi to do proby podporzadkowania, a nawet zniewolenia ludzi.
Podporzadkowanie innych pozwala na uniknigcie sytuacji, w ktdrej cztowiek ponownie mogt
przezy¢ zranienie. Istniejagca obawa przed ponownym zranieniem jest jednak tak silna, Ze nawet
zapanowanie nad innymi nie przynosi ulgi. Proba wladzy nad innymi prowadzi¢ moze do zajgcia
przez skrzywdzonego takiej pozycji, w ktoérej znajdowata si¢ kiedy$ osoba postrzegana jako
krzywdziciel. Nastepuje wcielenie skrzywdzonego w role krzywdziciela'®.

Odnoszac to do przebaczenia w resocjalizacji, nalezy spojrze¢ na pochodzenie osob
bedacych w izolacji wigziennej. Znaczna cze$¢ osOb pochodzi z rodzin rozbitych, rodzin,
w ktorych rodzice byli uzaleznieni, stosowali przemoc. Mozna wiec wnioskowac, ze osoby, ktore
w dziecinstwie doznaly przemocy, chcg uporczywie dazy¢ do posiadania mocy. Z roli

skrzywdzonego dziecka wejs¢ w role na przyklad krzywdziciela znecajacego sie fizycznie,

189 Tamze, s. 44-46.
190 Tamze, s. 52-54.
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psychicznie nad rodzing. Ludzie, ktorzy wychowywani byli w warunkach, w ktorych stosowana
byta przemoc, tamane byly prawa sg tym obcigzeni. A poniewaz opierali si¢ na ztych wzorcach
I doznawali krzywdy, nie wybaczajac mierzg si¢ ze skutkami nieprzebaczenia. Skazani dotknigci
omawianym skutkiem niewybaczonej krzywdy, dazacy do zniewolenia innych oséb nie beda
w stanie podda¢ sie skutecznej resocjalizacji, poniewaz beda mie¢ trudno$ci z uwaznym
stuchaniem wskazéwek wychowawcow, personelu wigziennego, moga dazy¢ do osiagniecia silnej
pozycji wsrdd osadzonych.

Skutki nieprzebaczenia widoczne sg réwniez we wzorcach myslenia, reagowania.
Wyro6znia si¢ dwa przeciwne zachowania. Czlowiek skrzywdzony zmienia swdj obraz $wiata.
W sytuacji wyrzadzonej krzywdy porzadek osobisty czlowieka zostal zaburzony. Pojawia si¢
obawa przed kolejnym zranieniem. Skrzywdzony ma pragnienie zabezpieczenia si¢ przed
ponownym zranieniem i cz¢$¢ z nich buduje swoj obraz §wiata z prostych, niewielu konkretnych
elementoOw 1 umieszcza je w sztywnym schemacie. Pojawia si¢ tendencja do tworzenia bialo-
czarnego obrazu $wiata, jest on mato podatny na zmiany. Zdarzenia, osoby niepasujace do tego
porzadku sa traktowane jako zagrozenie. Zazwyczaj temu podejsciu towarzyszy wyobrazanie
0 $wiecie hierarchicznym, nieufno$¢ wobec ludzi, nieche¢ do analizowania samego siebie. Drugie
zachowanie to wprowadzenie kompletnego chaosu. W tym zachowaniu nie ma miejsca
na uporzadkowane zycie. Tutaj nie powstaja uporzadkowane catosci, natomiast sprawy wazne
jednego dnia nie majg znaczenia kolejnego dnia. Czlowiek pograzony w chaosie nie ma trwatego
sytemu orientacji. W tym zmiennym $wiecie czesto pojawiajg si¢ dramatyczne, bolesne wizje
stanowigce pozostato$¢ po ranigcych do$wiadczeniach z przesztoscit®.,

Odnoszac to do gtownego zainteresowania, czyli do przebaczenia w resocjalizacji mozna
zauwazy¢, ze ani resocjalizacja, ani przebaczenie nie bedzie mozliwe, jezeli osadzony bedzie
dotknigty tymi skutkami. Resocjalizacja to proces, w trakcie ktorego zachodzi zmiana, ponowna
socjalizacja. Zard6wno w chaosie, sytuacji kiedy nie ma ciggtosci, uporzadkowania, jak i w sytuacji
sztywnego, uporzadkowanego, zamknigtego obrazu Zycia nie mozna mowi¢ o prawidlowej
resocjalizacji, przebaczaniu w procesie resocjalizacji. Te skutki braku przebaczenia sg pewnego
rodzaju brama, ktora uniemozliwia odzyskanie spokoju, jaki daje przebaczenie i naprawy, jaka
proponuje resocjalizacja.

Skutki nieprzebaczenia, jak juz wspomniano, maja odbicie w wielu sferach. Teraz zostang
przedstawione skutki, ktore majg znaczenie w sposobie zycia oraz kontakcie ze swiatem. Jednym
Z nich jest ugrzeznigcie w przesztosci. Jest to mocne przywigzanie do postaw, odczu¢, pogladow,

ktére pochodza z przesztosci 1 miaty miejsce w sytuacjach krzywdy. Istnieje wtedy wewnetrzne

191 Tamze, s. 59-61.
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przekonanie, ktore polega na odnoszeniu aktualnych spraw zyciowych do sytuacji z tamtego
okresu. Moze to by¢ tendencja do odczuwania smutku, samotnosci, przejawiac si¢ sktonnoscia
do tego, by czu¢ si¢ osobg stabg, bezbronng. Moze si¢ to rowniez objawiac¢ poprzez przywigzanie
do pewnych postanowien, planow, ktore zostaty podjete w przesztosci w zwigzku z doznang
krzywda. Plany te juz dawno mogly straci¢ wazno$¢, a nawet stac sie szkodliwe, ale przywigzanie
do nich moze stac¢ si¢ silniejsze. Przyktadem moze by¢ obiecanie sobie, ze juz nigdy nie bedzie si¢
ufato kobietom/mezczyznom albo udowodnienie swojemu ojcu, Ze sie mylit*%2,

Odnoszac wyzej opisany skutek do resocjalizacji, mozna stwierdzi¢, ze takie przywigzanie,
przyrzeczenie udowodnienia pewnych rzeczy moze by¢ okupione niezliczonymi ryzykownymi
czynami. Brak przebaczenia na przyklad w stosunku do rodzicow, che¢ udowodnienia im
na przyktad tego, ze osiggniemy bogactwo w zyciu, moze skutkowac przekraczaniem prawa,
krzywdzeniem innych. Nie przynosi to zadnych pozytywnych efektow, poniewaz poglgbiamy si¢
w wyrzadzonej krzywdzie oraz dodatkowo wyrzadzamy krzywde innym. Czlowiek
tak postepujacy moze staé si¢ osobg skrzywdzong, ktora zostala pozbawiona wolnosci
za skrzywdzenie kogo$. Skutki braku przebaczenia moga spowodowac labirynt, btedne koto
w zyciu czlowieka, z ktérego moze by¢ ciezko si¢ uwolni¢. Niewybaczajac i znajdujac sie¢
w warunkach izolacji wigziennej, osoba staje si¢ podwdjnie Uwigziona.

Kolejna konsekwencja niewybaczenia — uniemozliwienie zdolnosci do uczenia si¢
z doswiadczen osobistych. Stany emocjonalne, jakie odczuwa cztowiek w swoim zyciu, mogg by¢
cennym zrodtem praktycznej wiedzy 1 zyciowej madrosci. Jednak pod warunkiem, Ze nasze
uczucia beda reakcja na to, co si¢ dzieje w naszym zyciu. Jezeli wigkszo$¢ przezy¢ cztowieka jest
echem odleglej przesztosci, nie mozna z emocjonalnych tresci czerpa¢ wiedzy o aktualnej
rzeczywistosci®,

Doris Donnelly odpowiadajac na pytanie, co si¢ dzieje z cztowiekiem, ktory nie przebacza,
wyréznita dziesigé skutkow nieprzebaczenie:

— postgpowaniem osoby nieprzebaczajacej kieruje ztos¢, bol lub nienawis¢;
— przykre wspomnienia determinujg ich zachowanie;

— czynom tych osob brak wolnosci;

— probuja kontrolowaé wszystkich i wszystko;

— zyja w ciagglym stresie;

— zycie osob kurczy sig;

— relacje z innymi pogarszajg sig;

192 Tamze, s. 65-66.
198 Tamze, s. 67.

70



— wigz z Bogiem zostaje ostabiona;
— maj3 niskie poczucie wlasnej wartosci,
— Uginaja sie pod brzemieniem winy*®4.
Katalog skutkoéw przedstawionych przez t¢ autorke jest bardzo zblizony do skutkéw juz opisanych,
co moze potwierdzac fakt, ze takie nastepstwa majg miejsce.
Aneta Wygonna zajmujac si¢ nieprzebaczeniem, obrazuje ten fakt na przyktadzie wigzienia
1 znajdujacych si¢ tam cel. Wyrdznia trzy cele, ktore sg stworzone w sytuacji braku przebaczenia.
Pierwsza cela — osamotnienie, druga cela — nienawis¢, trzecia cela — choroba ciata!®. Zatrzymam
si¢ teraz na ostatniej z cel. Jak juz wspomniano, nieprzebaczenie skutkuje wieloma negatywnymi
nastepstwami w wielu sferach zycia cztowieka. Ma takze negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.
Jednym ze skutkéw moze by¢ depresja — choroba ducha, psychiki, ciata. Objawy depresji
to miedzy innymi smutek, przygnebienie, niech¢¢ do dziatania, ktére nasilajg si¢ i sa dtugotrwale.
Objawy fizyczne to: zaburzenia snu, utrata apetytu, spadek libido. Czlowiek zamyka si¢, unika
relacji migdzyludzkich, traci rado$é¢ z zycia. Oprocz depresji® nieprzebaczenie moze prowadzié
do migren, a nawet chordb serca, zawatow'®’. Pascal Ide, doktor medycyny, filozofii i magister
teologii stwierdza, ze przyklady ilustrujg co$ wiegcej, niz niejedne teorie. Bazujgc na tych
przyktadach przedstawia skutki somatyczne, ktore mogg si¢ pojawic. Pascal stwierdza,
ze niemozliwe jest, aby we wspolczesnych czasach zamknigcie duszy spowodowane
nieprzebaczeniem nie miato znaczenia dla funkcjonowanie organizmu. Autor przywotuje sytuacje
Marie-Frangoise, ktora wie, ze musi wybaczy¢ swojemu bratu, na ktorego od wielu lat si¢ gniewa.
Pewnego dnia podejmuje decyzje, ze napisze do niego list, w ktérym mu wybacza. Kolejnego dnia
wstaje niezdolna do pisania, poniewaz cierpi na reumatyzm nadgarstka. Ciato zbuntowato si¢
przeciw wewnetrznej decyzji, ktora byta sprzeczna z postawg utrzymywanga przez lata'%,
Zajmujac si¢ skutkami nieprzebaczenia, uwagg powinno si¢ zwroci¢ nie tylko
na skrzywdzonego, ale 1 na krzywdziciela. Osoba, ktora skrzywdzita, a nie przyznaje si¢ do winy,
wypiera ja, doprowadza do zatwardziato$ci serca. Szczegdlnie ludzie mtodzi nie skupiajg si¢
na swoich czynach, licza, ze wszystko utozy si¢ w przysztosci. U progu dojrzatosci, z biegiem lat,
gdy ludzie stajg si¢ dojrzali, starsi analizujg swoje zycie, sg ngkani przez samych siebie

przesztoscia, co prowadzi do chordb zaréwno psychicznych, jak i somatycznych®®.

194 D. Donnelly, Uczymy sie przebaczaé, s. 45.
195 A, Wygonna, Przebaczenie droga do uzdrowienia, Norbertium, Lublin 2017, s. 16-17.
19 Wiecej o fizycznych skutkach nieprzebaczenia mozna przeczyta¢ w: E. Worthington, C. van Oyen Witvliet, A. J.
Lerner, M. Scherer, Forgiveness in Health Research and Medical Practice, ,,Explore”, 1 (2005) nr 3, s. 169-176.
197 A. Wygonna, Przebaczenie droga do uzdrowienia, s. 19-24.
18 P |de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 17-19.
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Wyzej zostat opisany szeroki wachlarz negatywnych nastepstw mozliwych w sytuacji
nieprzebaczenia. Opisujac skutki odwolywalam si¢ réowniez do sytuacji nieprzebaczenia
w resocjalizacji, natomiast chciatabym zwroci¢ szczegolng uwage na cztery skutki. Sg to:

— Brak checi zmiany — osoba nieprzebaczajaca nie chce zmiany, czyli rowniez odrzuca
mozliwos¢ uczestnictwa w resocjalizacji. Niepogodzeni z sytuacja, nieprzebaczajacy sobie
wyrzadzonych krzywd, nie chcg zmian.

— Ostabione, utracone relacje z rodzing, bliskimi. W izolacji wieziennej duzg role odgrywa
wsparcie 0sob bliskich, 0sob przebywajacych na wolnosci, nieprzesigknigtych izolacja.
Chtodne relacje, brak kontaktu ze skazanym to skutek nieprzebaczenia, ktéry ma réwniez
duze negatywne znacznie w resocjalizacji. Osoba nie chce zmienia¢ si¢ dla siebie,
poniewaz nie wybaczyta sobie oraz nie chce zmienia¢ si¢ dla kogos, bo nie otrzymata
od nikogo wybaczenia.

— Mur obojetnosci — brak okazywania emocji, smutek, osamotnienie, nieche¢ do walki
0 przysztos¢. To rowniez w sposob znaczacy ma odbicie w resocjalizacji, poniewaz osoba
staje si¢ bierna, moze zdecydowac si¢ na odbywanie kary pozbawienia wolnos$ci
w systemie zwyklym, pojawia si¢ nieche¢¢ do pracy nas soba.

— Depresje, zaburzenia snu, utrata apetytu — te skutki nieprzebaczenia oddziatuja na jakosé
zycia w izolacji oraz przyczyniaja si¢ rowniez do obywania kary bez pracy nad soba.
Wedlug mnie te skutki sa kluczowe i w najwigkszym stopniu oddzialujg zaréwno

na powodzenie procesu resocjalizacji oraz niemoznos¢ przebaczania. Jak zostato przedstawione,
skutkdw nieprzebaczenia jest wiele 1 wystepuja w réznych obszarach zycia, maja znaczenie
I prowadza do spustoszenia w sferze emocjonalnej i negatywnie wplywajg na zdrowie.
Nieprzebaczeniu, ktore nie jest powszechne, powinno poswigci¢ si¢ wiecej czasu i poddac
wnikliwym analizom. Pielggnowanie, przechowywanie doznanej krzywdy dziata destrukcyjnie
na zycie kazdego cztowieka, dlatego tak wazne jest uporanie si¢ z nig we wlasciwym momencie
zycia.

Opisane w tym rozdziale nieprzebaczenie jest ztozonym procesem, ktory wigze si¢ z wina,
gniewem, krzywda. Wing mozna podzieli¢ na pewne kategorie, typy. Wyparcie winy, brak checi
przeciwstawienia si¢ jej prowadzi do negatywnych konsekwencji. Krzywda, §wiadomo$¢ krzywdy
dotyczy wielu wymiardéw, obecna jest na licznych ptaszczyznach podobnie jak nieprzebaczenie.
Istotne jest spojrzenie na omawiang tematyke z szerszej perspektywy. Wazne jest dostrzezenie,
z jak wieloma przeszkodami osadzony musi si¢ skonfrontowaé, by moc uwolni¢ si¢ od winy i/lub
krzywdy. Staratam si¢ przedstawic, ze istnieje wiele negatywnych nastepstw nieprzebaczenia.

Oddziatujg one na jakos$¢ zycia cztowieka i relacje miedzyludzkie.
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Rozdzial I11. Przebaczenie w procesie resocjalizacji

Niewatpliwie, kazdy w pewnym momencie swojego zycia spotkal si¢ z przebaczeniem
lub chociaz o nim pomyslat, spotkat si¢ z tym u kogo$. Pomimo powszechno$ci wystepowania
przebaczenia nie mozna moOwi¢ o powszechnosci rozumienia jego istoty. Zajmujac
si¢ przebaczeniem w procesie resocjalizacji, mozna bez watpliwo$ci stwierdzi¢, ze powinno ono
mie¢ tam swoje miejsce. W niniejszym rozdziale postaram si¢ ukazaé, czym jest przebaczenie, jak
jest ono definiowane w roznych dziedzinach nauki, jakie sg zalety petnego przebaczenia oraz jakie

etapy sg niezbe¢dne, by moéc mowic 0 przebaczeniu.

1. Ujecie definicyjne przebaczenia

Tematykg przebaczania zajmuja si¢ takie dziedziny nauki jak teologia, psychologia,
pedagogika, filozofia, etyka. Nie ma jednej definicji, ktora okresla, czym jest przebaczenie.
W zaleznosci od tego, jaka dziedzina nauki objasnia ten termin, na co zwraca uwage, definicje,
te majg r6zne brzmienie i ktada nacisk na inne aspekty. Przebaczenie jest procesem, ktéry moze
by¢ skierowany wobec osoby, grupy lub samego siebie — patrzac z perspektywy wiary, wyrdznia
si¢ dodatkowo przebaczenie w relacji z Bogiem. Przebaczenie czgsto okreslane jest jako forma
dawania, co kieruje nas do rozwazan Doris Donnelly, ktora zwraca uwage na pochodzenie stowa

przebaczenie?®

w jezyku angielskim. Stowo forgive, czyli przebaczaé jest poszerzona wersja
czasownika give, czyli dawac. Pelnia zycia i czlowieczenstwa powinna wyrazac¢ si¢ w dawaniu
mitosci. Dawanie jest oznaka czlowieczenstwa, natomiast przebaczenie zaktada, ze jedynym
godnym darem, jaki mozna ofiarowaé, jest dar samego siebie?®’. Dawanie odnosi sie
do przyniesienia sobie ulgi, zmniejszenia bolu, cierpienia oraz ma znaczenie dla krzywdziciela,
ktory rowniez z tego powodu moze poczu¢ wielka ulge. Donnelly zwraca uwagg ze przebaczajac
mamy szans¢ na spotkanie tylko z tym, co dobre 1 przyjemne dla duszy i ciata. Przebaczenie jako
dar doskonaty, nie potrzebuje poprawek oraz nie niesie za sobg negatywnych nastepstw. Autorka

definiuje przebaczenie jako czgs¢ procesu, ktdry rozpoczyna si¢ w momencie zranienia i ma swoj

koniec w akcie pojednania. Pojednanie nastgpuje tylko w sytuacji przebaczenia i woOwczas

200 Przebaczenie w jezyku greckim to dfesis oznacza odestanie, uwolnienie, odrzucenie, zwolnienie, uniewinnienie,
natomiast tacinskie stowo dimittere oznacza odesta¢, zwolnic, darowaé. W jezyku wioskim, pardonner wskazuje na
dar. J. Witko, Uzdrawiajgca moc przebaczenia, Esprit, Krakow 2012, s. 183.
201 D, Donnelly, Uczymy sie przebaczaé, s. 73-74.
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gdy cztowiek uswiadomi sobie rozmiar doznanych krzywd. Tylko w takich okoliczno$ciach
mozna przebaczy¢ w sposob $wiadomy, zachowujac trwaty pokéj z drugg osobg?®2,

W literaturze znajdujg si¢ réznorodne propozycje definicji przebaczenia oraz modeli
procesu przebaczenia. Kazde z podejs¢ przyczynia si¢ do zrozumienia zatozonego konstruktu,
ale rowniez kazde z nich ma ograniczenia®®®. Jedna z definicji, ktora zashuguje na uwagg, znajduje
si¢ w Encyklopedii aksjologii pedagogicznej. W jej rozumieniu przebaczenie to ,,w relacjach
mig¢dzyludzkich zmiana postawy z negatywnej na pozytywna wobec krzywdziciela wyrazajaca si¢
w intencjonalnym porzuceniu urazy oraz wielkodusznosci 1 wspotczuciu wobec niego; w religii,
akt mitosierdzia ze strony Boga wobec winnego czlowieka, ktoremu Stworca odpuszcza grzechy
i daruje kary”?®*. Nalezy pamietaé, ze przebaczenie jest to relacja, ktora zazwyczaj zachodzi
mi¢dzy osobami. Zajmujac si¢ przebaczeniem w procesie resocjalizacji szczegolne znaczenie maja
relacje migdzyludzkie, poniewaz czesto mamy do czynienia z przestgpstwem, ktore jest zwigzane
z krzywda wyrzadzong drugiemu cztowiekowi lub sam fakt, Ze dana osoba popenita przestgpstwo,
skutkuje potrzeba przebaczenia rodzinie, bliskim, badz samemu sobie. Przebaczenie
w resocjalizacji, zwlaszcza gdy mowa 0 procesie zachodzacym podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci jest szczegdlny rowniez z tego powodu, ze te relacje miedzyludzkie
sg ograniczone. Osadzeni w zakladach karnych na co dzien spotykaja si¢ jedynie z pracownikiem
i osadzonymi, a kontakty z rodzing sa szczegblowo okreslone i odbywajg si¢ zgodnie
z harmonogramem. Mozna stwierdzi¢, ze w momencie trafienia do jednostki penitencjarnej wazne
jest przebaczenie samemu sobie, aby moc pogodzi¢ si¢ z przebywaniem w placowce.

Filozof Charles Griswold twierdzi, ze wybaczenie zachodzi miedzy dwoma osobami 1 jest
procesem, w ktérym dochodzi do pows$ciggniecia gniewu 1 wstrzymania planow zemsty w wyniku
spetnienia pewnych warunkéw. Osoba, okreslana przez Griswolda kandydatem do przebaczenia
powinna spelni¢ sze$¢ takich warunkdéw. Pierwszy to przyznanie si¢ do tego, Ze jest si¢
odpowiedzialnym za dokonany czyn. Kolejne warunki to: odzegnanie si¢ od swoich czynow, czyli
uznanie ich za niesprawiedliwo$¢, wyrazenie zalu wobec pokrzywdzonego z powodu wyrzadzenia
konkretnej krzywdy, zobowigzanie si¢ do przemiany w czlowieka, ktory nie bedzie wyrzadzat
krzywd 1 dowodzit tego stowem oraz czynem. Ostatnie dwa warunki to okazanie zrozumienia
szkody wyrzadzonej przez krzywdzenie widziane z perspektywy osoby skrzywdzonej

oraz opowiedzenie o tym, jak doszto do sytuacji wyrzadzenia krzywdy 1 dlaczego przestepstwo

202 Tamze, s. 73-74.
203D, Kaminer, D. J. Stein, I. Mbanga, N. Zungu-Dirwayi, Forgiveness: Toward an Integration of Theoretical Models,
»Psychiatry”, 63 2000) nr 4, s. 344.
204 g, Zalewski, Przebaczenie, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas, A. Maj, Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 899-904.
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nie przesadza o tym, jakim naprawde jest cztowiekiem, oraz jak moze si¢ sta¢ godnym aprobaty?®®.

Opis wyzej przedstawiony jest dobry, aby zwrdci¢ uwage jak bardzo przebaczenie jest bliskie
resocjalizacji oraz jak bardzo moze przyblizy¢ osadzonego do resocjalizacji. Chcialabym si¢
skupi¢ zwlaszcza na pierwszym i ostatnim warunku. Kandydat do wybaczenia tak samo jak
kandydat do resocjalizacji powinien w pierwszej kolejnosci rozpocza¢ od przyznania si¢
do popelionego czynu. Takie dziatanie rozpoczyna zaré6wno proces resocjalizacji, jak
I przebaczenia. Natomiast co do ostatniego warunku chciatabym zaakcentowaé, ze to kandydat
powinien opowiedzie¢ sobie, jak dopuscit sie takiego czynu oraz jakim naprawdg jest
cztowiekiem. Opowiedzenie, przeanalizowanie jak do tego doszto, pozwoli cztowiekowi wnikngé
W swoje czyny, a moze nawet zycie. Taka analiza moze doprowadzi¢ do cennych wnioskéw, ktore
beda oddziatywaly na pozniejsza zmiang postepowania, pomoze dostrzec przyczyne ztych
czyndéw, a co za tym idzie — W przysztosci by¢é moze pomoze unikngé¢ ich powtarzalnosci.
Zwrbcenie uwagi na to, jakim naprawde jest si¢ cztowiekiem moze pomoc odkry¢ skrywane
emocje, postawy, ktoére ukrywane sg pod przybrang maska ochronna.

Dla lepszego zrozumienia, czym jest przebaczenie, dobrze jest przeanalizowac kilka jego
definicji, ktore sg uzywane w psychologii i psychoterapii. Jedna z nich to definicja przedstawiona
przez psycholog Chantal Calatayud, ktora brzmi: ,,Przebaczenie jest darem, gestem dopuszczania

na nowo do wiezi blisko$ci, wspdlnoty, chociaz zostala ona zerwana?%

. Inng definicje podaje
wspomniany wyzej Jerzy Mellibruda, ktéry uwaza, ze proces przebaczenia to ,.budowanie
wlasnego tadu wewnetrznego, konstruktywne porzadkowanie sfery uczué¢, wyobrazen i sposobow
reagowania, ktore zostaty kiedy$ doswiadczeniem krzywdy zaburzone. Centralnym momentem
W procesie przebaczenia jest wyzwalanie sie spod destrukcyjnego wplywu mimo doéwiadczen?’.
Literatura psychologiczna zwraca szczegdlna uwage na oczyszczajaca warto$¢ przebaczenia.
Cztowiek przebaczajacy odrzuca zto$¢, uraze, a przynajmniej fagodzi te uczucia. Robert Enright,
psycholog, uwaza, oczyszczenie za akt zamierzony. Przebaczenie definiuje jako przekroczenie
osadow, uczué¢ negatywnych wobec krzywdziciela?®®. Przebaczenie jest uznawane jako skuteczne
narzgdzie w terapii. Pozwala usmierzy¢ bol spowodowany krzywdg, pozwala na odbudowanie
relacje miedzy ofiarg a krzywdzicielem?%,

W psychologii mimo wielu definicji wyrdznia si¢ cztery wspolne elementy, ktore

je wszystkie tacza.

205 M.C. Nussbaum, Gniew i wybaczenie, s. 91-92.

206 K. Mrowka, Filozoficzny sens przebaczenia, BIBLIOS, Tarnow 2008, s. 22.

207 K. Matuszewski, Przebaczenie — perspektywa psychoterapeutyczna i duchowa, w: Oblicza przebaczenia, red. M.
Guzewicz, P. Wiejak, M. Pleskaczynska, ks. A. Falewicz, Jedno$¢, Kielce 2018, s. 41.

28 A, Giulianini, O przebaczaniu czyli jak uleczyé dusze, s. 29.

209 Tamze, s. 36.
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— Osoba zostata dotknieta gleboka krzywda o charakterze fizycznym, emocjonalnym badz
interpersonalnym, ktérej konsekwencje sg dtugofalowe.

— Sprawcg krzywdy jest inna osoba lub osoby, niezalezne od intencji.

— Osoba dotknigta krzywda dobrowolnie podejmuje decyzj¢ o zmianie negatywnej postawy
wobec krzywdziciela, zmniejsza poczucie urazy, rezygnuje z zemsty, zmienia swoje mysli,
emocje.

— Decyzja jest niezalezna od skruchy i zado$éuczynienia ze strony krzywdziciela'?,
uzyskania przeprosin jedynie utatwia przebaczenie?!!,

Ponizej zostanie przedstawione rozumienia przebaczenia w chrzes$cijanstwie. Nalezy
podkresli¢, ze znaczna wigkszo$¢ osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w jednostkach
penitencjarnych to osoby, ktore sg osobami wierzgcymi lub watpigcymi w wiare, ale zostali
wychowanymi w duchu religii chrzesdcijanskiej. Nie tylko osadzeni, ale réwniez pracownicy
zaktadow karnych, aresztow §ledczych to w wickszosci osoby wierzace. Odbywajacy kare maja
mozliwo$¢ uczestnictwa we mszach $wietych, korzystania z sakramentéw oraz do rozméw
Z kapelanem. Przebywajac w izolacji cztowiek ma duzo czasu na przemys$lenia, modlitwe,
sytuacja, w jakiej si¢ znalazt moze by¢ dobrym momentem na odnowe relacji z Bogiem,
nawrécenie si¢. Przebaczenie nie jest praktyka zarezerwowang tylko dla chrzesécijan, natomiast to,
co ich wyr6znia, to otwarcie na wymiar transcendentny. Osoba wierzaca przebacza, poniewaz Bog
mu przebaczyt oraz aby Bég moégh mu wybaczyé?2. Nie oznacza to, ze przebaczenie osob
niewierzacych jest aktem mniej autentycznym. Natomiast warto przypomina¢ o0Sadzonym
wierzagcym o przebaczeniu w chrzeScijanstwie, poniewaz jest to dodatkowa mozliwos¢
do przyblizenia si¢ do daru doskonatego — przebaczenia.

Zarowno w Starym, jak 1 Nowym Testamencie wielokrotnie pojawia si¢ rozwazanie
na temat przebaczania, sytuacje, w ktorych krzywda jest odpuszczana. W Starym Testamencie
zwrocona jest uwaga na autentyczno$¢ skruchy grzesznika za popetliony grzech i1 che¢ poprawy.
Dotyczy to zarowno przebaczenia boskiego, jak i miedzyludzkiego. Przebaczenie traktowane jest
jako obowigzek moralny i nadzieja na wewnetrzng zmiang. W Nowym Testamencie przebaczenie
nabiera wigkszego znaczenia i zakresu. Oznacza to, ze grzechy zostaty odpuszczone, a harmonia

miedzy Bogiem a grzesznag osobg zostata przywrdcona. Podobnie jak w Nowym Testamencie,

210 Tematykg zado$éuczynienia przez krzywdziciela zajmowata si¢ Agnieszka Lewicka-Zelent. Celem teoretycznym
jej badan byto okreslenie psychospotecznych uwarunkowan gotowosci 0sdb pozbawionych wolnosci do
zado$¢uczynienia osobom pokrzywdzonym. Jako cel praktyczny obrata sformutowanie rekomendacji o charakterze
resocjalizacyjnym oraz profilaktycznym do pracy z osadzonymi w zaktadach karnych. A. Lewicka-Zelent, Gotowos¢
0s0b pozbawionych wolnosci do zadosc¢uczynienia osobom pokrzywdzonym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskie, Lublin 2017.
211 A. Kozil, Egzystencjalny wymiar przebaczenia, w: Oblicza przebaczenia, red. M. Guzewicz, P. Wiejak, M.
Pleskaczynska, ks. A. Falewicz, Jedno$¢, Kielce 2018, s. 33-34.
22 A, Giulianini, O przebaczaniu czyli jak uleczyé dusze, s. 83.
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w chrzescijanstwie akt przebaczenia dokonujacy si¢ miedzy osobami bierze za wzor przebaczenie
Boga. Jednym z najistotniejszych aspektow chrzescijanskiego wybaczenia jest fakt, ze Jezus wiele
razy polaczyl przebaczenie Boga z przebaczeniem ludzkim?'3, Bog przebacza grzesznikom
bezwarunkowo. Chrzescijanskie przebaczenie to nie tylko darmowy dar od Boga, lecz
przechodzenie z doswiadczenia biernego, kiedy nam zostaje przebaczone, do doswiadczenia
aktywnego, kiedy to czlowiek przebacza?®. Taki otrzymany dar dla osoby przebywajace;
W izolacji moze by¢ punktem zwrotnym i sytuacja napgdzajaca do zmiany. Doswiadczenie bierne
przeobrazone w doswiadczenie aktywne moze by¢ momentem przetomowym dla resocjalizacji
osadzonego.

Wazng kwestia, na ktérg nalezy moim zdaniem zwroci¢ szczegdlng uwage przy analizie
znaczenia stowa przebaczenie, jest to, ze przebaczenie nie jest synonimem zapomnienia, ani jego
czescig. Wreez przeciwnie — pamigé w procesie przebaczenia odgrywa wazng role. Pamietajac
doznang krzywde cztowiek przyswaja ja oraz czyni z niej czg$¢ wiasnej historii. Nikt nie jest
W stanie przebaczy¢ nie bedac swiadomym doznanej krzywdy. Pami¢¢ o krzywdzie jest bolesna,
ale konieczna do przebaczenia?®®. Czlowiek moze unikaé przebaczenia, poniewaz tkwi
W przekonaniu, ze przebaczy¢ znaczy zapomnie¢. Jest to jedna z przeszkdd napotykanych
W drodze do uwolnienia si¢ od poczucia krzywdy. Zapomnienie mozliwe jest jedynie tylko
w przypadku, gdy nie jest juz odczuwane cierpienie, ktore kiedy$ rzadzito cztowiekiem?L®.

Jak juz wspomniano istnieje kilka rodzajow, poziomoéw przebaczenia. Mowa tutaj
0 przebaczeniu samemu sobie, przebaczeniu blizniemu oraz przebaczeniu Boga. Jako pierwsze
zostanie omowione przebaczenie samemu sobie. Jest ono istotne z dwdoch powodow. Po pierwsze,
daje ukojenie, wewnetrzny spokdj 1 mozliwos¢ zycia w zgodzie ze sobg. Po drugie, wybaczajac
sobie tatwiejsze stanie si¢ wybaczanie innym. Ten poziom przebaczenia jest moim zdaniem
najtrudniejszy do osiagnigcia. Warto w tym momencie przywota¢ pewien cytat: ,,Nikt nie moze
przebaczy¢ samemu sobie, uwaza Arendt, nikt nie moze czu¢ si¢ zobowigzany obietnicg uczyniong
tylko sobie, przebaczenie 1 obiecywanie dokonuje si¢ w samotnosci lub odosobnieniu pozostaja
nierealne i nie mogg znaczy¢ nic wiecej jak tylko odegranie pewnej roli przed wlasnym ja”%’,
Wielu ludzi uwaza jednak, Ze przebaczenie samemu sobie jest mozliwe. W mojej opinii
przebaczenie samemu sobie jest mozliwe i jest bardzo pozadane. Wymaga wiele pracy nad sobg
oraz czasu, lecz jest mozliwe. Mozna wnioskowa¢, ze kto§ kto twierdzi, Zze ten poziom

przebaczenia nie istnieje, nie potrafi, nie potrzebuje przebaczyé samemu sobie. Czgsto najpierw

2B3Tamze, s. 84-95.
214 Tamze, s. 98.
215 Tamze, s. 20-21.
216 A \W. Meninger, Jak przebaczaé?, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2003, s. 33-34.
27 P, |de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 162-163.
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nalezy samemu co$ przezy¢, aby moc stwierdzi¢, ze to istnieje. Niestety przebaczenie samemu
sobie jest zbyt rzadkie, powodujac w spoteczenstwie wiele agresji, smutku, zawisci, co skutkuje
brakiem gotowosci do podjecia odpowiedzialnych funkcji w spoteczenstwie. Marek Dziewiecki,
ksigdz i doktor psychologii, wyrdznit trzy powody, dla ktorych cztowiek powinien wybaczy¢ sobie
samemu. Powod pierwszy — czasem cztowiek krzywdzi samego siebie, drugi — cztowiek krzywdzi
innych ludzi, a zto wyrzadzone oddziatuje na sumienie krzywdziciela, trzeci — cztowiek pozwala
si¢ krzywdzi¢ innym?8,

W przebaczeniu samemu sobie wazne jest pojednanie z historig swojego zycia oraz

akceptacja samego siebie?!®

. Kazdy cztowiek pochodzi z innej rodziny, ma za sobg wiele przezy¢,
czesto doznaje wielkiego cierpienia, a czasem matych krzywd. Ze wszystkim tym, co si¢
wydarzylo, nalezy si¢ pogodzi¢. Hildegarda z Bingen uwazata, ze wlasciwym zadaniem cztowieka
jest ,,przemiana ran w perty”??, Jest to okreslenie metaforyczne, lecz pokazuje, ze kazda rana,
krzywda moze stac si¢ czyms dobrym, CO nas wzmaocni i przyniesie wiele bogactwa. Przebaczenie
samemu sobie wymaga wiele czasu i niejednokrotnie wiele tez, bolu, poniewaz czgsto wigze sig
Z powrotem do ztych wspomnien. Korzysci z tego przebaczenia sg o wiele wicksze.

Kolejny istotny czynnik to akceptacja samego siebie. Najprosciej okreslajac jest to zgoda
na to, kim sie¢ jest, pogodzenie si¢ ze swoimi mocnymi stronami, ale rowniez zaakceptowanie
swoich wad; zgoda na swoje leki, smutki, czule punkty, réznego rodzaju stabosci; akceptacja
samego siebie i ciggla praca nas sobg. Ten etap nigdy si¢ nie konczy, poniewaz ciagle pojawiaja
si¢ nowe sytuacje, stabosci, nad ktorymi nalezy pracowac. Jesli nie nastagpi akceptacja samego
siebie, pojawi¢ si¢ moze w nas frustracja, agresja, zto$¢, ktora nie tylko wptywa na nas, ale moze
$wiadomie lub nie§wiadomie rzutowaé na innych?%.,

Przebaczenie samemu sobie jest bardzo waznym elementem resocjalizacji. Proces
resocjalizacji przynosi efekty w momencie, kiedy jednostka chce zmian. Pierwszym krokiem
powinna by¢ wtasnie akceptacja siebie, tego, kim jesteSmy, naszej historii zycia. Znajdujac si¢
W jednostce penitencjarnej w celu odbycia kary pozbawienia wolnos$ci, cofnigcie czasu nie jest
mozliwe w kazdym przypadku, osadzony dopuscit si¢ juz bowiem przestepstwa. Jedyne co moze
zrobi¢, to pogodzi¢ si¢ z tym faktem, chcie¢ zmiany, podda¢ si¢ resocjalizacji. Odbywajac kare
pozbawienia wolnosci oraz w sytuacji braku przebaczenia, mozna méwi¢ o podwojnym braku
wolnosci. Po pierwsze, to pozbawienie wolnosci z tego powodu, ze znajdujemy si¢ w jednostce
penitencjarnej, ktorej jednym z celow jest odizolowanie jednostki od spoleczenstwa w celu

resocjalizacji, po drugie, ograniczenie wolnosci z powodu nieprzebaczenia, ktore blokuje nasza

218 A, Wygonna, Przebaczenie droga do uzdrowienia, s. 43.
219 A, Griin, Przebacz samemu sobie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2001, s. 32-42.
220 Tamze, s. 34.
21 Tamze, s. 36-42.
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wolnos¢. Przebaczenie jest prawdziwg wolnoscia, uwolnieniem od bolesnych przezy¢.
Przebaczenie sobie to szansa dana samemu sobie na resocjalizacje, poprawg wlasnego zycia
I dokonanie zmian w relacjach migdzyludzkich.

Kolejny poziom to przebaczenie blizniemu i pojednanie z nim???

. Mozliwe jest tylko
wtedy, kiedy jesteSmy w stanie przebaczy¢ krzywdy, jakie wyrzadzita nam druga osoba. Nalezy
przebaczy¢ krzywdzicielom, do ktérych mozna zaliczy¢: bliskich, rodzing, znajomych, przyjaciot,
wspotpracownikow, ksiezy, lekarzy, nauczycieli, spoleczenstwo i wiele innych oso6b. Zazwyczaj
wbrew pozorom rani nas rodzina i to wtasnie jej najciezej jest wybaczy¢??. Rodziny czesto
odsuwajg si¢ od oséb przebywajacych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych. Bliscy moga
mie¢ rowniez zal, czu¢ si¢ skrzywdzeni przez osobe odbywajaca kare. Krzywda moze by¢
wyrzadzona bezposrednio, na przyktad przez zngcanie si¢ nad cztonkiem rodziny, lub posrednio
— skrzywdzenie przez opuszczenie rodziny i znalezienie si¢ w jednostce. Przebaczenie rodzinie,
bliskim podczas odbywania kary pozbawienia wolno$ci jest wazne, poniewaz istotna jest
swiadomos¢, ze ma si¢ do kogo wroci¢, dla kogo starac si¢ uczestniczy¢ W procesie resocjalizacji.

Przebaczenie blizniemu to rowniez przebaczenie krzywdzicielowi. Tutaj obserwuje si¢
relacj¢ krzywdziciel — ofiara. Przebaczenie czgsto przynosi tez ukojenie krzywdzicielowi. Jesli
krzywdziciel zatuje, chce si¢ pogodzi¢ z sytuacja, w jakiej si¢ znajduje 1 bra¢ udziat
w resocjalizacji to $wiadomos¢, ze ofiara mu przebaczyta, ma wielkie znacznie.

Zajmujac si¢ poziomem przebaczenia blizniemu nalezy zaznaczy¢, ze ono przebaczenie

moze si¢ odbywac na linii:

ofiara — sprawca;

— rodzina ofiary — sprawca;

— rodzina ofiary — rodzina sprawcy;

— rodzina sprawcy — samemu sprawcy;
— ofiara — rodzinie sprawcy;

— spoleczenstwo — sprawcy;

spoteczenstwo — rodzinie sprawcy??,

Popehienie przestgpstwa wyrzadza krzywde wielu osobom i wymaga wiele czasu i pracy, aby

moglo dokona¢ si¢ przebaczenie. Nie zawsze mozliwe jest przebaczenie na kazdej ptaszczyznie.

222 Michael McCullough i William Hoyt prowadzili badania na temat wskaznikow przebaczenia poprzez rézne
wykroczenia w bliskich zwiazkach (z przyjaciotmi, rodzicami i romantycznymi partnerami) i doszli do wniosku, ze
niektorzy ludzie s dyspozycyjnie bardziej sktonni do wybaczania niz inni. M. McCullough, W. Hoyt, Transgression-
Related Motivational Dispositions: Personality Substrates of Forgiveness and Their Links to the Big Five,
»Personality and Social Psychology. Bulletin”, 28 (2002) s. 1556-1573.
22 A, Wygonna, Przebaczenie droga do uzdrowienia, s. 48-49.
224 T, J. Wach, Krzywda i przebaczenie w resocjalizacji i innych dziataniach pomocowych, ,,Pedagogia Christiana”,
38 (2016) z. 2, s. 131-132.
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Ostatni juz poziom to przebaczenie zwigzane z Bogiem. Ludzie powinni by¢ wolni od winy
1 przywroceni w boskiej tasce. W zblizaniu si¢ do Boga potezng pomoca jest zrozumienie,
co naprawde oznacza przebaczenie grzechow??®. Mozna mowi¢ o przebaczeniu do Boga oraz
przebaczeniu od Boga. Tak naprawde Bog nigdy nas nie skrzywdzil i nie pragnie naszej krzywdy,
poniewaz On jest czysta mitoscig. Sam cztowiek nie moggc pogodzi¢ si¢ z pewng sytuacja, jednak
czesto obwinia Boga za to, co si¢ wydarzyto. Trudno nam czasem przyznac si¢ do bezpodstawnego
obwiniania Boga oraz wygodniej jest szuka¢ winy u Niego. Przebaczenie od Boga, polega na tym,
ze czesto prosimy Go o opuszczenie win oraz naszych grzechdow. Poprzez przebaczenie stajemy
sie¢ na nowo dzie¢mi Bozymi??®. Ten poziom bez watpienia nie dotyczy kazdego ze wzgledu
na mnogos¢ réznych religii. Zajmujac si¢ przebaczeniem w procesie resocjalizacji, trzeba
podkresli¢, ze przebaczenie zwigzane z Bogiem cze¢sto niespodziewanie pojawia si¢ u osadzonych.
Osadzeni majac duzo czasu na rozmyslania, bedac pozbawieni wolnosci, przebywajac
w jednostkach penitencjarnych doznaja nawrdcenia, szukaja Boga, rozmawiaja z kapelanem.
Nie zawsze takie sytuacje wynikajg z potrzeby serca, czasem jest to jedynie skutek zbyt duzej
ilosci wolnego czasu.

Proszac Boga o wybaczenie i czyniac to z czystego, skruszonego serca czlowiek otrzymuje
przebaczenie i oczyszczenie. Wyznanie grzechow prowadzi do odnowienia zycia oraz wiezi
z Bogiem. Przebaczenie zwigzane z Bogiem $cisle taczy si¢ z nawrdceniem i, moim zdaniem,
moze by¢ uznawane za niezbedny krok do zaistnienia przebaczenia. Nawrocenie wyraza si¢
w trzech krokach. Sa to: przyjscie do Boga, wyznanie grzechow z zalem spowodowanym obraza
Boga 1 skrzywdzeniem blizniego oraz podj¢cie decyzji porzucenia ztej drogi, a postanowienie
zycia w zgodzie z Bozymi przykazaniami®?’.

Przez brak zrozumienia, czym jest przebaczenie, mozna mowi¢ o zhudnych
przebaczaniach. Nie mozna moéwi¢ wtedy o nieprzebaczeniu, sa one blizsze lub dalsze
do prawdziwego, calosciowego przebaczenia. Wyrdznia si¢:

1. Przebaczenie — odmowa. W psychoanalizie odmowa to jeden z mechanizméw obronnych
wykorzystywany przez czlowieka do obrony przed stresem spowodowanym obrazg lub
niezdolnos$cig do przebaczenia??®. Jean Monbourquette, ksiadz katolicki, psychoterapeuta
uwaza, ze. ,.Bledem jest traktowanie zapomnienia jako sprawdzianu wybaczenia.
Przeciwnie, to wlasnie ono jest prawda. Przebaczenie pomaga pamigci wyzdrowie¢. Wraz

z nim wspomnienie ran traci swoj jad. To dlatego uleczona pami¢¢ uwalnia si¢ 1 moze zajac

225 ). Edwards, Ways of Forgiveness, Oxford 1984, s. 3.
226 p_\de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 164-174.
227 ). Witko, Uzdrawiajgca moc przebaczenia, s. 190.
28 p_ |de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, S. 67.
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sie czym$ innym niz deprymujaca mysla o krzywdzie”??°. Rozpoznanie krzywdy oraz
poznanie jej konsekwencji jest poczatkiem prawdziwego przebaczenia. Nalezy miec
swiadomos¢, ze przebaczenie nie jest zaprzeczeniem krzywdy.

2. Przebaczenie automatyczne. Ten rodzaj przebaczenia ma miejsce w sytuacji, Kiedy
nie rozwaza si¢ ani nie mierzy obszaru doznanej krzywdy. ,,Odnowienie uprzednio
zerwanych stosunkow prowadzi nas do rozméw o karze i o przebaczeniu. Przebaczenie ma
znaczenie w ponownym nawigzaniu relacji. To, co liczy si¢ naprawde, to oddzielenie,
dokonane przez podmiot, mechanicznego usuni¢cia przyczyn zerwania Wwigzi
od prawdziwej troski o odnowienie uprzednio istniejgcego zwigzku. Kilka sposobow
dzieki, ktérym podmiot odczuje przebaczenie w pdzniejszym okresie zycia — nawet jezeli
nie wplynie to na styl okreslenia go, czy nadania mu struktury teologicznej — zalezy
od pierwszego do$wiadczenia osoby, mianowicie od tego, czy przebaczenie bylo
postrzegane jako czysto mechaniczne nawigzanie wiezi lub przeciwnie, jako prawdziwe
odnowienie stosunkéw”?°, Wychowanie, a nawet resocjalizacja moze utrwali¢ takie
zachowania.

3. Przebaczenie — uwolnienie jest zblizone do automatycznego, cechuje je banalnos¢, brak
refleksji nad krzywda?®!.

4. Przebaczenie — obojetnosé. Pojawia si¢ w sytuacji, gdy przebaczenie jest ztudne. Cztowiek
stwierdza, ze wybaczyl, natomiast na podstawie obserwacji znakéw, zachowan mozna
sadzi¢, ze przebaczenie nie dokonato si¢. Wystepuje powracajaca zto$¢, zdenerwowanie
podczas poruszania tematu wyrzadzonej krzywdy. Pojawianie si¢ obojetnosci, ktora jest
jedna z form mechanizmu obronnego, ostatnim etapem zamknigcia serca. Obojetnos¢ jest
pewng forma ochrony. Unikanie konfrontacji ze zranieniem pozwala przetrwac pewien
Czas.

5. Przebaczenie opowiedziane. Opowiadanie 0 przebaczeniu pomaga w zmianie, przynosi
dobroczynne efekty. Trafnie okresla to Walter Benjamim ,,W ten sposdb powstaje pytanie,
czy narracja nie stwarza najlepszego klimatu 1 najlepszych warunkéow do wyzdrowienia?
A gdyby w ten sposéb kazda chorobe mozna bylo wyleczy¢, pozwalajac sobie pdj$¢
wystarczajaco daleko — az do jej ujscia”?*?. Jesli opowiadamy o przebaczeniu blizniemu
W sposob narracyjny, to ma to charakter psychologiczny. Prawdziwe przebaczenie jest
poparte pragnieniem kochania oraz jest poprzedzone wewngtrznym ofiarowaniem

przebaczenia.

22 Tamze, s. 67.
230 Tamze, s.68.
231 Tamze, s. 69.
232 Tamze, s. 72.
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6. Przebaczenie New Age. Najbardziej charakterystyczng cechg jest skupienie na samym
sobie. Milo$¢ do drugiego cztowieka jest ograniczona mitoscig do siebie samego. Zdaniem
Gerarda Jamspolsky’ego, amerykanskiego psychiatry, jednego z tworcow ruchu New Age

celem jest poszukiwanie swojego wewnetrznego spokoju®?,

W jednostkach penitencjarnych, gdzie przebywaja czesto ludzie o niskim wyksztalceniu,
zaburzonych warto§ciach moralnych, pochodzacych w duzej mierze z rodzin dysfunkcyjnych?*
czesto moze dochodzi¢ do pseudowybaczen, wynikajacych gidwnie z braku wiedzy na temat
przebaczenia lub blednej analizy posiadanej wiedzy w tym zakresie.

Proces przebaczenie sktada si¢ z wielu czynnikow, zdarzen, dotyczy roznych okoliczno$ci,
relacji miedzyludzkich. Koncentrujac si¢ jednak na przebaczeniu zwigzanym z przestgpstwem,
czyli przebaczeniu dotyczacym ofiary i sprawcy mozna wyrdznié pi¢é¢ podstawowych cech tego
procesu:

1. Ma r6zne wymiary, taczy si¢ z doznang i wyrzadzong krzywda.

2. Dotyczy poziomu percepcji zarowno ofiary, jak i sprawcy. Ma zwigzek z sumieniem,
z perspektywy zjawiska krzywdy.

3. Jest rownoczesnie procesem i aktem, co dotyczy szerszego wymiaru spotecznego relacji miedzy
ofiarg a sprawca.

4. Moze by¢ rozpatrywany z wielu perspektyw, czyli formalnej, religijnej, osobistej. Wszystkie
te perspektywy tacza si¢ w jedng cato$é prowadzac do przebaczenia lub jego braku.

5. Dokonanie przebaczenia moze, ale nie musi zaleze¢ od postaw krzywdziciela. Moze wynikaé
rowniez z przeswiadczenia, ze potepia sie zte zachowania, a nie cztowieka?®.

Przebaczenie w resocjalizacji odgrywa szczegolng role poniewaz wigze si¢ z samym
procesem resocjalizacji, a $cislej méwigc z powodzeniem tego procesu. Nie jest konieczne
moéwienie na glos stow ,,przebaczylem ci”, lecz wazna jest wewnetrzna postawa, ktora zmienia

myslenie 1 pozwala na uczestnictwo w resocjalizacji. Podobnie w relacji z rodzing osadzonego,

nie jest konieczne wypowiedzenie tych stow, znaczace jest wsparcie, gesty, ktore to pokaza.

233 Tamze, s. 73-78.
23 Tadeusz Sakowicz zauwazyt, ze ,,Dzi$ tylko rodzina mocno zintegrowana wewnetrznie potrafi skutecznie sig
przeciwstawi¢ globalizacji, demoralizacji czy patologizacji”. T. Sakowicz, Dysfunkcjonalnos¢ rodziny a
resocjalizacja, Impuls, Krakow 2006, s. 13. Nawigzujac do stow Sakowicza nalezy zwréci¢ uwagg, ze prawidtowo
funkcjonujaca rodzina jest podstawa do przeciwdzialaniu negatywnych sytuacji. Rodzina mocno zintegrowana
niewatpliwie bedzie miala wigksze szanse na ewentualne wzajemne szczere przebaczanie sobie.
25T, J. Wach, Krzywda i przebaczenie w resocjalizacji i innych dziataniach pomocowych, s. 229-230.
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2. Etapy przebaczania

Proces przebaczenia jest zazwyczaj bardzo dlugi, bywa burzliwy i wymaga wielkiego
naktadu sit i przepracowania wiclu tematow. W niniejszym podrozdziale zajmg¢ si¢ etapami, jakie
prowadza do przebaczenia. Jest wiele drog, etapow, wskazowek, motywow, jakie sg wyrdznione
w literaturze przedmiotu. Przedstawi¢ wybrane klasyfikacje opracowane przez réznych autoréw,
a nastgpnie zaprezentuje opracowanie wlasnych wskazéwek, etapow przebaczenia w resocjalizacji
stworzonych na ich podstawie.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ trzy gtdéwne motywy, ktore utatwiajg przebaczenie.
Pierwszy to empatyczne zainteresowanie, ktory polega na zrozumieniu tego, co si¢ dzieje drugiej
osobie oraz potrzeby czynienia dobra, z mitosci, troski do niej. Druga sytuacja, jaka motywuje
do przebaczenia, to ch¢¢ odnowienia zaktoconej relacji, podjecia na nowo kontaktu z drugim
cztowiekiem. Nastepny czynnik motywacyjny to przebaczenie dla uzyskania harmonii z samym
sobg oraz innymi. Zmiana relacji, odrzucanie takich emocji jak ztoé¢, gniew, nienawis¢,
Earnie Larsner oraz Carol Larsner Hegarty wyrdznili osiem krokow ku przebaczeniu:

1. Sprecyzowanie zamiaru — podjecie decyzji psychicznej wyrazajaca cheé przebaczenia
bez wzglgdu na to, czy aktualnie cztowiek czuje cheé przebaczenia. Istotne jest podejscie
I oczekiwania — zadanie pytania, czy pragniemy zemsty, czy wzniesiemy si¢ ponad
wrogos$¢, urazg.

2. Koncentracja — konsekwentne trwanie przy podjetej decyzji. Czlowiek powinien
obserwowa¢ wlasne zachowania, mysli, uczucia. Obserwacja ta moze doprowadzié
do wnioskow, ze uwaga czesto byta skupiana na rozpamigtywaniu krzywdy, analizowaniu
urazy. Proces przebaczania ztozony jest z matych krokéw, ktore wymagaja koncentracji.

3. Podejmowanie dzialah w sposdb przemyslany i1 konsekwentny. Przebaczenie swoj
poczatek ma w umysle czlowieka, dlatego zmiany nalezy zacza¢ od siebie. Umyst
powinien by¢ przygotowany, zaprogramowany na zmiang, spotkanie z kims lub czyms§
co wyrzadzito krzywde. W tym etapie cztowiek moze planowac rozmowge, uktada¢ zdania
w myslach 1 je powtarza¢. Wazna jest che¢ przebaczenia — myslenie o tym.

4. Wypowiedzenie afirmacji na gtos. Na tym etapie cztowiek wypowiada swoje mysli na gtos,
ale dopdki nie jest gotowy, wypowiada je we wlasnym zaciszu. Dopiero w sytuacji petnej
gotowosci moze sprobowac przekaza¢ je drugiej osobie. Od tego momentu nastepuje

identyfikacja z przebaczeniem.

2% R, Cavaliere, Sztuka przebaczania, Wydawnictwo WAM, Krakow 2007, s. 59-60.
83



5. Zwrdbcenie si¢ do osoby, do ktorej cztowiek zywi uraze. Osoba podejmujaca si¢ tego kroku
moze wybra¢ forme, w jakiej si¢ do niej zwroci. Moze to by¢ napisanie listu, rozmowa
telefoniczna lub spotkanie si¢ z ta osoba. Istotne jest nawigzanie pierwszego kontaktu.

6. USmiechanie si¢ do ludzi. Wroga, zaburzona osobowo$¢ cztowieka uniemozliwia
osiggniecie stanu przebaczenia. Sposobem na pokonanie tego jest uprzejmos¢ w stosunku
do innych ludzi. Ciaggle opowiadanie o sobie lub odizolowanie si¢ od otoczenia prowadzi
do osamotnienia, przepelnienia gniewem, CO nie Sprzyja procesowi przebaczenia.

7. Modlitwa — okreslana przez autoréw punktem krytycznym. Etap ten polega na $wiadomym
podjeciu postanowienia modlitwy, niezaleznie od tego, jak cztowiek ja pojmuje. Wedtug
autoré6w jest to etap niezbedny do osiggnigcia przebaczenia, poniewaz szansa
na samodzielne uporanie si¢ z urazg jest niewielka.

8. Postanowienie moéwienia prawdy. Mowienie nieprawdy jest pewnym rodzajem
rekompensaty braku mito$ci, checig zyskania czyjej§ akceptacji, zwigzane jest z niskim
poczuciem wlasnej wartosci. Zdrowe poczucie wlasnej wartosci okreslane jest jako ziarno,
z ktorego moze wykietkowaé przebaczenie?’.

Powyzej zostaty przestawione kroki, jakie prowadzg cztowieka do przebaczenia. Jak juz
zostato wspomniane, jest wiele roznych klasyfikacji i kolejna, jaka zostanie przedstawiona.
to model fazowy wedlug Roberta Enrighta. Uwaza on przebaczenie za przezwyci¢zenie
negatywnego stosunku wobec krzywdziciela i negatywnego sadu o nim. Autor wyr6znit cztery
fazy przebaczenia podczas, ktorych ofiara konstruktywnie radzi sobie z doznana krzywda.

1. Odkrywanie. Ofiara staje si¢ Swiadoma bolu emocjonalnego, ktory jest skutkiem glebokiej
1 niesprawiedliwej krzywdy. W tej fazie najwazniejsze jest pozwolenie na ujawnienie si¢
emocjom 1 analiza bdlu, nazwanie emocji, jakie w nas sg oraz proba ich zrozumienia.

2. Uswiadomienie sobie, ze skupianie si¢ na winowajcy i1 wyrzadzonej krzywdzie prowadzi
do wigkszego cierpienia. Swiadomos$¢é tego czesto prowadzi do decyzji 0 checi
przebaczenia krzywdzicielowi.

3. Dgziatanie. Osoba skrzywdzona stara si¢ zrozumie¢ zyciowy kontekst, w jakim zyje
krzywdziciel i szuka ewentualnych powoddéw jego postgpowania, zachowania, ktore
doprowadzito do skrzywdzenia. W tej fazie nastgpuje proba tworzenia warunkéw
do rozwijania empatii wobec winowajcy. Wazne jest, aby zaakceptowal cierpienie
zwigzane z krzywda oraz decyzja, postanowienie, aby nie przenosi¢ swojego bolu,

cierpienia na inne osoby w otoczeniu.

237 E, Larsen, C. Larsen Hegarty, Od gniewu do przebaczenia, s. 91-96.
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4. Poglebienie. Osoba zaczyna doswiadcza¢ ulgi, ktora wigze si¢ z przebaczeniem. Osoba
skrzywdzona zaczyna doznawaé wewnetrznego uzdrowienia i wolnosci?®,

Kolejna propozycja faz jest przestawiana przez Matthew Linn i Dennis Linn, ktorzy
wykorzystujg model pigciu etapow godzenia si¢ ze $miercig stworzony przez Elisabeth Kiibler-
Ross. Etapy te to:

1. Woypieranie — osoba nie dopuszcza do siebie, ze doznata krzywdy. Stosuje rdzne
mechanizmy obronne, takie jak racjonalizacj¢ czy zaprzeczenie.

2. Gniew — jednostka obwinia swoich krzywdzicieli za krzywdg¢ oraz niesprawiedliwosc.
W tym etapie towarzyszy czg¢sto wyrazanie na zewnatrz takich emocji jak ztosé, zal czy
nawet nienawisc.

3. Targowanie si¢ — 0soba ustala warunki, jakie powinny by¢ spetlnione, aby przebaczenie
mogtlo zaistniec.

4. Depresja — negatywne emocje zostaja skierowane do wewnatrz. Skutkiem tego jest
obwinianie samego siebie, co prowadzi do smutku, zalu i depres;ji.

5. Akceptacja — osoba skrzywdzona dokonuje reinterpretacji sytuacji, w jakiej si¢ znajduje,
godzi si¢ ze sobg i swoim losem. Zranienia, jakich osoba doznata w przesztosci stajg sie
postrzegane jako dar, ucza innego spojrzenia®®.

Na postawie powyzszych etapow Aneta Wygonna opracowata etapy przebaczenia, wyrdzniajac:

1. Wypieranie si¢. Na samym poczatku cztowiek zraniony stosuje psychologiczny system
obronny, jakim jest wlasnie wypieranie si¢. Moze t0 polega¢ na tym, ze cztowiek swoje
mysli spycha do pod$wiadomosci i zaprzecza, ze w jego zyciu doszto do zdarzenia, ktore
go zranito. Etap ten pomaga na krotki czas, zazwyczaj w niedtugim odstepie czasu
od zdarzenia. Cztowiek pozostajacy dtuzej na tym etapie wyrzadza sobie i innym w swoim
otoczeniu krzywde. Staje si¢ rozdrazniony, nieufny, nie jest w stanie cieszy¢ si¢ zyciem.
Zaprzeczanie, wypieranie si¢ nie przyniosg dobrych efektow, nie rozwiaza problemow.
Aby czlowiek mogt przej$¢ ten etap, jest mu potrzebne przyjazne, pelne akceptacji
srodowisko. Dzigki temu uda si¢ mu przejs¢ do drugiego etapu.

2. Gniew. Uczucie gniewu powinno by¢ przepracowane, nie moze by¢ thumione, poniewaz
to moze si¢ odbi¢ negatywnie na zdrowiu fizycznym 1 psychicznym. Przezywanie gniewu
we wiasciwy sposob moze pomdc w pokonaniu lgku, obaw. Gniew jest naturalnym
uczuciem, ktore pojawia si¢ po doznanym zranieniu, natomiast istotne jest, aby

wykorzystaé i wyrazac je w prawidlowy sposob.

238 K. Matuszewski, Przebaczenie — perspektywa psychoterapeutyczna i duchowa, s. 49.
239 Tamze, s. 52.
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3. Targowanie si¢ i tu zaczyna si¢ konfrontacja. Uczucie gniewu sprawia, ze osoba zraniona
oskarza innych, odczuwa pragnienie wptywu na osob¢ krzywdziciela. Na tym etapie
pojawiac si¢ moge stany depresyjne, ktore prowadza do obwiniania samego siebie. Osoba
pokrzywdzona odczuwa wewngtrzne pragnienie przyjecia przeprosin od krzywdziciela, ale
z drugiej strony oczekuje kary dla niego. Sigga ona po dwie skrajnosci, ktoére prowadza
do depresji, czyli etapu czwartego.

4. Depresja. Cztowiek dostrzega odpowiedzialno$¢ za swoje zranienie, zaczyna szuka¢ winy
w sobie. Trudno mu przyja¢ do wiadomosci, ze kto$ go skrzywdzit , a on nie umie mu tego
przebaczy¢. Pojawia si¢ depresja, ktora jest skutkiem gniewu przeciwko samemu sobie,
skumulowanie emocji. Osoba w depresji potrzebuje wsparcia, obecnosci przyjaznego
cztowieka, ktory bedzie go akceptowac.

5. Akceptacja — pojawia si¢ po przepracowaniu wszystkich wezeséniejszych etapow. Osoba
jest gotowa, aby przyjac to, co si¢ stato, zaakceptowaé dang sytuacje. Czlowiek jest
w stanie odkry¢ i do$wiadczy¢ darow, jakie ptyna z tej sytuacji. Czesto takie sytuacje
umacniajg go, pomagaja mu wzrasta¢. Na tym etapie czlowiek umie akceptowac sytuacje,
w jakiej si¢ znalazt i przebaczy¢, dzigki czemu jego zranienia staja si¢ uleczone®.

Autorka podkresla, ze etapy te nie sg sztywnym schematem, ktory kazdy musi przejs¢. Kazdy

bowiem przezywa ja na swodj sposob i w réznym czasie, indywidualnie przezywa dany etap.

Natomiast William Austin Meninger rowniez wymienia pi¢¢ etapow przebaczenia. Nazwat
je etapami: przyjecie zranienia, wina, ofiara, gniew, petnia?*,

1. Przyjgcie zranienia inaczej nazywany etapem zaprzeczenia. Przyjgcie zranienia jest bardzo
trudne, o wiele fatwiejsze jest oklamywanie czy nawet przyjmowanie czegos, CO sprawia
nam bol. Wazne jest nie tylko przyjecie zranienia, ale rowniez analiza tego, do jakich zmian
doprowadzita, jakie miejsce zajeta w zyciu cztowieka. Nalezy wiedzie¢, komu mamy
przebaczy¢, ale i co przebaczy¢. Cztowiek musi mie¢ §wiadomos¢, co go zranilo, jaki
rozmiar miata doznana krzywda. Uswiadomienie tych rzeczy pozwoli na przyjecie
zranienia, poniewaz aby co$ przyja¢, musimy wiedzie¢, co to jest. Autor tych etapow
W pierwszym kroku proponuje napisanie listu do krzywdziciela. W liscie tym powinien si¢
znalez¢ opis odczu¢ obecnych zar6wno w momencie skrzywdzenia, jak i w momencie
przebaczania, odpowiedZz na pytanie, jakie oddzialywanie na zycie ma wyrzadzona
krzywda, wyrazenie uczu¢, emocji. Nastepnie nalezy napisa¢ drugi list, ktory moze by¢
o wiele trudniejszym wyzwaniem. List ten napisany powinien by¢ do samego siebie,

ale sformutowany jako list od rzekomego sprawcy. Moze zawiera¢ ewentualne

240 A, Wygonna, Przebaczenie droga do uzdrowienia, s. 42-53.
241 W. A. Meninger, Jak przebaczac?, s. 58- 86.
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wyjasnienia, ktore mogltyby pomde zrozumie¢ motywy wyrzadzenia krzywdy. Napisanie
jednego lub obu tych listow jest swiadectwem, ze przyjmujemy krzywdg. Jest to dobry
poczatek do dalszych krokow. Jesli krzywdziciel jeszcze zyje i czlowiek nie ma z nim
kontaktu, byloby dobrze, jesli postaratby sie¢ odnalezé t¢ osobg¢ i poinformowat ja
0 gotowosci do kontaktu. Meninger na tym etapie zwraca rOwniez uwage na wazne
znaczenie modlitwy.

Wina. Etap ten ma poczatek woéwcezas gdy przyjmie sie, ze krzywda byla rzeczywista
I miala negatywny wptyw na zycie oraz w momencie, kiedy cztowiek bedzie w stanie
spojrze¢ w oczy krzywdzicielowi. Przebaczenie jest to proces, ktory prowadzi
do osiagnigcia petni. W tym drugim etapie poszukiwane jest wyjasnienie tego, CO nam
zrobiono. Nalezy wydostac si¢ z sytuacji, w ktorej obwiniamy samego siebie.

Ofiara. Po przej$ciu wczesniejszych etapow cztowiek jest pogodzony ze swoim
zranieniem, wiec kolejnym krokiem jest uznanie siebie za ofiar¢. To prowadzi
do przekonania, ze inni powinni si¢ litowa¢ nad ofiara, uwazac ja za bezradna, zgngbiona.
Charakterystyczne cechy podczas tego etapu to apatyczno$é, smutek, osamotnienie.
Podczas tego etapu czgsto poszukuje si¢ pocieszenia w uzywkach, takich jak alkohol,
narkotyki, telewizja, praca. Trwanie 1 pogragzanie si¢ w smutku uwazane jest
za usprawiedliwione, jednak moze prowadzi¢ do pogorszenia relacji, zngcania si¢
na malzonku, pogorszenia relacji z dzieckiem. Ludzie w czasie trwania tego etapu staja si¢
prawdziwymi ofiarami, ktdre utozsamiajg si¢ ze swoimi ranami, a tracg sSwoja osobowosc,
indywidualno$¢. Ten etap moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny dla pewnej grupy ludzi.
Stawanie si¢ ofiarg, pograzenie si¢ w negatywnych emocjach moze prowadzi¢ nawet do
samobojstwa. Wazne jest, aby to, co jest wyzej opisane, bylo jedynie krotkim etapem, ktory
ma swoj poczatek 1 koniec, a nie sytuacja, ktora trwa dlugo i staje si¢ stylem zycia. Etap
ofiary jest pewnego rodzaju wotaniem o pomoc oraz pozwala na wyrazenie bolu, zalu.
Gniew. Jest to prawdziwy krok do przodu, czlowiek nie tylko uwaza 1 otwarcie mowi,
ze zostal zraniony, ale jest w stanie okresli¢, kto go zranil. W miejsce zalu pojawia si¢
odwaga 1 sila, ktéra pomaga uporaé si¢ z ranami. Nalezy pamigtaé, aby wykorzystaé to
W sposob konstruktywny, nienakierowany na zemste, ktora zniszczy naszg krzywde i nas
samych, ale skierowac t¢ site na pozytywne cele. Etap gniewu moze by¢ przez pewnych
ludzi zle wykorzystany i uzyty ku zems$cie. Gniew, ktory pojawia si¢ na tym etapie
powinien prowadzi¢ do przysztej, pelnej wolnosci.

Pelnia. Osoba zraniona domaga si¢ pelni szcze$cia, staje si¢ panem wilasnego losu,

wlasnego szczeScia. Cierpienie, rany stajg si¢ oznakg sukcesu. Osoba skrzywdzona
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dochodzi do wniosku, ze sama sobie szkodzita. Na tym etapie mozna mysle¢ o pojednaniu

z krzywadzicielem, napisaniem listu do niego?*.

Jeszcze inng klasyfikacje krokéw przedstawia o. Jozef Witko. Autor wyszczegolnia kroki takie

jak:

Uswiadomienie bolu i1 konkretnej rany. Czlowiek na tym etapie powinien przypomniec
sobie to wszystko, co spowodowato krzywde — stowa, gesty, zachowania, ktére zranity.
Autor stwierdza, ze dotknigcie ran, nawet tych bolesnych jest niezbedne w procesie
przebaczenia. Przy opisywaniu tego etapu akcentuje, ze przebaczy¢ to nie znaczy
zapomnie¢ o krzywdzie.

Przeproszenie Boga za nienawis¢. Przed rozpoczeciem procesu przebaczenia niezbgdne
jest uswiadomienie sobie, ze w sercu moze pojawiac si¢ nienawis¢ do krzywdziciela.
Prosba do Jezusa o pomoc, aby pomogt przebaczyé. Autor zwraca uwagg, ze wszystko
co dzieje si¢ w zyciu cztowieka jest taska, a zycie jest ogromnym darem od Boga.
Przebaczenie to jedna z task, ktore otrzymujemy od Niego. Jest to niezbgdny dar, o ktéry
nalezy prosi¢, modli¢ si¢ o niego.

Przebaczenie — akt woli, a nie uczu¢. Czlowiek musi by¢ $swiadomy, ze przebaczenie
nie zalezy od uczu¢, a od wspomnianej woli. Autor zwraca uwagg, ze cztowiek nie ma
kontroli nad uczuciami, natomiast nad wolg zawsze. Osoba przebaczajaca powinna dac
sobie czas na zaleczenie ran, nie zaprzecza¢ swoim uczuciom, zy¢ w prawdzie, ale
nie odwleka¢ przebaczenia, czekajac na moment, kiedy wszystkie rany si¢ zabliZnig.
Niezaleznie od tego, jak $wieza jest wyrzadzona krzywda, to czlowiek moze przebaczy¢,
poniewaz jest to akt woli.

Usprawiedliwienie tych, ktorzy krzywdza. Cztowiek powinien uswiadomi¢ sobie,
ze krzywdziciele, sami kiedy$ zostali zranieni 1 by¢ moze sami dalej odczuwaja cierpienie.
Warto spojrze¢ na dang sytuacje z wielu perspektyw i sprobowac zrozumie¢ druga osobe,
jej postepowanie. Moze si¢ okazac, ze osoba, ktora wyrzadzata krzywde, dopuszczajac si¢
przemocy fizycznej, sama jej doswiadczala 1 byta bita. Oczywiscie nic nie usprawiedliwia
ztego zachowania, ale moze poméc w zrozumieniu i przebaczeniu?®,

Pascal Ide, podchodzac do tematyki przebaczenia, wyr6znia cztery warunki wstgpne. Dwa

pierwsze zalicza do porzadku uczuciowego, trzeci do porzadku poznawczego, a czwarty dotyczy

umystu. Wszystkie warunki wymagaja poznania réznych rodzajow cierpienia oraz drugiego

cztowieka. Do tych warunkéw zalicza:

242 Tamze, s. 60-84.
23 ], Witko, Uzdrawiajgca moc przebaczenia, . 198-211.
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1. Rozpoznanie doznanej krzywdy, uwaza, ze niezdolno$¢ do wyrazenia zniewag, ktore
wycierpiata osoba skrzywdzona moze przeksztalci¢ si¢ W poczucie winy, a nawet agresj¢
w stosunku do innych oséb. Zdarza si¢, ze pozbywajac si¢ fatszywego poczucia winy osoba
skrzywdzona dopuszcza si¢ do popetniania takich samych czyndéw. Czgsto nie rozumiejac
sytuacji poczucia krzywdy osoby skrzywdzone same czynig zto, dlatego istotne jest
rozpoznanie doznanej krzywdy. Doznajac cierpienia i nie umiejgc przypisa¢ zniewagi
konkretnej osobie, osoba skrzywdzona nosi ja w sobie, tak jakby to ona sama byla
krzywdzicielem.

2. Rozpoznanie cierpienia zwigzane z odmowg przebaczenia. Pierwsza osoba, ktéra cierpi
z powodu odmowy przebaczenia jest ten kto skrzywdzit. Dzieje si¢ tak, poniewaz
wyrzadzona krzywda zadaje najglebsze rany temu, kto ja czyni. Korzysci z przebaczenia
przypisuje si¢ najpierw osobie przebaczajacej.

3. Uznanie wlasnej niezdolnosci do przebaczenia. Przebaczenie sprawia najwieksza trudnos¢,
poniewaz boimy si¢ przyzna¢ do wilasnych ograniczen i stabosci. Osoba skrzywdzona
skrywa w sobie pragnienie, aby nie musiata wybacza¢. Przebaczenie wymaga osiggnigcia
szczytu mitosci.

4. Nawrocenie swojego umyshu. Poprzednie warunki skupiajg si¢ gtownie na woli
I zachgcaniu do pokory, natomiast ostatni warunek dotyczy umyshu. Przebaczenie wymaga
przekraczania granic, natychmiastowego oderwania od rany. Wglad w samego siebie moze
poméc w prawdziwym akcie przebaczenia®**.

Wedtug Pascala Ide w procesie przebaczenia wazny jest czas, jaki musi uptynac.
Przebaczenie jest droga, ktora sklada si¢ z wielu etapow 1 wymaga wielu miesigcy, a nawet lat
zanim dojdzie do pelnego wybaczenia. Pojednanie wymaga przede wszystkim uznania doznanej
krzywdy, agresji i jej nieuniknionych skutkow, ktora wynika z doznanej krzywdy, wilasnej
niezdolno$ci do wybaczenia, czyli inaczej mowiac — stabosci oraz odrzucenia obojetnos$ci, a nawet
zemsty 1 nienawisci. Ide poza warunkami wstgpnymi wyroznia sze$¢ etapow przebaczenia.

1. Uznanie, ze zostato si¢ skrzywdzonym. Nie mozna méwic o przebaczeniu, jezeli cztowiek
nie dopusci do siebie krzywdy, jaka zostata wyrzadzona. Wielu ludzi ztudnie twierdzi,
ze przebaczylto jednoczesnie dziwigc si¢ swoim agresywnym zachowaniom i zamknigtemu
sercu w momencie, kiedy na nowo spotyka si¢ ze swoim krzywdzicielem.

2. Pragnienia przebaczenia. Ten krok czgsto wymaga heroicznego aktu woli.

3. Znalezienie wytlumaczenia, poniewaz przebaczenie nie polega na oskarzeniu, lecz

na usprawiedliwieniu.

244 p_ |de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 137-144.
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6.

Przebaczenie wewnetrzne — najwazniejszy moment. Czas, ktory nastgpi pdzniej jest
wyrazeniem tego momentu. Na tym etapie czesto wystgpuje potrzeba przyjecia Bozego
przebaczenia w sakramencie pojednania.

Przebaczenie zewng¢trzne. Uczynienie widocznego gestu przebaczenia poprzez spotkanie
z krzywdzicielem.

Wejscie w wielka cierpliwos¢ Boga?®.

Oprécz etapéw przebaczenia, jak juz wspomniano W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna

wskazdwki pomocne w przebaczeniu.

Ernie Lersen przy wspotpracy Carol Learsen Hegarty stworzyli osiem krokéw niezbednych

w osiagni¢ciu spokoju ducha. Moim zdaniem sg to wskazowki, ktére moga przyczyni¢ si¢

do wejscia na drogg prowadzacg do przebaczenia oraz ulatwic przejsScie poszczegolnych etapow

przebaczenia. Sg nimi:

Praktykowanie medytacji, skupienie uwagi na poszukiwaniu obecnosci Boga, w swoim
zyciu, nawet krotkie, czgsto powtarzane chwile spedzone na rozmys$laniu pomoga
W poszerzeniu $wiadomosci,

Dbanie o silne wsparcie — osamotnienie, wycofanie sprzyja rosngcym gniewowi, poczuciu
krzywdy, cierpienia. Cztowiek potrzebuje rozmowy z drugim cztowiekiem o sytuacji
| wydarzeniach ze swojego zycia, dlatego istotne jest, aby otacza¢ si¢ przyjaciotmi,
zyczliwymi i zaufanymi ludzmi. Wazne sa glebsze relacje z ludzmi, ktorzy beda nas
w stanie wystucha¢, wesprze¢ i doda¢ otuchy.

Zaplanowany odpoczynek — przywigzywanie wigkszej wagi do spedzania czasu wolnego.
Czas wolny powinien by¢ spedzony przyjemnie, by¢ pielegnowany i wykorzystywany
W sposob zaplanowany, ktory pozwoli na odpoczynek ciala 1 umysthu.

Znalezienie odskoczni, ktora zmieni bieg mysli, niektorzy potrzebuja wysitku fizycznego,
inni spokojne rozmyslanie na tonie natury czy wyciszenie podczas stuchania muzyki.
Wazne, aby znalez¢ co$ dla siebie, by moc oderwac sie od uporczywych mysli, problemow,
odetchng¢ od codziennych spraw. Umyst czltowieka, jego wnetrze potrzebuje chwili
wytchnienia, relaksu.

Zasada niesienia przed sobg marchewki — przestaniem tej zasady jest to, ze tatwiej jest
porusza¢ si¢ na przdd, majagc w zanadrzu drobne przyjemnosci, nie musi t0 by¢ wielka
rzecz, wystarczy spacer z psem albo chwila wolnego czasu z muzyka. Wazna jest

$wiadomos¢, ze sami dla siebie mozemy uczyni¢ wiele dobra.

245 Tamze, s. 137-144.
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— Dbatos¢ o swoje cialo — niemozliwe jest osiagnigcie komfortu psychicznego jesli nasze
cialo jest zaniedbane, stan zdrowia jest zly, a brak snu odbija si¢ na psychice. Dba¢ nalezy
o odpowiednig dietg, ruch, ¢wiczenia. Dbato$¢ o ciato prowadzi do lepszego wygladu,
co skutkuje pozytywnym mysleniem i sprawniejszym dziataniem.

— Spedzanie czasu z przyjacidimi, przyjaciéimi zazwyczaj sg osoby z podobng wrazliwoscia,
w ich towarzystwie czujemy si¢ swobodnie, nie musimy udawaé kogo$ innego.

— Dawanie co$ od siebie — zainteresowanie innymi daje spojrzenie z pewnej perspektywy
na wilasne problemy. Dawanie co$ od siebie, pocieszanie innych sprawia ze sami stajemy
sie silniejsi i zmniejsza to w nas poczucie jako ofiar?4e.

Etapy proponowane przeze mnie, to siedem krokéw prowadzacych do przebaczenia,
sposrdd ktorych jeden z nich moze by¢ pominigty przez ludzi niewierzacych. Pragne podkreslic,
Ze s3 to etapy przebaczenia w resocjalizacji. Zaliczam do nich:

1. Analiza wlasnego zycia. Na tym etapie osadzony dokonuje przemyslen dotychczasowego
zycia na wolnosci oraz w izolacji. Moze spisaé¢ swoja wtasna autobiografie®’, ktora bedzie
pomocna mu w spojrzeniu w glab siebie, w dokonaniu analizy wtasnego zycia. Na tym
etapie osadzony powinien skupi¢ si¢ na relacji z innymi i ewentualnej krzywdzie
oraz samym sobie 1 krzywdzie. Osoba dokonujaca analizy wlasnego Zycia powinna si¢
skupi¢ zaréwno na waznych, jak 1 mniej waznych sytuacjach zyciowych, osobach,
emocjach, poniewaz dopiero po zakonczeniu obrachunku mozna spojrze¢ na to z innej
perspektywy 1 sytuacja, ktora wydawala si¢ mniej wazna, moze okazaé si¢ znaczaca
I zwigzana z krzywda. Ten etap zawsze powinien si¢ pojawi¢ jako pierwszy. Jest
on znaczacy zarOwno w procesie przebaczenia w resocjalizacji, jak i samej resocjalizacji.

2. Analiza konkretnej krzywdy. Na tym etapie osoba na podstawie analizy wlasnego zycia
skupia si¢ tylko na jednej konkretnej ranie. Przypomina sobie wszystkie emocje, uczucia
Z nig zwigzane, miejsca, stowa. Analizie moze by¢ poddana zarowno krzywda wyrzadzona
innym, sobie samemu lub sobie przez innych. Nie mozna narzucaé, czego ma dotyczyc,
ma to by¢ krzywda, ktéra rani najbardziej i co do ktorej cztowiek pragnie przebaczenia.
Zarowno na tym etapie, jak i na poprzednim bedzie si¢ pojawia¢ smutek, by¢ moze ztos§¢
| inne negatywne zachowania, lecz jest to normalna reakcja cztowieka na zte wspomnienia.
Konieczne jest uswiadomienie sobie konkretnej krzywdy. Aby lekarz mogt leczy¢, musi

wiedzie¢, na co pacjent jest chory, aby przebaczy¢, cztowiek, musi wiedzie¢ co.

24 E, Larsen, C. Larsen Hegarty, Od gniewu do przebaczenia, s. 138-139.
247 Autobiografia jest biografig, w ktorej autor opisuje swoje losy: wydarzenia, do§wiadczenia, poglady i postawy, ich
przemiany i analiz¢. Moze stanowi¢ formg terapii, prowadzi¢ do poznania, zrozumienia wlasnych do$wiadczen. R.
Skrzyniarz, Wprowadzenie, ,,Biografistyka Pedagogiczna”, 1 (2016) nr 1, s. 9-17.
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3. Zaduma nad krzywdzicielem. Z poprzednich punktow juz wiemy, ze tutaj cztowiek moze
rozmysla¢ nad samym sobg lub innym czlowiekiem, grupa ludzi. Skupi¢ si¢ nalezy gtéwnie
nad emocjami, zyciem tej osoby lub swoim, powodami wyrzadzonej krzywdy. Pami¢tad
trzeba, aby nie usprawiedliwia¢ tej osoby, a oswoi¢ si¢ z nig, ewentualnie zrozumiec.
Na tym etapie cztowiek moze dojs¢ do wniosku, ze nie zostat skrzywdzony przez kogos, a
jednie on pojmuje to jako krzywde. Tak moze si¢ sta¢ na przyklad w sytuacji, kiedy
osadzony obwinia instytucje o niesprawiedliwy wyrok. Z jego perspektywy to on zostat
skrzywdzony btednie wydanym wyrokiem, natomiast po analizie moze dojs¢ do wniosku,
ze wyrok byt stuszny, a jego postepowanie byto btedne. Taka analiza moze doprowadzic¢
réwniez do uswiadomienia sobie, ze osadzony krzywdzi sam siebie blednym
wyobrazeniem i zatwardziato$cig. Ten etap moze by¢ kluczowy i uswiadomic cztowiekowi
prawdziwa krzywdg oraz potrzebe przebaczenia.

4. Rozmowa z pedagogiem, psychologiem lub kapelanem. Nie mozna jasno okresli¢ z kim
osadzony powinien porozmawiaé. Wazne jest, aby mial zaufanie do tej 0soby. Pragne
podkresli¢, ze na tym etapie bardzo wazna jest znajomos$¢ tematyki przebaczenia i to
Z r6znych perspektyw, zarowno pedagoga, psychologa, jak 1 kapelana, poniewaz nigdy nie
wiemy, do kogo osadzony si¢ zwrdci. Na tym etapie cztowiek powinien otrzymac
wsparcie, informacje o przebaczeniu, wskazowki. Cztowiek bgdacy w izolacji moze
pragna¢ przebaczenia, uporania si¢ z krzywdg, ale moze nie zna¢ drogi, jaka ma pdjsc.
Etap ten moze by¢ réwniez pierwszym krokiem zachgcajagcym do przebaczenia i stanowic
element zaje¢¢ proponowanych przez system resocjalizacji, poniewaz nie kazdy jest zdolny
do samodzielnej analizy Zycia — etapu pierwszego.

5. Przygotowanie do rozmowy. Etap ten szczegoélnie dotyczy relacji migdzyludzkich,
ale osoby chcace przebaczy¢ nie powinny go omijac¢ i rowniez dokonaé autorefleksji.
W przygotowaniu rozmowy osadzony moze poprosi¢ kogos o pomoc, zrobi¢ to w formie
pisemnej lub rozmyslan. Najprosciej jest ustali¢ cel rozmowy, przygotowac sobie zdania,
ktore chciatoby sie¢ wypowiedzie¢, po¢wiczy¢ nad emocjami, poniewaz podczas rozmowy
moga pojawié si¢ r6zne odczucia. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, co druga osoba
odpowie, ale mozna przygotowac to, co sami chcemy przekazaé. Nalezy by¢ stanowczym
I nastawionym na sukces realizacji tego, co jest zaplanowane i nie da¢ si¢ zwiez¢é emocjom,
takim jak strach czy wstyd.

6. Stawienie czota krzywdzie. Czesto jest to etap koncowy, ktéry polega na rozmowie
z krzywdzicielem. Jest oswojeniem z krzywda. Przebaczajac, mozemy, ale nie musimy,
nawigzac¢ kontakt z krzywdzicielem. Jesli cztowiek jest na to gotowy i warunki, w jakich

si¢ znajduje na to pozwalajg, moze to zrobi¢. Nie jest to jednak warunek konieczny.
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Osadzony moze skontaktowac si¢ z tg osobg telefonicznie, napisa¢ list, porozmawiac
za pomocg Skype’a lub spotkac si¢ z nig na widzeniu.

Rozmowa z Bogiem. Etap, ktéry nie dotyczy wszystkich osadzonych, a jedynie
osadzonych wierzacych lub takich, ktorzy chcg z niego skorzystaé. Cztowiek na tym etapie
rozmawia z Bogiem, modli si¢, prosi o wsparcie, wskazanie drogi, sit¢. Na tym etapie moze
pojawi¢ sie rowniez che¢ proszenia o przebaczenie grzechow, zal za nie.

Do przej$cia wskazanych przeze mnie etapéw proponuje kilka wskazowek pomocnych

do osiaggni¢cia celu, przejscia przez proces przebaczenia w resocjalizacji 0sadzonych

w jednostkach penitencjarnych.

Przyjmowanie wsparcia innych — aby zmierzy¢ si¢ poczuciem krzywdy cztowiek musi by¢
silny 1 konsekwentny. Wsparcie ze strony rodziny, utrzymywanie z nig kontaktu jest
nieocenione, niezwykle potrzebne zwtaszcza w warunkach izolacji. Osoba pozbawiona
wolnos$ci mierzy si¢ z krzywda, wing na réznych ptaszczyznach i jest osobg szczegdlnie
obcigzong nieprzebaczeniem. Wsparcie nalezy przyjmowac réwniez od pracownikow
jednostki, a przede wszystkim wychowawcow i psychologéw, ktorzy sa osobami, ktore
W jednostce pelnig wazng role i moga pomoc w wielu sprawach. W chwilach zwatpienia,
stabosci wsparcie bliskich i pracownikow moze pomoc w powrocie na wtasciwa droge ku
przebaczeniu i resocjalizaciji.

Skupienie uwagi na sobie — skoncentrowanie na procesie resocjalizacji. Proces
resocjalizacji sprzyja przebaczeniu, a przebaczenie sprzyja resocjalizacji. Osadzony
skupiony na pracy nas soba, unikajacy podkultury wigziennej ma lepsze szanse
na przebaczenie w procesie resocjalizacji.

Udzial w zajeciach wychowawczych — w szczegdlnoSci zajeciach ukierunkowanych
na analizg¢ zycia, odkrywanie siebie, poznanie emocji i umiej¢tnosci panowania nad nimi.
Na takich zaj¢ciach osadzony moze spotkaé si¢ z tematyka przebaczenia, co bedzie
impulsem i zacheta do zglebienia tematu. Zajecia te pomocne bede roéwniez w samym
procesie przebaczenia 1 wytrwaniu w nim do konca. Osadzony moze mie¢ okazj¢
do poznania metod, technik przydatnych przy poszczegdlnych etapach przebaczenia.
Zaplanowanie czasu wolnego — czytanie ksigzek, pisanie listow, rozmowa z pracownikami,
kapelanem. Czas spedzany biernie wywotuje czesto smutek, przygnebienie, osamotnienie,
co nie przybliza czlowieka do przebaczenia i nie prowadzi do rozwoju. Czas wolny nalezy
wykorzysta¢ na rozwdj osobisty, przemyslenia, modlitwe czy na kontakt z bliskimi.
Spisanie celow do realizacji w jednostce penitencjarnej oraz po opuszczeniu jej. Majac cele
1 realizujac je, zycie nabiera wigkszego sensu i1 daje wigksza motywacje do dzialania.

Jednym z celoéw jest przebaczenie. Spisanie ich pozwala na ciagle przypominanie o nich,
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a ich realizacja punkt po punkcie pokazuje, ze wszystko jest mozliwe — nawet
przebaczenie.

— Korzystanie z modlitwy, sakramentéw, mszy $wictej. Ta wskazowka kierowana jest
zwlaszcza do ludzi wierzacych lub pragnacych nawrdcenia. Modlitwa, sakramenty
pozwalaja na odkrycie wielkiej sity w sobie. Oddanie Bogu swoich probleméw,
podzielenie si¢ nimi sprawia, ze cztowiek czesto odczuwa ulge 1 wie, ze nie jest sam.
Kontakt z Bogiem jest tez o tyle cenng wskazowka, poniewaz Bog zawsze przebacza
I nawotuje do przebaczenia innym.

Wskazowki mogg by¢ pomoce w osiggnieciu celu, czyli zmierzeniu si¢ z doznang krzywda
| osiggnieciu przebaczania. Nie kazda wskazowka musi by¢ wykorzystana. Sg to jedynie
drogowskazy, dzigki ktorym tatwiej bedzie zrozumie¢ wing, krzywdg, cierpienie, jakie jest
w cztowieku. Pozadane jest, aby zaproponowane wskazowki byly rozpowszechnianie przez
wychowawcoéw badz psychologdw penitencjarnych, ktorzy bezposrednio pracuja z osobami

pozbawionymi wolnosci.

3. Skutki plynace z przebaczenia

Dos$wiadczy¢ przebaczenia to czgsto narodzi¢ si¢ na nowo. Odzyskujemy spokoj umyshu
I serca. Nie tylko doznajemy uleczenia w sferze psychicznej, ale czgsto rowniez doswiadczamy
zmian w sferze fizycznej. Doris Donnelly porownuje ludzi przebaczajacych do ofiar wypadku
samochodowego. Zarowno ofiary wypadku, jak i osoby skrzywdzone znajduja si¢ w sytuacji,
w ktorej doswiadczaja bolu, cierpienia, sa poranieni. Czgsto po wypadku czlowiek przechodzi
wstrzgs, czesto doswiadcza depresji, traumy, zwykle rany potrzebuja dluzszego czasu
na zabliznienie. Cztowiek poddany hospitalizacji poczatkowo dostaje srodek przeciwbdlowy,
ktory ma usmierzy¢ jego bol, dopiero pdzniej zostaje podjety proces diagnostyczny i na podstawie
rozpoznania mozna obra¢ strategie catosciowego leczenia. Podobnie jest z osoba, ktora podejmuje
si¢ przebaczenia. Nie jest ona w stanie od razu przebaczy¢. Poczatkowo musi nabra¢ dystansu
do sytuacji, dopiero pozniej moze obraé strategic przebaczenia?®. Tkwienie w krzywdzie,
analizowanie swoich bledow 1 brak pogodzenia si¢ ze swoim zyciem, przesztoscia
ma destrukcyjny wptyw na zycie. Skutkom nieprzebaczenia poswigcony bedzie kolejny rozdziat.
Jesli zas mowa o skutkach przebaczenia, nalezy zwroci¢ uwage na trzy gtowne aspekty, takie jak:
przebaczenie jako odnowa osoby, odnowienie wspolnoty miedzy ludzmi oraz przebaczenie jako

odnowa relacji z Bogiem?*°,

248 D, Donnelly, Uczymy sie przebaczaé, s. 97-98.
29 P, |de, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 178-184.
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Odnowa osoby to skutki zwigzane z efektami somatycznymi. Przebaczenie 1 mito$¢
umacnia czlowieka, jego organizm. Sprawia, ze staje si¢ on silniejszy. Przebaczenie jest tez dla
ludzi mtodych gwarantem zdrowego rozwoju emocjonalnego. Jesli mowa o skutkach uwazam,
ze warto przywota¢ pewna sytuacje, ktora pokazuje, jak duze znaczenie ma przebaczenie 1 ile
moze zdziataé. Przyklad ten przytacza Jean Monbourquette ,Leczylem pewnego
piecdziesigcioletniego mezczyzne, profesora uniwersytetu, gleboko wierzacego. Jego oddanie
pracy, problemy, oprécz tego, ze przyprawity go o wrzody zotadka, doprowadzity go do skrajne;j
depresji. Podczas jakich$ dziesi¢ciu spotkan moj pacjent nauczyt si¢, jak wyrazi¢ w najbardziej
dostowny sposob wiasne rozczarowanie, frustracje i gniew, skierowane przeciw swojej zonie
alkoholiczce, synowi, ofierze nawykow, i corce do szalenstwa zakochanej w pewnym mlodym
cztowieku, ktorego on nienawidzit, uwolnic¢ si¢ od cierpienia. [...] Dwa tygodnie po tym seansie
powiedzial mi, ze jego wrzody si¢ zabliznily. Pytam sam siebie, jak wyjasni¢ to, ze efektem
przebaczenia moze by¢ takze uleczenie choréb fizycznych”?°. Przebaczajac cztowiek zdejmuje
Z siebie pewien ci¢zar, ulecza swoje ciato, tagodzi negatywne nastgpstwa pielggnowania krzywdy.

Przebaczenie ma znaczenie nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale rowniez na psychike
cztowieka. Korzysci ptynace z przebaczenia maja pozytywny wplyw na te jego sfere . Dzieki
przebaczeniu serce cztowieka scala si¢, mysli uspokajajg sie, przebaczajacy staje si¢ wewnetrznie
spokojny. Przebaczenie pozwala na pojednanie osoby skrzywdzonej z krzywdzicielem, a rowniez
samym sobg. Skutkiem przebaczenia jest takze odnowienie wspdlnoty migdzy ludzmi.
Przebaczenie buduje relacje, poprawia komunikacje migdzy ludZzmi. Nalezy pamietac,
ze przebaczenie dotyczy kazdego z nas. Przebaczenie to réwniez odnowa relacji z Bogiem.
Odnawia sie obraz Boga®®.

Do skutkéw przebaczenia w resocjalizacji, moim zdaniem, mozna zaliczy¢ zmniejszone
odczuwanie bolu lub catkowite ustgpienie bolu spowodowanego analiza krzywdy, np. bolu glowy,
pojawiaja si¢ energia do dziatania, che¢ do podejmowania dziatan zmierzajacych do resocjalizacji.
Poprawa zdrowia, lepsze samopoczucie daje mozliwos¢ do zwiekszonej aktywnosci podczas
dziatan, zaje¢ realizowanych w jednostkach penitencjarnych. Osadzony wskutek przebaczenia,
odczuwania zwigkszonej energii i lepszego stanu zdrowia, ustgpienia negatywnych skutkow
somatycznych jest w stanie podja¢ pracg. Praca w warunkach izolacji wigziennej na obszarze
jednostki lub poza jej murami pozwala na nawigzanie nowych relacji, zmian¢ otoczenia,
towarzystwa, co oczywiscie jest rowniez oddziatywaniem resocjalizacyjnym. Kolejny skutek —
wewnetrzny spokdj, ktory da szanse na lepsze zaaklimatyzowanie si¢, pogodzenie z faktem

przebywania w jednostce. Przebaczenie w resocjalizacji moze prowadzi¢ do zaprzestania walki

250 Tamze, s. 180.
21 Tamze, s. 180-183.
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z zasadami panujacymi w jednostce. Przebaczajac, cztowiek rozumie sytuacje, w jakiej si¢ znalazt,
przestrzega zasad, wykonuje obowiazki nalezace do niego.

W relacjach miedzyludzkich przebaczenie w resocjalizacji moze przynies¢ takie skutki jak
fagodnos¢, wspotpraca, wsparcie, dostrzeganie nowych perspektyw. Przebaczajac, cztowiek
nie szuka konfliktow. Osadzony, spotykajac si¢ z przebaczeniem, staje si¢ osobg funkcjonujagca w
izolacji nieszukajaca konfliktu, a skupiajacag si¢ na pozytywnym dziataniu. Skutki widoczne
sg rowniez w relacji z pracownikami jednostek. Osadzony pragnie wspolpracy, pomocy, akceptuje
swojg role w miejscu, W jakim si¢ znalazt. Bardzo istotnym skutkiem jest naprawa relacji z
rodzing. Przebaczajac sobie, bliskim czlowiek otrzymuje czesto wsparcie rodziny, sam staje si¢
tagodniejszy i dopuszcza udziat bliskich w celu pomocy mu. Nie traktuje rodziny, bliskich jako
wrogow zmuszajacych go do poprawy, a dostrzega ich dzialanie i widzi perspektywe powrotu
do zycia na wolnosci, zycia zgodnego z prawem. Kolejna sfera, w ktorej widoczne sa skutki
przebaczenia majace znaczenie w resocjalizacji, to relacja z Bogiem. Czlowiek w izolacji,
przebaczajac i zblizajac si¢ tym samym do Boga, otrzymuje Jego wsparcie. Skutkiem jest wigc
otrzymane wsparcie, ale tez dostrzeganie sensu zycia, odnalezienie celu, a nawet mozliwo$¢
spedzania czasu wolnego w kosciele. Dla cztowieka poza jednostka czas wolny w kosciele
to zblizenie si¢ do Boga, wyciszenia, a dla osadzonego to rowniez dodatkowa mozliwos¢
na opuszczenie celi, zmiana otoczenia, mozliwo$¢ spedzenia czasu wolnego w inny sposob.

Przebaczenie mimo negatywnych emocji pojawiajacych si¢ w poczatkowych etapach tego
procesu przynosi jednak osobie przebaczajacej pozytywne skutki. Pozwala przede wszystkim
uwolni¢ si¢ od negatywnych uczu¢ wynikajacych z przesztosci, uzyska¢ nowe poktady energii,
pozwala zrezygnowac z nierealistycznych oczekiwan na rekompensate za doznane krzywdy. Peini
tez wazng role w rozwijaniu systemu warto$ci oraz regulacji emocjonalnej, zgodnej z aktualnym
biegiem zycia. Skutkiem przebaczenia jest tez budowanie nowego porzadku, nowego ladu
W wewnetrznym §wiecie mysli, uczué, wzoré6w postepowania. Jest to zwigzane z kategoriami
czasu, przestrzeni 1 znaczenia, 1 stanowi jeden z warunkow satysfakcjonujacego 1 zdrowego zycia
we wszystkich sferach naszego funkcjonowania®?.

Jak opisano w tym rozdziale przebaczenie jest czesto dlugim procesem sktadajacym sie
z wielu etapow, ktore prowadza do uwolnienia, pogodzenia z krzywda. Szczegdlng uwagge nalezy
zwroci¢ na etapy przebaczenia w procesie resocjalizacji osOb w i1zolacji wigziennej, poniewaz
powinny by¢ one dostosowane do warunkoéw penitencjarnych, w ktérych konieczne sg pewne

zabezpieczenia, ograniczenia. Bez wzgledu na miejsce kazdy ma prawo do podje¢cia procesu, ktory

22 D, Musiat, V. Stadolnik, A. Tesiorowska, K. Tomaka , K. Zajac, Rozumienie przebaczenia w dorostosci.
Perspektywa narracyjno-rozwojowa, ,,Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio”, 26 (2016) nr 2, s. 79-104,
https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/07-2016-2Musial.pdf, dostep: 06.05.2021.
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prowadzi do uwolnienia od nieprzebaczenia i czerpania z pozytywnych skutkoéw, jakie sg mozliwe

po uwolnieniu od pielggnowania krzywdy.
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Rozdzial IV. Podstawy metodologiczne badan wiasnych

Prowadzenie skutecznych badan jest mozliwe dzigki istniejgcym  Kryteriom
metodologicznym. Metodologia badan pedagogicznych to nauka o zasadach, regulach
i zaleceniach, jakie powinny byé stosowane w postgpowaniu badawczym?*3. Bez wiedzy na ten
temat niemozliwe jest poprawne skonstruowanie oraz prowadzenie badan. Nauka ta daje nam
mozliwo$¢ wyboru metod oraz technik badawczych, ktoére sa niewatpliwie niezbedne
do osiagnigcia okreslonego celu.

Niniejszy rozdzial poswigcony jest problematyce badawczej, metodom, narz¢dziom,
technikom, jakie zostaly wykorzystane w pracy. Przedstawione zostang problemy badawcze,

przedmiot badan. W tym rozdziale zarysowany zostanie rowniez teren badan oraz ich organizacja.

1. Problematyka badawcza

Badania naukowe majg zawsze swoja genez¢. Podejmujac je, badacz musi by¢ przekonany
o celowosci ich przeprowadzenia. Wybierajac sytuacje problemowa, moze on odczuwac niepokoj
spowodowany swiadomoscig wtasnej niewiedzy czy tez niezadowolenie z obecnego stanu wiedzy
w danej dziedzinie. Badacz podejmujacy okreslony problem moze odczuwaé ciekawos$é, coraz
wigksze zainteresowanie nieznang mu dziedzing faktow, zjawisk. Poza zainteresowaniem jako
glowny motyw dziatan pojawia sie pragnienie uzupetnienia brakujacej wiedzy?*,

Biorgc pod uwagg powyzsze, podjecie tematyki przebaczenia w procesie resocjalizacji
bylo zwigzane z osobistg refleksjg nad owym zagadnieniem. Kwestig przebaczenia zajmowatam
si¢ juz podczas studiow magisterskich. Analizowatam ten obszar pod katem rozumienia
przebaczenia w opinii wychowankéw oraz wychowawcow Schroniska dla Nieletnich
w Dominowie zlokalizowanym w wojewodztwie lubelskim. Badania ukierunkowane byly
na rozumienie przebaczenia wsrdd ludzi niepetnoletnich, niedostosowanych spotecznie i czgsto
jeszcze nieuksztaltowanych. Przeprowadzone badania pozwolily zglebi¢ wiedz¢ na temat
przebaczenia, zauwazy¢, jak szeroki jest jego zasigg 1 na jak wielu ptaszczyznach ma znaczenie
oraz dostrzec wazng rol¢ przebaczenia w procesie resocjalizacji. Biorgc pod uwage wspomniane
doswiadczenie i spostrzezenia, badania przeprowadzone w Areszcie Sledczym w Lublinie
sg pewnego rodzaju kontynuacjg poprzednich analiz, ale takze nowa praca badawcza, w ktorej pod

uwage wzielam odmienne czynniki, takie jak: wiek osob badanych, ich dojrzatos¢, sytuacja

258 M. Lobocki, Metody techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006, s. 13.
254 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Impuls, Krakow 2004, s. 188-189.
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spoteczng relacje z rodzing, kolejno$¢ pobytu w jednostce penitencjarnej, dlugos¢ kary
pozbawienia wolnosci, stosunek do jednostki penitencjarne;j.

Wedlug Tadeusza Pilcha punktem wyjsciowym w badaniach naukowych jest okreslenie
przedmiotu oraz celu badan®®. Jako glowny przedmiot badan okresla on ,.cztowieka, jego

srodowisko i zbiorowosci spoteczne’?®.

Teresa Bauman definiuje go jako ,,zachowania,
wypowiedzi lub wytwory ludzi lub zbiorowosci ludzkich”®’. W niniejszej pracy przedmiotem
badan jest przebaczenie w procesie resocjalizacji wsérod osadzonych w Areszcie Sledczym
w Lublinie. W badaniach pedagogicznych formutowane sg trzy kategorie celow. Cel poznawczy
zwigzany gldwnie z wyjasnieniem i1 przewidywaniem zjawisk pedagogicznych, cel teoretyczny
skupiony na podejmowaniu zadan teoretycznych oraz cel praktyczny zwigzany glownie

Z realizacjg zadan praktycznych?®

. W pracy zostaty przyjete nastepujace cele:

— Poznawczy: zbadanie zjawiska przebaczenia wsrod osadzonych w Areszcie Sledczym
w Lublinie oraz jego oddziatywanie na proces resocjalizacji.

— Teoretyczny: przedstawienie relacji przebaczenia z catym procesem resocjalizacji.

— Praktyczny: zgromadzenie materiatlu stanowigcego naukowy zasoéb wiedzy kierowany
do pracownikow jednostek penitencjarnych, a w szczego6lnosci wychowawcow oraz
osadzonych i ich rodzin, ktorego stosowanie wspomagatoby proces ponownej socjalizacji
i autoformacji.

W badaniach pedagogicznych wazna rol¢ odrywaja rowniez problemy badawcze. Wedtug
Mieczystawa Lobockiego problemy badawcze to ,pytania, na ktore szukamy odpowiedzi
na drodze badan naukowych”?®. Janusz Sztumski zwraca uwage na potrzebe objecia pytaniem
badawczym catosci zagadnienia wynikajacego z tematu pracy oraz rozbicie tego gldownego pytania
badawczego na problemy szczegdlowe. Pytania szczegdélowe powinny wyczerpa¢ zakres pytania

glownego?®

. Ukazuja rowniez kierunek postepowania w toku stosowania poszczegdlnych metod
badawczych oraz mozliwo$¢ uzyskania odpowiedzi na nie w praktyce badawczej?®!. Lobocki
zaleca, aby problemy badawcze byty formulowane w sposdb mozliwie prosty oraz wyczerpujacy.
Zwraca uwage na uswiadomienie kryteriow poprawnosci tego typu problemow, zaliczajac do nich

,usytuowanie problemoéw badawczych na tle dotychczasowych osiggnie¢ naukowych, precyzje

25T, Pilch, Metodologia pedagogicznych badar srodowiskowych, Zaktad Narodowy imienia Ossolifnskich, Wroclaw
1971, s. 48.
256 Tamze, s. 16.
257 T. Bauman, Komplikacje i dylematy przy okreslaniu przedmiotu badar pedagogicznych, w: Konceptualizacje
przedmiotu badan pedagogiki, red. K. Rubacha, Impuls, Krakow 2008, s. 69.
28 S, Palka, Metodologa badan. Praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s.
20.
29 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, s. 110.
280 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2010, s. 43.
%61 3, Palka, Metodologa badan, s. 18.
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W sposobie ich formutowanie, realng mozliwo$¢ ich rozwigzywania za pomoca poszukiwan
naukowo-badawczych 1 przydatno§¢ praktyczno-uzyteczna podejmowanych problemow
badawczych”?%?, W niniejszej dysertacji glowny problem badawczy brzmi: Jak rozumiane jest
przebaczenie w procesie resocjalizacji przez osadzonych w Areszcie Sledczym w Lublinie?
Ze wzgledu na charakter gldownego problemu wyrdzniono nastepujace problemy szczegotowe:

— Czym sg warunki penitencjarne?

— Jak wyglada resocjalizacja osadzonych?

— Jak wyglada proces przebaczenia?

— Jakie sg skutki nieprzebaczenia?

— Jakie sg przeszkody zaistnienia przebaczenia w procesie resocjalizacji?

— Jak przebaczenie postrzegane jest przez osadzonych przebywajacych w Areszcie Sledczym

w Lublinie?

— Jak przebaczanie oddzialuje na proces resocjalizacji?

Podjeta praca badawcza jest probg przedstawienia procesu przebaczenia w resocjalizacji oraz
wzajemnych oddzialywan jego elementow. Opisujac badane zjawisko uwzgledniono, w jaki
sposOb oraz w jakich warunkach przebiega resocjalizacja os6b pozbawionych wolnosci, jakie

sg etapy przebaczenia oraz skutki przebaczenia i nieprzebaczenia.

2. Metody i narzedzia badawcze

Wyr6zni¢ mozna dwie strategie badan pedagogicznych, sg to strategia iloSciowa oraz
strategia jako$ciowa?®3, Pierwsza z wymienionych polega na ,,ilosciowym opisie i analizie faktow,
zjawisk, procesow”?%*. Glowna cecha badan ilosciowych jest $ciste powiazanie z pomiarem
badanych zjawisk?®®. W pracy zostana wykorzystane badania jakosciowe, ktore daja mozliwos¢
zaglebienia si¢ w problem badawczy przez bliski kontakt z badang rzeczywistoscig. Badania
jakosciowe daja mozliwo$¢ podejmowania tematdw zwigzanych z wartoSciami, ocenami,
przezyciami, czyli tym, co jednostkowe. Stosowane sg one w sytuacji, gdy badacz chce przyjrze¢
si¢ szerszym zjawiskom i catej ich ztozonosci. Stosuje si¢ je rowniez, gdy: badane zjawisko
dotyczy probleméw uznawanych przez spoteczenstwo za delikatne, prywatne, na przykiad
uzaleznienia, relacje w rodzinach patologicznych; w sytuacjach, gdy badanymi sa jednostki
charakteryzujace si¢ wysoka zdolnoscig do artykulacji rozpoznawanych problemow lub wrecz

przeciwnie, gdy sg osobami niezdolnymi do wypowiadania si¢ na dany temat. Badania jakoSciowe

262 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 23.

263 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 34-41.

264 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, s. 59.
25 Tamze, s. 60.
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maja rowniez zastosowanie wowczas, gdy badacz chce poznaé losy pojedynczych osob lub

266 Wykorzystujacy te badania pragng uchwycié¢ do$wiadczenia,

zaglebi¢ si¢ w pewne zjawisko
relacje w ich naturalnym kontekscie. Stanistaw Palka wymienia kilka zatozen pedagogicznych
badan jakoSciowych. Autor zwraca uwage, ze badacz — pedagog jest wewnatrz badanej
rzeczywisto$ci, poniewaz podmiot i przedmiot s3 wzajemnie uwarunkowane. Do kolejnych
podstawowych zatozen zalicza: wartoSciowanie w badaniach; wiedza jako cos co jest odkrywane,
ale rowniez konstruowane, badacz zmierza do analizowania tworzonej rzeczywistos$ci oraz
zmienia jg poprzez dziatalnos¢ jednostek i grup spotecznych; wyjasnienie jest uzasadnione tylko
dla jednego miejsca i czasu, nie jest mozliwe generalizowanie na catg populacje i r6zne punkty
czasu. Ostatnie zatozenie proponowane przez Palke brzmi, ze podstawowymi kategoriami
badawczymi sg rozumienie i interpretowanie faktow, procesow, zjawisk, a wszystko to czynione
jest holistycznie, biorgc pod uwage kontekst badanych zjawisk oraz zasade, ze w badaniach
uzyteczna jest empatia, introspekcja®®’.

W niniejszej pracy zostang zastosowane metody hermeneutyczna i biograficzna. Metoda
to sposob postepowania, ktory wskazuje droge do okreslonych celow. Lucyna Dziaczkowska
wskazuje, ze badania to nie tylko empiryczna droga poszukiwan przez naukowca odpowiedzi
na postawione problemy, ale réowniez koncepcyjne poszukiwania badawcze?®®. Metoda
hermeneutyczna polega na opisie i interpretacji $wiata ludzkiego. Hermeneutyka dotyczy rowniez
interpretacji tekstu. Celem poznania hermeneutycznego jest rozumienie. Rozumienie ma miejsce
w konkretnym czasie, miejscu, kulturze. Nie mozna stwierdzi¢, ze jest tylko jedno powszechnie
obowigzujace rozumienie. Rozumienie jest wigc ograniczone do$wiadczaniem, miejscem,
czasem?®. Przebiega ono po kole hermeneutycznym, ktére zostato opracowane przez Wilhelma
Dithleya. Rozumienie cato$ci zaczyna si¢ od wstepnego rozumienia szczegotu. Do poznania
nalezy podejs¢ bez zadnych przestanek. Rozumienie wstgpne podlega modyfikacji, rozszerza si¢
przez wykladnic danego tekstu, co prowadzi do peiejszego zrozumienia?’®. Sens
interpretowanego tekstu wykracza poza mysli tworcy, poniewaz wzbogacony jest o interpretacje
badacza. Badacz dzigki hermeneutyce rozbudowuje, poszerza coraz bardziej stopnie rozumienia
oraz konteksty pojedynczych doswiadczen. Budowanie wiedzy nigdy nie jest tworzeniem

od podstaw, ale zawsze dotgczaniem do systemow i zaznaczen juz istniejacych?’?.

266 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 278-279.
267 g, Palka, Metodologa badar, s. 54-55.
28 |, Dziaczkowska, Akademickie problemy z metodologiq pedagogiki, ,Roczniki Pedagogiczne”, 6 (2014) nr 1, s.
39-40.
269 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 272-273.
210 K. Heinz-Hermann, Metody badan w pedagogice, Pedagogika GWP, Gdansk 2007, s. 143-145.
21T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 273-274.
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Kolejna, wspomniang juz metoda, jest metoda biograficzna?’2. Eobocki definiuje ja jako
»metode, polegajaca na opisie i analizie przebiegu zycia ludzkiego rozpatrywanego w konteks$cie
okre$lonego wycinka rzeczywistosci spotecznej”?’®. W metodzie biograficznej bazuje sic
na wypowiedziach pisemnych oraz ustnych respondentow, ktorzy wypowiadaja si¢ zazwyczaj
na tematy osobiste, dos§wiadczenia zyciowe, ich opinii na temat zwiazany z tematyka badan?’*.
W badaniach biograficznych uwaga skupiona jest na jednostkach, ktorych historia Zycia jest
znaczaca 1 dzigki niej mozemy dowiedzie¢ si¢ czegos istotnego o cztowieku oraz o §wiecie,
w jakim zyje lub byto mu dane egzystowaé?’>. Metoda biograficzna umozliwia prowadzenie badan
w zakresie przekonan, pogladow, wierzen, ideatow oraz instytucji zarowno pod wzgledem ich
struktury, jak i dziatalnosci, funkcjonowania, a takze sposobu postrzegania przez badanych.
Metoda biograficzna moze by¢ réwniez zastosowana w badaniach subiektywnej strony zycia
pewnych zbiorowo$ci 1 niektdérych zachodzacych procesow, zachowan ludzkich w wielu
sytuacjach spotecznych?’®,

Metodom badawczym podporzadkowane sa techniki badawcze, ktore sa ,,blizej
skategoryzowanymi sposobami postepowania badawczego”?’’. Technika badawcza zastosowang
w realizacji zaprezentowanych metod bedzie wywiad ustrukturalizowany z elementami wywiadu
narracyjnego. Wywiad definiowany przez Tadeusza Pilcha i Terese Bauman jest ,,rozmowa
badajacego z respondentem lub respondentami wedtug opracowanych wczesniej dyspozycji lub

»28  Wedhug Lobockiego to ,,sposob gromadzenia

W oparciu o specjalny kwestionariusz
interesujacych badacza informacji w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi”?’®. Obie
definicje sa szerokie, poniewaz obejmuja wszystkie rodzaje i1 sposoby przeprowadzania
wywiadow. Dzieki wywiadom mozliwe jest poznanie postaw, faktow, opinii danej zbiorowosci.
Zebrany material pozwala na analize ukladow i zaleznosci miedzy zjawiskami?®®. W przypadku
mojej dysertacji wywiady pozwola miedzy innymi na okreslenie, jak przebaczenie oddziatuje
na resocjalizacje. Pilch oraz Bauman zwracaja uwage na czynniki zakldcajace wiarygodnose
informacji. Zaliczajg do nich: respondenta, narzedzie badawcze oraz prowadzacego badania.

Respondent moze celowo lub mimowolnie wprowadzi¢ w btad badacza, nie przekaza¢ pewnych

informacji z powodu braku wiedzy. Celowe przekazanie niewtasciwych informacji moze wynikaé

272 |, Dziaczkowska, Metoda biograficzna w badaniach pedagogicznych, w: Przedmiot, zrédia i metody badan w
biografii, red. R. Skrzyniarz, L. Dziaczkowska, D. Opozda, Wydawnictwo Episteme, Lublin 2016, s. 438-451.
273 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Impuls, Krakéw 2006, s. 294.
274 Tamze, s. 295.
25T, Bauman, T. Pilch, Zasady badarn pedagogicznych, s. 300.
218 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 309.
2" Tamze, s. 27.
278 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 91-92.
279 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 263.
280 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badarn pedagogicznych, s. 92.
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z obaw respondenta przed narazeniem si¢ panujagcym w danej zbiorowos$ci zasadom, stereotypem
postepowania. Kwestionariusz moze nie obejmowac¢ swoim zakresem wszystkich waznych
zagadnief, a pytania mogg zosta¢ skonstruowane niedostosowanym jezykiem?!. Podczas
przeprowadzania wywiadow z osobami pozbawionymi wolnosci nalezy podchodzi¢ do tych
przeszkdod z duza ostroznoscig. Respondenci mogg obawiac¢ si¢, do jakich celow zostang
wykorzystane wywiady, czy nie beda miaty wptywu na ich pobyt w jednostce, czy zostanie
zachowana anonimowo$¢. Kolejna kwestia to wspomniane formutowanie pytan. Musza by¢
zrozumiate dla kazdego osadzonego, zarowno dla 0sob posiadajacych wyksztalcenie wyzsze, jak
1 tych, ktore zakonczyly nauke na poziomie podstawowym. Istotne jest, aby badacz zapewnit
badanemu odpowiednia atmosfere, byt taktowny, uprzejmy, zagwarantowat dyskrecje i przekonat
o naukowym charakterze badan?®?. Bardzo wazne jest uzyskanie zgody respondenta
na przeprowadzenie wywiadu. Moze si¢ zdarzy¢, ze osoba chetnie bierze udzial w wywiadzie,
ale z czasem traci ch¢¢ do uczestnictwa na przyktad z powodu natarczywosci, braku zaufania
do prowadzacego wywiad?®®. Podczas badan w jednostce penitencjarnej moze pojawié sie rowniez
che¢ rezygnacji z powodu samej tematyki lub ze wzgledu na to, ze wywiady beda nagrywane, co
dodatkowo moze potggowac brak zaufania, stres.

W zalezno$ci od sposobu przeprowadzania wywiadu, mozna podzieli¢ je na pewne typy.
Lobocki zwraca uwage na podzial na wywiady nieskategoryzowane oraz ustrukturalizowane,
inaczej nazywane skategoryzowanymi®®, Taki podziat proponuja réwniez Pilch i Bauman.
Wywiad skategoryzowany, ktory zostanie wykorzystany w badaniach, charakteryzuje si¢ $cisle

ograniczong kolejnoécig i brzmieniem pytan, co zapewnia wiekszg poréwnywalnoéé danych?®,

Wywiad narracyjny jest opowiedzeniem historii swojego zycia przez respondenta?®

. Wyro6zni¢
mozna dwie odmiany wspomnianego wywiadu. Pierwszy to narracyjny wywiad ekspercki, ktory
daje mozliwo$¢ poznania zagadnien dotyczacych zycia spotecznego. Jest on stosowany
w badaniach ze specjalistami, znawcami pewnego problemu, np. jak nauczyciele radza sobie
z problemami wychowawczymi. Wywiad stosowany jest w sytuacji, kiedy chce si¢ zebrac opinie
jednostek znajacych si¢ na danym zagadnieniu, poniewaz badani osobiscie tego doswiadczajg.
W wywiadzie eksperckim sam badacz powinien posiada¢ duzg wiedz¢ o przedmiocie badania.

W trakcie badan prosi respondenta o skoncentrowanie swojej opowiesci na konkretnym

281 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badarn pedagogicznych, s. 93.
282 Tamze, s. 94-95.
28 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 263.
284 Tamze, s. 267.
285 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badarn pedagogicznych, s. 95.
286 M. Nyczaj-Drag, Wywiad narracyjny w badaniach jakoSci wezesnej edukacji dziecka, W: Dziecko i dziecifistwo w
badaniach pedagogicznych, red. M. Magda-Adamowicz, E. Kowalska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2020,
S. 249.
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fragmencie lub zagadnieniu. Dla zdobycia obszerniejszej wiedzy nalezy przeprowadzié
kilkanascie wywiadow. Drugi typ to wywiad autobiograficzno-narracyjny. Stosowany w sytuacji,
gdy badaczowi zalezy na uchwyceniu procesu rozwoju, ksztalttowania si¢ jednostek, zjawisk.

287 W niniejszej dysertacji zostanie

Efektem jest historia zycia cztowieka lub fragment jego zycia
wykorzystany typ wywiadu eksperckiego. Respondentami beda osoby osadzone w jednostce
penitencjarnej, ktére s3 znawcami poruszanego problemu, poniewaz doswiadczaja go
bezposrednio.

Wedtug Pilcha i Bauman wywiad narracyjny sktada si¢ z szesciu zasadniczych faz. W fazie
pierwszej badacz informuje respondenta o istocie oraz funkcjach wywiadu. Druga faza jest
wprowadzeniem. Badacz zadaje pytanie, u§wiadamia badanemu wazno$¢ jego wypowiedzi oraz
ma na celu zacheci¢ do wypowiedzi. Kolejna faza jest najistotniejsza, poniewaz stanowi gtowne
opowiadanie. Na tym etapie wywiadu rolg badacza jest stuchanie wypowiedzi respondenta.
Badany sam konstruuje swoja wypowiedz. Badacz w tej fazie moze wykaza¢ si¢ pewna
aktywnoscia, ktora bedzie polegata na formutowaniu pytan wewnetrznych, czyli dotyczacych
bezposrednio wypowiedzi, lub zewnetrznych, odnoszacych si¢ do zagadnien nieporuszanych
przez badanego, ale ktore badaczowi nasungty si¢ podczas stuchania wypowiedzi. Faza czwarta
| pigta nazywana jest przez autorow fazg uzupetniania i bilansowania wypowiedzi. W tym czasie
mozliwe jest wyjasnienie wszystkich problemow, ktére nasunety si¢ badaczowi. Ostatnia, szdsta
faza dzieli si¢ na dwie czg$ci. Pierwsza obowigzkowa, w ktérej podobne pytania kierowane sg
do wszystkich respondentow, oraz dowolna, podczas ktérej zadawane sg pytania dotyczace
zagadnien poruszonych w narracji. W czgéci dowolnej badacz porusza kwestie, ktore chciatby
rozwing¢ lub sg one wazne dla zrozumienia konkretnego przypadku?®,

Inny podziat faz proponuje Kaja Kazmierska 1 Katarzyna Waniek. Autorki wyroznity
siedem faz. Pierwsza to nawigzanie kontaktu i okreslenie warunkéw przeprowadzenia
autobiograficznego wywiadu narracyjnego. Na tym etapie badacz poszukuje osob, z ktorymi
moglby przeprowadzi¢ wywiad, pojawiajg si¢ wstepne ustalenia dotyczace spotkania z badanym
oraz miejsca spotkania. Kolejna faza to rozpoczecie wywiadu, podczas ktorej badacz informuje
0 projekcie badawczym, wyjasnia, Ze historia zycia respondenta jest wazna w kontekScie
przeprowadzanych badan, informuje, czym jest wywiad narracyjny oraz stawia pytanie
stymulujace narracj¢. Trzeci etap, spontaniczna narracja jest podstawa wywiadu. Respondent
spontanicznie, bez zaktocen ze strony badacza opowiada o swoim zyciu. Po tej czegsci nastepuje
faza pytan dotyczacych narracji, ktora rozpoczyna si¢ po wyraznym jej zakonczeniu. Osoba

przeprowadzajaca wywiad na tym etapie wyszukuje dodatkowe potencjaty narracyjne, czyli

27T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 329-330.
288 Tamze, s. 329-331.
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przechodzi do zdawania pytan wyjasniajacych, uszczegétawiajacych. Faza pigta to zakonczenie
wywiadu. Polega na wylaczeniu dyktafonu i przej$ciu do prowadzenia luznej rozmowy. Wazne
jest okazanie szacunku badaczowi, ktory poswigcil czas. Kolejng faza wyr6zniong przez
Kazmierska i Waniek jest zgoda respondenta na uczestnictwo w badaniu. Ostatni juz etap
to transkrypcja. Wywiad nagrany za pomocg dyktafonu jest poddany szczegétowemu spisaniu.
Podczas transkrypcji stosowane sa najczesciej symbole?®® zaproponowane przez Gail Jefferson?®,

Wywiad narracyjny umozliwia zebranie informacji na temat zdarzen, ktére nie moga by¢
otrzymane za pomocg innych technik. W narracji respondent dokonuje procesualnej rekonstrukcji
doswiadczen. Dzigki tego typu badaniom mozliwe jest ujawnienie procesOw spotecznych
zwigzanych z przebiegiem zycia. Wywiad pozwala bada¢ formy przebiegu ludzkiego zycia oraz
rownoczes$nie uwiklanie w procesy spoteczne. Atutem omawianego wywiadu jest mozliwos¢
polaczenia w narracji trzech perspektyw czasowych, czyli przeszlo$ci, terazniejszosci oraz
W jakiejé mierze przysztosci®®l. Badania narracyjne otwieraja przestrzen do zrozumienia oraz
interpretacji znaczen, sensow, jakie swoim do$wiadczeniom zyciowym nadaja podmioty w toku
spotecznych interakcji. Interpretacja jest nieunikniona oraz nieskoficzona, ciggta®®,

Do celéow niniejszej dysertacji zostal wykorzystany wywiad ustrukturalizowany
Z elementami wywiadu narracyjnego, poniewaz wywiad ustrukturalizowany pozwala
na poro6wnanie zebranych danych, zebranie informacji, ktéore beda mogty by¢ odniesieniem
wynikéw badania do populacji. Natomiast wywiad narracyjny, nie tylko daje mozliwosé
poroOwnania, zebrania danych, ale ukazuje niezwykle ciekawe, bogate biografie osob
pozbawionych wolnosci. Dzigki elementom wywiadu narracyjnego poznajemy wydarzenia z zycia
osadzonych, ktore odgrywaja niezwykle wazng role w dochodzeniu do przebaczenia. Dzigki
wykorzystaniu elementow tego typu wywiadu badacz ma szans¢ ukazaé, jak duza potrzeba
przebaczenia istnieje w tych ludziach. Wywiad ustrukturalizowany, ktory ma $ci§le okreslona
liczbg oraz kolejno$¢ pytan nie jest w stanie wychwyci¢ indywidualnosci i1 roznorodnosci historii
tych osob. Do przeprowadzenia wywiadéw niezbgdne sg réwniez narzedzia. Narzedzie jest
,przedmiotem stuzacym do realizacji wybranej techniki badan”?®3, Dla potrzeb niniejszych badan

bedzie to kwestionariusz wywiadu skierowany do osadzonych oraz dyktafon, ktory byt stuzyt

289 przyktadowe symbole stosowane W transkrypcji: B — badacz; | — Informant, () — niestyszalny wyraz, wypowiedz,
(2), (3) — czas trwania pauzy w sekundach, .hh — wdech, hh. — wydech. K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny
wywiad narracyjny. Metoda — technika — analiza, Wydawnictwo Uniwersytetu L.6dzkiego, 1.0dZ 2020, s. 64.
290 Tamze, s. 22-65.
29! Tamze, s. 15-16.
292 A, Krawczyk-Bocian, Narracja w pedagogice. Teoria. Metodologia. Praktyka badawcza, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2019, s. 140.
2% T, Bauman, T. Pilch, Zasady badarn pedagogicznych, s. T1.
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do nagrania przeprowadzanych wywiadoéw oraz ich ponownego odtworzenia w celu dokonania

transkrypcji. Kwestionariusz ztozony jest z czternastu pytan otwartych.

3. Organizacja i teren badan

Organizacja 1 wybor terenu badan réwnoznaczny jest z wyborem okreslonego zbioru
zagadnien oraz ukladow spotecznych, stanowigcych przedmiot zainteresowan badacza. Wedtug
Pilcha wybor terenu badan to ,,przede wszystkim typologia wszystkich zagadnien, cech
| wskaznikow, jakie musza by¢ zbadane, odnalezienie ich na odpowiednim terenie,
u odpowiednich grup spotecznych lub w uktadach lub zjawiskach spotecznych i nastgpnie
wytypowanie rejonu, grup, zjawisk i instytucji jako obiektu naszych zainteresowan”?%,

Badania do celéw niniejszej dysertacji zostaty przeprowadzone w Areszcie Sledczym
w Lublinie. Miasto Lublin jest stolica wojewodztwa lubelskiego. Peilni ono role
administracyjnego, gospodarczego i kulturalnego centrum regionu®®. Lublin to najwigksze miasto
na wschodzie Polski, na terenie ktorego znajduje si¢ wiele instytucji, organizacji, stwarzajace
mozliwo$¢ do przeprowadzania wielu badan. Na obszarze tego miasta znajduje si¢ Okregowy
Inspektorat Stuzby Wigziennej utworzony 1 wrzesnia 1996 r. Do gléwnych zadan OISW nalezy
migdzy innymi nadzorowanie dziatalno$ci podlegtych jednostek oraz organizowanie
wspotdziatania z innymi instytucjami panstwowymi i samorzadowymi. Od 1 stycznia 2022 r.
Dyrektorowi OISW w Lublinie podlega dziesie¢ jednostek penitencjarnych, w tym siedem
zakladow karnych: w Biatej Podlaskiej, Chetmie, Hrubieszowie, Opolu Lubelskim, Wtodawie,
Zamosciu i Zytkowicach, trzy areszty §ledcze: w Krasnymstawie, Lublinie, Radomiu oraz cztery

oddziaty zewnetrzne: w Pionkach, Radomiu, Zamosciu, Zabtociu?®,

2% T, Pilch, Metodologia pedagogicznych badan srodowiskowych, s. 53.
2% O miescie, https://lublin.eu/lublin/o-miescie/, dostep: 26.04.2023.
2% Stuzba wiezienna, Opis, https://www.sw.gov.pl/strona/opis-okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-lublinie,
dostep: 26.04.2023.
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Rysunek 1. Obszar dziatalnosci Okrggowego Inspektoratu Stuzby Wigziennej w Lublinie
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Zrédio: Stuzba wiezienna, Opis, https://www.sw.gov.pl/strona/opis-okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-
lublinie, dostep: 26.04.2023.

Pojemnosé Aresztu Sledczego w Lublinie wynosi 1048 miejsc zakwaterowania.
Przeznaczona jest dla tymczasowo aresztowanych kobiet i mezczyzn oraz dla skazanych kobiet
I mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. W Areszcie funkcjonuje
oSrodek diagnostyczny, ktorego zadaniem jest przeprowadzanie badan psychologiczno-

penitencjarnych oraz oddziat dla szczegdlnie niebezpiecznych?®’.

297 Stuzba wiezienna, Opis, https://www.sw.gov.pl/strona/opis-okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-Iublinie,
dostep: 28.04.2023.
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Rysunek 2. Zdjecie Aresztu Sledczego w Lublinie

Zrédto: Stuzba wigzienna, Opis, https://www.sw.gov.pl/strona/opis-okregowy-inspektorat-sluzby-
wieziennej-w-lublinie, dostep: 26.04.2023.

Poczatki powstawania lubelskiego Aresztu Sledczego datuje sie na czerwiec 1959 r.
W dniu 25 stycznia 1961 r. Centralne Wigzienie w Chelmie upowaznilo swojego przedstawiciela
do przeprowadzenia wszelkich formalnos$ci zwigzanych z utworzeniem przysztego wigzienia.
Na poczatku powstaly pawilony VI, V 1 IV oraz pralnia i kuchnia, ktore obecnie pelnig funkcje
hotelu i apteki. Kolejno powstat pawilon III, a po nim pawilony VII a i VII b, place spacerowe.
W 1968 r. potaczono oddziaty V i VI. Wokdt powstajacego wigzienia zbudowano dwumetrowy
mur, ktory z czasem podwyzszono do wysokos$ci pie¢ metrow. Poczatkowo cele mieszkalne nie
byly wyposazone w kaciki sanitarne. Osadzeni korzystali z ogoélnodostgpnych tazienek. W latach
1980-1981 wykonano kanalizacj¢. Nastgpnie W 1970 r. oddano do uzytku warsztaty i magazyn
zywnosciowy, a dwa lata pozniej budynek radiowezta, w 1973 r. paczkowni¢. W latach 1975-1977
dokonano kolejnej rekonstrukcji i przeniesiono pralni¢ i kuchni¢ do nowego budynku oraz
dobudowano garaze. Budynek, ktory petnit funkcje kuchni i pralni, zostal przeksztatcony w hotel.
Budynek administracyjny poddany byl wielu przeobrazeniom. Od poczatku istnialy
pomieszczenia wartowni. W 1965 r. pomieszczenia administracyjne dobudowano do biura
przepustek. W latach 2001-2004 dokonano rozbudowy kuchni i pralni, poniewaz brano pod uwagg
wieksza liczbe osadzonych w przysztosci. W dniu 30 marca 2004 r. OISW w Lublinie zawart

umowe¢ na budowe pawilonu mieszkalnego. Niespelna miesigc pozniej rozpoczeto budowe,
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a 8 grudnia 2006 r. nastgpilo uroczyste otwarcie nowego pawilonu. Sktada si¢ on z czterech
oddzialoéw mieszkalnych?®®,

W jednostce kar¢ odbywajg osoby, z roznych czgsci Polski, a nawet Spoza granic naszego
kraju. W areszcie, jak zostalo wyzej wspomniane, przebywajg zarowno kobiety, jak i mgzczyzni,
co daje mozliwos¢ prowadzenia badan na zréznicowanej grupie badawczej, ktora bedzie
odpowiednig grupa reprezentatywna.

Przez dobdr osob badanych rozumiane jest ,,wyselekcjonowanie dla celow badawczych
pewnej ich liczby sposréd okreslonej zbiorowosci ludzi, ktorymi badacz jest szczegdlnie
zainteresowany. Zbiorowos$¢ t¢ nazywa si¢ w metodologii populacjg lub zbiorowos$cig generalng
albo populacja generalna, a osoby wyselekcjonowane proba lub probka?%. Populacja generalna
to calo$¢ grupy, ktora stanowi przedmiot zainteresowan badacza. Zazwyczaj nie jest mozliwe
zbadanie calej grupy, dlatego do badan wybrani sa reprezentanci, ktorzy okreslani sa jako proba
reprezentatywna®®. Znane sa trzy sposoby dokonywania doboru préby. Zalicza sie do nich: dobor
losowy, celowy oraz dobor na podstawie zgloszen ochotniczych. W pierwszym wymienionym
sposobie badacz nie ma bezposredniego wptywu na wybor badanych oso6b. Dobdr préby jest
dokonywany poprzez losowanie. W doborze celowym badacz na podstawie posiadanej wiedzy
0 interesujacej go populacji sam decyduje, kto zostanie zakwalifikowany do badan. Ostatni
ze sposobow cechuje sie catkowicie dobrowolnym zgloszeniu si¢ badanych oséb. W niektorych
badaniach pedagogicznych wyselekcjonowanie takiej proby jest niezbgdne. Ten rodzaj doboru
proby wykorzystywany jest gldownie w badaniach, w ktorych cele badan dotycza na przykiad
intymnej sfery zycia dzieci, jak molestowanie seksualne, kwestie zwigzane ze $wiatopogladem®*?.
W niniejszych badaniach wykorzystany zostat sposob catkowitego dobrowolnego zgloszenia si¢
badanych. Taki dobor jest zasadny, poniewaz badania dotyczg specyficznej grupy spoleczenstwa
oraz wchodza w intymna sfere¢ zycia, wymagaja otwartosci i petnego zaangazowania. Elementy
wywiadu narracyjnego, ktore sag wykorzystywane w niniejszych badaniach, rowniez przemawiaja
za tym, aby si¢gna¢ wilasnie po taki sposéb wyboru préby badawcze;.

Badania wtasciwe czesto poprzedzone sg badaniami pilotazowymi, ktore majg da¢ obraz
badanego zjawiska w gtdéwnych zarysach. Uzyskane wyniki nie sg reprezentatywne i nie moga by¢
wykorzystywane jako dokument badawczy, ale moga postuzy¢ do charakterystyki terenu przy
opracowywaniu catosci wynikow. Zadaniem badan pilotazowych jest kontrola narzedzi

badawczych, warsztatu badawczego, jezyka, jakim si¢ postlugujemy, sprawdzenia wiasciwej

2% Shizba wiezienna, Opis jednostki, https://www.sw.gov.pl/strona/opis-areszt-sledczy-w-lublinie, dostep:
01.05.2023.
29 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 40.
300 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 195.
301 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, s. 171-180.
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budowy pytan. Wykonanie tych badan pomaga w weryfikacji opracowanego narzedzia
badawczego oraz ewentualny, dopracowaniu®2, Badania pilotazowe dla potrzeby niniejszej
dysertacji zostaly przeprowadzone 2 stycznia 2019 r. w Areszcie Sledczym w Lublinie. Wykazaty
one, ze metody, techniki oraz narzedzia badawcze sg wiasciwie dobrane do miejsca i grupy
badawczej.

Do badan zasadniczych powinno si¢ przystapi¢ jak najszybciej po przeprowadzeniu badan
pilotazowych®®. Przeprowadzajac badania nalezy mie¢ na uwadze nie tylko dobér odpowiednich
narz¢dzi, ale rOwniez sposobu postugiwania si¢ nimi oraz atmosfery, jaka im towarzyszy.
Atmosfera powinna by¢ sprzyjajaca zaufaniu, pozbawiona napi¢¢ psychicznych. Respondent musi
mie¢ pewnos¢ dyskrecji, anonimowo$ci. Badacz powinien zapewni¢ warunki niezaktocone
niczym z zewnatrz, aby respondent mogt skupi¢ si¢ na danym temacie. Istotna jest rowniez
motywacja 0os6b badanych, zapewnienie ich o catkowicie dobrowolnym udziale. Nie mniej wazne
sg warunki pod wzgledem technicznym, czyli zapewnienie odpowiedniego miejsca i jesli badania
tego wymagajg, to materiatdéw pismienniczych i przyboréw do pisania. Nie bez znaczenia jest tez
samopoczucie i podejécie osoby badanej. Wskazana jest otwarto$é, naturalno$é>%4,

Ze wzgledu na pandemi¢ SARS-CoV-2, ktorej poczatek w Polsce odnotowuje sie
na marzec 2020 r., badania zostaty przeprowadzone w 2022 r. Wskutek pandemii szkoty, uczelnie,
instytucje pracowaty czgsto w trybach zdalnych, zostaty wprowadzone liczne ograniczenia, ktore
utrudniaty przeprowadzenie badan. W Areszcie Sledczym w Lublinie wprowadzono dzialania
przeciwpandemiczne i zapobiegawcze w celu unieszkodliwienia zrodel zakazenia i zablokowania

drég przemieszczania sie wirusa®%®

. W zwiazku z tym, ze w jednostce penitencjarnej przebywaja
osoby pozbawione wolnosci nie bylo mozliwe skontaktowanie si¢ z nimi i ustalenie innego
miejsca na przeprowadzenie badan. Moja praca zawodowa réwniez powodowata czeste
kwarantanny i wymagata wzmozonej ostroznosci, co stanowito przeszkode w realizacji badan.
28 marca 2022 r. zostat zniesiony obowigzek izolacji i kwarantanny3®®. Zmiany te spowodowaty
mozliwo$¢ powrotu do badan bez obaw o komplikacje lub nagle ich przerwanie. 21 kwietnia 2022
r. zwrocitam sie do Aresztu Sledczego w Lublinie z prosba o przeprowadzenie kontynuacji badan,
a pig¢ dni pdzniej otrzymatam zgod¢ na przeprowadzenie badan. Wywiady zostaly
przeprowadzane od 6 maja do 11 lipca 2022 r. Ze wzgledu na specyfike miejsca, duzg grupe
badawczg wywiady odbywaly si¢ w wybrane dni w ustalonych godzinach. Respondentami byty

302 T, Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, s. 260-262.

303 Tamze, s. 210.

304 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, s. 41-42.

35 Stuzba wiezienna, Komunikat — wazne, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-lublinie-komunikat-

wazne, dostep: 01.05.2023.

306 Koronawirus: informacje i zalecenia, https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna2, dostep: 01.05.2023.
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kobiety oraz mezczyzni W wieku 22-52 lata, a czas przebywania w jednostce wahat sie od kilku
miesi¢cy do o$miu lat.

Badania przebiegaly bez zaklocen. Dzigki dobraniu badanych w wyniku zgtoszen
ochotniczych odpowiadali chetnie na pytania, dzielili si¢ historig swojego zycia. Poprzedzita
to kwerenda przeprowadzona przez pracownikéw jednostki, wychowawcow penitencjarnych lub
straznikow wigziennych wérdd osadzonych, czy chca wzigé udzial w badaniach. Nastepnie
osobiscie informowatam zainteresowane osoby o tematyce badan, ich celu, formie i osadzeni
podejmowali ostateczng decyzj¢, czy chcg bra¢ udziat w wywiadach. Ci, ktorzy nie chcieli bra¢
udziatu w badaniach, obawiali si¢ nagrywania wywiadu. Jako przyczyne podawali rowniez to,
ze wywiady nie polegaja tylko na zadawaniu pytan. Kazdy respondent wyrazat zgodg
na przeprowadzenie wywiadu oraz nagrywanie. Kobiety byly che¢tniejsze 1 mniej skregpowane
faktem, ze wywiady beda nagrywane za pomoca dyktafonu. Dla potrzeb sprawnego
przedstawienia wynikoOw badan ustalono oznaczenia osdb badanych w celu zachowania ich

anonimowosci; kobiety i mg¢zczyzni zostali oznaczeni cyframi od 1 do 7.
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Rozdzial V. Sylwetka osadzonych — biografia os6b pozbawionych wolosci

Niniejszy rozdzial zostanie poswigcony analizie badan wilasnych przeprowadzonych
za pomoca metody biograficznej oraz hermeneutycznej z osadzonymi w Areszcie Sledczym
w Lublinie. W rozdziale znajdzie si¢ opis biograficzny kobiet i m¢zczyzn udzielajacych wywiadu.

Przebadanych zostalo Igcznie 18 o0so6b, z czego na potrzeby analizy wybratam
14 respondentéw, 7 kobiet oraz 7 m¢zczyzn. Wybodr zostal dokonany pod katem szerszej analizy
badan, ukazania jak najwigkszej liczby osob. Wywiady zostaly przeprowadzane z kazdym
indywidualnie. Podczas czeSci wywiadow obecny byt pracownik, ktérego zadaniem byto
zapewnienie bezpieczenstwa, w mojej opinii nie miato to jednak wpltywu na przeprowadzone
badania. Pracownik przebywat w tym samym pomieszczeniu, ale przy innym biurku i zajmowat
si¢ wlasnymi obowigzkami shluzbowymi. Rozmowy byly nagrywane za pomoca dyktafonu,
na co jednostka penitencjarna wyrazila zgode.

Konstrukcja biografii kobiet i mezczyzn skomponowana zostala w okreslonym porzadku.
Informacje zostang przedstawione chronologicznie, czyli najpierw zostanie opisane zycie przed
umieszczeniem w jednostce, a nastgpnie funkcjonowanie w izolacji. Na poczatku podany jest wiek
0s0b pozbawionych wolnosci, przyczyna pobytu oraz — jesli zostat podany przez respondentow —
czas pobytu, przewidywany czas pozostatej kary, kolejnos¢ pobytu w jednostce penitencjarne;j,
czyli okreslenie, czy osoba odbywata juz wczesniej kar¢ pozbawienia wolnosci. Nastgpnie
W opisie mozna wyrdzni¢ dwie gldéwne czgsci — zycie przed izolacja oraz funkcjonowanie
W jednostce penitencjarnej. W pierwszej czeSci zawarte sa informacje dotyczace rodziny
pochodzenia badanego i ewentualnie rodziny zatozonej przez osobg badana, relacje z bliskimi,
wiadomos$ci o wyksztatceniu, zajeciach wykonywanych przed izolacja, stosunku do $rodkoéw
psychoaktywnych. W drugiej czeSci dotyczacej przebywania w izolacji opisano emocje
towarzyszace osadzonym, informacje zwigzane z korzystaniem z programow resocjalizacyjnych,
mozliwoéci  zatrudnienia oraz  stosunek o0sadzonego do jednostki  penitencjarnej

I wspotosadzonych.
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1. Biografie kobiet przebywajacych w jednostce penitencjarnej

Kobieta nr 1 (K1)

Wiek 31

Przyczyna pobytu — osiggniecie KkorzySci majgtkowej doprowadzajagc inna  osobg
do niekorzystnego rozporzadzania mieniem®®’

Czas pobytu — 1 rok i 1 miesigc

Przewidywany czas pozostatej kary — 1 rok 1 6 miesigcy

Kolejnos¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Kobieta wychowana w rodzinie pelnej, ma jedenascie lat mtodszg siostre, ktora w dniu
wywiadu miala 20 lat. Respondentka czas dziecinstwa wspomina z wielkim cieptem, radoscia.
Ukonczyta szkole podstawowa, liceum i dostata si¢ na studia. Planowata z narzeczonym zakup
domu, przeprowadzke. W rodzinie, w ktdrej si¢ wychowywata, nie wystepowaty uzaleznienia, ani
przemoc. Respondentka sama rowniez deklaruje, Ze nie jest uzalezniona od alkoholu ani innych
srodkow psychoaktywnych, a wrecez jest przeciwna jakimkolwiek uzywkom. Pochodzi z duzego
miasta. Kobieta podczas wywiadu informuje, ze jest bardzo zwigzana z rodzing — ,,teraz czlowiek
docenia jak wiele ma, jaki miat komfort, Ze ma takie wsparcie i takg rodzing”. Sytuacja, w jakiej
si¢ znalazta, jak informuje, jest zwigzana z wypadkiem taty. Wypadek samochodowy ojca,
w ktorym zgingl mial miejsce 2 lata przed jej umieszczeniem w izolacji wigziennej. Kobieta
informuje, ze sytuacja ta byla wstrzagsem dla calej rodziny, a szczegélnie dla niej. Od tego
momentu osadzona nie umiata poradzi¢ sobie z codziennym Zyciem, popadta w depresje,
przerwala studia, utracita zatrudnienie. Dodatkowe problemy spowodowane pandemig i wlasne
zagubienie doprowadzito ja do miejsca, w jakim obecnie si¢ znajduje.

W czasie pobytu w jednostce penitencjarnej ma wsparcie w rodzinie — mamie, siostrze,
narzeczonym. Nikt z rodziny nie zerwat kontaktu z kobieta z powodu popelnienia przestgpstwa.
Reakcje z narzeczonym nie ulegly pogorszeniu. Zawiodta si¢ na osobach z otoczenia, méwiac:
,Na znajomych bardzo si¢ zawiodtam”. Twierdzi, Ze sytuacja zweryfikowatla jej znajomosci i teraz
wie, kto przy niej trwa, a kto si¢ odwrocit. Zdaniem kobiety to rodzina cierpi najbardziej
W zaistniatej sytuacji. ,,Ja staram si¢ jako$ funkcjonowac. Ja sobie wlaczytlam tutaj taki tryb
przetrwania, ze po prostu, ze jest to stan przejSciowy, ze zaraz wroce do domu, rodziny,
znajomych, swojego otoczenia, pracy, na studia. To mnie jako$ trzyma w ryzach”. Przebywajac

W jednostce kobieta uwaza, ze ,,nie mozna zy¢ zyciem tutaj, tylko zyciem zewnegtrznym”,

307 Kto, w celu osiggniecia korzysci majatkowej, doprowadza inng osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wlasnym

lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej w btad albo wyzyskania bledu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania przedsigbranego dziatania, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8”. Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 286.
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poniewaz zycie w jednostce ma destrukcyjny wpltyw na cztowieka. W jednostce korzysta
Z programow resocjalizacyjnych, ktora daja jej nowe spojrzenie, alternatywe. Z rodzing kobieta
ma staty kontakt telefoniczny. Miejscowo$¢, z jakiej pochodzi, jest oddalona od jednostki ponad
300 kilometréw, co utrudnia widzenia. Siostra osadzonej ma problemy zdrowotne, co komplikuje
przyjazd. Informuje, ze woli nie widzie¢ si¢ z bliskimi, poniewaz jak miata widzenia, to czula si¢
ci¢zko psychicznie, wie, ze ja wspierajg i to jej wystarcza. Uwaza, ze pobyt w miejscu, W jakim
si¢ znalazta moze wszystko przewartosciowaé. Uwaza, ze wszystko dzieje si¢ po co$ i jej pobyt
tutaj nie jest bezcelowy. W jednostce pracuje wolnosciowo, co jak twierdzi tez jg tutaj trzyma,
poniewaz ma szans¢ ,,wychodzi¢ do normalnego $wiata, $rodowiska, ludzi”. W miejscu
odbywania kary jest skupisko roznych ludzi i kobieta nie wyobraza sobie przetrwania w tym
srodowisku bez wsparcia.

Rodzina byta wzburzona, ze kobieta ukrywata problemy. ,,Mys$latam, ze sama dam rade, wyjde
na prosta. Mieli pretensje, ze nie powiedzialam, ze wszystko w sobie dusitam, ze czemu
nie przysztam nie powiedziatam, ze jakbym powiedziata, to inaczej by to wszystko wygladato.
O to tylko maja pretensje. Byly rozmowy, co doprowadzilo, ze tak postgpitam. Sama nie wiem, ta

depresja, wypadek taty, z ktorym bylam bardzo zwigzana”.

Kobieta nr 2 (K2)
Wiek 25
Przyczyna pobytu — oszustwa internetowe3®
Czas pobytu — 2 lata
Przewidywany czas pozostalej kary — 3 lata
Kolejnosé pobytu w jednostce — pierwszy raz3%®

Kobieta pochodzi z rodziny niepelnej, jest najstarsza w rodzinie, ma o 14 lat mtodsza
siostre¢ oraz o rok mlodszego brata. Matka kobiety wyjechala za granice, kiedy ona miata 7 lat
i wrocita do Polski, kiedy osadzona miata 17 lat. Rodzice osadzonej rozwiedli si¢. Kobieta
informuje, ze matka naduzywata alkoholu, cz¢sto spozywajac go ze swoja siostrg, a jej ciotka

| wszczynata awantury z ojcem w czasie, kiedy byli malzenstwem. Z relacji osadzonej wynika,

ze byta dzieckiem sprawiajacym problemy wychowawcze. Wsparcie otrzymywata tylko od ojca i

308 Kto, w celu osiagniecia korzysci majatkowej, doprowadza inng osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wlasnym

lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej w blad albo wyzyskania btgdu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania przedsigbranego dziatania, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 87, w: Ustawa z
dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 286.

309 Kobieta w 2016 r., przebywala w areszcie $ledczym przez okres kilku miesiecy, ale opuscita jednostke za
porgczeniem. Respondentka podczas tego pobytu miata probe samobodjcza. Nie mozna okresli¢, ze kobieta jest
recydywistka, poniewaz wczesniejszy jej pobyt w areszcie mial miejsce w sytuacji, gdy nie byta jeszcze skazana
prawomocnym wyrokiem sadu, a byta osoba podejrzang.
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to on byl gtdownym opiekunem. Po wyjezdzie matki kobieta czuta si¢ opuszczona, samotna i miata
potrzebe manifestowania swojego buntu, udowodnienia, ze potrafi by¢ samodzielna. W wieku 14
lat po raz pierwszy uciekla z domu, nie przykladata duzej wagi do obowiazku szkolnego,
wagarowata. Z wywiadu wynika, ze badana nie spozywata alkoholu oraz nie zazywata innych
srodkow psychoaktywnych. Przyjmowata antydepresanty, ktore byly podawane jej w jednostce
penitencjarnej, przepisane przez lekarza, ale szybko sama z nich zrezygnowala, poniewaz nie
chciata by¢ poddana ich dzialaniu. Kobieta ukrywala si¢ przed policjg, byta §cigana listem

310, 7 ktbra

gonczym przez okres jednego roku. Osadzona ukrywata si¢ u rodziny swojej partnerki
razem prowadzily dzialalno$¢ gospodarcza. Osadzona deklaruje, ze popetniata przestepstwa w
celu udowodnienia, ze jest osoba samodzielng i zaradng. Zajmowata si¢ sprzedaza zabawek,
przyjmowata zamdwienia i oplaty, ale nie wysytata zamoéwionego towaru. Przestgpstwa popetniata
rowniez w chwili, kiedy byta poszukiwana, poniewaz potrzebowata srodkow finansowych.
Osadzona byta tymczasowo aresztowana w wieku 19 lat. W czasie tego pobytu miata probe
samobojczg, ktora — jak deklaruje — miata na celu zwrdcenie na siebie uwagi oraz by¢ szansa
na opuszczenie jednostki. Kobieta opuscita wtedy jednostke za poreczeniem majatkowym.
Kolejny raz zostala umieszczona w jednostce w wieku 23 lat. Odbywata kar¢ pozbawienia
wolno$ci w innej jednostce penitencjarnej, niz aktualnie si¢ znajduje. Przebywata w zaktadzie
karnym typu zamknigtego, otrzymywata wiele wnioskow karnych za niewtasciwe zachowanie,
co doprowadzilo do umieszczenia jej w izolatce. Kobieta deklaruje, ze jej poczatki w izolacji byty
bardzo trudne, byla degradowana 1 pdzZniej musiala wlozy¢ duzo pracy 1 staran,
aby zakwalifikowano ja do odbywania kary w zaktadzie typu pototwartego. Kobieta ma wsparcie
rodziny — gtownie ojca i brata. Nikt jej nie odwiedza podczas pobytu w jednostce. Ojciec prowadzi
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza 1 nie moze pozwoli¢ sobie na dluzsze wyjazdy. Nieobecnos¢
na widzeniach spowodowana jest réwniez odlegloscia migdzy miejscem jego zamieszkania
a jednostka (okoto 800 kilometrow). Matka kobiety wielokrotnie obiecywala, ze przyjedzie
na widzenie, ale nigdy nie doszto to do skutku. Osadzona deklaruje, ze w jednostce otrzymywata
wsparcie od wspotosadzonej, ale zostala z nig rozdzielona. Pobyt w jednostce uswiadomit
kobiecie, jak wiele zawdzigcza ojcu. Zrozumiata, ze ojciec starat si¢ uchronic ja od wielu biedow,
negatywnych sytuacji i zawsze byt jej pomocny. Dalej ma zal do matki, Ze nie miata jej wsparcia.
Osadzona opisuje matke jako osobg samolubna, dbajaca o wilasne dobro, dlatego chce jak
najszybciej opusci¢ zaklad karny, by moc pomoéc siostrze, ktoéra mieszka z matky. Kobieta
deklaruje, ze pobyt w jednostce jest wynikiem jej ztych wyborow, natomiast jednocze$nie obwinia

matke za kar¢ pozbawienia wolnosci. Z wywiadu wynika, ze jej pobyt spowodowany jest

310 Osadzona deklarowala, ze jest osobg homoseksualna.
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zaniedbaniami ze strony matki, tym, ze nie brata udziatu w jej wychowaniu. Osadzona przeprosita
ojca za to, ze sprawila mu wiele przykrosci, probleméw. Ojciec, ktdry nie jest osobg okazujaca
uczucia, w czasie szczerej rozmowy z coérka okazat swoje emocje, pojawit si¢ ptacz. Kobieta
ma zal réwniez do swojej bytej partnerki, ktora zerwata z nig kontakt po pédt roku, poniewaz
dowiedziata sie, ze kobiecie przybywa wyrokow i okres kary wydtuza si¢. Emocje, jakie odczuwa
w czasie izolacji, to glownie samotnos¢, ztos¢, zal, che¢ jak najszybszego opuszczenia jednostki.
Respondentka deklaruje, ze nie przyzwyczaita si¢ do tego miejsca, sytuacji, mysli, ze oszukiwata
innych. Jej zdaniem istotne jest, aby nie ,przesigka¢” tym miejscem. Natomiast, jak sama
deklaruje, ona tak nie potrafi i nasigka miejscem, w jakim si¢ znajduje, zyje problemami, ktore

dzieja si¢ w jednostce.

Kobieta nr 3 (K3)
Wiek 41
Przyczyna pobytu — zabojstwo!
Czas pobytu — 18 lat
Przewidywany czas pozostatej kary — 7 lat
Kolejno$¢ pobytu w jednostce — po raz pierwszy
Kobieta pochodzi z rodziny zrekonstruowanej, wielodzietnej. Wychowywana przez oboje
rodzicow, ktorzy posiadajg dzieci z poprzednich zwigzkoéw. Osadzona nie poznala wszystkich
z rodzenstwa, oprocz przyrodniej siostry, z pierwszego zwigzku matki, z ktorg mieszkata. Kobieta
informuje, ze rodzina byta podzielona, matka nie po$wigcala jej swojej uwagi, wszystkim byt dla
niej ojciec, natomiast jej siostra skupiata calg uwage matki. Z relacji kobiety wynika, ze ojciec
naduzywat alkoholu przez krotki okres oraz byt agresywny w stosunku do jej matki. Nie majac
wsparcia matki szybko chciata opusci¢ dom rodzinny 1 w wieku 18 lat wyszla za maz. ,,Szybko
wysztam za maz i to byl moj btad Zzyciowy. Mialam 18 lat. W matzenstwie nie bylo dobrze”.
Kobieta urodzita dziecko w wieku 19 lat 1 sama je wychowywata, poniewaz maz nie poswigcat
uwagi dziecku. Kobieta w wywiadzie opowiada, ze z corka duzo wycierpiata przez alkoholizm
meza. Corka osadzonej wiele pamigta z czasow dziecinstwa, czesto ptakata i raz na skutek
przemocy domowej stracila mowe. Osadzona deklaruje, Ze pali papierosy, natomiast jest
przeciwniczkg alkoholu 1 srodkow psychoaktywnych, z ktérymi nigdy nie miata stycznosci.
»Stala si¢ tragedia 1 wylagdowatam tutaj”. ,,Chce zy¢, wiem, ze popekitam duzo btedow.

Jakbym mogta cofnaé czas, to bym za maz nie wyszla”. Dziecko trafito do tesciow. Osadzona

811 Kto zabija cztowieka, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy od lat 8, karze 25 lat pozbawienia

wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci”, w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz.
U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 148.
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dtugo nie miata kontaktu z corka. Tesciowie nie chcieli przekazywac informacji o corce, poniewaz
mieli zal za zabdjstwo syna. Kobieta na poczatku nie rozumiata postgpowania rodzicow meza.
Po czasie zrozumiala, dlaczego nie chcieli si¢ kontaktowaé. Kobieta nie checiata pogorszy¢ swoje;j
sytuacji oraz utrudnia¢ sytuacji corki i zgodzila si¢ na sprawowanie przez te$ciow opieki
zastepczej. Siostra kobiety utrzymywata dobre relacje z jej corka 1 dzigki temu miata informacje
0 dziecku, w ukryciu wysylala pieniagdze na jej utrzymanie. Podczas pobytu — na poczatku
odbywania kary — miata probe samobojczg. Kobieta informuje, ze caty okres odbywania kary
pozbawienia wolnosci jest zatrudniona. W tym czasie stracila oboje rodzicow. Podczas pobytu
W jednostce penitencjarnej wyszta ponownie za maz (kobieta poznata meza podczas przepustek).
Stara si¢ jak najlepiej wykonywaé swoje obowiazki, poniewaz chce si¢ stara¢ o warunkowe
przedterminowe zwolnienie. Kobieta deklaruje, ze pracuje, ma dobra opini¢. Bierze udzial
w réznych projektach, zajgciach, ktére daja jej trochg radosci 1 umiejetnosci, np. szydetkowanie.
Informuje, Zze wczedniejsze opuszczenie jednostki moze by¢ niemozliwe, poniewaz podczas
przebywania na przepustce znajomy w jej obecnosci dopuscit si¢ czynu karalnego. Kobieta jednak
ma nadzieje, ze czyny znajomego nie beda wptywac na jej sytuacje. Osadzona podczas pobytu
moze liczy¢ na wsparcie meza, szwagierki, tesciowej, calej rodziny obecnego meza, pracownika
opieki spotecznej z jej miejsca zamieszkania (okoto 90 kilometréw od jednostki). Na widzenia
przyjezdza maz. Corka nie przyjezdza na widzenia, poniewaz kobieta uwaza, ze miatoby
to negatywny wptyw na jej psychike. Widziata si¢ z corka podczas przepustki. ,,Nie byto
przytulenia, czy stowa mamo, ale nie bylo Zle. MyS$lalam, ze po tylu latach bedzie gorzej”.
Utrzymuje réwniez kontakt telefoniczny z corka oraz siostra, ktora ciagle informuje ja
0 wszystkim, co dzieje si¢ u corki. Migdzy innymi kobieta dowiedziata sig, ze zostata babcia.
Corka nie wyszta za maz, poniewaz ma opory, boi si¢, ale ma narzeczonego, dobre relacje z jego
matka. Z wywiadu z osadzong wynika, Ze jej ojciec najbardziej przezywat i nigdy nie pogodzit si¢
z jej pobytem w jednostce. Kobieta starala si¢ go wspiera¢ w chorobie, umawiata wizyty lekarskie
— telefonicznie z aresztu, pani z opieki spotecznej pomagala w zorganizowaniu catodobowe;j
opieki. Ojciec przyjezdzal na widzenia dopoki zdrowie mu na to pozwalato. W dniu wywiadu
kobieta informowata, ze teraz najwazniejsze dla niej jest przetrwanie, wyjscie z jednostki
i odnowienie relacji z corkg. Osadzona nie chce nawigzywaé blizszych kontaktow

ze wspolosadzonymi, poniewaz jak twierdzi — ,,jest w nich duzo fatszu i obtudy”.

Kobieta nr 4 (K4)
Wiek 49
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Przyczyna pobytu — przestepstwo karno-skarbowe, nieprawidtowosci w deklaracjach®?

podatkowych

Czas pobytu — 10 miesigcy

Przewidywany czas pozostatej kary — 20 miesigcy
Kolejnos¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Wychowywana w rodzinie petnej, ma dwie siostry, jednego brata. Rodzice kobiety do dzi$
sg malzenstwem. Osadzona bardzo dobrze wspomina dziecinstwo, okres dorastania. Deklaruje,
ze w rodzinie nigdy nie bylo probleméw z prawem, uzaleznieniami. Jak wynika z wywiadu,
rodzina kobiety jest liczna i pozostaje w bardzo bliskich kontaktach, sg ludzmi rodzinnymi,
spokojnymi, pomocnymi. Osadzona ukonczyta studia wyzsze. Na wolno$ci miala ustabilizowane
zycie, nie miala probleméw rodzinnych ani finansowych. Kobieta zalozyla rodzing,
ma osiemnastoletniego syna, rozwiodla si¢ z m¢zem z powodu niezgodnosci charakterow, do dzi$
majg bardzo dobry kontakt. Kobieta odbywa kare zasadzong kilkanascie lat temu, ktora odraczata.
Osadzona byla zatrudniona na stanowisku prezesa firmy, w ktorej wykryto nieprawidtowosci
w deklaracjach podatkowych. Kobieta byta §wiadoma, ze kiedy$ bedzie musiata odby¢ zasadzong
kare. Z informacji uzyskanych podczas wywiadu wiadomo, ze kobieta o terminie stawienia si¢
do jednostki dowiedziata si¢ podczas pobytu w szpitalu. Kobieta miata dwa dni
na poinformowanie rodziny o koniecznosci odbycia kary.

Respondentka informuje, ze do jednostki przyszta z pewnym spokojem, poniewaz zostata
poinformowana przez adwokata o procedurach w jednostce, zapoznana z funkcjonowaniem
zaktadu karnego, wiedziata, jak ma si¢ zachowac, jakie ma mozliwosci. Informuje, Ze jesli chodzi
o pelne przygotowanie psychiczne nie jest ono mozliwe, poniewaz nie da si¢ przygotowaé
do takiego miejsca. Kobieta stawila si¢ w jednostce w okreslonym dniu, natomiast okazato sie,
ze jej przyjecie zostato odroczone i musi stawi¢ si¢ nastepnego dnia. Jak informuje dzigki temu
miata dodatkowy dzien na przygotowanie. Najcigzsze dla kobiety bylo poinformowanie syna
0 koniecznos$ci odbycia kary 1 pozegnanie si¢ z nim. Kobieta ma bardzo duze wsparcie rodziny.
Byly maz kobiety zajal si¢ sprawami zwigzanymi z wypowiedzeniem wynajmu mieszkania, jej
rzeczami oraz, co najwazniejsze, opieka nad synem. Syn w tamtym czasie nie byt jeszcze osoba
pelnoletnia, nad ktorym z bylym mezem sprawowali opieke naprzemienng. Duzym wparciem
sg rodzice, rodzenstwo, kuzynostwo, ciotki, wujkowie, przyjaciele. Kobieta zawsze podczas
widzen spotyka si¢ z kims$ bliskim, codziennie prowadzi rozmowy telefoniczne, pisze listy. Byty

maz zakupit telewizor i odtwarzacz DVD, dostarcza jej do jednostki nagrane filmy. Kobieta

312 Brak wystarczajacych informacji, aby mozna bylo wskaza¢ artykul regulujacy wskazane przez respondentke
przestepstwo. Przestepstwa skarbowe reguluje Ustawa z dnia 10 wrze$nia 1999 r. — Kodeks karny skarbowy, (Dz. U.
1999 Nr 83 poz. 930 z pdzn. zm.).
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podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci pracuje wolnosciowo. Odnoszac sie do sytuacji,
w jakiej obecnie si¢ znajduje, informuje, Ze miejsce to daje mozliwos¢ do przemyslen, zmienia
postrzeganie wielu spraw. Deklaruje, ze ona sama zmienita stosunek do swojego matzenstwa
i bytlego meza. Ich kontakty ulegly polepszeniu, staty si¢ kolezenskie, otrzymuje od niego wiele
wsparcia, pomocy i wspoétczucia. To, co kiedy$ byto dla niej oczywiste, teraz stato si¢ czyms
wyjatkowym, patrzac obiektywnie i poréwnujac z historiami innych ludzi przebywajacych
w izolacji. Rodzina oraz znajomi nie majg zalu do kobiety, a jedynie odczuwaja
wspotczucie, zaskoczenie. Syn kobiety w pierwszej chwili ptakal, byt rozbity. Wiedziat
o0 problemach matki z prawem, ale nie sadzit, ze bedzie musiata odby¢ kare pozbawienia wolnoSci.
Miat zal, ze nie begdzie jej na jego osiemnastych urodzinach. Kobieta informuje, ze syn po pewnym
czasie oswoil sie z dang sytuacja, wydoro$lal. Zartuje sobie z zaistnialej sytuacji, miejsca w jakim
kobieta si¢ znajduje. Osadzona podczas wywiadu deklaruje, Ze najwigksza trauma jest przejscie
po raz pierwszy przez brame jednostki i zmieniajacy si¢ wspotosadzeni, poniewaz nigdy
nie wiadomo, z jakg osobg bedzie dzielito si¢ celg mieszkalng, czy wspotosadzona bedzie spokojna
czy natarczywa, nieszanujaca prywatnosci innych, dopuszczajaca si¢ kradziezy. Kobieta nie

nawigzuje relacji ze wspotosadzonymi, uczestniczyta w programach.

Kobieta nr 5 (K5)
Wiek 42
Przyczyna pobytu — posiadanie substancji psychoaktywnych i psychotropowych3
Czas pobytu — 2 lata
Przewidywany czas pozostalej kary — 1 rok
Kolejno$¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Osadzona pochodzi z rodziny niepelnej. Rodzice rozeszli si¢, kiedy miata 6 miesigcy.
Mieszkata z matka 1 jej partnerem. Byta molestowana w wieku 5 lat przez wujka (brata partnera
matki), co byto powodem jej przeprowadzki do babci. Zatozyta rodzing w wieku 16 lat, poniewaz
chciata opusci¢ dom, w ktorym si¢ wychowywata. Do babci bowiem wprowadzit si¢ wujek
z ciotka i kobieta byta ponownie molestowana. Osadzona ma dwoch synow (26 lat, 24 lata) oraz
dwie corki (17 lat, 19 lat). Dwoje dzieci zmarto. Z mezem rozwiodta si¢, poniewaz znecat si¢ nad
nig fizycznie. Przed osadzeniem pracowata w domu jako kosmetyczka — stylistka paznokci.
Kobieta nie mogta podja¢ zatrudnienia poza domem, poniewaz zajmowala si¢ babcig. Osadzona

deklaruje, ze jest osoba wierzaca, praktykujaca, ktora starala si¢ stworzy¢ dla dzieci jak najlepszy

313 Posiada $rodkow odurzajace lub substancji psychotropowych, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli
przedmiotem czynu jest znaczna ilo§¢ srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, osoba podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10, w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553
z p6ézn. zm.), art. 62.
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dom. Z bytym me¢zem ma rzadki kontakt, tylko w kwestiach dotyczacych corki, ktéra jest pod jego
opieka. Nie chce mie¢ z nim kontaktu, poniewaz wykorzystat obecna sytuacje przeciwko niej oraz
dlatego, ze si¢ go boi. Mtodsza corka przebywa w szpitalu psychiatrycznym, poniewaz miala probe

314 _ chce zmienié pte¢. Jeden syn przebywa w areszcie

samobojcza, starsza corka jest w placowce
sledczym. Kobieta informuje, ze w jednostce znalazta si¢, poniewaz chciala chroni¢ syna i wzigta
wing na siebie. Z perspektywy czasu wie, ze nie bylto to dobre rozwigzanie, poniewaz skrzywdzita
swoje mlodsze corki, a syna nie uchronila, gdyz teraz tez znajduje si¢ w areszcie sledczym.
Kobieta moze liczy¢ tylko na wsparcie dzieci i wspotosadzonych. Jak twierdzi ,,wigcej
pomocy moge dosta¢ od ludzi, ktérzy siedzg za morderstwa, niz od ludzi zza muru”. Kobieta
ma zal do siebie, Ze postapita w ten sposob, ze nie jest z dzieémi. Zal ma réwniez do syna, Ze nie
wykorzystal szansy i trafit do jednostki penitencjarnej, zamiast zaja¢ si¢ swoim dzieckiem, oraz do
meza z powodu braku wsparcia z jego strony i rodzicow, ktorzy zostawili ja w dziecinstwie.
Kobieta odczuwa nienawis¢ do osob, ktore ja molestowaly. Jak deklaruje, ma zal réwniez
do pracownikow, ktorzy — jak twierdzi — kieruja si¢ klamstwami i opinig zewnetrzna, a nie tym,
co jest tutaj. Resocjalizacje i1 miejsce, w jakim si¢ znajduje, uwaza za zaklamane,
zdemoralizowane, pozbawione zaufania. Bedac w zakladzie karnym, kobieta uczestniczy

w programach, czesto odwiedza kaplicg.

Kobieta nr 6 (K6)
Wiek 36
Przyczyna pobytu — jazda samochodem pomimo zakazu sadowego3!®
Czas pobytu — 5 miesi¢cy
Przewidywany czas pozostalej kary — 1 rok
Kolejno$¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Kobieta wychowywana w rodzinie petnej. Ma trzech mlodszych braci. W domu rodzinnym
nie bylo problemu z alkoholem ani innymi uzywkami. Kobieta wychowywana w rodzinie, gdzie
nie bylo awantur, agresji. Z informacji przekazanych w wywiadzie wynika, Ze osadzona
uczeszczata do szkoty podstawowej, nastgpnie do liceum ogdlnoksztalcacego. Podczas edukacji
osiggata wysokie wyniki w nauce. Po szkole $redniej podjela nauke na uczelni wyzszej. Kobieta
w miodym wieku zalozyla wlasng rodzing. W wieku 19 lat urodzita pierwsze dziecko i1 wyszta
zamaz. Nastepnie zajela si¢ wychowaniem dziecka i urodzita jeszcze trojke dzieci. Kobieta

rozwiodla si¢ z mgzem po 10 latach matzenstwa. Z jej relacji wynika, ze powodem rozpadu

314 Osadzona nie potrafi sprecyzowaé, w jakiej placowce znajduje sie corka.
315 Ztamanie zakazu prowadzenia pojazdéw zagrozone jest karg pozbawienia wolnoéci od 3 miesiecy do 5 lat, w:
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 244,

120



malzenstwa bylo naduzywanie alkoholu przez me¢za, przejawiana wobec niej agresja
oraz pojawienie si¢ na §wiecie corki z niepelnosprawnoscia, niedtugo potem urodzenie syna, ktory
wkrotce po porodzie zmarl. Osadzona nie otrzymywata zadnego wsparcia od meza, ani
duchowego, ani finansowego. Nie uczestniczyt nawet w przygotowaniu pogrzebu syna. Rodzina
miala zatozong niebieska kart¢. Podczas wywiadu informuje, ze dopiero po rozwodzie zycie jej
I dzieci wypelnione byto spokojem. Kobieta pochodzi z matego miasta i cigzko byto jej znalez¢é
prace, wychowujac trojke¢ matych dzieci. Zatrudnila si¢ jako przedstawiciel handlowy. W tym
miejscu pracy wykonywata swoje obowigzki przez pi¢¢ lat 1 podczas pracy tam utracita prawo
jazdy. Zabrano jej prawo jazdy z powodu przekroczonej ilosci punktéw karnych, natomiast jej
sytuacja zyciowa zmusita ja do dalszej pracy w tej firmie. Respondentka podczas wywiadu
informowala, ze prosila pracodawce o zmiang stanowiska pracy, natomiast on nie chciat wyrazi¢
zgody, poniewaz osadzona bardzo dobrze wykonywata dotychczasowe obowiazki. Zdobywata
duzg liczbe klientéw, dziennie pokonywata dtugie trasy po calym wojewddztwie. Kobieta nigdy
nie prowadzita pojazdu pod wptywem alkoholu. Jest osoba, ktéra nie spozywa alkoholu oraz
nie ma kontaktu z innymi srodkami odurzajagcymi. Kobieta informowata, ze jej bledem byto to, ze
nie odebrala pisma z sadu, nie zlozyla apelacji. Podczas powrotu do domu z dhugiej podrozy
stuzbowej przekroczyta dozwolong predko$¢ i zostala zatrzymana przez policje. Wtedy
dowiedziata si¢ o zasadzonym wyroku i od razu trafita do jednostki penitencjarnej. O zatrzymaniu
poinformowata szefa oraz corke.

Kobieta przebywajaca w izolacji otrzymuje wsparcie od dzieci oraz rodziny. Dzieci
znajduja si¢ pod opieka matki osadzonej, poniewaz ojciec nie kontaktuje si¢ z nimi. Dzieci
przyjezdzaja na widzenia, piszg listy, dzwonig, majg Swiadomos¢ catej sytuacji, poniewaz,
jak informuje kobieta, sg one wychowywane w duchu zaufania. Corka i straszy syn nie potrafig
pogodzi¢ si¢ z faktem pobytu matki w jednostce, ich zdaniem bowiem kobieta nie zrobita nic
ztego. Kobieta ma zal do bylego me¢za 0 to, Ze podczas jej nieobecno$ci nie jest obecny w zyciu
dzieci. Informuje, ze jest mu w stanie wszystko wybaczy¢ — naduzywanie alkoholu, agresje
w stosunku do niej, ale nie to, Zze nie interesuje si¢ wlasnymi dzie¢mi. Osadzona ma rowniez zal
do szefa. Nie potrafi mu wybaczy¢, ze wiedzac, ze ma zakaz prowadzenia pojazdow, nie chciat
zmieni¢ jej stanowiska pracy oraz ze zostawil jej dzieci bez wsparcia finansowego. Przetozony
kobiety obiecywat jej, ze gdyby wynikty problemy zwigzane z brakiem prawa jazdy pomoze jej
I dzieciom. Od momentu zatrzymania kobiety me¢zczyzna nie kontaktowat si¢ z nig, nie wyplacit
naleznej premii. Kobieta informuje, Ze nie zostawi tak tej sprawy i1 po odbyciu kary bedzie chciala

z nim to wyjasnic.
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Osadzona odczuwa tesknote za dzie¢mi, rodzing, zal oraz poczucie niesprawiedliwosci. Uwaza,
ze wyrok jest niesprawiedliwy 1 jej pobyt tutaj jest niestuszny. Podczas pobytu skupia si¢ jedynie

na przedterminowym zwolnieniu.

Kobieta nr 7 (K7)
Wiek 47
Przyczyna pobytu — oszustwa internetowe31°
Czas pobytu — okoto 2 lat
Przewidywany czas pozostatej kary — okoto 2 lata
Kolejnos¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Kobieta pochodzi z rodziny petnej. Rodzice pracowali w szkole, aktualnie sa na emeryturze
1 zajmuja si¢ dzie¢mi osadzonej. Mieszkata w matym miescie. Chodzita do szkoty podstawowe;,
nastepnie do liceum i kolejnym etapem byty studia licencjackie. Osadzona wyszta za maz w wieku
26 lat, urodzita czworke dzieci (19, 14, 8 i 4 lata). Przed izolacja pracowata w firmie kurierskiej,
sklepie spozywczym, prowadzita wiasng dziatalno§¢ gospodarcza oraz byta zatrudniona
na stanowisku ksiegowej. Po narodzinach najmlodszego syna kobieta poswiecita si¢ jego
wychowaniu, poniewaz byl wcze$niakiem, wymagat statej opieki i czgstych wizyt u lekarzy.
W 2020 r. maz kobiety zmart nagle, przyczyna byt nierozpoznany nowotwoér — pojechat do szpitala
z powodu ztego stanu zdrowia i kolejnego dnia zmart. Po §mierci me¢za jedno z dzieci miato kilka
prob samobdjczych i aktualnie jest pod opieka psychologa oraz psychiatry. Kobieta informuje w
wywiadzie, ze nie umiata sobie poradzi¢, byto jej ciezko, nie miata pracy i par¢ miesi¢cy po
$mierci meza trafita do jednostki. Opieke nad dzie¢mi sprawujg rodzice osadzonej.

Kobieta ma staly kontakt z rodzing, przyjezdzaja na widzenia, utrzymujg kontakt telefoniczny,
poprzez skype’a oraz listowny. Na widzenia nie przyjezdza matka osadzonej, poniewaz nie chce
widzie¢ corki w takim miejscu. Dzieci kobiety maja $wiadomos$¢, gdzie jest ich matka i z jakiego
powodu. Kobieta nie miata probleméw z alkoholem, srodkami psychoaktywnymi. Z jej relacji
wynika, ze w rodzinie nie wystepowaty uzaleznienia ani przemoc. Badana jest §wiadoma swojego
btedu i tego, ze musi ponies¢ konsekwencje za swoje czyny. Najczescie] towarzysza jej takie
emocje jak smutek, zal do samej siebie. Informuje, Zze gdyby mogta, cofnelaby czas. Podczas
pobytu w izolacji uczeszcza na programy, pracuje wolnosciowo, stara si¢ zy¢ zgodnie

Z porzadkiem wewngtrznym, regulaminem 1 by¢ soba.

316 Kto, w celu osiggniecia korzysci majatkowej, doprowadza inng osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wlasnym

lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej w blad albo wyzyskania btgdu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania przedsigbranego dziatania, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8.”, w: Ustawa z
dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 286.
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2. Biografie mezczyzn przebywajacych w jednostce penitencjarnej

Mezczyzna nr 1 (M1)
Wiek 27

Przyczyna pobytu — kradzieze®!’

, pobicia®®

Czas pobytu — ponad 8 lat

Przewidywany czas pozostalej kary — ponad 2 lata

Kolejnos¢ pobytu w jednostce — pierwszy pobyt (wczesniej osrodki wychowawcze, nadzor
kuratora)

Mezczyzna wychowywany w rodzinie dysfunkcyjnej. Jak sam informuje w rozmowie,
,wychowywatem si¢ w patologicznej rodzinie i na patologicznym osiedlu”. Osadzony jest
jedynakiem. Matka mezczyzny jest osoba uzalezniona od alkoholu, natomiast ojciec byt
wielokrotnie karany. Aktualnie nie ma kontaktu z rodzicami. Mgzczyzna w czasie edukacji
wagarowal, nie wywigzywat si¢ z obowigzkoéw szkolnych. W wieku 14 lat miat pierwsze problemy
z prawem — pobicie cztowieka, wskutek tego osadzony miat nadzor kuratora. W czasie dorastania
otaczal si¢ niewlasciwym towarzystwem, nawigzywal nowe znajomosci. Przebywat
w towarzystwie, w ktorym spozywano alkohol oraz inne $rodki psychoaktywne. Osadzony
dopuszczat si¢ licznych kradziezy — samochody, lombardy, sklepy jubilerskie, w trakcie ktorych
dochodzito do licznych pobi¢. W wieku 18 lat zostal umieszczony w areszcie §ledczym. Od tego
Czasu nieprzerwanie pozostaje w jednostce penitencjarnej.

Podczas izolacji osadzony ma wsparcie partnerki, z ktora utrzymuje regularny kontakt
telefoniczny i ktora przyjezdza na widzenia. Nie utrzymuje kontaktu z rodzing. Zdaniem
mezezyzny w jednostkach penitencjarnych resocjalizacja nie istnieje 1 sam osadzony podejmuje
decyzje, jakg droga chce podazaé¢ podczas odbywania kary —,,bedzie siedziat spokojnie, czy bedzie
gdzie§ tam chodzit do psychologow, wychowawcy”. ,Tutaj w zakladzie psychologowie
rozmawiaja, jak tylko czego$ chca, jakiej$ ankiety. Szczerze przez 8 lat nigdy nie mialem jakiej$
rozmowy konkretnej, dlaczego tu trafitem, co si¢ dzialo”. Podczas pobytu osadzony deklaruje,

ze odczuwa jedynie negatywne uczucia, takie jak: smutek, zal, zto$¢.

317 Sprawca przywlaszczenia cudzej rzecz ruchomej, podlega karze pozbawienia wolnoséci od 3 miesiecy do lat 5. W
spawach mniejszej wagi podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku,
natomiast w sytuacji kradziezy szczeg6lnie zuchwatej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.
W sytuacji kradziezy z wlamaniem lub uzyciem przemocy sad moze wymierzy¢ kar¢ do 10 lat pozbawienia wolnosci.,
w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 278-282.

318 Osoba biorgca udziat w bojce lub pobiciu, w ktérych ma miejsce bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia,
cigzkiego uszkodzenia ciala lub cigzkiego rozstroju zdrowia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jesli w
skutek bojki Iub pobicia nastgpuje cigzkie uszkodzenie ciata lub cigzki rozstrdj zdrowia kara pozbawieni wolnosci
wynosi od 6 miesigcy do lat 8, w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn.
zm.), art. 158.
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Mezczyzna przepraszal ofiary swoich przestgpstw, natomiast bylo to ponad 8 lat temu
I twierdzi, ze nie byty to szczere przeprosiny. Osadzony chciatby szczerze przeprosic¢ osoby, ktore
skrzywdzil w czasie napadéw, kradziezy. Deklaruje, ze gdyby dowiedziat si¢ od pokrzywdzonych,
ze nie majg do niego zalu, to byloby mu lzej. Chciatby co$ zrobi¢ w tym Kierunku, ale jest
przekonany, ze nie ma na to wptywu. Badany informuje, ze psycholog penitencjarny podczas
jednej z rozmow przekonywata go, ze to z powoddw rodzicow znalazt si¢ w tym miejscu. On sam
uwaza, ze nie jest to ich wina (nie ma im co przebaczac), poniewaz gdyby chcial, to wybratby inny
sposob zycia. Mezczyzna deklaruje, ze jego ojciec nie ma do niego zalu, ze dopuscit si¢ czynow
karalnych 1 znajduje si¢ w i1zolacji, poniewaz on sam wielokrotnie odbywat kar¢ pozbawienia
wolnosci. Matka osadzonego, jak wynika z wywiadu, ptakala i miata zal do niego. Partnerka
mezezyzny pogodzita si¢ z faktem, ze przebywa on w izolacji, ale zdaniem mezczyzny
nie przebaczyta mu i dalej ma do niego zal. Sam osadzony deklaruje, ze nie jest pogodzony
z faktem, ze przebywa w zakladzie. Twierdzi, Zze nie jest mozliwe przyzwyczajenie si¢

do warunkow, jakie tu panujg — codziennych apeli, zachowan innych wspotosadzonych.

Megzczyzna nr 2 (M2)
Wiek 22
Przyczyna pobytu — niesptacanie zaciagnietych pozyczek®®
Czas pobytu — koto roku
Przewidywany czas pozostatej kary — p6t roku
Kolejnos¢ pobytu w jednostce — 1 raz

Mezczyzna pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej. Rodzice rozwiedli si¢, ma brata blizniaka
oraz mlodszego brata. Po narodzinach trafit do domu dziecka (informacja przekazana mezczyznie
przez jego babcig¢), nastepnie rodzice odzyskali prawa rodzicielskie, niestety w wieku 3 lat razem
z bratem blizniakiem ponownie trafit do osrodka — pogotowia rodzicielskiego, poniewaz rodzice
zyli w ciggtym konflikcie 1 nie sprawowali opieki w sposob wlasciwy. To spowodowato,
ze rodzice zdali sobie sprawe z zaistniatej sytuacji 1 przez pewien okres starli si¢ prawidtowo
funkcjonowaé. Z wywiadu wynika, ze krotko przed narodzinami mtodszego brata mezczyzna
wrocit do domu rodzinnego pod opieke rodzicow. Ojciec pracowat nielegalnie, zajmujac si¢
sprzedazg papierosOw pochodzacych z przemytu. Matka osadzonego byla osoba bezrobotna,
poniewaz jego ojciec ograniczal ja — do jej obowigzkéw nalezato zajmowanie si¢ domem. Kobieta
sprzeciwiala si¢ me¢zowi, co doprowadzato do licznych awantur, agresji. Ojciec mezczyzny miat

problem z alkoholem, po pracy wracal pod wplywem alkoholu, byt agresywny i zngcat si¢ nad

319 Brak wystarczajgcych informacji, ktére umozliwitby odwotanie si¢ do kodeksu karnego.
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matkg oraz nad nim, poniewaz osadzony stawal w obronie matki. Ojciec mezczyzny pozbawit
matke praw rodzicielskich, wyeksmitowat ja z domu rodzinnego. Mezczyzna, bedac w trzeciej
klasie szkoly podstawowej, dowiedzial si¢, ze matka zgineta na skutek wybuchu butli z gazem
w domku znajdujacym si¢ na terenie ogrodkow dziatkowych, w ktorym zamieszkiwata. Z relacji
osadzonego wynika, ze byl on uczniem zdolnym, chetnie uczacym si¢. Bedac uczniem szkoty
podstawowej na jego prosbe zostat zapisany na swietlice, gdzie spedzat cate popotudnie, poniewaz
nie chciat wraca¢ do domu. Po wyprowadzce matki, ojciec zabranial kontaktu z nig. Osadzony
jako jedyny kontaktowat si¢ z nig z pomocg ciotki (zona brata matki). W czwartej klasie szkoty
podstawowej — po $mierci matki, relacje z ojcem ulegly calkowitemu pogorszeniu, osadzony,
jak deklaruje, uciekal w nauke. Bral udzial w wyborach do mlodziezowej rady miasta, byt
przewodniczacym klasy, realizowatl ponadprogramowy materiat. Ojciec zaczat spozywac coraz
wiecej alkoholu, stracit prace, jedynym zréodlem dochodu stal sie zasitek pielegnacyjny
na osadzonego. Jak deklaruje osadzony, do 16 roku zycia ,,zostal gosposia domowa”, bracia
podporzadkowali si¢ ojcu, wykonywali jego polecenia, natomiast badany nie chcial by¢ taki jak
ojciec. W wieku 16 lat respondent sprzeciwit si¢ ojcu, wskutek tego ojciec wraz z dwojka synow
zrzucili osadzonego ze schodow z czwartego pietra. Od tej sytuacji badany nie utrzymywat z nimi
kontaktu. Zamieszkat u cioci, dostal si¢ do technikum gastronomicznego, ktore ukonczyt,
zdobywajac zawodd kucharza, nie przystgpit do matury. W czasie nauki w technikum popotudniami
pracowal w restauracjach, w weekendy pomagal ciotce w handlu obwoznym na odpustach.
W wieku 18 lat dalej nie utrzymywat kontaktu z ojcem, braémi, usamodzielnil si¢, wynajat
mieszkanie. Pomagat ciotce, poniewaz zaczgla cigzko chorowaé, a jej maz mial problemy
z alkoholem 1 pod jego wptywem stawat si¢ agresywny. Z wywiadu z mezczyzng wynika, ze
W tym czasie pojawily si¢ problemy finansowe. Osadzony probowat pogodzi¢ prace z nauka
I pomocg chorej ciotce. Nie wystarczalo mu pienigdzy na optacenie mieszkania, codzienne
wydatki, optaty zwigzane z chorobg ciotki i skorzystal z pozyczek. Zaangazowat si¢ w opieke nad
ciocig zapewnil jej catlodobowag opicke, wypozyczyt sprzet specjalistyczny. Zaniedbat splate
pozyczek, co doprowadzito do wyroku sadowego. Mgzczyzna zaniedbat t¢ sprawe, nie zlozyt
w terminie apelacji i trafil do jednostki penitencjarnej. Stan zdrowia ciotki m¢zczyzny pogorszyt
si¢ w momencie, kiedy dowiedziata si¢ o jego problemach. Po trzech miesigcach od tego zdarzenia
ciotka zmarta 1 osadzony aktualnie nie ma zadnego wsparcia bliskiej osoby. Osadzony informuje,
ze zrobil krzywde sobie 1 swojej ciotce, ze tu trafil. Mezczyzna nie spozywa alkoholu, nie miat
kontaktu z §rodkami psychoaktywnymi. Miat mys$li samobojcze, a przed izolacja podjat probe
samobojcza.

Podczas odbywania kary pracuje wolnoSciowo, korzysta z programow resocjalizacyjnych,

programu ogdlnopolskiego, ktorego celem jest radzenie sobie po opuszczeniu jednostki. Emocje,
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jakie mu najcze$ciej towarzyszag, to zal do samego siebie, rozczarowanie. Podczas izolacji korzysta
z przepustek. Podczas pobytu probowat nawigza¢ kontakt z ojcem. Dzwonit do niego, jednak
ojciec byt pod wptywem alkoholu i powiedzial, ze osadzony nie jest jego synem. Obecnie badany
informuje, ze nie jest gotowy wybaczy¢ ojcu takiej krzywdy, jaka mu wyrzadzit. Bracia nie chca
utrzymywac¢ z nim kontaktu. Brat blizniak nie wyrazit checi na spotkanie z osadzonym podczas
przepustki, poniewaz byt zajety spotkaniami z kolegami oraz w najblizszym czasie wyjezdza
do Belgii. Z relacji 0sadzonego wiadomo, ze brat blizniak trzy razy odbywat juz karg pozbawienia
wolnosci, mtodszy brat rowniez byl karany za pobicia i1 kradzieze. Osadzony deklaruje, ze moze
liczy¢ na wsparcie psychologa, dzigki ktoremu wybaczyt sam sobie. Zrozumiat, ze warto

nie rozpamigtywacé tego, co sie stato, i zy¢ dale;j.

Megzczyzna nr 3 (M3)

Wiek 25

Przyczyna pobytu — kradzieze3%

Czas pobytu — 2 lata i 10 miesiecy

Przewidywany czas pozostatej kary — 10 miesiecy

Kolejno$¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz (raz w areszcie $ledczym, przerwa i ponowne
przyjecie do odbycia kary)

Mgzczyzna wychowywany w rodzinie pelnej. Z relacji osadzonego wynika,
ze wychowywat si¢ w rodzinie szczesliwej, w ktorej nie byto problemoéw z alkoholem czy innymi
uzaleznieniami, ani agresja, nieprzestrzeganiem prawa. Mezczyzna ma starszego brata, ktory jest
zawodowym zotnierzem. Osadzony nie mial probleméw w wieku szkolnym, ukonczyl szkote
rolniczg. Badany planuje zatozy¢ rodzing po opuszczeniu izolacji. Poza jednostka czeka na niego
narzeczona, ktéra poznat juz po popetnieniu przestgpstwa i wydaniu wyroku. Mezczyzna
informowat kobiet¢ o swojej przesztosci. Przed izolacja osadzony pracowal jako kierowca
transportu mi¢dzynarodowego. Popelnione przestgpstwo uwaza za blad, ktory popehit, bedac
niedojrzalym cztowiekiem. W wieku 19 lat (albo i nawet nie) m¢zczyzna zaczat dokonywaé
kradziezy mienia osob prywatnych. Nic mu nie brakowato, natomiast — jak twierdzi — byto to
z ,,glupoty”. Nie miat nigdy problemu z alkoholem ani innymi uzywkami, zawsze miat dobry

kontakt z rowie$nikami. Osadzony uwaza, ze nikogo tym nie skrzywdzit. Skradzione przedmioty,

320 Sprawca przywlaszczenia cudzej rzecz ruchomej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. W
spawach mniejszej wagi podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku,
natomiast w sytuacji kradziezy szczegodlnie zuchwatej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigey do lat 8.
W sytuacji kradziezy z wlamaniem lub uzyciem przemocy sad moze wymierzy¢ kare do 10 lat pozbawienia wolnosci,
w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 278-282.
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pienigdze oddat oraz przeprosit ludzi, ktérzy byli ofiarami przestepstwa. Przeprosit z wtasnej woli,
nie byt do tego przymuszony oraz, jak twierdzi, nie zrobit tego dla korzysci — nizszego wyroku.
Uwaza, ze przeproszenie tych oséb pomaga mu w przetrwaniu w jednostce. Mgzczyzna ma
bardzo dobre relacje z rodzing. Przeprosit rodzing oraz narzeczong za swoje czyny, za to, ze
nie moze teraz by¢ z nimi. Rodzice byli poczatkowo zli na osadzonego, ale teraz okazujg mu
wielkie wsparcie. Osadzony mial wyrzuty sumienia, zal do siebie, ale pogodzit si¢ juz z tg sytuacja.
Zdaniem badanego pracownicy jednostki penitencjarnej w niczym mu nie pomogli, nie uzyskat
od nich wsparcia, pomocy, drogowskazu. Osadzony nie odczuwa konkretnych emocji, wcze$niej

czut zal, zto$¢ teraz, jak twierdzi, ma ,,normalne” emocje.

Mezczyzna nr 4 (M4)
Wiek 32
Przyczyna pobytu — kradzieze z wtamaniem

Czas pobytu — 4 lata

321

Przewidywany czas pozostalej kary — brak informacji (czg$¢ spraw jest w toku i osadzony nie byt
w stanie podaé przewidywanego konca kary)
Kolejno$¢ pobytu w jednostce — trzeci raz

Mgzczyzna wychowywat si¢ na wsi w rodzinie pelnej, ma jedng siostre. W rodzinie
nie bylo agresji, ojciec naduzywatl alkoholu. Osadzony miat lekcewazacy stosunek do nauki,
ukonczyt tylko gimnazjum i dalej nie kontynuowal nauki. Po ukonczeniu szkoty nawigzat kontakt
z nieodpowiednim towarzystwem, nie chciat jezdzi¢ do miasta, aby kontynuowa¢ edukacje. Od 18
roku zycia zaczely si¢ problemy z prawem, kradzieze, a nastepnie coraz czg¢stsze 1 surowiej karane
przestepstwa. Osadzony zaczatl spotykal si¢ ze starszymi od siebie bra¢mi (ciotecznymi,
stryjecznymi), ktorzy mieli problemy z prawem. co doprowadzilo go na drogg przestgpstwa.
Badany nie jest w stanie okresli¢, co nim kierowalo, dlaczego zdecydowal si¢ na takie
funkcjonowanie. Mezczyzna nie zatozyt wlasnej rodziny. Mial partnerke, z ktora wychowywat
dziecko z poprzedniego zwiazku kobiety, ale rozstat si¢ z nig przed umieszczeniem w jednostce.
Osadzony informuje, ze naduzywat alkoholu, ale 10 lat temu odbyt terapi¢ odwykowa. W czasie,
gdy wychowywat dziecko partnerki, alkohol przestat dla niego istnie¢. Deklaruje, ze nie zazywat
srodkow psychoaktywnych, poniewaz jego brat z tego powodu popetit samobdjstwo. Osadzony

podczas pobytu ma wsparcie matki oraz siostry 1 jej dzieci, z ktorymi jest bardzo zwigzany.

321 Sprawca przywlaszczenia cudzej rzecz ruchomej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. W
spawach mniejszej wagi podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku,
natomiast w sytuacji kradziezy szczegodlnie zuchwatlej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
W sytuacji kradziezy z wlamaniem lub uzyciem przemocy sad moze wymierzy¢ kare do 10 lat pozbawienia wolnosci,
w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 278-282.
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Informuje, Ze siostra i matka zawsze beda dla niego na pierwszym miejscu, nawet wtedy, kiedy
bedzie miat partnerke. Z ojcem nie ma dobrego kontaktu, jak twierdzi, spowodowane jest to tym,
ze spozywal on alkohol w duzych ilosciach od czasu jego dziecinstwa.

Mezczyzna korzysta z programow resocjalizacyjnych podczas izolacji, ktére jak informuje,
dajag mu wiedze na rozne tematy. Podczas jednego z pobytéw w jednostce penitencjarnej poznat
brata®??, z ktérym po opuszczeniu izolacji dokonywat witaman. Osadzony przepraszat matke, ktora
jego zdaniem najbardziej cierpi z powodu jego izolacji, ale ma §wiadomo$¢, ze przeprosiny te nic
nie dajg, poniewaz sg to kolejne przeprosiny i nic si¢ po nich nie zmienia. Matka osadzonego
przekonywala go, ze nie ma zalu do niego, ale m¢zczyzna z obserwacji wie, ze przezywa zaistnialg
sytuacje. Megzczyzna informuje, ze pogodzit si¢ z pobytem w izolacji. Emocje, jakie mu

najczesciej towarzysza, to wyrzuty sumienia.

Megzczyzna nr 5 (M5)
Wiek 33
Przyczyna pobytu — jazda pod wplywem alkoholu®?®
Czas pobytu — 14 miesiecy
Przewidywany czas pozostatej kary — brak informacji
Kolejnos¢ pobytu w jednostce — trzeci raz

Mgzczyzna pochodzi z rodziny peilnej, w ktérej nie bylo probleméw z prawem,
nie naduzywano alkoholu ani innych substancji psychoaktywnych. Osadzony stwierdza, ze tylko
on ,,odbiega od rodziny” i jego zycie potoczylo si¢ z nieodpowiednim kierunku. Mgzczyzna
informuje, ze ukonczyl trzy szkoty: liceum ogolnoksztatcace, technikum mechaniczne oraz
zawodowke o profilu kucharz. Osadzony przed pobytem w jednostce penitencjarnej nie miat state;
pracy, jego zrddlem utrzymania byly prace na budowie. Badany zalozyt rodzing, ma Zong oraz
dwojke dzieci (6 i1 3 lata). Osadzony deklaruje, ze ma dobre relacje z Zong, bo kobieta
przyzwyczaila si¢ juz do jego pobytu w izolacji. Informuje, Ze przed izolacjg duzo pracowat, wiec
nie spedzali razem duzo czasu, dlatego jego nieobecnos$¢ nie jest bardzo zauwazalna. Ponadto
twierdzi, Ze zona nie miata wyj$cia i musiata pogodzi¢ si¢ z ta sytuacja, poniewaz jej zto$¢ nic nie
zmieni, a po opuszczeniu jednostki zdecyduja, co dalej. Dzieci osadzonego nie znaja prawdziwego
powodu nieobecnosci mezczyzny, matka thumaczy dzieciom, Ze ojciec przebywa w pracy. Badany

podczas wywiadu informuje, ze w dziecinstwie, podczas dorastania nie bylo z nim probleméow

322 Mezczyzna podczas wywiadu mowil: ,,nie znalem brata przez 18 lat i spotkali$my sie w wiezieniu”.
323 Jazda w stanie nietrzezwosci lub po zazyciu $rodka odurzajacego podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2. W sytuacji kiedy sprawca po raz kolejny dopuszcza si¢ takiego czynu podlega
karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5, w: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, (Dz. U. Nr
88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 178a.
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wychowawczych. Pozniej coraz czgsciej siegal po alkohol, nie korzystat z innych uzywek. Jaksam
twierdzi, przed izolacjg przebywat w zdemoralizowanym towarzystwie, byty to znajomosci, ktore
trwaty nawet ponad 15 lat. M¢zczyzna uwaza, ze pogodzit si¢ z pobytem w zakladzie, poniewaz
niec ma wyjscia. W jednostce penitencjarnej przebywa po raz kolejny z powodu jazdy pod
wptywem alkoholu i uwaza, ze tym razem wiele si¢ zmienito. Jak informuje, ,,polskie prawo
zawsze go Smieszyto, ale z racji wieku trzeba co$ ze sobg zrobi¢”. Mg¢zczyzna uwaza, ze nikogo
nie skrzywdzil, informuje, ze jedynie zniszczonego samochodu i dzieci troch¢ szkoda. Nie ma
wyrzutéw sumienia.

Najczesciej podczas pobytu towarzyszy mu spokdj. Uwaza, ze w jednostce przebywa
ciatem, natomiast duchem jest gdzie§ poza murami jednostki. Badany podczas wywiadu
informuje, ze pobyt w izolacji nic nie zmienia. Jest tu kolejny raz i nic jego zdaniem si¢ nie
zmienito ani tym razem, ani w trakcie poprzednich pobytow. Sam musi chcie¢ si¢ zmieni¢

| pouktadac sobie wszystko, zmienié¢ towarzystwo.

Mezczyzna nr 6 (M6)
Wiek 52
Przyczyna pobytu — oszustwa finansowe, zaleglosci w sptacie kredytow>2*
Czas pobytu — okoto 3 lata
Przewidywany czas pozostatej kary — brak informacji
Kolejno$¢ pobytu w jednostce — pierwszy raz

Megzczyzna wychowywany na wsi do 15 roku Zycia przez babci¢ i dziadka, poniewaz
rodzice rozstali si¢, gdy m¢zczyzna mial okoto 3 lat. Matka osadzonego byta glowng ksiegowa,
mieszkata w mie$cie, natomiast ojciec mieszkal w tej samej wsi, co 0sadzony, ale nie utrzymywali
kontaktu. Jak wynika z wywiadu, matka osadzonego naduzywata alkoholu. Widywali si¢ czasami
przypadkiem. Ojciec m¢zczyzny ma prawdopodobnie 5 corek z kolejnego zawiazku. Osadzony
cze$¢ z nich zna, poniewaz spotykal si¢ z nimi na festynach organizowanych na wsi.
Z niewiadomych mu przyczyn dziadkowie i matka nie pozwalali osadzonemu spotyka¢ sie
z ojcem. Okres zycia na wsi osadzony wspomina bardzo dobrze ze wzgledu na otoczenie,
przyrodeg. Do tego etapu czesto wraca podczas odbywania kary, poniewaz pozwala mu to zasnac¢.
Po szkole podstawowej me¢zczyzna uczeszczat do pigcioletniego liceum, ktore znajdowalo sie

W miescie, gdzie pracowata jego matka. Do szkoly Sredniej poszedl za namowa matki, ktora

324 Kto, w celu uzyskania dla siebie lub kogo innego, od banku lub jednostki organizacyjnej [...] przedklada
podrobiony, przerobiony, poswiadczajacy nieprawde albo nierzetelny dokument albo nierzetelne, pisemne
o$wiadczenie dotyczace okolicznosci o istotnym znaczeniu dla uzyskania wymienionego wsparcia finansowego,
instrumentu ptatniczego lub zamdéwienia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5, Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z p6zn. zm.), art. 297.
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chciata, aby poszedl w jej slady. M¢zczyzna chceial kontynuowac¢ edukacje w kierunku zwigzanym
z lesnictwem. Po szkole $redniej pozostat w tym miescie i rozpoczal nauk¢ w Akademii
Wychowania Fizycznego. Z powodu kontuzji przenidst si¢ na studia zaoczne, niestety
pogtebiajaca si¢ kontuzja zmusita mezczyzne do zakonczenia ksztalcenia na tym kierunku.
Kolejnym etapem w jego zyciu byta praca w zaktadzie weterynarii. Osadzony zajmowat si¢ tam
praca biurowa, jesli miat okazje, jezdzit w teren do zwierzat, poniewaz mial zamitowanie
do zwierzat. Po roku pracy doszedl do wniosku, Ze nie jest to zatrudnienie, jakiego oczekiwat
i podjat prace w firmie zajmujacej si¢ organizacjg wycieczek. W tym czasie zrobit uprawnienia
jako pilot wycieczek zagranicznych z jezykiem rosyjskim oraz zajmowatl si¢ sprzedaza wycieczek
zagranicznych. Wowczas nawigzat wiele kontaktow w miejscu zamieszkania oraz za wschodnig
granicg. Po dwoch latach zatrudnienia osadzony zatozyt wilasng dziatalno$¢ gospodarcza
zajmujaca si¢ ubezpieczeniami oraz voucherami, wycieczkami na Bialoru$. M¢zczyzna informuje
ze, ze wzgledéw finansowych byl to dobry etap jego zycia. Podczas prowadzenia dziatalnosci
sprzedawat gtownie ubezpieczenia pochodzace z jednej firmy. Jego sprzedaz byta wysoka, dzieki
temu firma ta zaproponowata mu stanowisko kierownicze filii w miejscu jego zamieszkania.
Mezczyzna pomimo watpliwo$ci przyjat oferte pracy. Pracowat tam 6 lat. Jak wynika z wywiadu,
od tego czasu w zyciu osadzonego rozpoczety si¢ problemy z alkoholem. Badany brat udziat
w wielu waznych spotkaniach, poniewaz firma, w ktorej byt zatrudniony, ubezpieczata policje,
duze firmy. Zapraszany byt na spotkania, wazne uroczystosci, podczas ktorych byla duza ilos¢
alkoholu. Od tego czasu kazde spotkanie me¢zczyzny odbywalo si¢ przy alkoholu. Po pracy w tej
firmie ubezpieczeniowej osadzony wrocil do prowadzenia wlasnej dzialalno$ci 1 sprzedawat
ubezpieczenia wielu firm. Miat wielu klientow, rozmowy odbywaty si¢ zawsze przy obiedzie
I alkoholu. Mezczyzna informuje, ze doprowadzito go to do praktycznie codziennego spozywania
alkoholu. W miejscowos$ci, w ktorej prowadzit dziatalnos¢ pojawity si¢ konkurencyjne firmy.
Mgzczyzna, chcac pozosta¢ na rynku, zaciagal kredyty. W pewnym momencie stat si¢
niewyplacalny 1 podwyzszal swoje dochody w dokumentach. Zaciggat coraz wiece] kredytow,
nie sptacat ich oraz falszowal kolejne dokumenty. Wracajac z zagranicy, me¢zczyzna zostat
zatrzymany na lotnisku i doprowadzony do jednostki penitencjarnej. Osadzony miat §wiadomosc,
ze proceder ten bedzie miat takie zakonczenie.

Mezczyzna ozenit si¢ w okresie, kiedy pracowal w firmie zajmujacej si¢ organizacja
wycieczek. Trzy lata po $lubie na $wiat przyszedt jego syn. Matzenstwo rozpadto si¢ kilka lat
po narodzinach syna z powodu uzaleznienia alkoholowego mezczyzny oraz jego licznych zdrad.
Osadzony otrzymal rozwdd cywilny oraz uniewaznienie $lubu koscielnego, o ktore sam wystapit.

Z byla zona maja poprawne relacje, kontaktowali si¢ w sprawie syna, a nawet odwiedzat bylg zone
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z pozniejszg partnerky. Po kilku latach od rozwodu osadzony zwigzat si¢ z mtodsza o 14 lat
partnerka, z ktérg ma corke (migdzy synem a corka jest 20 lat roznicy).

Osadzony nie ma kontaktu z corka, poniewaz rozstanie z partnerka przebieglo
W niewlasciwy sposob. Mezczyzna po opuszczeniu zaktadu chce nawigza¢ z nig kontakt.
Aktualnie pracownicy jednostki uwazajg, ze szukanie kontaktu z nig mogloby mu zaszkodzi¢.
W wieku 42 lat osadzony poznal obecng partnerke. W tamtym czasie gdy matka mezczyzny
jeszcze zyta to jezdzit on do niej i naduzywal razem z nig alkohol. Obecna partnerka pewnego dnia
(okoto 7 lat temu) poinformowata mezczyzng, ze jesli nie zmieni swojego stosunku do alkoholu
to zakonczy ten zwigzek. Osadzony w tamtej chwili, jak wynika z wywiadu, poczul obawy
I zdecydowat si¢ zmieni¢ swoje zycie i skonczy¢ z alkoholem. Pojechat do szpitala, gdzie poprosit
0 pomoc, a nastepnie zglosit si¢ na terapie.

Podczas pobytu w izolacji mezczyznie najczeSciej towarzyszy smutek, zal, przykros¢.
Jak deklaruje, ograniczenie wolnosci to boj, ktorego nie da si¢ opisa¢ i kazdy powinien spedzic

tak chociaz trzy miesigce swojego zycia, aby doceni¢ to, CO ma.

Megzczyzna nr 7 (M7)
Wiek 39
Przyczyna pobytu — produkcija i sprzedaz narkotykow®?
Czas pobytu — 4 lata
Przewidywany czas pozostatej kary — brak informacji
Kolejnos$¢ pobytu w jednostce — po raz pierwszy

Mezczyzna wychowywany w rodzinie pelnej, ma jednego brata. Podczas nauki w szkole
podstawowej rodzice i nauczyciele, jak wynika z relacji osadzonego, mieli duze autorytet i mocno
ukierunkowali mezczyzng. Osadzony informuje, Ze w liceum pojawity si¢ pierwsze problemy,
w drugiej klasie mg¢zczyzna miat duzy opor, nieche¢ do nauki. Po szkole $redniej z powodu presji
otoczenia podjat nauke na uczelni wyzszej, ktorej nie zatuje, poniewaz byt to inny rodzaj nauki,
ktory sprawial mu przyjemnos¢, nauka dawata satysfakcje. Pierwsza prace dorywcza podjat
w wieku 16/17 lat, natomiast stalg prace w wieku 19 lat. Jak informuje, nie byto okresu, w ktorym
nie bylby zatrudniony. W wieku 21 lat zatrudnit si¢ w firmie kurierskiej jako magazynier,
nastepnie awansowat tam na kolejne stanowiska. W firmie tej pracowal do momentu zatrzymania.

Jak deklaruje, w pewnym momencie pogorszyta si¢ jego sytuacja finansowa i wpadt na pomyst

325 Kto wytwarza, przerabia, przetwarza $rodki odurzajace lub psychotropowe podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3. Jezeli wprowadza te srodki do obrotu podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8, natomiast
w sytuacji znacznych ilosci tych srodkow sad moze wymierzy¢ kare od 2 do 12 lat. Za udzielanie innej osobie srodka
odurzajacego w celu korzysci majatkowych sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10, w:
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 53-59.
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produkcji narkotykéw, aby ja poprawi¢. Chcial zabezpieczy¢ swoja rodzing kosztem innych.
Osadzony zatozyt wlasng rodzing, ma zon¢ oraz dwie corki (7 i 9 lat). Bedac w izolacji moze
liczy¢ na wsparcie zony oraz rodzicow, przyjaciol, ktorych ma od lat szkolnych. Jesli chodzi
0 relacje z zonag, to jak informuje, byt okres, kiedy rozwazali rozwdd, otrzymat pozew rozwodowy,
ale po wielu rozmowach i analizie dobrych i ztych chwil przezytych razem, doszli
do porozumienia. Informuje, ze nie ma probleméw z alkoholem, ale zdarzalo mu si¢ spozywac
alkohol cate weekendy. Jesli chodzi o narkotyki, to zazywat w celu przetestowania. Z jego relacji
wynika, ze nigdy nie byl agresywny, ewentualnie w celu obrony innych.
Emocje, jakie najcz¢sciej mu towarzysza to bezsilnos¢, bezradnosé (na poczatku pobytu
W jednostce zlo$¢, nerwowosé, zal), zwlaszcza podczas widzen z corka, ktora pyta, kiedy wroci
do domu. Mezczyzna informuje ,,dzieci wiedza, ze popetnitem btad i gdzie si¢ znajduje, nie sa
oszukiwane i wiedza, do jakiego miejsca przychodzg”. Podczas pobytu bierze udzial
w programach, pisze prace pisemne, ktére pomogg mu zrozumieé jeszcze wigcej na temat
popetionych btedoéw. W izolacji otrzymat duze wsparcie kapelana, z ktorym pozmawial na temat
przebaczenia, jako ze jest to jedno z zatozen religii chrzescijanskie;.
Ma $wiadomos¢, ze skrzywdzit wielu ludzi, nastolatkow 1 ich rodziny. Kiedy$ nie zdawat sobie
sprawy, ze obrot narkotykami moze kogo$ krzywdzi¢. Informuje, Zze dobrze si¢ stalo, ze tu trafit,

bo dalsze dziatanie mogloby doprowadzi¢ do tragedii, ktorej méglby sobie nie wybaczyc.

3. Ogolna charakterystyka oséb przebywajacych w jednostce penitencjarne;j

Biorac pod uwage powyzsze biografie mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych os6b ma
burzliwg przesztos¢. Ich dotychczasowa historia zycia, pomimo ze czgsto dotyczy ludzi mtodych,
bogata jest w sytuacje problemowe, wigzace si¢ z cierpieniem, zranieniem, nieprzebaczeniem.
Wigkszos¢ respondentéw wychowywana byta w rodzinie pelnej. Polowa 0s6b badanych pochodzi

z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych wystepowata przemoc, agresja, naduzywanie alkoholu.
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Wykres 1. Typy rodzin w jakich wychowywali si¢ osadzeni

I-I II ° ° S

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

ERodzina pelna  ®Rodzina zrekonstruowana ~ ®Rodzina zastgpcza = Rodzina niepetna
Zrodto: Badania wiasne.

Wykres 2. Rodziny dysfukcyjne/niedysfukcyjne w jakich
wychowywali si¢ osadzeni

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

® Rodzina dysfukcyjna  ®Rodzina niedysfunkcyjna

Zrédto: Badania wiasne.

Z powyzszych wykreséw wynika, ze to kobiety czgsciej wychowywane byly w rodzinach innych
niz pelne, natomiast istnieje niewielka r6znica, ktora wskazuje na to, ze wigksza liczba mezczyzn,
bo az 4 na 7 badanych wychowywana byla w rodzinach dysfunkcyjnych. Dorastanie w takich

rodzinach moze oddziatywac na zatozenie wlasnych rodzin oraz ich funkcjonowanie.
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Wykres 3. Zalozenie wtasnej rodziny

III 2 III 2 II- :

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

® Brak zalozenia rodziny ® Zalozenie rodziny

m Rozpad rodziny - rozwdd z winy ® Rozpad rodziny - bez winy
Zrédto: Badania wiasne.
Wigkszos$¢ badanych zalozyta wlasne rodziny. Z powyzszego wykresu wynika, Zze to osadzone
kobiety czesciej maja whasne rodziny, natomiast wigkszo§¢ malzenstw rozpadta si¢ w wyniku
winy jednego z matzonkéw. Wséréd badanych kobiet wszystkie matzenstwa rozpadly sie,
natomiast z relacji me¢zczyzn wynika, ze tylko jeden osadzony na trzech, ktorzy zawarli
matzenstwo, rozwiodt sie.

Ze wszystkich powyzej przestawionych wykresOw nie mozna jednoznacznie okreslic,
ktora pte¢ tworzy trwalsze relacje, oraz wskazaé ogolnego typu rodziny, z jakiej pochodzi osoba
przebywajgca w jednostce penitencjarnej, poniewaz jest to sprawa indywidualna.

Rowniez wiek, przyczyna pobytu, czas pobytu w jednostce jest bardzo zréznicowany, CO zostanie
przestawione na ponizszych wykresach. Wybor badanych nie byt ukierunkowany na konkretng
grupe osob, poniewaz celem badan jest ukazanie, jak postrzegane jest przebaczenie w opinii
réoznych osadzonych. Roéznorodno§¢ osadzonych i1 postrzeganie przez nich przebaczenia

ma na celu przedstawienie, ze nieprzebaczenie moze by¢ spotykane w kazdej grupie.
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Wykres 4. Wiek osadzonych

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

m20-29 m30-39 m40-49 =<50

Zrédto: Badania wiasne.

Analizujac powyzszy wykres mozna stwierdzi¢, ze wiek osadzonych to waha si¢ pomigdzy 20-50
lat. Wnioskowa¢ mozna, ze me¢zczyzni czesciej trafiaja do jednostek penitencjarnych w mtodszym
wieku niz kobiety. Mniejsza liczba zatozonych rodzin (wykres 3) moze by¢ konsekwencja
wczesnego rozpoczecia zycia przestepczego, dopuszczenia si¢ czynu karalnego. Kobiety,
znajdujac si¢ w jednostkach penitencjarnych, sa na innym etapie zycia, maja dzieci, sg po

rozwodzie, natomiast m¢zczyzni z racji wieku nie zdazyli zatozy¢ rodzin przed osadzeniem.

Wykres 5. Korzystanie przez osadzonych ze srodkow
psychoaktywnych

Ogodtem Kobiety MezczyZzni

m Alkohol  ® Alkochol i inne $rodki psychoaktywne

Zrodto: Badania wlasne.
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W wywiadach przeprowadzonych z osadzonymi cze¢sto pojawia si¢ problem alkoholowy, z ktorym
mierzy si¢ sam osadzony lub kto$ bliski — matzonek, rodzice (K2 — matka; K3 — ojciec, maz; K5
I K6 — mgz, M2 — ojciec). Jesli mowa o korzystaniu ze Srodkow psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, alkohol) mozna zauwazy¢, ze kobiety deklarujg catkowita abstynencj¢. Biorgc
pod uwage badanych mezczyzn, wigkszo$¢ z nich deklaruje, ze korzystalo z tych uzywek
w duzych iloéciach. Dwoch mezczyzn informowato w wywiadzie, ze przebyli terapi¢ odwykowa
(M4, M6).

Powyzsze wykresy i ich analiza dotyczyta gtdownie zycia, sytuacji, ktore miaty poczatek przed
izolacjg wiezienng. Ponizej zostanie przedstawiona charakterystyka poszczegdlnych elementow

zwigzanych z przebywaniem w jednostce penitencjarne;.

Wykres 6. Przyczyny pobytu

glimen Moomm D Mss

Ogodtem Kobiety MezczyZzni
B Oszustwa, wytudzenia B Przestepstwo karno-skarbowe
Kradzieze z wlamaniem Posiadanie i handel narkotykami
B Zabojstwo B Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci

B Prowadzenie pojazdu pomimo zakazu sagdowego

Zrédto: Badania wiasne.

Na wykresie przedstawione zostaly przyczyny pobytu badanych w jednostce penitencjarnej.
Mozna zauwazy¢, ze wachlarz popetnionych czynow jest dosy¢ szeroki i dotyczy wielu aspektow
zycia. Sg to zarébwno przestepstwa z bezposrednim narazeniem zycia lub zdrowia drugiego
cztowieka, czyny pozbawiajace zycia, jak i przestepstwa popeliane dla uzyskania korzysci
majatkowych. Na tle wszystkich przestepstw najczestszg przyczyna sa oszustwa i wyludzenia,
a wiec zacigganie kredytow na podstawie zatajania informacji, niewywigzywanie si¢ ze sptaty
kredytow, oszustwa internetowe. S3g to przestepstwa, ktore niewatpliwie réwniez krzywdza
drugiego cztowieka, pomimo ze czgsto w czasie popelniania tych czynéw sprawca nie ma
bezposredniego kontaktu z ofiarg. W momencie popelnienia przestgpstwa nalezy pamigtac,
ze krzywdzona jest nie tylko ofiara, ale rowniez bliscy i sam sprawca, ktory wkracza na droge

przestepcza 1 destruktywnie oddziatluje na wlasne Zycie.
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Kolejng bardzo wazng kwestig, ktora zostanie przedstawiona na wykresie 7 jest podejscie os6b
pozbawionych wolno$ci do jednostki. Przebywanie w izolacji jest czgécig ich biografii, czgsto

duzym fragmentem zycia cztowieka (np. K3).

Wykres 7. Stosunek osadzonych do jednostki penitencjarnej

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

= Neutralne Pozytywne Negatywne

Zrédto: Badania wilasne.

Wigkszo$¢ respondentdéw ma negatywny stosunek do jednostki. Niepokojacy jest fakt, ze tylko
jedna osoba deklaruje pozytywny stosunek do jednostki penitencjarnej (M7). Wynika z faktu,
ze m¢zczyzna ma swiadomos¢, ze gdyby nie znalazl si¢ w izolacji, mogtoby doj$¢ do tragedii.
Poza tym opinia badanego jest umotywowana tym, ze kapelan wigzienny pomogh mu
W zrozumieniu popetnionego btedu. W tym przypadku mozna méwic o resocjalizacji, a na pewno
o mozliwos$ci 1 checi resocjalizacji. Osoby, ktore charakteryzuja si¢ neutralnym stosunkiem
do jednostki (K6, K7, M2, MS6), cechuje dazenie, podejmowanie dziatan zmierzajace
do wczesniejszego opuszczenia jednostki i braku negatywnego wypowiadania si¢ o zakladzie,
resocjalizacji, pracownikach. Negatywny stosunek do jednostki wyrazany jest przez krytyczne
podejscie do wspodtosadzonych, pracownikéw, resocjalizacji. Mimo negatywnego stosunku
do jednostki osadzeni chetnie korzystajg z programoéw oraz mozliwosci zatrudnienia w obrgbie
jednostki lub pracy poza nig. Wykres 8 przedstawia dane, ktore obrazujg, jak duza czgsé
osadzonych korzysta z programow resocjalizacyjnych. Widoczna jest duza rdznica pomiedzy
kobietami a m¢zczyznami. Respondentki chetniej korzystaja z mozliwosci, jakie daje system
resocjalizacji. Tylko jedna osadzona nie deklarowata udzialu w programach. Fakt, Zze mniej niz
polowa mezczyzn korzysta z programow czy zatrudnienia, jest niepokojacy i moze $wiadczy¢

0 tym, ze osadzeni nie biorg udzialu w resocjalizacji i spedzajg czas w sposob bierny. Nalezy
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rowniez zwrdci¢ uwage, ze praca cieszy si¢ wsrod nich wigkszym zainteresowaniem. Warto

zaznaczy¢, ze jedna z osadzonych deklarowata, ze stara si¢ 0 zatrudnienie (K2).

Wykres 8. Udziat osadzonych w programach, zatrudnienie

Ogdlnie Kobiety MezczyZzni

m Udziat w programach ~ ™ Udzial w programach i praca

Zrédto: Badania whasne.

Kolejng kwestig, ktéra wymaga przedstawienia, jest wsparcie otrzymywane przez osadzonych
podczas pobytu w izolacji. Czlowiek tworzy wtasng histori¢ zycia, ale wplyw ma na to réwniez
otoczenie, znajdujacy si¢ wokot ludzie. W procesie resocjalizacji, podczas pobytu w izolacji

wsparcie jest czyms$ niezastagpionym i bardzo potrzebnym.

Wykres 9. Wparacie otrzymywane przez osadoznych

B = o 8 HE -

Ogodtem Kobiety MezcezyZzni
® Rodzina m Pracownicy (kapelan, psycholog, wychowawca)
® Rodzina i pracownicy Rodzina i wspotosadzeni

Zrédto: Badania wiasne.
Analizuja wykres 9 mozna stwierdzi¢, ze tylko jeden osadzony nie zadeklarowal wsparcia (M5).

Whnioskowa¢ mozna, Ze nie odczuwa go lub nie potrzebuje. Nalezy zaznaczy¢, ze ten respondent
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po raz kolejny przebywa w izolacji wigziennej oraz ma neutralny stosunek do jednostki,
nie dostrzega swoich bledéw, ma lekcewazacy stosunek do przestepstwa. Niepokojacy jest fakt,
ze tylko trzech respondentow wskazato na wsparcie ze strony pracownikéw. Jest to stanowczo
za mato, poniewaz proces resocjalizacji zaktada wspotprace miedzy osadzonym a wychowawcag
lub psychologiem penitencjarnym.

Podsumowujac, nie da si¢ jasno okresli¢ wiekszosci cech wspdlnych osadzonych. Kazda
biografia jest wyjatkowa, zwraca uwage na rozne aspekty. Badani sami dokonywali wyboru, nad
jakim fragmencie swojego zycia chcg sie skupi¢. Wigkszo$¢ osadzonych ma negatywne
doswiadczenia z zycia przed izolacja wigzienng, wielu z nich zaznato trudnego dziecinstwa,
mierzylo si¢ z krzywda od najmtodszych lat wyrzadzanej ze strony rodzicow. Osadzeni z roznych
powodoéw dopuszczali si¢ famania prawa, popehniali przestepstwa z innych kategorii, majg inne
wymiary kary. Bez watpienia to, co tagczy wszystkich osadzonych, to fakt, ze znalezli si¢
W jednostce penitencjarnej i majg rOwne szanse na zmian¢ swojego zycia, na udziat w procesie
resocjalizacji. Wigkszos$¢ respondentow, jak juz wspomniano, nie ma pozytywnego stosunku
do jednostki, co utrudnia im proces ponownej socjalizacji. Moim zdaniem nalezy takze zwrécic¢
uwage na fakt, ze opowie$¢ osadzonych o zyciu w jednostce nie tylko jest negatywnie
nacechowana, ale jest bardzo zwiezta. Kobiety i m¢zczyzni przebywajacy w jednostce czesto
spedzaja tam wiele miesigcy, lat i powinni wykorzystywac ten czas w jak najbardziej tworczy,
efektywny sposob, zmierzajacy do poprawy siebie i swoich relacji z innymi ludzmi. Areszty
Sledcze 1 zaklady karne dysponujg wieloma propozycjami, programami czy nawet ksigzkami,
ktorymi mogg zainteresowac si¢ 0sadzeni. Biorac pod uwage przedstawione biografie i ich analizg
mozna wnioskowac, ze nalezatoby si¢ skupi¢ na motywowaniu osadzonych do pracy nad sobg,

aby pochyli¢ si¢ nad swoim zyciem w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci.
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Rozdzial VI. Przebaczenie wéréd osadzonych w Areszcie Sledczym w Lublinie
w Swietle badan wlasnych

Niniejszy rozdzial poswiecony jest analizie badan wtasnych przeprowadzonych
z osadzonymi w Areszcie Sledczym w Lublinie. W rozdziale tym uwaga skupiona jest na tym, jak
przebaczenie rozumiane jest przez kobiety i m¢zczyzn przebywajacych w izolacji, ich potrzebie
przebaczenia i emocjach z nim zwigzanych. Rozdzial zamyka ogolna charakterystyka
przebaczenia. Ukazane sg cechy wspolne oraz réznice w jego rozumieniu, doswiadczaniu go.

Zostanie rowniez przedstawione, w jakich relacjach osadzeni doswiadczajg krzywdy.

1. Przebaczenie w opinii osadzonych kobiet

Przebaczenie jest pogodzeniem si¢, odrzuceniem pielegnowania krzywdy na rzecz
odbudowy wewnetrznego tadu. To proces, ktory sklada si¢ z etapéw prowadzacych do naprawy
relacji z ludzmi, odzyskania spokoju, zyciowej harmonii 1 energii do dziatania. Przebaczenie moze
by¢ postrzegane w relacji z wieloma osobami, ale réwniez w stosunku do samego siebie. Ponizej
zostang przedstawione konteksty rozumienia przebaczenia przez kobiety przebywajace
W lubelskim areszcie $ledczym, ktére pozbawione wolnosci z réznych przyczyn i posiadajace

odmienne do$wiadczenia zyciowe poddajg osobliwej interpretacji wspomniane zjawisko.

Kobieta nr 1

Odnoszac si¢ do tematyki przebaczenia, kobieta deklaruje, ze nie jest osobg, ktéra chowa uraze
do drugiego cztowicka. Uwaza, ze ,,czyny nalezy tepi¢ dobrymi uczynkami. Ja wolg przebaczy¢
niz si¢ msci¢. Przebaczenie oczyszcza atmosferg, jest oczyszczajace” — tlumaczy kobieta. Jesli
chodzi o przebaczenie samej sobie, to osadzona informuje, Ze ciagle probuje dokonaé
przebaczenia, co ujmuje w stowach: ,,Caly czas probuj¢, walcze o to. Po prostu jest mi wstyd,
0 to najbardziej chodzi. Walcze z tym, daze do tego, aby pogodzi¢ si¢ z samym sobg”. Kobieta
deklaruje, ze przebaczyla znajomym i chciataby z nimi porozmawiaé, aby oczysci¢ atmosfere.

Z relacji osadzonej wynika, Zze osobami skrzywdzonymi przez nig jest mama, siostra, Oraz
narzeczony, ktorzy cierpig z powodu przebywania kobiety w izolacji.

Zwracajac uwage na przebaczenie samemu sobie mozna wnioskowac, ze kobieta chciataby, ale nie
potrafi darowac sobie krzywd, jakie wyrzadzita.

Deklarowane emocje, jakie najczesciej towarzysza kobiecie, to przykros¢, ztos¢ na siebie, tgsknota

za rodzing, ktorych nie da si¢ w jej opinii wyciszyc¢.
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Kobieta nr 2

Osadzona nie potrafi zdefiniowaé, opisaé przebaczenia. Respondentka deklaruje,
ze nie przyzwyczaila si¢ do miejsca, w ktorym przebywa, a takze nie moze uwierzy¢ w dokonane
przez siebie przestepstwo oszustwa. Kobieta przeprosita ojca za krzywde, jaka mu wyrzadzita,
dopuszczajac sie czynu przestepczego. Z relacji respondentki wynika, iz ojciec, pomimo braku
uzewngetrzniania swoich uczué, w momencie aresztowania kobiety — ptakal, cho¢ jest osobg
nieokazujacg uczu¢, to w tamtym czasie ptakat.

Kobieta ma zal do matki, ktora nie poswigcala jej czasu i uwagi w najwazniejszych momentach
jej zycia. Osadzona ma takze zal do swojej bytej partnerki, ktora zerwata z nig kontakt po p6t roku
od umieszczenia w jednostce, poniewaz dowiedziala si¢, ze kobiecie przybywa wyrokow, a okres
kary wydtuza sie.

Respondentka ma $swiadomos¢, ze skrzywdzita wielu ludzi, zwtaszcza dzieci i rodzicow, ktorzy
byli ofiarami przestepstwa i oczekiwali na zamowione produkty.

Badana tkwi w nieprzebaczeniu samej sobie. Swiadcza o tym emocje, jakie jej towarzysza,
ale rowniez fakt, ze nie jest pogodzona z sytuacja, miejscem, w jakim si¢ znalazta, ciagle
rozpamietuje przesztose.

Emocje odczuwane przez kobiet¢ w czasie izolacji to gtdéwnie samotnos¢, ztosé, zal, cheé jak

najszybszego opuszczenia jednostki.

Kobieta nr 3

Brak przebaczenia w zyciu kobiety ze strony corki oraz samej siebie to dla kobiety pustka, ktorg
bedzie wypetia¢ ja do konca zycia. Twierdzi, ze przebaczenie datoby jej rados¢, pozytywne
spojrzenie. Osadzona miata zal do matki, Ze nie poswigcala jej swojej uwagi, ale obecnie
nie towarzyszy jej to uczucie. W wywiadzie informuje, ze wielokrotnie przepraszata corke
za czyn, jakiego si¢ dopuscita: ,,Przepraszatam corke, ale to jest nic. Ja mogg sobie przepraszac,
ale ja powinnam tam by¢. Nie powinnam by¢ tu za te czyny, tylko tam przy niej”. Kobieta nie
potrafi pogodzi¢ si¢ z popelnionym przez siebie przestgpstwem, a szczeg6lnie z tym, ze wskutek
tego nie byla obecna w wychowywaniu corki.

,Czasem jak przyjde do wychowawcy, to uroni¢ tezke, ale staram si¢ by¢ silna. Sama zawinialam
1 nie ma co teraz ptakaé. Jestem na siebie zta. Tak nie powinno by¢. Nie pogodzitam si¢ z tym”.
W kobiecie ciggle widoczne sg silne emocje, zal do samej siebie. ,,Sobie nie potrafi¢ przebaczyc,
tego nie mozna przebaczy¢, zrobitam co$, czego nigdy sobie nie wybacze. Corka wiem, ze tez mi

tego nie wybaczy, bo to sg lata, tego nie da si¢ nadrobi¢. Komunia, urodziny”.
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Jak wynika z powyzszych cytatow, bez watpienia kobieta zyje w nieprzebaczeniu, poniewaz
powraca do czasu, kiedy nie mogta by¢ z corka. Z historii kobiety i informacji przekazanych
podczas wywiadu wiemy, ze kobieta skrzywdzila réwniez rodzing bylego meza, poniewaz
dopuszczajac si¢ zabojstwa swojego me¢za jednoczesnie pozbawila jego rodzicoOw syna.

Emocje towarzyszace kobiecie to najczesciej bol oraz smutek, ktorych stara sie nie okazywac.

Kobieta nr 4

Przebaczenie dla kobiety w jej stowach jest ,,ulga, pogodzeniem si¢”, a takze ,,innym spojrzeniem
na zycie, racjonalnym mysleniem, ze mozna bylo inaczej zrobi¢”. Kobieta utozsamia
nieprzebaczenie z nienawiscig, wybuchami zto$ci. Sama informuje, ze ma zycie przepeinione
mitoscig, wsparciem i czuje si¢ dobrze sama ze soba.

Osadzona jest przyktadem cztowieka pogodzonego ze sobg — nie tkwi w nieprzebaczeniu i nie jest
obarczona konsekwencjami. Kobieta, odbywajac kare w areszcie $ledczym, skupia si¢ na wielu
aktywnosciach oraz utrzymywaniu relacji z innymi. Jak twierdzi — nie towarzyszg jej negatywne
emocje.

Uwaza, ze jedyng osoba, ktora skrzywdzita jest, jej syn, poniewaz 0 wyroku dowiedziat si¢ p6zno
1 niespodziewanie. W dniu wywiadu osadzona informowala, ze ich relacje sg juz prawidlowe, syn
oswoil si¢ z sytuacja i zartuje sobie z niej. Kobieta pomimo rozwodu nie ma rowniez zalu do meza,
poniewaz rozstali si¢ w dobrej atmosferze, a jej pobyt w jednostce sprawil, ze kontakt stat si¢
cieplejszy, przybrat relacje kolezenska i otrzymuje od niego wiele wsparcia.

.....

znajdujacych si¢ w jednostce.

Kobieta nr 5

Kobieta przebaczenie rozumie jako ,,wyrzucenie wszystkiego, nawigzanie wszystkiego od nowa”.
W rozmowie zmierzajacej do przebaczenia jest ptacz, histeria, jest ciezko, ale pozniej jest ulga.
Kobieta deklaruje, ze miata taka jedng sytuacje, ale nie chce o tym mowié. Nieprzebaczenie
kobieta rozumie jako nienawis¢.

Kobieta zostala skrzywdzona przez kilku me¢zczyzn: wujka, ktéry ja molestowal, me¢za, ktory
naduzywat alkoholu i stosowat przemoc oraz syna, ktory doprowadzit do jej pobytu w jednostce.

Z wywiadu wynika, ze kobieta skrzywdzita swoje cérki wskutek pobytu w areszcie, poniewaz
zostawita je bez wsparcia, co doprowadzito do wielu negatywnych nastepstw — proba samobojcza,

umieszczenie w osrodku3%,

326 K obieta nie jest w stanie sprecyzowaé, w jakim oérodku znajduje sie corka. Jej pobyt tam spowodowany jest checig
zmiany plci.
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W przypadku osadzonej mozna dostrzec nieprzebaczenie samej sobie, poniewaz ma do siebie
wielki zal, nie jest w stanie konstruktywnie mysle¢, dziata¢ podejmowac decyzji.

Kobiecie najczesciej towarzyszy zal, ztos¢.

Kobieta nr 6

Kobieta uwaza, ze wie, €O to jest nieprzebaczenie, poniewaz sama go do§wiadcza. Okresla je jako
niech¢¢ do drugiego czlowieka, brak mozliwosci otwartych relacji z osoba, ktora skrzywdzita.
Badana stwierdzita: ,,moge, okresli¢, ze czuj¢ to do meza, gdybym si¢ teraz z nim spotkala,
nie potrafitabym z nim rozmawia¢, okazywalabym nieche¢, zal”, ,tak samo do szefa,
nie umialabym rozmawia¢ z nim bez niecheci, bo zostawit moje dzieci bez pomocy”. Kobieta
informuje, Ze nieprzebaczenie moze to by¢ nieche¢ albo zemsta, zalezy to od podejscia cztowieka.
Deklaruje, Ze nie jest osoba, ktora chee si¢ mscié, a czeka az ,,zycie samo ich doswiadczy, poczuja
refleksje 1 samo si¢ wszystko wyréwna”.

Kobieta ma zal do bytego pracodawcy, bylego me¢za, ale rowniez i do siebie z tego powodu, ze
nie zareagowata w odpowiednim czasie na pismo z sadu i znalazta si¢ w jednostce penitencjarne;j.
Kobieta, jako matka, nie potrafi przebaczy¢ bylemu mezowi, ze nie opiekuje si¢ dzie¢mi, ale takze
sobie, ze sama z powodu zaistnialej sytuacji nie moze si¢ nimi opiekowac.

Kobieta najczesciej odczuwa takie emocje jak tesknota, zal, poczucie niesprawiedliwosci.

Kobieta nr 7

Przebaczenie dla kobiety jest ,,stanem, w ktorym pomimo, ze kto§ wyrzadzit mu krzywde, to stara
si¢ do tego podejs¢ racjonalnie 1 wyttumaczy¢, dlaczego tak si¢ stato, ze tak postgpilta i1 czy
zastuguje na przebaczenie, usprawiedliwienie swojego czynu”. Badana nie wie, czym jest
nieprzebaczenie, z jakimi emocjami si¢ wigze. Kobieta uwaza, ze rodzina jej przebaczyla,
poniewaz wspiera ja 1 utrzymuje kontakty.

Osadzona przeprosita osoby, ktére oszukata w wyniku popetnionego przestepstwa. Informuje, ze
podczas przeprosin czuta wstyd, za to, co zrobila, Ze narazita ich na straty. Nie wie, czy osoby te
przyjety przeprosiny, ma zal do siebie. Podczas przeprosin czula ulgg, zadowolenie, ze si¢
odwazyla z nimi porozmawiac.

Kobieta nie dokonata przebaczenia samej sobie. Pomimo przeproszenia ofiar i przebaczenia
ze strony jej rodziny, wie, ze obecna sytuacja jest trudna dla dzieci (jedno z dzieci po probach
samobodjczych) i nie jest pogodzona z tym, ze znajduje si¢ w jednostce i dopuscila sie¢ czynu, ktory
jest w ten sposob karany.

Emocje towarzyszace najczesciej to smutek, zal do samej siebie.
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2. Przebaczenie w opinii osadzonych mezczyzn

Mezczyzna nr 1

Przebaczenie dla badanego jest odpuszczeniem komus$ grzechow, krzywdy, jakiej si¢ dopuscito
wzgledem kogo$, ale nie zapomnieniem. Nieprzebaczenie rozumie jako zemstg, uwaza, ze jest
to synonim zemsty.

Osobami, ktore skrzywdzil, jest matka oraz ofiary kradziezy i pobi¢. Respondent informuje,
ze przepraszat ofiary, ale nie byly to w tamtym czasie szczere intencje i chciatby jeszcze raz z nimi
porozmawia¢. Sam osadzony deklaruje, ze nie ma komu przebaczac.

Fakt, ze osadzony wyraza che¢ przeproszenia ofiar przestepstwa oraz to, ze nie korzysta
w zaktadzie z resocjalizacji, wyraza si¢ w sposob krytyczny na jej temat i emocje jakie mu CO rusz
towarzysza, Swiadcza, ze osadzony nie przebaczyl sobie.

Emocje, jakie najcze$ciej mu towarzysza, to smutek, ztosé, zal.

Mezczyzna nr 2

Respondent nie potrafi zdefiniowaé, opisa¢, czym jest przebaczenie, ale z jego relacji wynika,
ze jest to dla niego impuls do dalszego dziatania.

Megzczyzna podczas wywiadu informowat, ze zawiodl, skrzywdzit swoja ciotke, ktéra zmarta.
Jego natomiast skrzywdzit ojciec oraz bracia. Ponadto informuje, Ze nie jest aktualnie w stanie
przebaczy¢ ojcu.

Osadzony deklaruje, ze moze liczy¢ na wsparcie psychologa, dzigki ktéremu wybaczyt sam sobie.
Zrozumial, ze warto nie rozpamigtywac¢ tego, co si¢ stalo, a zy¢ dalej. Informuje, ze przed
przebaczeniem nie miat checi do dziatania. Niestety pomimo tych deklaracji w tym przypadku
nie mozna mowi¢ o pelnym przebaczeniu samemu sobie, poniewaz respondent jednoczesnie
informuje, ze czuje zal do samego siebie oraz rozczarowanie. Mozna wnioskowac, ze przebaczyt
sobie pewna sytuacje, ale nie zostalo dokonane pelne przebaczenie, ktore byloby dla niego
uwolnieniem.

Emocje, jakie najczesciej mu towarzysza, to zal do samego siebie, rozczarowanie.

Mezczyzna nr 3

Przebaczenie rozumie jako zmiang¢ postepowania, pogodzenie si¢ z pewng sytuacjg. Skutkiem
przebaczenia jest zmiana postgpowania. Nieprzebaczenie zdaniem osadzonego nie wigze si¢
Z zemsta, ale nie jest on w stanie okresli¢, czym jest.

Osadzony ma $wiadomos$¢, ze skrzywdzil osoby, ktore byly ofiarami kradziezy z wltamaniem.

Respondent, jak deklaruje, przebaczyt samemu sobie. Przedtem czut zal i zlo$¢, a teraz
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nie doswiadcza negatywnych emocji. Informuje, iz w przebaczeniu nie pomogli mu pracownicy
jednostki. Byto to mozliwe dzigki jego determinacji wsparcia rodziny i narzeczonej, ktora poznat

po zakonczeniu zycia przestgpczego.

Mezczyzna nr 4

Osadzony zapytany o przebaczenie informuje, ze to cos, Kiedy trzeba wybaczy¢ i nie jest zwigzane
ze ztoscia, nienawiscig. Sam nie wie, czy by komus$ wybaczyl skrzywdzenie rodziny. Uwaza, ze
krzywdy nie da si¢ zapomnie¢, poniewaz ona zawsze zostaje w cztowieku 1 powoduje zmiang
stosunku do drugiego cztowieka.

Respondent informuje, ze matka przekonywata go, ze nie ma do niego zalu i mu wybaczyta.
Osadzony jednak nie jest przekonany co do tego, deklaruje, ze z obserwacji swojej matki wie, ze
MU ona nie przebaczyla.

Jesli chodzi o przebaczenie samemu sobie, to 0sadzony deklaruje pogodzenie si¢ z zaistniatg
sytuacja i przebaczenie sobie. Moze on dokonywac¢ takiej oceny, poniewaz jest to jego kolejny
pobyt w jednostce i nie jest to dla niego sytuacja nowa. Z wywiadu natomiast nie mozna
stwierdzié, ze przebaczenie zaistnialo, poniewaz emocje oraz sposdb rozumienia przebaczenia
przeczy temu.

Emocje najczesciej towarzyszace to wyrzuty sumienia.

Mezczyzna nr 5

Zdaniem osadzonego przebaczenie jest to pogodzenie ze §wiadomoscia tego, co byto. On sam, jak
stwierdza, ,,nie szuka od nikogo rozgrzeszenia” i uwaza, ze jego postepowanie nie spowodowato
skrzywdzenia drugiego cztowieka, a w calej sytuacji ,,szkoda jedynie samochodu”. Na zwrocenie
uwagi zastuguje fakt, ze me¢zczyzna po raz kolejny przebywa w jednostce penitencjarnej
I marodzing — zone, dwoje matych dzieci. Niepokojace jest to, ze m¢zczyzna nie bierze pod
uwage, ze rodzina pozostata bez jego wsparcia, a dzieci bez ojca. Nie stara si¢ dostrzec ich
cierpienia spowodowanego brakiem jego obecnosci. Ponadto mezczyzna uwaza, ze jego pobyt
tutaj nic nie zmienia i nie jest tu obecny duchem. Z wywiadu mozna wnioskowac, ze mezczyzna
nie ma $§wiadomosci, jak wazne jest przebaczenie, a nawet nie jest w stanie dostrzec winy ani
krzywdy w swoim postepowaniu. Mezczyzna jest przyktadem, ze niepoddanie analizie wtasnego
zycia, dostrzezenia krzywdy, zapoznania si¢ z dobrem plyngcym z przebaczenia prowadzi
do spustoszenia, zaniedbania rodziny i niechgcia do udziatu w resocjalizacji, CO umozliwia powrot

na droge przestepcza po opuszczeniu jednostki.
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Mezczyzna nr 6

Sam nie potrafi okresli¢, czym jest przebaczenie. Informuje, Ze nieprzebaczenie zwigzane jest
Z agresjg. Osadzony nie wie, czy wybaczyla mu partnerka (pobyt w jednostce, naduzywanie
alkoholu), ale ma nadzieje, ze tak, poniewaz dalej go wspiera.

Respondent nie jest pogodzony z pobytem w jednostce. Deklaruje, ze nie umie sobie wybaczy¢
I nie wybaczy, ze tyle 0sob skrzywdzit.

Emocje, jakie mu towarzysza, to zal, smutek, przykrosc.

Mezczyzna nr 7

Przebaczenie dla osadzonego to druga szansa, nie jest to zapomnienie, ale pogodzenie sig,
sprobowanie wszystkiego od nowa, zrozumienie. Nieprzebaczenie to ch¢é zemsty.

Osadzony informuje, Ze nie starat si¢ o przebaczenie, ale ma wrazenie, ze samo to przyszto.
Respondent uwaza, ze pogodzit si¢ z tym, Ze tu jest 1 wie, ze zastuzyt na te karg, ale nie wybaczyt
sobie tego, co zrobit ze wzgledu na rodzing. Nie umie przebaczyc¢ sobie, ze rodzina jest bez niego
1ze jg zawiodt.

Na zaakcentowanie zastuguje fakt, ze m¢zczyzna deklaruje, ze pogodzit si¢ z pobytem w areszcie,
ale nie przebaczyl sobie zranienia rodziny. Mozna wnioskowa¢, ze respondent dokonat
przebaczenia sobie pewnych krzywd i jest w stanie podejmowac dziatania sprzyjajace poprawie.
Emocje, jakie mu towarzyszg, to bezsilnos¢, bezradnos¢. Wezesniej odczuwal rowniez zal, ztose,

nerwowosc.

3. Ogolna charakterystyka przebaczenia w opinii osadzonych

Jako pierwsze analizie poddano przebaczenie do samego siebie. Ten rodzaj przebaczenia jest
niezwykle istotny, poniewaz zapewnia wewnetrzny spokoj, zycie w zgodzie ze sobg 1 stwarza
odpowiednie warunki do wybaczania innym. W przebaczeniu samemu sobie osadzeni napotykaja

wiele przeszkod i to oddziatuje na niepodejmowanie dziatan zmierzajacych ku resocjalizacji.
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Wykres 10. Przebaczenie samemu sobie

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

mTak mNie

Zrodto: Badania wlasne.

Z wykresu 10 mozna wnioskowac, ze wigkszos¢ osadzonych ma problem z nieprzebaczeniem
w stosunku do samego siebie. Widoczna jest zalezno$¢ migdzy plcia, poniewaz jak wynika z badan
tylko jedna na siedem kobiet deklaruje przebaczenie sobie. Kobieta, ktora deklaruje przebaczenie
sobie (K4), pochodzi z pelnej, dobrze funkcjonujacej rodziny, w ktorej ma duze wsparcie. Do
jednostki penitencjarnej trafita ,,w pelnym komforcie”, przygotowana przez adwokata, z
przekonaniem, ze rodzina zajmie si¢ wszystkimi jej Sprawami pozostawionymi poza murami. Bez
watpienia ta osadzona jest przyktadem, ze wsparcie rodziny, uporzadkowane relacje z bliskimi,
spokojne dziecifistwo oraz pdzniejsze zycie jest pomocne przy przebaczeniu. Badana ta jako
jedyna nie deklaruje negatywnych emociji, jakie jej towarzyszg podczas pobytu, co potwierdza fakt
deklarowanego przebaczenia sobie. Osadzonej towarzyszy: spokoj, uczucie komfortu,
wdzigcznos¢ za wsparcie. U kobiety mozna dostrzec pozytywne skutki przebaczenia. Osadzona
pracuje, pisze listy, skupiona jest na spedzaniu czasu w sposob aktywny, oglada filmy, czyta
ksigzki. Skupia uwage na pozytywnym dziataniu, czyli w jej przypadku dziatanie zmierzajace do
szybkiego opuszczenia jednostki. Kobiecie zalezy na niewtaczaniu si¢ w zycie podkultury oraz
poprawie relacji z rodzing — synem, ktory od poczatku zle znosit izolacje matki, a teraz jest w
stanie zartowac sobie z tej sytuacji, oraz bylym mezem kobiety, z ktorym relacje staty sig
kolezenskie 1 okazat jej duzo wsparcia, pomocy.

Pozostate badane kobiety nie potrafig pogodzi¢ si¢ z pobytem w jednostce 1 krzywda wyrzadzona
bliskim, ofiarom oraz sobie. Potwierdzaja to stlowa:

,»Caly czas probuje, walcze o to. Walcze z tym, daze do tego, aby pogodzi¢ si¢ z samg sobg” (K1).
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wJestem na siebie zta. Tak nie powinno by¢. Nie pogodzitam si¢ z tym. Sobie nie potrafi¢
przebaczy¢, zrobitam co$, czego nigdy sobie nie wybaczg” (K3).

Kobiety, ktore nie przebaczyly sobie mierza si¢ z negatywnym odczuwaniem emocji:
zalem (K2, K5, K6, K7), smutkiem (K1, K3, K7), zto$cig (K1, K2, K5). Inne negatywne emocje
rzadziej deklarowane to: samotnos$¢ (K2), tesknota (K1, K6), nienawis¢ (K5), niesprawiedliwos¢
(K6). Te emocje sa skutkiem nieprzebaczenia. Do innych nastepstw zalicza si¢: brak checi zmiany
— osadzone nastawione nie na resocjalizacje, lecz na przetrwanie (K1, K2, K3, K5, K6); ostabione
relacje z rodzing — mimo deklarowanego wsparcia kobiety czesto nie majg kontaktu z rodzing,
dzie¢mi, bliscy nie przyjezdzaja na widzenia (K1, K2, K5).

Analizujac powyzszy wykres mozna wnioskowaé, ze jesli chodzi o mezczyzn sytuacja
Z przebaczeniem sobie prezentuje si¢ lepiej. Niestety sg to tylko zludne pozory. Analizujac
wywiady z osadzonymi, ich sytuacj¢ rodzinng, powrotno$¢ do jednostek penitencjarnych mozna
doj$¢ do wniosku, ze pomimo deklaracji tylko jeden m¢zczyzna (M3) dokonat przebaczenia sobie.
Swiadczy o tym przemiana emocji z negatywnych na neutralne, zmiany w zyciu prywatnym —
plany zalozenia rodziny, relacje z rodzing. Osadzony wie, czym jest przebaczenie, trafnie definiuje
je jako zmiane postepowania, pogodzenie si¢ z zaistnialg sytuacja. Badany informuje, ze przeprosit
ofiary przestepstw szczerze, nie dla korzySci osiggnigcia nizszego wyroku, zwrocit rzeczy
nalezace do ofiar. Osadzony deklaruje, ze sam uporat si¢ z przepracowaniem krzywd, sytuacja,
ktora zaistniala w jego zyciu. Informuje, ze w zaden sposdb nie przyczynili si¢ do tego pracownicy
jednostki penitencjarnej. Z pewnosciag osadzonemu sprzyja t0, ze pochodzi z rodziny petnej,
niedysfunkcyjnej, ukonczyt szkote rolnicza, czyli jest osoba wyksztatcong. Brat osadzonego jest
zawodowym zolierzem, wigc mozna wnioskowa¢, ze rodzice wychowywali mezczyzn,
przekazujac odpowiednie wartosci, dbajac o ich rozwo6j 1 odpowiednie wychowanie.

W odniesieniu do dwoch mezezyzn (M4, MS) deklarujacych przebaczenie samemu sobie
mozna dostrzec zludne przebaczenie (przebaczenie — uwolnienie, przebaczenie — odmowe).
Nalezy zwr6ci¢ uwage na ich stosunek do krzywdy — brak refleksji. Zaréwno jeden, jak i drugi
respondent przebywaja w jednostce penitencjarnej po raz kolejny. Powrot do przestepstwa z ich
perspektywy jest pewna normalnoscia, nie dostrzegaja w tym krzywdy dla siebie, innych.
Mezczyzna (M5) posiadajacy wilasng rodzine, zone i dzieci, nie dostrzega swojej winy w tym,
ze jego malzonka sama musi zmierzy¢ si¢ z wychowaniem dzieci, ich utrzymaniem.
Respondentowi zazwyczaj towarzyszy spokoj, co jest pewnego rodzaju oznaka przebaczenia, lecz
moze wynika¢ z zaprzeczenia krzywdy. Z informacji przekazanych przez badanego wiadomo,
ze wychowywal si¢ w rodzinie petnej, w ktorej nie bylo problemoéw z prawem, naduzywaniem
alkoholu 1 innych srodkoéw psychoaktywnych. On sam naduzywat alkoholu 1 spedzat duzo czasu
ze znajomymi, ktorzy mieli destrukcyjny wptyw. Biorac pod uwage powyzsze mozna stwierdzic,
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7ze mezczyzna pomimo prawidtowego, lecz niepetnego rozumienia przebaczenia nie uzyskat
I nie otrzymat przebaczenia od innych, poniewaz nie potrafi zmierzy¢ si¢ z krzywda i dokonac
refleksji. Wynika¢ moze to z faktu niecheci do zmiany swojego dotychczasowego zycia oraz braku
pelnej wiedzy na temat tego procesu. Nie sprzyja rowniez fakt, ze osadzony lubi spgdzaé czas
W obecnosci znajomych spozywajacych alkohol w duzych ilosciach oraz stabe wigzi rodzinne.

Podobnie wyglada kwestia przebaczenia samemu sobie u kolejnego respondenta (M4)
deklarujacego przebaczenie. Roéwniez mozna wnioskowaé, ze wystepuje tu zludne przebaczenie.
Mezczyzna trafnie stara si¢ zdefiniowaé przebaczenie, lecz rozumienie to jest bardzo waskie.
Respondent jest w jednostce po raz kolejny, pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej, a ojciec
osadzonego wielokrotnie odbywat kare pozbawienia wolno$ci. M¢zczyzna nie dostrzega krzywdy
1 nie potrafi dokona¢ refleks;ji.

Ponizej, na wykresie 11 zostang przedstawione emocje, jakie deklarujg osoby znajdujace
si¢ w izolacji wieziennej. Dane te sa jednym z elementéw potwierdzajacych fakt, ze w jednostce
penitencjarnej ma miejsce szerokie zjawisko nieprzebaczenia zaréwno sobie, co zostalo juz
opisane oraz nieprzebaczenia w relacjach z innymi, ktére zostang opisane w dalszej czesci pracy.
Emocje sg jedna z cech, ktore najbardziej ukazuja to, z czym zmaga si¢ cztowiek. Sa rowniez
negatywnym skutkiem nieprzebaczenia oraz symptomem, ktory prowadzi do kolejnych
negatywnych nastepstw, na przyktad niecheci do zmiany, braku energii, oslabienia kontaktow

Z rodzing.

Wykres 11. Emocje odczuwane przez osadzonych

Ogolnie Kobiety Mezczyzni

m Pozytywe ® Negatywne

Zrodto: Badania whasne.
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Analizujac powyzszy wykres 1 odnoszac go do wykresu przedstawiajagcego deklarowane
przebaczenie samemu sobie, mozna wnioskowac, ze sg one zharmonizowane, zwlaszcza w czesci
odnoszacej sie do kobiet.

Ukazanie, na jak wielu ptaszczyznach moze wystapi¢ przebaczenie, jest bardzo waznie,
poniewaz potwierdza to fakt, ze proces przebaczenia w jednostkach penitencjarnych powinien by¢
popularyzowany. Informacje przedstawione w tabeli 1 sa wynikiem przeprowadzonych
wywiadow. Osadzeni sami deklaruja, komu mogliby wybaczy¢ oraz kto moglby wybaczy¢.
Sa osadzeni, ktorzy, jak mozna wnioskowac z wywiadow, skrzywdzili bliskich lub inne osoby, ale
nie dostrzegaja tego. Takie dane nie zostang umieszczone w tabeli, poniewaz jest to krzywda
domniemana, ktdra nie jest potwierdzona przez osoby badane ani osoby ewentualnie skrzywdzone.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze katalog relacji przedstawionych ponizej moze by¢ szerszy.

Tabela 1. Krzywda doznana i zadana przez osadzonych

Osadzony | Osoby, ktore doswiadczyly krzywdy przez | Osoby, ktore skrzywdzily osadzonego.
osadzonych
K1 Matka Znajomi
Siostra
Konkubent
K2 Ojciec Matka
Ofiary przestgpstwa Byta konkubina
K3 Corka Matka
Rodzina ofiary przestgpstwa Byly maz
K4 Syn -
K5 Corki Maz
Syn
Wujek
K6 — Maz
Pracodawca
K7 Ofiary przestepstwa —
Dzieci
M1 Matka —
Ofiary przestgpstwa
M2 Ciotka Brat blizniak
Mtodszy Brat
Ojciec
M3 Ofiary przestgpstwa —
M4 Matka —
Ofiary przestgpstwa
M5 — —
M6 Konkubina
M7 Zona —
Dzieci
Ofiary przestgpstwa

Zro6dlo: Badania wiasne.

Jak wynika z danych przedstawionych w powyzszej tabeli kazda z osdb osadzonych potrzebuje
darowac i/lub otrzymac przebaczenie. Nie ulega watpliwosci, ze wsrdd osadzonych wystepuje

potrzeba przebaczenia.
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Wykres 12. Potrzeba darowania i/lub otrzymywania przebaczenia
przez osadzonych

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

H Darowa¢ B Otrzymywac

Zrodto: Badania wlasne.

Z wyzej przedstawionych danych wnioskowa¢ mozna, ze osadzeni bardziej potrzebuja
otrzymywac przebaczenie niz je darowac. Oznacza to, ze sa $wiadomi krzywdy, jaka wyrzadzili
innym. Duza rozbiezno$¢ widoczna jest pomiedzy darowaniem przebaczenia innym
z perspektywy kobiet i m¢zczyzn. Wynika to gtdéwnie z podejscia kobiet do rodziny, a zwlaszcza
do dzieci. Nie bez przyczyny kobiety sg szczegdlng grupa w izolacji wigziennej, ktéora ma
dostosowane warunki, odpowiednig specyfike. Ich wrazliwos¢, delikatno$¢, psychiczna i fizyczna
odrebnos¢ w funkcjonowaniu ma rowniez odzwierciedlenie w rozumieniu przebaczenia, odczuciu
nieprzebaczenia. Wsrdd badanych kobiet zauwazalny jest silny instynkt macierzynski, lek przed
skrzywdzeniem dzieci, ich strata. Mysl o dzieciach, przeswiadczenie, ze dzieci sg krzywdzone,
poniewaz jeden z rodzicow znajduje si¢ w jednostce penitencjarnej, jest bardziej zauwazany wsrod
kobiet niz wérdd mezczyzn. Kobiety, ktore majg rodzing, majg dzieci deklaruja, ze je skrzywdzity.
Skrzywdzenie dzieci przez kobiety, ktore musialy je opusci¢ i znalazly si¢ w jednostce
penitencjarnej, silniej zamyka je w nieprzebaczeniu samemu sobie. Kobiety nie potrafig pogodzi¢
si¢ z samg sobg, poniewaz nie sg w stanie pogodzi¢ si¢ z faktem, ze ich dzieci pozbawione sa
matczynego wsparcia, opieki. Ws$rdod respondentek samotnie wychowujacych dzieci
nieprzebaczenie samemu sobie poteguje zal do bytych me¢zéw, ojcdw dzieci. Dochodzi tutaj
kolejny aspekt — nieprzebaczenie drugiej osobie, w tym przypadku ojcu dzieci. W takiej
sytuacji kobieta obcigzona jest wieloma krzywdami, z ktorymi bez wiedzy na temat przebaczenia
1 wsparcia innych moze nie by¢ w stanie si¢ zmierzy¢.

Znajac biografie osadzonych, na podstawie wywiadu z nimi przeprowadzonego, nalezy

zauwazy¢, ze nie tylko mozna okreslac ich jako krzywdzicieli, ale rowniez jako skrzywdzonych.
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Krzywda przez nich wyrzadzana czesto jest skutkiem tego, ze sami zostali zranieni przez bliskie
osoby. Nie ulega watpliwosci, ze osoby przebywajace w jednostce penitencjarnej popetnity biedy,
ktore skrzywdzity drugiego cztowieka, ale nalezy spojrze¢ na osadzonych rowniez jako na osoby
skrzywdzone.

Zajmujac si¢ rozumieniem przebaczenia przez osadzonych mozna wnioskowac,
ze osadzeni majg bardzo waskie pojecie na ten temat. Ponizej przedstawione zostang informacje
uzyskane w wywiadach na temat przebaczenia, a nast¢gpnie zostanie dokonana analiza

poprawnosci rozumienia tego procesu przez osadzonych.

Tabela 2. Rozumienie przebaczenia przez osadzonych przebywajacych w Areszcie Sledczym

w Lublinie
Osadzony | Okreslenie przebaczenia
K1 - oczyszczenie
K2 osadzona nie potrafi opisac,
K3 - rados¢, pozytywne spojrzenie
K4 - ulga,
- pogodzenie sig¢,
- racjonalne myslenie,
- innej spojrzenie,
K5 - wyrzucenie wszystkiego, nawigzanie relacji od nowa,
- poczatkowo ptacz, histeria, a pdzniej ulga,
K6 - otwarte relacje,
K7 - stan, w ktorym osoba stara si¢ spojrze¢ racjonalnie i wytlumaczy¢ dlaczego tak si¢ stato,
- ocena czy kto$ zastuguje na przebaczenie,
M1 - odpuszczenie komus grzechow, krzywdy,
M2 - impuls do dalszego dziatania,
M3 - Zmiana postepowania,
- pogodzenie z sytuacja,
M4 - zmiana stosunku do czlowieka,
M5 - pogodzenie ze §wiadomoscia tego co byto,
M6 osadzony nie potrafi opisaé,
M7 - druga szansa,
- pogodzenie,
- Zrozumienie.

Zrodto: Badania wlasne.

Analizujac powyzsze informacje uzyskane podczas wywiadéw z respondentami mozna
wnioskowac, ze osadzeni majg trafne skojarzenia dotyczace przebaczenia, natomiast nie mozna
stwierdzi¢, ze osadzeni rozumiejg, czym jest proces przebaczenia. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt,
ze wigkszos$¢ stwierdzen dotyczacych przebaczenia jest trafha, ale sg to tylko cechy przebaczenia,
a nie jego pelne zrozumienie. Kolejnym faktem, na ktory trzeba zwroci¢ szczegdlng uwage, jest

to, ze osadzeni w okreslaniu przebaczenia nie odnosza tego do samych siebie. Mozna wnioskowac,
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ze osadzeni nie majg wiedzy na temat aspektow przebaczenia — bliznim, samemu sobie, w relacji
z Bogiem.

Analizujac definicje przebaczenia®®’ mozna wytoni¢ kilka podstawowych elementow.
Sktadowe tych definicji zostang przedstawione w tabeli 3 i zestawione z informacjami podanymi

przez osadzonych.

Tabela 3. Zestawienie rozumienia przebaczenia przez osadzonych z elementami zaczerpnigtymi

z definicji
Elementy przebaczenia zaczerpnigte z definicji Elementy przebaczenia deklarowane przez osadzonych
Zmiana postawy z negatywnej na pozytywna. K3, K7, M2, M3, M7
Porzucenie urazy. M1, M5

Wspotczucie wobec krzywdziciela. —

Darowanie kary. —

Dar dopuszczenia na nowo wigzi bliskosci. K5, K6, M4

Odbudowanie relacji.

Budowanie tadu wewngtrznego. K1, K4, K5, M5, M7
Wyzwolenie od destrukcyjnego wptywu.

Decyzja niezalezna od zado$éuczynienia | —

krzywdziciela.

Zrodto: Badania wiasne.

Z powyzszej tabeli mozna wnioskowac, ze osadzeni w szczegdlnosci zwracajg uwage na zmiang
postawy, budowanie tadu wewngtrznego i odbudowanie relacji. Niewatpliwie jest to bardzo
wazne, ale jest to tylko czg$¢ rozumienia przebaczenia. Osadzeni nie biora pod uwage tego,
ze przebaczenie to rowniez relacja z krzywdzicielem, darowanie mu kary, zrozumienie go oraz to,
co bardzo wazne — porzucenie urazy bez wzgledu na zado$Cuczynienie krzywdziciela, czyli
przebaczenie, ktore nie jest warunkowane odkupieniem winy. Te wszystkie elementy sg niezbedne
do pogodzenia si¢ z krzywda. Osadzeni bez pelnego rozumienia procesu przebaczenia moga
nie by¢ w stanie w petni uwolnic si¢ od tkwienia w nieprzebaczeniu. Jezeli osoby bedgce w izolacji
wiezienne] bedg zyly w prze§wiadczeniu, ze aby wybaczy¢ musi zaistnie¢ zadoscuczynienie, beda
na nie czekaly. Przebaczenie wtedy staje si¢ zalezne od krzywdziciela, anie od nich.
Zados$¢uczynienie, ktore ewentualnie nastapi, jest tez rzecza wzgledng i moze okazaé si¢
niezadowalajace dla skrzywdzonego. W takiej sytuacji osoba, ktéra chce dokona¢ przebaczenia,
rowniez zamyka sobie mozliwo$¢ wyzwolenia z nieprzebaczenia. Kolejna sprawa to fakt, ze
znajdujacy si¢ w izolacji osadzony moze nie by¢ w stanie skonfrontowac si¢ z Krzywdzicielem i

wtedy nie jest w stanie sprawdzi¢, czy miato miejsce zado$¢uczynienie i zal za wyrzadzong

327 Definicje przebaczenia zostaly omdwione w rozdziale trzecim niniejszej pracy.
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krzywde. Przebaczenie musi by¢ decyzjg niezalezng od zado$éuczynienia i nalezy uczuli¢ na ten
fakt osadzonych.

Nalezy odnie$¢ si¢ tez do przebaczenia samemu sobie. Zostato juz wspomniane, ze
W opisywaniu przez osadzonych przebaczenia nie nawigzujg do samych siebie. Respondenci,
ktorzy nie majg $wiadomosci takiego przebaczenia oraz nie majg wiedzy, jak wyglada pelne
przebaczenie, podwojnie stwarzajg sobie przeszkody. Ich brak $§wiadomosci prowadzi do zycia
w krzywdzie, poczuciu winy. Osoba niemajaca wiedzy na temat przebaczenia nie jest w stanie
$wiadomie podjaé si¢ tego procesu, nie moze zatem pomimo checi dostrzec przebaczenia,

oczyszczenia.

Schemat 1. Btgdne koto spowodowane brakiem wiedzy na temat przebaczenia

krzywda

niepowodzenie
przebaczenia

chec
przebaczenia

btedne

rozumienie
przebaczenia

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Powyzszy schemat przedstawia btedne koto, w ktorym moze znalez¢ si¢ osadzony, ktéry nie ma
wiedzy na temat przebaczenia. Analizujac ten proces ukazany na rysunku mozemy dostrzec, ze
pomimo chgci osoba skrzywdzona bedzie ciggle powracata do krzywdy.

Odnoszac to do procesu resocjalizacji nalezy spojrze¢ z kolejnej perspektywy. Tkwienie
w krzywdzie, powracanie do niej nie jest oczyszczajace, a wrecz przeciwnie, staje si¢ destrukcyjne
i prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji®?®. Nieprzebaczenie, ktére prowadzi
do spustoszenia i odbiera che¢¢ do dziatania, przyczynia si¢ do braku motywacji do przemiany

wlasnego zycia.

328 Informacje o negatywnych konsekwencjach nieprzebaczenia znajduja sie w Rozdziale Il niniejszej pracy.
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Schemat 2. Btedne koto nieprzepracowanej krzywdy w resocjalizacji

krzywda

brak udziatu w
procesie
resocjalizacji

nieprzebaczenie

spustoszneie,
brak checi
zmiany

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Powyzszy schemat przedstawia spojrzenie na krzywde, nieprzebaczenie w odniesieniu
do resocjalizacji. Wérdd respondentdow mozna dostrzec powyzszy proces. Osadzeni sg winni,
skrzywdzili innych lub sami zostali skrzywdzeni, ale nie potrafig przebaczy¢. Bedac w izolacji
wigziennej mierza si¢ z konsekwencjami nieprzebaczenia, co utrudnia im proces przebaczenia.
Bioragc pod uwage analize badan oraz powyzsze schematy, moim zdaniem mozna wnioskowac, ze
przebaczenie 1 resocjalizacja zazgbiajg si¢. Oba te procesu powinny wspotgrac i si¢ uzupetniac.
W procesie resocjalizacji powinno skupia¢ si¢ na tematyce przebaczenia. Proces przebaczenia
przybliza do ponownej socjalizacji i jej skutecznosci. Dwa wspomniane, wspolgrajace ze soba
dziatania w mojej opinii moga prowadzi¢ do doprowadzenia skazanego do takiej sytuacji, w ktorej

osadzony sam bedzie odczuwal wewngtrzng potrzebg przestrzegania prawa.
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Schemat 3. Wzajemne oddziatywanie przebaczenia i resocjalizacji na osadzonego

przebaczenie |

zmiana jednostki
ukierunkowanana
fukcjonwanie w ";
spoteczenstwie
oraz w zgodzie z
samym sobg

resocjalizacja |

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wszystkie powyzsze schematy oraz ich analiza ma na celu ukazanie, jak bardzo wazne jest
poprawne rozumienie przebaczenia przez osadzonych. Z wywiadow z respondentami, jak wyzej
przedstawiono wynika, ze rozumienie to jest za waskie.

Nieprzebaczenie w opinii osadzonych jest réwnie wazne z uwagi na fakt, iz czlowiek
powinien znaé¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne jego strony. Brak przebaczenia $cisle taczy

si¢ z nieprzebaczeniem, poniewaz zyjac w krzywdzie cztowiek zyje w nieprzebaczeniu.

Tabela 4. Rozumienie nieprzebaczenia przez osadzonych przebywajacych w Areszcie Sledczym

w Lublinie

Osadzony | Okreslenie nieprzebaczenia

K1 - zemsta,
K2 osadzona nie potrafi opisac,
K3 - pustka, ktora towarzyszy do konca zycia,
K4 - nienawis¢, ztos¢,
K5 - nienawisc¢,
K6 - nieche¢ do drugiego czlowieka,
- zemsta,

- brak otwartych relacji,

K7 osadzona nie potrafi opisaé,
M1 - zemsta,
M2 osadzony nie potrafi opisac,
M3 - zemsta,
M4 osadzony nie potrafi opisac,
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M5 osadzony nie potrafi opisac,

M6 - agresja,

M7 osadzony nie potrafi opisac.

Zrodto: Badania wlasne.

Na podstawie powyzszej tabeli mozna wnioskowaé, ze rozumienie nieprzebaczenia przez

osadzonych jest jeszcze wezsze niz rozumienie przebaczenia.

Wykres 13. Rozumienie nieprzebaczenia przez osadoznych

Ogdtem Kobiety Mezczyzini

B Brak rozumienia B Zemsta M Pustka ® Nienawis¢ B Agresja B Zemsta, nieche(, brak otwartch relacji
Zrodto: Badania whasne.

Analizujac wykres wnioskowac mozna, ze kobiety i me¢zczyzni inaczej podchodza do rozumienia
nieprzebaczenia. Kobiety prezentuja szerszy wachlarz skojarzen z nieprzebaczeniem. Jedna z nich
podata wigcej informacji, niz tylko Scharakteryzowanie jednym stowem. Polowa mezczyzn
W ogolne nie ma wiedzy na temat nieprzebaczenia i brakuje im jakichkolwiek skojarzen z tym
procesem.

Z przeprowadzonych wywiadow z respondentami mozna wnioskowaé, ze nie maja oni
wiedzy na temat nieprzebaczenia. Kojarzenie tego procesu z jednym czy kilku stowami nie mozna
nazwac wiedzg. Nawet taczgc wszystkie odpowiedzi badanych, nie uzyskamy wiedzy dotyczacej
nieprzebaczenia. Brak wiedzy na ten temat moze skutkowad pielegnowaniem krzywdy
w niewiedzy. Co za tym idzie — nieSwiadomo$¢, ze pielggnujemy krzywde oraz niedostrzeganie
negatywnych skutkow jest przeszkoda w naprawie wlasnego zycia. Jesli cztowiek nie ma
swiadomos$ci, co si¢ z nim dzieje, nie jest w stanie temu zaradzi¢. Tak samo jest

z nieprzebaczeniem.
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Oczywiscie brak wiedzy na temat przebaczenia i nieprzebaczenia jest tylko jedna, chociaz

glowna, przeszkoda w dokonaniu zmiany®?°

. W wywiadach z osadzonymi dostrzec mozna jeszcze
kilka innych przeszkdéd. Respondenci nie traktuja tego jako przekonan uniemozliwiajgcych

przebaczenie, lecz jako fakty, ktore sg 1 nie podlegaja zmianie.

Wykres 14. Przeszkody w przebaczaniu

II“- _1 II31-

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

m Ograniczenie swobodnego kontatu ~ ® Trudno$ci z akceptacja
Niedostoswanie Negatywne uczucia do krzywdzicieli

m Wypieranie krzywdy
Zrodto: Badania whasne.

Na wykresie zostaty przedstawione przeszkody, ktore jasno wynikaja z wywiadow z osadzonymi.
Niewatpliwie wachlarz przeszkod jest wigkszy, ale nie wszystkie wynikaja z wywiadow,
zwlaszcza ze respondenci nieposiadajacy wiedzy o tej tematyce nie dostrzegaja ich. Bledem
byloby rowniez nadinterpretowanie przeszkod, dlatego przedstawione zostaja te, ktore w sposob
klarowny wynikaja z informacji zebranych podczas wywiadow. U wigkszosci osadzonych
przeszkoda jest utrudniony kontakt z krzywdzicielami, skrzywdzonymi. Z wywiadéw wynika,
ze wérod zdecydowanej wigkszoSci gldwng przeszkoda zaraz po braku wiedzy na temat
przebaczenia jest ograniczenie kontaktu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta z rozméw przez
telefon. Rozmowy te maja ograniczony czas i sa pozbawione intymnosci. Cigzko jest rozmawiaé
na te delikatne i powazne tematy w warunkach niesprzyjajacych. Cz¢s¢ osadzonych deklaruje,
ze nie korzysta z widzen lub korzysta z nich w bardzo ograniczony sposoéb. Wynika to z faktu,
ze rodzina mieszka daleko od jednostki penitencjarnej, osadzeni nie chcg kontaktow lub rodziny
unikaja spotkac. Przeszkoda ta wynika tez stad, ze z niektérymi osobami osadzeni nie mogg si¢
kontaktowaé — ofiary, cztonkowie rodzin w placowkach opiekunczych, za granicami panstwa,

braku informacji o pobycie bliskich. Kolejna przeszkoda, ktoéra zauwazalna jest rowniez u ponad

329 Informacje o przeszkodach znajduja sie w rozdziale drugim niniejszej pracy.
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potowy 0s6b badanych, to brak akceptacji. Utrudnia to w znacznym stopniu nie tylko przebaczenie
bliznim, ale zwlaszcza samemu sobie.

Trzy najbardziej znaczace przeszkody: brak wiedzy, organiczny kontakt, brak akceptacji
powinny by¢ wypracowywane. Bez watpienia jesli chodzi o utrudniony kontakt sg procedury,
zabezpieczenia, zasady wynikajgce z funkcjonowania jednostki penitencjarnej. Na czgs¢ kwestii,
na przyktad na czgstotliwos¢ odwiedzin rodziny, mozna wplyna¢ i pomimo odleglosci dbac
0 bezposredni kontakt. Praca nad brakiem akceptacji powinna by¢ podejmowana podczas zaj¢c
W jednostce z psychologiem, pedagogiem oraz w zakresie samowychowania. Zajgcia
wychowawcze powinny by¢ ukierunkowane na przyblizenie osadzonego do akceptacji jego
sytuacji zyciowej oraz ukazanie dalszej drogi, doskonalenia jej.

Rozumienie przebaczenia i nieprzebaczenia wsrdd osadzonych jest bardzo waskie.
Respondenci sg osobami, ktore znajduja si¢ zarowno w roli krzywdzicieli, jak i skrzywdzonych.
Nie majg $wiadomosci, jak wiele pozytywnych skutkow mogliby doswiadczy¢ w sytuacji
przebaczenia. Badani sg osobami, ktére nie majac wiedzy na temat tego procesu, nie sg w stanie
podja¢ drogi ku przebaczeniu. Nawet jesli si¢ staraja, to brak im wskazowek, ktore pomogtyby im
dotrze¢ do celu. Tkwig oni w podwodjnym, a nawet potrdjnym, poczwoOrnym wig¢zieniu.
Sa odizolowani z powodu wymierzonej kary pozbawienia wolno$ci, ale dodatkowo zamknieci
na siebie, naprawe¢ swojego zycia, relacje z rodzing, Bogiem. Tylko dwie osoby badane poruszyty
kwestie zwigzane z religig, kapelanem. Znaczna wigkszo$¢ pograzona jest w zalu do samego
siebie, co utrudnia resocjalizacj¢ i stanowi blokade poprawnych relacji z bliskimi. Przebaczenie
przez osadzonych nie tylko jest niezrozumiate, ale — co najwazniejsze i najbardziej niepokojace —
nie jest doznane, dawane. Ludzie bedacy w izolacji wigziennej, przebywajacy w warunkach,
w ktorych panuje demoralizacja, brakuje rozwoju, nie tylko sg narazeni na destrukcje z czynnikow

zewngtrznych. Poddawani sg rowniez dezintegracji wynikajacej z wewnetrznych odczuc i emocji.
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Rozdzial VII. Pedagogiczne implikacje

Ten rozdzial w cato$ci zostanie poswiecony implikacjom pedagogicznym. Implikacja
definiowana jest jako nastgpstwo, konsekwencja®. Pedagogiczne implikacje w niniejszej pracy
beda refleksjg 1 propozycja nastepstw zwigzanych z zagadnieniem przebaczenia w procesie
resocjalizacji. Przedstawione zostang propozycje dalszych badan nad przebaczeniem oraz oferty
przedsiewzie¢, jakie mozna wprowadzi¢ w praktyke pedagogiczng realizowang w zakresie dziatan

zmierzajacych do ponownej socjalizacji oraz dziatan profilaktycznych.

1. Implikacje dotyczace kontynuacji badan w kierunku rozwoju pedagogiki

Przebaczenie w procesie resocjalizacji to bardzo szeroki temat, ktory mozna badaé z wielu
perspektyw oraz w licznych instytucjach, miedzy innymi zaktadach karnych, aresztach §ledczych,
zaktadach poprawczych, osrodkach opiekunczo-wychowawczych. W zaleznosci od jednostki
penitencjarnej moze by¢ rozne rozumienie przebaczenia. Wynikaé to moze z prowadzenia innych
programow resocjalizacyjnych, zréznicowanego podejscia pracownikoéw do osadzonych, a nawet
pochodzenia (narodowo$ciowego, ekonomicznego, spolecznego) osob odbywajacych kare. Moze
to takze by¢ wynikiem wyznawanych przez nich religii i wierzen.

Jesli mowa o jednostkach penitencjarnych badania mozna ukierunkowa¢ na wywiady
z osadzonymi, ktorzy odbywajg kary dtugoterminowe, a nawet majg orzeczong kar¢ dozywotniego
pozbawienia wolnosci. Osadzeni odbywajacy wyzej wymienione kary, maja $wiadomos$¢, ze
wigkszo$¢ swojego zycia prawdopodobnie spedzong za murami jednostki. Osoby te maja inne
podejscie do $wiata, poniewaz wiedza, ze ich zycie znacznie rézni si¢ od tego w warunkach
wolnosciowych. Osoby z perspektywa na opuszczanie jednostki, jak wykazaty moje badania
przeprowadzone w Areszcie Sledczym, daza do jak najszybszego powrotu do rodziny, bliskich,
znajomych, natomiast osadzeni bez perspektyw na szybkie opuszczenie jednostki musza mie¢ inny
punkt odniesienia. Kolejna przestanka, ktora przemawia za podjeciem badan w takiej grupie
badawczej, jest fakt, ze osoby z dlugimi wyrokami, spedzajacy czesto wiele lat
Z wspotosadzonymi, w $rodowisku wieziennym inaczej pojmuja rzeczywistos¢, srodowisko
codziennej egzystencji. Istotne z punktu widzenia badan nad przebaczeniem jest to,

ze dtugoterminowe kary orzekane sa gtownie w przypadku zabdjstwa, przestepstw na tle

330 M. Banko, Wielki stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 2005, s. 535.
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seksualnym®!. Przestepstwa te krzywdza wielu ludzi, zadaja rany, ktore zostaja na cate zycie.
Sprawiajg nie tylko bodl fizyczny, ale i psychiczny ofiarom i im bliskim. Badanie przebaczenia
wsrod osadzonych z tej grupy byloby cenne dla dorobku naukowego, poniewaz jasno zaznaczona
jest w tym przypadku wina, krzywda, ktéra podlega wybaczeniu.

Kolejna propozycja dalszych badan mogtaby dotyczy¢ pordéwnania rozumienia
przebaczenia w dwoch grupach wiekowych. Zestawi¢ mozna grupe ludzi okre$lanych jako
mtodociani oraz grup¢ ludzi w wieku po sze$¢dziesigtym roku zycia, ktorzy odbywaja kare
pozbawienia wolnosci. Wedlug kodeksu karnego wykonawczego mtodociany jest to osoba, ktora
nie ukonczyta 21 lat w chwili popetnienia przestepstwa i w czasie orzekania w pierwszej instancji
nie ukonczyta 24 1at®¥2. Etap zycia czlowieka rozpoczynajacy sie okoto 60.-65. roku zycia jest
okre$lany jako staro$é. Proces starzenia sie poczatkuje zmiany w zakresie wszystkich sfer zycia®3,
Zestawienie tych dwoch grup ukazatoby roznice w rozumieniu przebaczenia wsréd osadzonych
ludzi mtodych i 0s6b dojrzatych. Badania mogtyby zosta¢ ukierunkowanie nie tylko na rozumienie
przebaczenia, ale réwniez podej$cia do krzywdy wyrzadzanej drugiej osobie. Doswiadczenie
zyciowe, perspektywa czasu moze oddziatywac na rozumienie tych kwestii. Wyniki badan oparte
na biografiach ludzi do$wiadczonych bylyby pomocne w opracowaniu wskazowek do dalszej
pracy nad ponowna socjalizacja mlodocianych.

Pozostajac przy badaniach o tematyce przebaczenia w procesie resocjalizacji wsrod
osadzonych, warto zwr6ci¢ uwage na przeprowadzenie wywiadow dwukrotnie. Badania
wymagatyby statej grupy badawczej i wspotpracy z nig przez kilka miesiecy. Moglyby ukazaé
kierunki dalszych dziatan oraz bezposrednio oddziatywaé na osadzonego 1 jego resocjalizacje.
Po zebraniu grupy badawczej zostalyby przeprowadzone badania z wykorzystaniem wywiadow
ustrukturalizowanych z elementami wywiadu narracyjnego. Nastepnie ta sama grupa osadzonych
wzigtaby udzial w cyklicznych zajeciach resocjalizacyjnych o tematyce przebaczenia
przeprowadzonych na terenie jednostki, w ktorej odbywaja wyroki.

Podczas spotkan osadzeni mogliby zapozna¢ migdzy innymi si¢ z:
— pojeciem przebaczenia 1 nieprzebaczenia;
— rodzajami przebaczenia;
— etapami przebaczenia;

— negatywnymi skutkami nieprzebaczenia;

31 Kto zabija czlowieka, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy niz lat 8, karze 25 lat pozbawienia

wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnoéci”, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, (Dz .U.
Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), art. 148 . ,, Kto przemoca, grozbg bezprawna lub podstgpem doprowadza inna osobg do
obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 127, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks
Karny Wykonawczy (Dz. U Nr 90, poz. 557 z p6zn. zm.), art. 197 §1.
332 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U Nr 90, poz. 557 z p6zn. zm.), art. 115 § 9.
33 K. Janus, Stownik pedagogiki i psychologii, Buchmann, Warszawa 2011, s. 267.
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— pozytywnymi skutkami przebaczenia.

Po zakonczonym cyklu spotkan uczestnicy zaje¢ po raz kolejny zostaliby zbadani
Z wykorzystaniem tego samego narze¢dzia badawczego. Dzigki przeprowadzeniu takich badan
bytaby mozliwo$¢ wykazania, jak posiadanie wiedzy na temat przebaczenia oddzialuje na
jego pojmowanie i odniesienic do wilasnych do$wiadczen. Wspomniane wywiady polgczone
Z zajeciami moglyby by¢ przeprowadzone na terenie dziatalnosci OISW w Lublinie, czy tez
w innych jednostkach prewencyjnych na terenie Polski. Wszystkie jednostki penitencjarne
miatyby mozliwos¢ skorzystania z dodatkowego programu resocjalizacyjnego, wzbogacenia
swoich dziatan na terenie zaktadow karnych, aresztow sledczych.

Proces przebaczenia w resocjalizacji nie dotyczy tylko osoby pozbawionej wolnosci.
Przebaczenie to proces, w ktorym czesto bierze udziat szereg oséb 1 przebaczenie moze przebiegaé
po wielu liniach®**. Zbadanie przebaczenia we wszystkich wymiarach byloby niewatpliwie
interesujace, ale skupienie si¢ na relacji ofiara — sprawca oraz rodzina sprawcy — sprawca
wniostoby najwiecej dla rozwoju dziedziny pedagogiki resocjalizacyjnej. Popelnienie
przestgpstwa najbardziej oddzialuje, zmienia Zycie samego sprawcy oraz ofiary, a takze kolejno
ich rodzin, zaburzajac dotychczasowe ich zycie. Do badan nalezatoby zebra¢ grupe badawcza,
w sktad ktorej wchodziliby osadzeni oraz ofiary. Analiza danych na temat, jak wyglada
przebaczenie w relacji sprawca pobicia — ofiara pobicia bez zawezonego kryterium, sprawitaby
wiele trudnosci lub nawet stalaby si¢ niemozliwa z powodu niemoznosci namierzenia ofiary.
Mozliwe byloby pochylenie si¢ nad tematyka przebaczenia sprawcoéw i ofiar przestepstw
popelianych w rodzinie®*®. Badania moglyby réwniez przebiega¢ dwuetapowo, czyli by¢
potaczeniem wywiadoéw oraz warsztatow dla rodzin. Takie przeprowadzenie badan przyniostoby
korzysci nie tylko dla rozwoju nauki, ale rowniez oddziatywaloby na poprawe funkcjonowania
rodziny. Same wywiady sg technikg badawcza, dzigki ktorej badacz pozyskuje wazne dla niego
informacje®®®. Warsztaty prowadzone przez specjalistow, tj. pedagogéw, psychologdw,
familiologow nie tylko bylyby pomocne w prowadzeniu badan, ale rowniez ich celem mogloby
by¢ poprawienie relacji w rodzinie.

Jak juz wspomnian0 na wstepie, resocjalizacja nie dotyczy tylko ludzi dojrzatych. Rowniez
przebaczenie nie odnosi si¢ tylko do osob, ktore sg dojrzate spotecznie, moralnie, emocjonalnie.

Badania mogtyby zosta¢ ukierunkowane réwniez na zaklady poprawcze, w ktorych przebywaja

334 Na jakich liniach przebaczenie moze si¢ odbywa¢ opisane jest w rozdziale trzecim.
3% Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajgcg w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 57, w: Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r., Kodeks Karny Wykonawczy (DzU nr 90, poz. 557), art. 207.
336 Wywiad jako technika badawcza opisany jest w rozdziale czwartym.
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osoby w wieku 10-18 lat. Badania moglyby pomodc dostrzec motywy, jakimi kierowali si¢
mtodociani. Stalyby si¢ takze proba odpowiedzi na pytania: czy osoby w mlodym wieku
dostrzegaja przebaczenie w swoim $rodowisku? Czy rozumieja na czym polega przebaczenie?
Wyniki badan przeprowadzonych w zakladach poprawczych o tematyce przebaczenia
stworzylyby podstawy do skonstruowania programu resocjalizacyjnego skierowanego do ludzi
mtodych mierzacych si¢ z krzywda. Osoby, ktéore od mtodych lat znajduja si¢ w zakladach
poprawczych, potrzebuja szczegdlnego wsparcia, drogowskazow, ktore pomogag iIm
w funkcjonowaniu zgodnie z prawem w dorostym zyciu.

Kolejna propozycja badan to pochylenie si¢ nad rozumieniem przebaczenia wsrod
pracownikow penitencjarnych, zwlaszcza pedagogéw pracujacych w bezposrednim kontakcie
z osadzonymi. Wychowawcy penitencjarni, psychologowie oraz inni pracownicy stuzby
wiezienne] zajmujacy si¢ bezposrednig resocjalizacja ludzi pozbawionych wolnosci powinni
posiada¢ wiedze z zakresu przebaczenia, ktdorag wykorzystuja w swoich dziataniach. Jesli
przebaczenie mialoby by¢ wykorzystywane w procesie resocjalizacji to podstawa jest prawidlowe
rozumienie tej tematyki przez pracownikow. Badania ukazalyby, w jakim stopniu wsréd osob
pracujacych w stuzbie wigziennej rozumiane jest przebaczenie i nieprzebaczenie.

Badania w obszarze wspomnianej tematyki mozna przeprowadzi¢ na terenie catej Polski,

innych panstwach lub na terenie catej lub wybranych panstw Unii Europejskiej.

2. Implikacje dla praktyki pedagogicznej w jednostkach penitencjarnych

Jednym z istotnych cech przebaczenia 1 resocjalizacji jest oddzialywanie na zycie
cztowieka w celu zmiany, poprawy funkcjonowania oséb pozbawionych wolnosci. Dziatania
w kierunku rozpowszechniania przebaczenia w procesie resocjalizacji moga odbywac si¢ w wielu
sytuacjach organizowanych na terenie jednostki oraz poza jej obrebem. Zanim jednak zostang
omoéwione propozycje zaje¢, programOw resocjalizacyjnych o tematyce przebaczenia, uwaga
zostanie skupiona na pracownikach jednostek penitencjarnych.

Kluczowe jest przygotowanie pracownikow zaktadow karnych oraz aresztow $ledczych,
a w szczegbOlnosci wychowawcow penitencjarnych. Wychowawcy penitencjarni, psychologowie
dziatu penitencjarnego zatrudnieni w jednostce majg teoretyczne i praktyczne przygotowanie
do pracy z osadzonym. W toku pracy nabywaja doswiadczenia, w jaki sposob rozmawiaé
Z osobami pozbawionymi wolnosci, jak prowadzi¢ zajgcia wychowawcze, terapeutyczne. Warto
zaproponowac zarowno doswiadczonym, jak i poczatkujagcym pracownikom szkolenia, warsztaty,
ktore ukazg znaczenie przebaczenia. Celem wspomnianych warsztatow byloby wyposazenie ich

w wiedze i umiejetnosci dotyczace przebaczenia i nieprzebaczenia oraz instrumenty do oceny
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poprawnosci rozumienia tych zagadnien przez osadzonych. W odniesieniu do oso6b z innym
wyksztalceniem niz pedagogiczne celem warsztatow byloby roéwniez przekazanie wiedzy,
umiejetnosci z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej. Warsztaty miatyby przygotowaé
pracownikOw  penitencjarnych, a w szczegdlnosci wychowawcOéw  penitencjarnych
do wykorzystania procesu przebaczenia w dziataniach resocjalizacyjnych. Przekazywanie wiedzy,
pomoc osadzonym, wykorzystujac tematyke przebaczenia, mozliwe jest tylko w sytuacjach, kiedy
pracownicy sami posiadaja niezbedng wiedz¢ w zakresie wspomnianej tematyki.

Jednostka penitencjarna, ktorej pracownicy majg bogata wiedz¢ z zakresu tematyki
przebaczenia, moglaby przystagpi¢ do tworzenia programoéw, warsztatow resocjalizacyjnych.
W zajeciach mogliby bra¢ udzial osadzeni wyrazajacy cheé pracy nad soba, motywacje
do dziatania. Spotkania powinny by¢ organizowane w matych grupach, aby zapewni¢ uczestnikom
komfort, odpowiednie warunki. Pozadane bylyby rowniez spotkania indywidualne, poniewaz
tematyka przebaczenia dotyka intymnej sfery zycia, ktéra wymaga szczego6lnej wrazliwosci.
Dobor grup na omawiane zajgcia petni jeden z kluczowych warunkéw zajeé, poniewaz nie moga
w niej znalez¢ si¢ osoby skonfliktowane, ktore wprowadzatby drugiego cztowieka w zawstydzenie
lub zaktopotanie.

Cele, jakie powinny zosta¢ uwzglednione podczas zaj¢¢, warsztatow, programow:

— wprowadzenie w tematyke przebaczenia, nieprzebaczenia;

— zapoznanie z terminami krzywdy, winy;

— rozwijanie umiejetnosci krytycznego, logicznego podejscia do wiasnych czynow;

— ksztaltowanie postawy otwartej na zmiany samego siebie;

— ksztaltowanie postawy otwartej na drugiego cztowieka;

— umiejetnos$¢ rozpoznawania oraz nazywania emocji, uczu¢ swoich i drugiego czlowieka.
Metody pomocne w realizacji celow:

— metoda podajaca: pogadanka, wyjasnienie;

— metoda problemowa: burza mozgéw, dyskusja dydaktyczna;

— metoda praktyczna: metoda przewodniego tekstu, ¢wiczenia przedmiotowe.
Proponowane $rodki dydaktyczne:

— tablica;

— Kkarty pracy;

— sprzet multimedialny.
Do przyktadowych zadan kierowanych do oséb pozbawionych wolno$ci mozna zaliczy¢:
- stworzenie wlasnej autobiografii, ktéra pomogtaby okresli¢ ewentualng wine, doznang krzywde;

- umiejscowienie siebie na ktoryms z etapdw procesu przebaczenia;
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- przystapienie do realizacji kolejnych etapow.
Przedstawione powyzej cele, metody, $rodki sg przyktadami, ktére mozna wykorzysta¢ w celu
tworzenia programow resocjalizacyjnych.

Niewatpliwie organizowanie programdw resocjalizacyjnych oddzialuje pozytywnie
na przemiang osob pozbawionych wolnosci. Przykladem jest mezczyzna (M 7), ktoéry w czasie
pobytu w jednostce korzysta z programow resocjalizacyjnych. Jego zadaniem jest wykonywac
prace pisemne, wypracowania na wskazany przez wychowawce temat, ktére pomogly mu glebie;j
zrozumie¢ istot¢ popetlnionych btedow. Jedna z kobiet (K 1) deklaruje, ze programy daja
mozliwo$¢ nowego spojrzenia na pewne sytuacje, sg pewnego rodzaju alternatywg. Sposrod
14 osadzonych, ktérzy wzieli udziat w badaniach, az 9 z nich deklarowato udziat w programach
resocjalizacyjnych. Spedzanie czasu wolnego w takiej formie niewatpliwie przyczynia si¢
do ponownej socjalizacji oraz zapobiega negatywnym skutkom izolacji. Wazne jest proponowanie
réznorodnych dziatan oraz ciggle motywowanie osadzonych do dziatania. Dzialania nie powinny
ogranicza¢ si¢ tylko do cyklicznych zaje¢, sktadajacych si¢ tylko z kilku spotkan. Jednostki
penitencjarne powinny aranzowaé spotkania z przedstawicielami wielorakich nauk, na przyktad:
pedagogéw, psychologow, teologdw, organizowaé biegi, spektakle, wystawy. Wszystkie
wymienione dziatania oddzialuja na osoby pozbawione wolno$ci, rozwijaja ich wiedz¢ oraz
wrazliwos¢. Kazde dzialanie zmienia cztowieka, jego sposéb myslenia i posrednio — a nawet
czasem bezposrednio — ma znaczenie w dojrzewaniu do przebaczenia. Pielegnujac krzywde,
tkwiac w nieprzebaczeniu ludzie pograzaja si¢ w samotnosci, dlatego bardzo wazne jest
motywowanie i stwarzanie jak najwiecej mozliwosci do spedzania czasu w towarzystwie innych.

Spektakle®®’, wystawy moga byé owocem, wytworem pracy osadzonych podczas
warsztatbw na temat przebaczenia organizowanych w jednostce penitencjarnej. Spektakl
dotykajacy owej tematyki, podczas ktorego uczestnicy zechcieliby pokaza¢ swoje historie,
wyrazi¢ emocje bytyby korzystne dla samych uczestnikow, poniewaz spektakle petnitby funkcje

terapeutyczng>®

. Korzysci czerpaliby réwniez osadzeni ogladajacy spektakl, poniewaz bytaby
to atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego oraz inspiracja do osobistego pochylenia si¢ nad

tematyka przebaczenia.

337 W aresztach $ledczych i zaktadach karnych organizowane sa spektakle, w ktorych biorg udzial osadzeni.
Przedstawienia odgrywane sa nie tylko na terenie jednostek, ale rowniez jesli to mozliwe, prezentowane sa na
festiwalach, w domach kultury. Spektakle organizowane byly migdzy innymi w: Zakladzie Karnym nr 1 we
Wroctawiu, Zakladzie Karnym w Krzywancu. W. Obarska, Agnieszka Bresler — featr to wolnos¢é w wigzieniu
[wywiad], https://culture.pl/pl/artykul/agnieszka-bresler-teatr-to-wolnosc-w-wiezieniu-wywiad; dostgp 13.05.2023.
338 Terapeutyczna rola sztuki zwigzana jest glownie z wymiarem podmiotowym, ktory narzuca konieczno$¢ analizy
dzieta poprzez zawarte w nim tresci oraz warto$ci aksjologiczne. B. Toron, Zagrozeni i skazani na resocjalizacje,
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 2012, s. 186.
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Wystawy mogtyby si¢ sktadac z dziet stworzonych przez osoby przebywajace w izolacji,
ktére rozumienie przebaczenia wyrazalyby poprzez pracg tworcza — malowanie obrazow,
rzezbienie lub inne formy. Tu rowniez widoczne byloby oddziatywanie na samych tworcow oraz
na odbiorcow. Wystawy propagowalyby tematyke przebaczenia i zachecalyby do zaglebiania si¢
W nig.

Biegi, kiermasze i inne dziatania, na przyktad zawody, konkursy moga by¢ nie tylko
propagowaniem przebaczenia, ale rowniez petni¢ funkcje pomocy charytatywnej. Kazdorazowe
dziatanie zmierzajace do resocjalizacji osadzonego oddziatluje na jego sposob myslenia. Dziatania
charytatywne uwrazliwiajg cztowieka, a tym bardziej osadzonego na los innych ludzi. Osobiscie
miatam mozliwo$é wzigé udziat w biegu charytatywnym organizowanym przez Areszt Sledczy
W Lublinie z inicjatywy studentéw ksztatcacych sie w warunkach zamknietych®¥. Takie
przedsiewziecia sg wazne dla osadzonych, ale rowniez dla calego spoteczenstwa, poniewaz
przyczyniaja si¢ do procesu resocjalizacji, a to moze prowadzi¢ do zmniejszenia przestepczosci.
Jak wykazaly badania, ktére przeprowadzitam wséréd osadzonych w Areszcie Sledczym
w Lublinie, niekiedy osadzeni doznali krzywdy juz w okresie dziecinstwa, dorastania. Przyktadem
jest kobieta (K 5), ktéra byta wykorzystywana seksualnie w okresie dziecinstwa, mezczyzna (M
2), wobec ktorego ojciec stosowal przemoc fizyczng oraz psychiczng w okresie dziecinstwa,
dorastania. Zaréwno kobieta, jak i mg¢zczyzna na skutek doznanej krzywdy, cierpienia pragneli
szybko opusci¢ dom rodzinny. W obu tych przypadkach doprowadzito to do wstgpienia na droge
przestepczg. Pomimo tego, ze minglo wiele lat, dalej czujg zal do krzywadzicieli, nie potrafiag
pogodzi¢ si¢ z przeszloscig. Warto tematyke przebaczenia promowaé w szkolach, placowkach
opiekunczo-wychowawczych, poradniach rodzinnych. Jaknajszybsze dostrzezenie poczucia
krzywdy lub poczucia winy daje mozliwo$¢ niezwlocznego naprawienia relacji, poprawienia
komfortu wtasnego zycia. Niedopuszczenie do dlugiego pielegnowania krzywdy pomoze uchroni¢
si¢ od negatywnych skutkéw nieprzebaczenia. Brak przebaczenia prowadzi migedzy innymi do
osamotnienia, izolowania od spoteczenstwa, zycia w stresie. Dziatania powinny by¢
ukierunkowane rowniez na umiejscowienie wiedzy o przebaczeniu w profilaktyce pedagogicznej,

ktora mialaby na celu uchroni¢ przed wstapieniem na $ciezkg ponownego zycia przestgpczego.

339 Bieg odbywat sig 23 czerwca 2018 r. Projekt ten byt pomystem studentow Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
ktérzy jednoczesnie byli osadzonymi przebywajacymi w AS w Lublinie. Celem biegu byta zbiérka dla Hospicjum
Dobrego Samarytanina w Lublinie. Srodki przekazane przez sponsoréw biegu w catosci trafity do hospicjum. W
zorganizowanym przedsigwzigciu brali udzial osadzeni, studenci, pracownicy jednostki. Osobiscie studiowatam wraz
z osobami pozbawionymi wolnosci na kierunku Nauki o Rodzinie i miedzy innymi dlatego postanowitam wzig¢ udziat
W zorganizowanym biegu.
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Z.akonczenie

Przebaczenie w procesie resocjalizacji moze oddziatywaé w sposob pozytywny na caty
proces, przyczynia¢ si¢ do ponownej socjalizacji osadzonych oraz naprawy relacji
migdzyludzkich, ktére rdwniez pomagaja osobom przebywajacym w izolacji do zaprzestania
famania norm spotecznych, powrotu na drogg przestepcza.

Analizujac literature przedmiotu ukazano w pracy rozwoj instytucji karnych na przestrzeni
wiekow w Europie oraz Polsce. Wskazano typy oraz rodzaje jednostek penitencjarnych, jakie
funkcjonujg wspotczesnie w Polsce. Na potrzeby niniejszej pracy wyjasniono niezbgdne pojecia,
takie jak warunki penitencjarne, resocjalizacja. Scharakteryzowano osoby pozbawione wolnosci
przebywajace w izolacji oraz pracownikdéw jednostek penitencjarnych. Wskazano na prawa
I obowigzki 0sOb izolowanych, a takze poszczegdlnych pracownikow. Uwaga zostata skupiona
réwniez na omowieniu zagadnien z zakresu przebaczenia i nieprzebaczenia. Dokonano rozwazan
teoretycznych nad definicja nieprzebaczenia. Poruszona zostala tematyka krzywdy, winy.
Przedstawiono uj¢cie definicyjne przebaczenia z perspektywy pedagogiki, psychologii, filozofii
oraz teologii. W szczegolnosci zwrdcono uwage na etapy, wskazowki, skutki. W pracy zostaly
opracowane rowniez wlasne etapy przebaczenia, wskazéwki pomocne w procesie resocjalizacji.

Z analizy wywiadow wynika, ze 9 osadzonych (4 kobiety, 5 me¢zczyzn) pochodzi z rodziny
petnej. Potowa z nich (3 kobiety, 4 m¢zczyzn) wychowywala si¢ w rodzinie dysfunkcyjne;j.
Sposrod wszystkich badanych 8 (5 kobiet, 3 megzczyzn) z nich zatozyto rodziny z czego tylko 2 nie
rozpadly si¢ (2 mezczyzn). Az 5 na 7 mezczyzn deklaruje spozycie alkoholu 1 innych srodkow
odurzajacych. Natomiast z deklaracji kobiet wynika, ze Zzadna z nich nie korzysta z wyzej
wymienionych uzywek. Tylko jeden me¢zczyzna deklaruje pozytywny stosunek do jednostki
penitencjarnej, natomiast 4 (2 kobiety, 2 m¢zczyzn) respondentow informuje, ze ma neutralny
stosunek do jednostki. Brak pozytywnego stosunku do jednostki moze by¢ wynikiem
nieprzebaczenia, niepogodzenia si¢ z pobytem w izolacji. Bez checi zmiany, pozytywnego
stosunku trudno jest nawigza¢ prawidlowa relacj¢ z pracownikami penitencjarnymi, w petni
korzysta¢ z programow resocjalizacyjnych.

Przeprowadzone badania wérod osadzonych kobiet i mezczyzn w Areszcie Sledczym
w Lublinie pozwolity dostrzec, ze jest to grupa, ktora pragnie przebaczy¢ sobie, innym oraz
pragnie, aby im przebaczono. Sposrdd 14 badanych 10 (6 kobiet, 4 mezczyzn) z nich deklaruje, ze
nie przebaczyla samemu sobie. Az 13 respondentow (6 kobiet, 7 me¢zczyzn) pragnie otrzymac
od kogo$ przebaczenie, a 6 (5 kobiet, 1 m¢zczyzna) pragnie rowniez przebaczenie otrzymac.

Wyniki badan ukazuja, ze osadzeni odbywajacy kar¢ pozbawienia wolno$ci mierzg si¢
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Z nieprzebaczeniem na wielu ptaszczach oraz na wielu liniach, na przyktad osadzony — ofiara
przestepstwa, osadzony — matka, osadzony — dzieci.

Wsréd 14 respondentdéw 11 (6 kobiet, 5 mgzczyzn) z nich deklaruje negatywne uczucia.
Negatywne emocje, takie jak zal, smutek, zto$¢ sg przeszkoda w naprawie relacji z rodzina,
bliskimi oraz aktywnym sp¢dzaniem czasu w sposob zmierzajacy do poprawy funkcjonowania
W spoteczenstwie. Osadzeni, ktérzy mierza si¢ z osamotnieniem, wycofaniem wynikajagcym
Z nieprzebaczenia, nie sg w stanie $wiadomie 1 z pelnym zaangazowaniem podjac si¢
resocjalizacji.

Badania potwierdzity, ze osoby przebywajace w jednostce penitencjarnej majg czastkowa
wiedze na temat przebaczenia. Brak pelnego rozumienia podejmowanej tematyki, nie§wiadomos¢
w zakresie etapéw zmierzajacych do przebaczenia powoduje niedostrzeganie negatywnych
konsekwencji pielegnowania krzywdy. Badani nie majg wiedzy, ze przebaczenie jest darowaniem
kary, decyzja niezalezna od zado§¢uczynienia krzywdziciela. Che¢¢ zado$¢uczynienia za krzywde
sprawia, ze droga do przebaczenia jest zablokowana. Mniej niz polowa, bo 5 osadzonych (2
kobiety, 3 m¢zczyzn) przebaczenie kojarzy ze zmiang postawy z negatywnej na pozytywng. Dla
0sOb przebywajacych w izolacji, ktére czesto sag osobami niedostosowanymi spolecznie, zmiana
postawy z negatywnej na pozytywng jest bardzo pozadana.

Przeprowadzone badania poszerzyly wiedz¢ na temat znajomosci przebaczenia wsrod
osadzonych, pokazaly, jak duze znaczenia ma brak przebaczenia w funkcjonowaniu w jednostce,
samopoczuciu, podej$ciu do odbywania kary pozbawienia wolnosci. Pozwolity szerzej spojrze¢
na problematyke przebaczenia nie tylko z perspektywy relacji sprawca — ofiara, ale roéwniez
sprawca — rodzina ofiary. Dzigki zastosowaniu wywiadu ustrukturalizowanego z elementami
wywiadu narracyjnego udalo si¢ dostrzec, jak wiele krzywd pielggnuja w sobie osadzeni.
Wywiady z respondentami nie tylko ukazaty nieprzebaczenie, ktore jest widoczne w stosunku
do samych siebie, ale rowniez takie sytuacje, ktore miaty miejsce w ich dziecinstwie czy mtodosci.
U 0s6b umieszczonych w jednostce penitencjarnej zauwazane jest nieprzepracowanie krzywdy,
ktore istnieje od lat 1 czgsto pogltebia si¢. Warto kontynuowac t¢ tematyke, poniewaz krzywdy
doznane w czasach dziecinstwa, dorosto$ci moga prowadzi¢ do popetniania przestepstw, tamania
norm spotecznych, niewlasciwych wyboréw zyciowych.

Duza role w u§wiadamianiu jak wazne jest przebaczenie w procesie resocjalizacji powinni
odgrywa¢ pedagodzy oraz psychologowie penitencjarni. Warto rozpowszechnia¢é omawiang
tematyke nie tylko wsrod osadzonych, ale rowniez pracownikow jednostek penitencjarnych.
Tematyka przebaczenia powinna by¢ upowszechniana rowniez w szkotach, placowkach
opiekunczo-wychowawczych, poradniach rodzinnych. Zagadnienie to powinno by¢ promowane

bez wzgledu na wiek resocjalizowanych o0sob, po dostosowaniu tematyki do wieku 1 miejsca.
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Podsumowujac, temat przebaczenia w procesie resocjalizacji nie jest popularny w Areszcie
Sledczym w Lublinie. Istnieje potrzeba popularyzacji tej tematyki wéréd osob pozbawionych
wolnosci. Resocjalizacja i przebaczenie powinny oddziatywaé wzajemnie na siebie oraz zmierzaé
do zmiany postawy osadzonego, ukierunkowanej na jego funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz
zycie w zgodzie z samym sobg. Jednostki penitencjarne powinny pomoc osobom w izolacji
w dotarciu do krzywdy i1 podjecia decyzji o dazeniu do przebaczenia, organizujac warsztaty,

rozmowy indywidualne i zajecia tematyczne.
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Aneks

Kwestionariusz wywiadu

Niniejszy kwestionariusz wywiadu skierowany jest do osadzonych przebywajacych

W Areszcie Sledczym w Lublinie. Jest przeznaczony do badan naukowych w ramach seminarium

z Biografistyki pedagogicznej, prowadzonym w Instytucie Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu

Lubelskiego Jana Pawla II. Odpowiedzi postluza do napisania rozprawy doktorskiej

pt. Przebaczenie w procesie resocjalizacji osadzonych w swietle badan prowadzonych w Areszcie

Sledczym w Lublinie. Studium biograficzne.

© a0k~ 0w N e

10.

11.

12.

13.
14.

Ple¢

Wiek

Czas przebywania w areszcie

Jaka jest Pana/ Pani przyczyna pobytu w zaktadzie?

Czy Pan/ Pani siggat/a po uzywki, srodki psychoaktywne, alkohol? Jesli tak, to jakie?
Jakie uczucia, emocje wyraza Pan/ Pani najcze¢sciej?

Czy Pan/ Pani czuje si¢ samotny/a? Jesli tak, to dlaczego?

Czy Pan/ Pani jest pogodzony/a z faktem przebywania w zaktadzie? Dlaczego?

Czy Pan/ Pani w swoim zyciu myS$lal/a o przebaczeniu? Jesli tak, to w jakich
okolicznos$ciach? Jesli nie, to dlaczego?

Czy kiedykolwiek mial/a Pan/ Pani wyrzuty sumienia? Za jakiego powodu?

Jakie uczucie jest Panu/ Pani blizsze — nienawis$¢ czy do rozpacz?

Czy wedlug Pana/ Pani przebaczenie jest przeciwstawieniem zemsty? Dlaczego?

Czy sa osoby, ktorym Pan/Pani przebaczyl/a lub nie potrafi przebaczy¢? Jesli tak, to jakie?
Jesli sa, to z jakich powodow Pan/Pani nie potrafi przebaczy¢?

Czy w swoim zyciu Pan/Pani spotkal/spotkata sytuacja, w ktorej ktos Panu/Pani
przebaczyt? Jesli tak, to proszg o niej opowiedziec.

Przebywajac w zakladzie, poddajac si¢ procesowi resocjalizacji dostrzegl/a Pan/Pani
zmiang? W czasie pobytu do§wiadczyl/a Pan/ Pani przebaczenia?

Co pomagato Panu/ Pani w decyzji przebaczenia?

Na czyje wsparcie moze Pan/ Pani liczy¢?
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Summary of the doctoral dissertation

This doctoral dissertation emphasizes the importance of forgiveness in the process of social
rehabilitation and the positive impact forgiveness may have with regard to re-socialization.
Forgiveness makes it possible for a particular prisoner to be reborn in a sense, to look at the world
surrounding him or her from a different perspective, as well as to renew interpersonal relations.
Social rehabilitation is a process allowing socially maladjusted people who have violated the
applicable legal regulations to avoid reverting to crime, as well as helping them to comply with
norms and principles that are important when it comes to societal life. Both forgiveness and social
rehabilitation are conscious processes that prisoners themselves must be willing to take advantage
of.

The first chapter of the dissertation touches upon issues pertaining to penitentiary
conditions, the development of penal institutions both in Europe and in Poland, legal regulations,
specificity of inmates in prisons and detention centers, division and classification of individuals
being isolated, as well as the nature and distinctive traits of employees of penitentiary units. The
next chapter incorporates theoretical considerations on unforgiveness - both obstacles and results
of constantly focusing on harm are described therein. The third chapter of the paper discusses the
definition of forgiveness, together with both stages and effects of forgiveness in the process of
social rehabilitation. The fourth chapter touches upon the methodological basis of the examination
carried out. The next chapter is oriented towards providing the reader with the biographies of men
and women detained in a particular penitentiary unit and with the general characteristics of
individuals being isolated basing on data obtained during interviews with inmates staying in the
Detention Center in Lublin. The sixth chapter includes a comprehensive analysis of the
understanding of the notion of forgiveness by individuals being isolated, as well as information on
difficulties and issues in relations with other people. The ultimate chapter of the dissertation
contains suggestions for further research and actions recommended basing on the outcomes of the
examination carried out.

Both the hermeneutic and biographical method have been utilized within the scope of this
paper. The technique used during the examination has been a structured interview incorporating
some elements of a narrative interview. The outcomes of the carried out examination have shown
that inmates serving a prison sentence face unforgiveness on numerous levels. The research in
question has confirmed that individuals in penitentiary units have partial knowledge about

forgiveness. The lack of full understanding of the issue, together with the ignorance of the stages
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leading to forgiveness, may in many cases result in the failure to notice the negative consequences

of constantly focusing on the harm done.
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