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Mgr Jagody Janiny Nowakowicz
pt. Przekonanie o wlasnej skuteczno$ci a dobrostan psychologiczny mezczyzn
—rola zgodnosci z Ja motywacji celéw rodzinnych i zawodowych
napisanej pod kierunkiem dr hab. Bogustawy Lachowskiej prof, KUL

promotor pomocniczy dr Rafal Bartczuk

Problematyka wlasnej skutecznosci oraz dobrostanu psychologicznego w
kontekscie zgodnosci z Ja motywacji celéw rodzinnych i zawodowych, dopiero od
niewielu lat wzbudza cieckawo$¢ i zainteresowanie przedstawicieli nie tylko dyscypliny
naukowej — psychologéw. Pojawia sig¢ zatem pytanie, jak wazne s3 podejmowane badania
nad uchwyceniem wzajemnych zwigzkéw pomig¢dzy tymi zagadnieniami? Z przegladu
literatury psychologicznej wynika, ze zagadnienie to jest stabo identyfikowanym, tak z
perspektywy poznawczej jak i badawczej. Nie mniej jednak, na powyzej sformulowane
pytanie mamy gotowg odpowiedZ w obrazie wynikow uzyskanych przez Doktorantke

Jagode Janing Nowakowicz.

Odnoszge si¢ na poczgtku do uktadu pracy doktorskiej mgr Nowakowicz warto
podkresli¢, iz calo$¢ ma uklad klasyczny, typowy dla prac naukowych z akcentem
teoretyczno — empirycznym. Zawarte w niej tresci ujgte zostaty w dziewieciu punktach
(de facto rozdziatéw), sg to kolejno — pigé punktéw stanowiacych teoretyczne podstawy
autorskiego projektu, dwa punkty w ktérych Autorka omawia metodologiczne podstawy

badan wiasnych oraz kolejne dwa punkty stanowigce tresci empiryczne pracy.
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Nalezy jednak zaznaczyé, ze w ocenianej pracy widoczna jest wyrazna
dysproporcja pomigdzy zawartoscig teoretyczng, ktdra obejmuje 72 strony, a zawartoécig
empiryczng na ktorg Pani magister przeznacza 35 stron. W analizie bardziej szczegétowe;j,
przedstawiona do recenzji dysertacja obejmuje: streszczenia w jezykach polskim i
angielskim, spis tresci, wstep, pie¢ punktéw odnoszacych si¢ do podstaw teoretycznych,
dwa punkty zwigzane z podstawami metodologicznymi, oraz kolejne dwa punkty
dotyczace prezentacji wynikéw wraz z ich dyskusjg. W koncowej czeéci pracy zawarto
zakoriczenie, bibliografie, spis tabel, spis rysunkéw oraz aneks zatgcznikéw.

Chcg podkresli¢, iz konkretna ocena zawartosci teoretycznej pracy doktorskiej jest
bardzo pozytywna, w sklad ktérej wchodzi pigé zagadnien kompatybilnych z
realizowanym zagadnieniem. W pierwszym, Role rodzinne i zawodowe mezczyzn w
okresie wczesnej dorostosci, zostaly omoéwione zadania rozwojowe okresu wczesnej
dorostosci, role rodzinne i zawodowe podejmowane przez czlowieka czy specyfika
aktywno$ci mezczyzn w rolach spolecznych. W punkcie drugim, Dobrostan
psychologiczny, Autorka prezentuje psychologiczne koncepcje jakosci zycia, koncepcje
dobrostanu psychologicznego w ujeciu Carol Ryff, korelaty oraz czynniki wyjasniajace
dobrostan psychologiczny. Niezwykle interesujgcym opracowaniem jest nastepny punkt w
tej czgsci rozprawy, Cele w Zyciu czlowieka, w ktorym Doktorantka nawigzuje nie tylko
do ich rozumienia ale nade wszystko, omawia je z perspektywy dazen, projektéw
osobistych, zadan Zyciowych - jednoczesnie dokonujgc ich systematyki. W czesci
koniczacej ten fragment pracy, Pani magister w oparciu o aktualne wyniki badan, omawia
cele realizowane przez mlodych dorostych. Przechodzac z kolei do czwartego
teoretycznego zagadnienia pracy, Rola zgodnosci z Ja motywacji celow w wyjasnianiu
dobrostanu jednostki, warto zaznaczy¢ logicznosé prowadzonego wywodu teoretycznego.
Doktorantka w tym punkcie prezentuje ogdlne treéci tematycznie zwigzane z podjetym
zagadnieniem, nastgpnie korzystajac z zasady ,,od ogdtu do szczeg6lu” omawia niezbedne
kwestie w celu skonstruowania podstaw autorskiego modelu teoretycznego. Tak tez w
kolejnym fragmencie dysertacji, poddaje pod optyke zaréwno teori¢ autodeterminacji
Edwarda Deciego i Richarda Ryana jak i model Kennona Sheldona i Tima Kassera.

Natomiast, w ostatnim punkcie, Przekonania o wlasnej skutecznosci jako czynnik

wyjasniajqcy dobrostan dokonuje przegladu literatury polskiej i anglosaskiej, ilustrujge
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role przekonania o wilasnej skutecznosci w objasnianiu dobrostanu psychicznego. W
kazdym z oméwionych zagadnien, Autorka rozprawy zamieszcza dotychczasowy dorobek
empiryczny zwigzany z ilustrowanym zakresem teoretycznym. Niezwykle istotnym
elementem tej czedci pracy doktorskiej, jest jej spojno$é wewngtrzna, plynno$é w
prowadzeniu czytelnika do kolejnego watku. Co wigcej, te cze$€ cechuje
komunikatywno$¢ przekazu i konsekwentno$¢ w prezentowaniu kazdego z elementéw

czgsci teoretycznej.

Kolejne kwestie dysertacji dotycza metodologicznych podstaw badan wiasnych,
cho¢ Pani Jagoda Nowakowicz nie dzieli pracy wedlug ogdlnie przyjetego schematu w
rozprawach teoretyczno — empirycznych. Na poczatku tej cze$ci Doktorantka podkresla,
ze celem podjetej problematyki bylo zbadanie znaczenia uogélnionego przekonania o
wiasnej skutecznosci (Schwarzer, Jerusalem, 1995) oraz zgodnos$ci motywacji celu z Ja
(Sheldon, Kasser, 1998) w wyjasnianiu dobrostanu psychologicznego mezczyzn.
Projektujgc badania, Autorka pracy w sposéb swiadomy postanowila je zrealizowaé na
jednej z plci. W uzasadnieniu tej decyzji Doktorantka przywoluje obecne stanowiska w
literaturze podkreslajagc m.in., ze ple¢ odgrywa istotng role w ksztattowaniu wzorcoéw
funkcjonowania dorostych w réznych rolach, wynikajgcych z oczekiwan i norm
spolecznych (Plopa, 2015; Rostowska, 2009). Podazajgc tym kierunkiem myslenia,
Doktorantka sformulowala w sposéb nie budzacy zastrzezen dwa pytania badawcze i
dwadziescia powigzanych z nimi hipotez szczegblowych, ktére poddata empirycznej
weryfikacji w dalszej czesci rozprawy doktorskiej. Tak szerokie i trafne ujecie przestanek
uzasadniajgcych opracowanie projektu badan wilasnych, jest jak najbardziej zasadne i

przekonujace recenzenta.

Badania zostaly zrealizowane na grupie 301 mezczyzn bedacych na etapie
wezesnej dorostosci, nie podajac wieku Zzycia najmiodszej i najstarszej osoby badanej,
jedynie uzupetniajgc dane o $rednig wieku zycia mezczyzn. Informacja ta znajduje sie w
dalszej czgsci pracy (na str. 95). Jednoczesnie chce zwrdci¢ uwage na inne ogdlne
informacje zawarte w opisie grupy badanych os6b, a dotyczace np. wieku
wychowywanego dziecka. Uzupetnienie informacji o $redni wiek zycia najstarszego (9,5

lat) i drugiego dziecka (7 lat) jest niepelne i rodzi niedosyt.
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Weryfikacja sformulowanych w pracy probleméw i hipotez badawczych, byla
mozliwa dzigki zastosowaniu odpowiednich do pytan, metod badan, to sa: Analizy
Projektow Osobistych Little’a, Kwestionariusza Zgodnosci z Ja Celu Sheldona, Kassera w
polskim ttlumaczeniu Bogustawy Lachowskiej, Skali Uogdinionej Wiasnej Skutecznosci
Schwarzera, Jerusalema w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego oraz Skali
Dobrostanu Psychologicznego Ryff, Keyes (1995) w polskiej adaptacji Dariusza Kroka. Z
punktu widzenia celu podj¢tych badan narzgdzia dobrano prawidtowo, dostarczajg
bowiem odpowiedniego do weryfikacji materiatlu empirycznego. Wykorzystane narzedzia
pomiaru zmiennych charakteryzuja si¢ wysokimi wspdlczynnikami rzetelnosci.
Gromadzenie danych empirycznych bylo prowadzone przez zespét zlozony ze studentéw
psychologii, cho¢ brakuje wigcej objasniajacych informacji na jego temat, m.in. sposobu
rekrutacji studentéw do zespotu, doswiadczenh w prowadzeniu projektéw empirycznych,
sposobu przechowywania uzyskanych danych. W zawartosci metodologicznej pracy nie
odnaleziono informacji o akceptacji Komisji ds. Etyki Badan Naukowych,
zrealizowanego projektu empirycznego.

Konstatujac metodologiczng czgs¢ pracy doktorskiej chee podkreslié, iz zaréwno

pod wzgledem merytorycznym jak i strukturalnym, nie budzi zastrzezen.

Ostatnie zagadnienia dysertacji stanowig wyniki i ich dyskusja. Dla zilustrowania
wstepnych obliczen, Autorka prezentuje statystyki opisowe, warto$ci wsp6iczynnikow
korelacji, a w nast¢pnej kolejnosci zamieszcza 7 rysunkéw modeli mediacyjnych (str. 96 -
118). Ponadto, Doktorantka poza analiza iloiciowg zgromadzonego materiatu
empirycznego poprowadzila takze analize jakoSciowa. Zaprezentowana analiza
jakosciowa jest niezwykle cennym i dopelniajgcym aspektem realizowanego projektu
badawczego. W tym kontek$cie jest rzecza zrozumials, ze do analizy materiatu
jakosciowego zostal powotany odrgbny zesp6t s¢dziéw kompetentnych, ktéry niezaleznie
kwalifikowat materiat badawczy do wyodrebnionych kategorii.

Nalezy podkreslié, ze obraz wynikéw zaprezentowany w tej czgsci pracy
dostarczyt odpowiedzi na sformutowane pytania i-zwigzane z nimi hipotezy badawcze.
Analiza materialu empirycznego zwlaszcza w zakresie kategorii celéw osobistych

zaproponowanych przez Little’a wraz z zespolem, jest niezwykle warto$ciowym zasobem
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tego projektu, szczegdlnie w kontekscie badan mezczyzn. Wnioski z badan stanowia
znaczacy wklad w dyscypling psychologii a przede wszystkim, zawierajg wskazéwki
pozwalajgce na prowadzenie eksploracji, takze w innych grupach spolecznych, jak na
przyklad: kobiet, samotnych matek, samotnych ojcéw. Wnioski wzbogacity i poszerzyly
wymiar motywacji podejmowania celéw rodzinnych i zawodowych w kontekscie

dobrostanu psychologicznego oraz przekonania o wlasnej skutecznosci.

Praca jest starannie zredagowana zaréwno pod wzgledem stylistycznym jak i pod
wzglgdem formalnym. Na podkreslenie zastuguje koriczgce rozprawe zestawienie
cytowanej w niej literatury (od str. 133 do str. 159). Wéréd 324 pozycji dominuje 100
tytuléw w jezyku polskim. Zdecydowang wigkszo$¢ cytowanych pozycji stanowig Zrédta
wydane po 2010 roku. Spis cytowanej literatury sporzadzono zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w psychologicznych opracowaniach, kazdy tytut ma dokladnie opisana
Sciezke bibliometryczng. Dobdr bibliografii wskazuje na bardzo dobrg znajomo$é
zagadnienia przez Doktorantke.

Generalnie, praca jest rzetelnie przygotowana, napisana formalnym jezykiem
przyj¢tym w opracowaniach naukowych. Sygnalizujgc nieliczne aspekty pracy, ktére
wymagalyby wzmocnienia, nalezy wskaza¢ na zachowanie konsekwencji w cytowaniu
autoréw jak i zachowanie systematycznosci w datowaniu publikacji cytowanych autoréw
z literatury (np. str. 15). Zaspokoiloby to pewien niedosyt w odbiorze kompletnosci
przedstawionej do oceny dysertacji.

Do pracy w charakterze aneksu dotgczono wykorzystane kwestionariusze narzedzi
badawczych. Zaskakuje jednak brak przyktadowych zatacznikéw, ktére zawieralyby
wypetnione przez badanych mezczyzn kwestionariusze (chociazby po jednym z kazdego
narzgdzia), co daloby odbiorcy obraz opinii 0s6b uczestniczacych w badaniach oraz
pozwolitoby stwierdzi¢ z jakim poziomem ewentualnych trudnosci spotkal si¢ Autor/

zespot sedziéw kompetentnych, analizujacy zgromadzony material empiryczny.
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Konkluzja

Reasumujgc, nalezy stwierdzié, iz przedstawiona do recenzji dysertacja magister
Jagody Janiny Nowakowicz pt. Przekonanie o wilasnej skutecznosci a dobrostan
psychologiczny mezczyzn — rola zgodnoSci z Ja motywacji celéw rodzinnych i
zawodowych, w wysokim stopniu spelnia warunki wynikajace z ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz ustawy Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r.
Przedmiotem pracy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie stawianego problemu
badawczego. Doktorantka wykazala si¢ przy tym, wiedzg teoretyczng w dyscyplinie
psychologia, zaprezentowata kompetencje w zakresie prowadzenia pracy naukowej.

W zwiagzku z powyzszym, wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II o dopuszczenie magister Jagody Janiny
Nowakowicz do dalszych etap6w procedowania przewodu doktorskiego. Jednoczesnie

wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskiej.
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