Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie wptywu emocjonalnosci zdjecia,
ekspresji twarzy 1 wskazowki spojrzeniem na wzrokowa uwage przestrzenng. Wyniki badan
wskazujgce na automatyczng orientacj¢ uwagi, zarowno w odpowiedzi na wskazowke
spojrzeniem, jak i na zagrazajacy obiekt, staty si¢ punktem wyjscia do zaprojektowania badan
majacych na celu zbadanie dynamiki przetwarzania uwagowego informacji zagrazajacych,
w kontekscie wskazowki spojrzeniem. Postawione hipotezy oparto na modelu uwagi
spotecznej ,,EyeTune” sugerujacym, ze czynniki kontekstowe takie jak afektywna wartos¢
celu oraz ekspresja twarzy petnig funkcje modulatorow efektu wskazdéwki spojrzeniem
(Dalmaso i in., 2020b; Damasio, 2010). Model stronniczosci uwagowej pokazuje, ze
informacje zagrazajace automatycznie przyciggaja uwage, umozliwiajac szybka orientacj¢ na
nie, uniknigcie zagrozenia 1 przetrwanie (Koster i in., 2005; Sagliano i in., 2014; Massar 1 in.,
2011; Mulckhuyse, 2018; Nummenmaa i in., 2009). Stronniczos¢ ta jest powigzana z efektem
negatywnosci majacym przetozenie na dluzsze utrzymywanie uwagi na nieprzyjemnych
bodzcach (Hopkins i in., 2016; Mulckhuyse i Dalmaijer, 2016; Schmidt i in., 2017). Odnalez¢
mozna réwniez doniesienia o efekcie niezgodno$ci afektywnej sugerujace, ze obiekty
niespdjne afektywnie w wiekszym stopniu sprzyjaja ukierunkowaniu uwagi na nie
(Gawronski 1 in., 2005; Klauer i in., 2003; Rothermund i in., 2011). Z drugiej strony wiele
raportdéw badawczych pokazuje szybsza orientacje 1 dtuzsze utrzymanie uwagi przez bodziec
nieprzyjemny, eksponowany w obecnos$ci negatywnego przekazu afektywnego (efekt
negatywnej zgodnosci afektywnej) (Bannerman 1 in., 2009a; Bannerman, i in., 2009, 2010a,
2010b; Klauer, 1 Dittrich, 2010; Schmidt 1 in., 2015, 2017). Inne eksperymenty dostarczaja
natomiast dowoddéw na efekt pozytywne] zgodnosci afektywnej (Friesen 1 in., 2011;
Pecchinenda i in., 2008).

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie badawcze, w jaki sposéb emocjonalno$é¢
zdjecia 1 ekspresja twarzy wplywaja na wzrokowg uwage przestrzenng kierowang przez
wskazdéwke spojrzeniem, przeprowadzono dwa eksperymenty z wykorzystaniem pomiaru
ruchu gatek ocznych. W badaniu wzieto udziat 179 os6b (w tym 94 kobiety), w wieku od 18
do 30 lat (M = 21,86; SD = 2,01), ktore zostaly losowo przyporzadkowane do udzialu
w eksperymentach. Dynamika uwagi wzrokowej byta badana, poczawszy od orientacji,
poprzez zaangazowanie, az po jej odangazowanie. Eksperyment pierwszy (N = 90)
obejmowat weryfikacje hipotez odnoszacych si¢ do orientacji i zaangazowania uwagi. Drugi

eksperyment (N = 89) w paradygmacie wskazowki spojrzeniem, zostal zaprojektowany



specjalnie do pomiaru odangazowania uwagi. Na etapie orientacji uwagi weryfikowano
wplyw wskazdwki spojrzeniem na efekt stronniczo$ci uwagowej w kierunku zagrozenia oraz
na efekt pozytywnej (szcze$liwa twarz, scena wzbudzajaca szczescie) 1 negatywnej zgodnosci
afektywnej (przerazona twarz, scena wzbudzajgca strach). Podczas etapu zaangazowania
uwagi sprawdzano wystepowanie efektu negatywnosci 1 efektu negatywnej zgodnosci
afektywnej w sytuacji ukierunkowania uwagi przez wskazoéwke spojrzeniem. W ostatnim
etapie zbadano wpltyw wskazowki spojrzeniem na opdznienie odanagazowania uwagi od
bodzca zagrazajacego.

Przeprowadzone badania ujawnily zniesienie efektu stronniczosci uwagowej
w kierunku bodzcow zagrazajacych. W tym wypadku prawdopodobienstwo pierwszej fiksacji
I latencja pierwszej sakady na zdjeciu zagrazajacym i neutralnym ksztaltowaly si¢ na
podobnym poziomie niezaleznie od warunku zgodnos$ci wskazowki spojrzeniem z lokalizacja
zdjecia. Jedynie gdy spojrzenie byto ukierunkowane na wprost, zagrozenie wzbudzone przez
zdjecie czesciej przyciagato uwage. Wskazdéwka spojrzeniem i ekspresja twarzy wyrazajaca
strach skracala latencj¢ pierwszej sakady w kierunku obiektow zagrazajacych potwierdzajac
efekt negatywnej zgodnos$ci afektywnej. Nie odnotowano natomiast efektu pozytywnej
zgodnosci afektywnej w odniesieniu do latencji pierwszej sakady, gdy zdjecie wzbudzajace
szczescie bylo wskazywane spojrzeniem szczgsliwej twarzy. Na bardzo wczesnym etapie
zaangazowania uwagi, wskazoéwka spojrzeniem niezaleznie od jej kierunku znosita efekt
negatywnosci. Mialo to odzwierciedlenie w podobnym czasie trwania pierwszej fiksacji na
zdjeciach wzbudzajacych strach, jak rowniez w przypadku scen neutralnych. Gdy
poréwnywano czas pierwszej fiksacji na zdjeciach wzbudzajacych strach i szczescie, efekt
negatywnosci byl znoszony jedynie przez spojrzenie skierowane w przeciwng stron¢ do
lokalizacji przerazajacej sceny. Odmienny wzorzec dynamiki uwagi widoczny byl podczas
pomiaru czasu poczatkowego spojrzenia. Efekt negatywnosci odzwierciedlony byt
w wydhluzeniu czasu poczatkowego spojrzenia na zdjeciach wzbudzajacych strach w
poréwnaniu do zdje¢ neutralnych 1 wzbudzajacych szczesécie, niezaleznie od kierunku
spojrzenia. Podkre$la to dominujaca role efektu negatywnos$ci na etapie poczatkowego
spojrzenia. Potwierdzono réwniez efekt negatywnej zgodnosci afektywnej, majacy
przetozenie na calkowity czas zaangazowania uwagi, zardwno w warunku zgodnym,
niezgodnym, jak i1 kontrolnym. Odnotowanie efektu negatywnej zgodnosci afektywnej nawet
gdy spojrzenie bylo ukierunkowane w przeciwng stron¢ wskazuje na sit¢ 1 stalo$¢ tego
zjawiska. Efekt opoznionego odangazowania uwagi od zagrozenia widoczny byt jedynie, gdy

zdjecie wzbudzajace strach bylo wskazywane spojrzeniem. Emocjonalno$¢ zdjecia tracita na



znaczeniu 1 latencja pierwszej sakady odangazowujacej od zdjecia wzbudzajacego strach
i neutralnego ksztaltowata si¢ na podobnym poziomie, gdy zdjecie nie bylo wskazywane
spojrzeniem (w warunku niezgodnym i kontrolnym).

Uzyskane rezultaty stanowig wklad w dotychczasowa wiedz¢ o mechanizmach
okoruchowych zaangazowanych w proces przetwarzania bodzcoOw emocjonalnych, w tak
szczegolnej sytuacji, jaka jest uwspdlniona uwaga (wykorzystanie ruchu oczu w kierowaniu
uwagi partnera interakcji na okreslony obiekt). Wskazujg one, ze wskazowka spojrzeniem
jest silnym biologicznym fenomenem znoszacym efekt stronniczo$ci i1 negatywnosci
w odniesieniu do orientacji i pierwszej fiksacji na bodzcu zagrazajacym, co moze sugerowac
uruchomienie procesow automatycznych, oddolnych. W kolejnym etapie — zaangazowania
uwagi — emocjonalno$¢ sceny utrzymuje uwage, angazujac procesy odgornego przetwarzania
zagrazajacego obiektu. Podczas procesu odangazowania, uwaga jest powtornie
przechwytywana w sposob oddolny przez wskazowke spojrzeniem ukierunkowang na
zagrozenia, co wzmacnia efekt opo6znienia odangazowania uwagi od niego. Uzyskane wyniki
pozwalaja na lepsze zrozumienie podstawowego mechanizmu poznania spotecznego,

podkreslajac znaczenie kontekstu afektywnego w procesie uwspolnienia uwagi.



