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Recenzja pracy doktorskiej Pani mgr Wioletty Kariny Ozgi pod tytutem ,, Wplyw
emocjonalnosci zdjecia, ekspresji twarzy i wskazowki spojrzeniem na wzrokowa uwage
przestrzenng™ napisanej pod kierunkiem dr hab. Tomasza Jankowskiego i $§p. prof. dr hab.
Piotra Francuza oraz promotora pomocniczego dra Dariusza Jacka Zapaty w Instytucie
Psychologii KUL

Recenzowana rozprawa doktorska przygotowana przez Panig magister Wiolette
Karing Ozgg dotyczy wptywu emocjonalnego fadunku zdjecia, emocjonalnej ekspresji twarzy
oraz wskazowki spojrzeniem na efektywnos$¢ wzrokowej uwagi przestrzennej mierzonej przy
pomocy techniki okulograficznej. W mojej ocenie procesy uwagi wzrokowej stanowia
niezwykle wazne okno, przez ktére mozemy uzyskaé wglad w relacje pomiedzy procesami
emocjonalnymi i poznawczymi, stad z duzym zainteresowaniem podjatem lekture
recenzowanej tu rozprawy doktorskiej. Z punktu widzenia emocji, Autorke interesowaty
dyskretne stany strachu i radosci (szczgécia), kontrastowane ze sobg oraz odnoszone do
warunkow neutralnych. Emocje w projekcie byly obecne w postaci zmiennych niezaleznych:
(1) na poziomie manipulacji tadunkiem emocjonalnym zdjeé prezentowanych jako bodzce
docelowe oraz (2) na poziomie manipulacji ekspresja mimiczng twarzy osoby, ktérej wzrok
stanowil wskazdwke w zadaniu uwagowym, ktére wykonywaly osoby badane. Autorka
postawifa 5 hipotez mocno osadzonych w mechanizmach funkcjonowania uwagi na jej
wezesnych i péznych etapach, powigzanych z jej angazowaniem, dziataniem oraz
odangazowaniem. W ramach projektu doktorskiego Autorka zaplanowata i przeprowadzila
dwa badania eksperymentalne poprzedzone badaniami pilotazowymi, majacymi na celu

przygotowanie materialéw badawczych. Catosé projektu przedstawionego w rozprawie



stanowi spojne i klarowne postgpowanie badawcze, ktére ma na celu znalezienie odpowiedzi

na jasno sformulowane pytania, ktore okreslaja pewng luke w aktualnym stanie wiedzy.

Ocena czeSci teoretycznej i programu badawczego

Autorka w czg$ci teoretycznej stawia przed sobg m.in. zadanie zidentyfikowania jak
czynniki o charakterze emocjonalnym ksztattujg dziatanie uwagi wzrokowej. Odnosi sic do
istniejgcych teorii dotyczacych przestrzennej uwagi wzrokowej (modele neurofizjologiczne,
modele poznawcze, wglady dzigki badaniom nad ruchami oka jako kluczowej metodzie
badawczej), poswigca miejsce uwadze wzrokowej w ujeciu biologiczno-spotecznym
(uwspélniona uwaga, paradygmat wskazowki spojrzeniem, czy neurofizjologiczne podstawy
tych proceséw) oraz czynnikom modyfikujacym powiazanie ukierunkowanie uwagi —
wskazéwka spojrzeniem. Ten obszar w spychologii poznawczej zdaje sie byé mocno
ugruntowany licznymi badaniami przytaczanymi przez Autorke. W swoich rozwazaniach
przytacza model EyeTune (Damasio i in., 2020), po kolei opisujac czynniki modyfikujace
relacje ukierunkowanie uwagi — wskazéwka spojrzeniem, wéréd ktérych znajduja sie czynniki
emocjonalne (zaréwno samej osoby jak tez kontekstu spotecznego w jakim odbywa sie
zadanie). W mojej ocenie rozwazania dotyczace emocji maja jednak charakter w duzej mierze
ateoretyczny, emocje sg traktowane jako rodzaj bodzca/reakcji z jakim mamy do czynienia w
konkretnej sytuacji eksperymentalnej. Takie ich traktowanie ogranicza potencijat jaki ma
oceniana praca doktorska, poniewaz sam zastosowany paradygmat moglby by¢ traktowany i
wykorzystany jako dajgcy wglad w interakcje emocji i proceséw poznawczych. Oczywiscie
rozumiem, ze gléwnym punktem ciezkosci projektu jest badanie proceséw uwagi, ale
zrbznicowanie stanéw emocjonalnych potencjalnie mogtoby wniesé bardzo wiele do

zrozumienia wptywu emocji na dziatanie uwagi wzrokowej. Autorka ma pelne prawo do



okreslenia punktu cigzkodci pracy, wiec moje uwagi majg charakter polemiczny i moga zostaé

wykorzystane w przyszlych badaniach.

Biorgc pod uwage stany emocjonalne na jakich skupita sie Autorka, s3 to rado$é
(nazywana szczgsciem) i smutek. Oba stany réznicuje: (1) znak doswiadczenia
emocjonalnego (pozytywny vs negatywny), (2) w mysl teorii Roberta Plutchika smutek to
emocja pasywna (tendencja od), a rado$¢ aktywna (tendencja do), (3) wreszcie w ujeciu
dwusystemowym obie one mogg by¢ zaréwno pierwotne jak i wtérne, sa wiec niespecyficzne
wzgledem procesu wywolujacego, ale manipulacja wyrazami twarzy i wigkszoscia zdjeé
sugeruje ich pierwotny charakter w ocenianym projekcie badawczym, taki jest tez punkt
cigzkosci definicji przedstawianych przez Autorke na stronie 63 rozprawy. Pewna
niekonsekwencja jest postugiwanie si¢ terminem szczgscie w odniesieniu do ekspresji
mimicznych. W jezyku polskim bardziej wlasciwym terminem wydaje sie byé radosé.
Szczgscie zaktada istnienie komponentu poznawczego prowadzacego do pojawienia sie
przyjemnego stanu, czy tez jego wigkszej stabilno$ci czasowej. O tym, ze ekspresja mimiczna
wyraza taki stan mozemy wnioskowaé na podstawie kontekstu, ale sam ten proces
wnioskowania jest dtugotrwaly i raczej nie moze by¢ o nim mowy w przypadku uzytej przez
Autork¢ metody badawczej. Gdyby jednak zatozyé, ze emocja jest szczescie (a nie radosc),
pojawia si¢ problem niezgodnosci dwoch pozioméw zmiennej. Szczescie to emocja wtdrna,
wowcezas nalezalo by jg zestawia¢ raczej z Igkiem, niz ze strachem. Zachecam Autorke do
poglebionego uzasadnienia na obronie wyboru radosci i smutku w kontekscie teorii emocii,
bioragc pod uwage wysoka jako$¢ catego pracy z przyjemnoscia poznam motywacje decyzji
Autorki w tym obszarze. Oczywiscie istnieje wiele podejsé teoretycznych do emocji i wprost
nie spos6b uwzgledni¢ wszystkich w jednym projekcie badawczym, ale te przywotane przeze
mnie W recenzji moga stanowi¢ punkt wyjscia do poglebionej interpretacji wynikéw projektu

lub wykorzystane do planowania kolejnych krokéw badawczych w tym obszarze.



Koncepcje zwigzkéw emocji z uwagg wzrokowsg istniejgce w literaturze i przytaczane
przez Autorke odwolujg sig gléwnie do automatycznego przyciagania uwagi przez bodziec
znaczacy jakim jest obiekt pojawiajacy si¢ w polu widzenia, ktéry niesie okreslone znaczenie
emocjonalne. To znaczenie moze stanowi¢ rodzaj bodzca kluczowego, ktéry modyfikuje
dziatanie proceséw uwagowych i ruchéw gatek ocznych, to znaczy modyfikuje sposéb w jaki
zachodzi percepcja zlozonej sceny wizualnej. Emocjonalnosé bodzca w tych warunkach musi
by¢ oczywiscie tatwa do uchwycenia i zdekodowania (tak jak bodZce powigzane z okreslona
wartoscig emocjonalng w ujgciu Antonio Damasio). To w jakim$ sensie sptyca role emocji. W
catych rozwazaniach na temat wptywu emocji na procesy uwagowe nalezy rozwazyé: (1)
wplyw samego bodzZca, ktéry niesie tadunek emocjonalny, jest w okreslony sposéb
interpretowany emocjonalnie (raczej pierwotnie, niz wtérnie); oraz (2) wplyw stanu
afektywnego w jaki wprowadza osobe badang kontakt z bodzcami o charakterze
emocjonalnym. W przypadku ztozonej metodologii i zastosowania modelu badawczego
zawierajgcego pierwszg prezentacj¢ i nastepujaca po niej drugg prezentacje bodzca
emocjonalnego mamy do czynienia ze wzbudzeniem afektu u badanego przez pierwsza
prezentacje. Ten afekt wptywa na sposob dzialania uwagi w zadaniu docelowym, ktore
réwniez jest powigzane z interpretacja afektywna bodzca docelowego, choé interpretacje na
obu poziomach sg mimowolne, nie powiazane explicite z samym zadaniem. Ogromnie
doceniam takie sformutowanie programu badawczego oraz powiazanie go z oddolnymi i
odgérnymi mechanizmami poznawczymi wyrazone we wstepie teoretycznym. Generalnie
rzecz biorgc jego konstrukcja jest przemyslana i wyraza okre$lona, autorskg synteze

zebranych danych literaturowych.

Plan projektu badawczego jaki wylania si¢ z zaprezentowanego tla teoretycznego
zostal opisany w rozdziale IV. Jest to plan ambitny jesli chodzi o dopracowanie

metodologiczne wskaznikéw zmiennych, zastosowanie wymagajacej i czasochtonnej w



wykonaniu techniki okulograficznej oraz przygotowanie calego postepowania badawczego.
Jest to plan skromny jesli chodzi o ilo§¢ zaplanowanych badan (dwa), w ktérym nie
uwzgledniono pelnej replikacji wezesniejszych wynikéw, ale te niedoskonatos¢ rekompensuje
fakt, ze oceniany program badawczy jest jednak zamknieta catoscig. Autorka formuluje pieé
hipotez, ktére dotycza roli emocji dla efektéw zgodnosci wskazowki i lokalizacji zdjecia
docelowego. Hipotezy 2 i 4 dotykaja roli zgodnosci afektywnej ekspresji twarzy i zdjecia
docelowego, jednak Autorka punkt ciezkos$ci stawia przede wszystkim w obszarze
przewidywan dotyczacych zgodnosci obu tych prezentacji emocjonalnych, a nie ich
rozbieznosci. Wydaje sig to uzasadnione z punktu widzenia zainteresowania uwaga, jednak
jako badacz emocji, z zainteresowaniem $ledze sytuacje w ktorych tej zgodnosci nie ma. One

stwarzajg mozliwos¢ uchwycenia mechanizméw wplywu afektu na proces uwagi.

Podsumowujgc, w mojej ocenie cze$¢ teoretyczna rozprawy to bardzo dobre i
wyczerpujgce opracowanie pokazujace aktualny stan wiedzy i uzasadniajace postulowane
hipotezy. Jest to opracowanie oparte na bogatej literaturze empirycznej, ktdre pokazuje
dojrzatos¢ naukowg Autorki, jej bieglos¢ w syntezie licznych danych empirycznych

pochodzacych ze zréznicowanych metod badawczych.

Ocena cze$ci empirycznej

W ramach czg$ci empirycznej projektu doktorskiego zaplanowano i przeprowadzono
badania wlasciwe poprzedzone etapem badan pilotazowych, w ktérych ustalono i sprawdzono
materiaty bodZcowe niezbgdne do przeprowadzenia catosei projektu. Pierwsze badanie
wiasciwe obejmowato procedurg badawcza nie powigzang z konkretnym zadaniem dla os6b
badanych (swobodne ogladanie bodzc6w wizualnych), drugie wymagato reakcji na bodziec

pojawiajacy si¢ po prawej lub lewej stronie ekranu (okre$lanie kierunku paskéw



pojawiajgcych sie na zdjeciu emocjonalnym). Za kazdym razem prezentacje dwéch bodzcow
docelowych (wyswietlanych po prawej i lewej stronie ekranu) poprzedzata prezentacja twarzy
(neutralnej lub z ekspresjg emocjonalna), ktérej wzrok wskazywal okreslong strong (prawa,
lewsg lub brak wskazéwki). Wyniki pierwszego badania sugerujg, ze na bardzo wczesnym
etapie przetwarzania wskazéwka spojrzeniem w przeciwnym kierunku do zagrazajacego znosi
efekt negatywnosci. Wyniki drugiego badania pokazujg, ze ten wzorzec jest odwrotny jesli
mamy do czynienia z konkretnym zadaniem, efekt negatywnosci ulegal wzmocnieniu (str.
122). Autorka proponuje logiczne uzasadnienie dla zrozumienia uzyskanego wzoru wynikow,
zna i potrafi nazwac ograniczenia przeprowadzonych przez siebie badan oraz widzi

perspektywy ich kontynuowania.

Pod wzgledem metodologicznym przeprowadzone badania nie budza moich
zastrzezen. Zaplanowano je, przygotowano i przeprowadzono w pelni zgodnie ze warsztatem
w obszarze psychologii poznawczej. Wykorzystano pracochtonng na etapie prowadzenia i
analizy metodg okulograficzng dajaca wglad w mechanizmy dziatania uwagi dzieki $ledzeniu
kolejnosci i czasu fiksacji na bodzcach prezentowanych badanym w ich polu widzenia.
Badania prowadzono stacjonarnie, cho¢ w ostatnim czasie pojawily sie juz narzedzia
umozliwiajgce prowadzenie badan oklulograficznych zdalnie, z wykorzystaniem kamery

standardowo montowanej w laptopach.

Pod wzgledem analizy statystycznej rowniez zastosowane podejécie jest standardowe i
w pelni odpowiednie dla zebranych danych. Opis wynikéw ogniskuje sie wokét weryfikacji
postawionych hipotez, przy czym caty materiat empiryczny jest wokét nich zorganizowany.
Weryfikacja hipotezy 2 i 4 odnoszacych si¢ do emocji jest tym obszarem, ktory cheiatbym
poruszy¢ w mojej recenzji. Wyniki ujawnity, ze to strach (nie radosé) byl emocja, ktdra
modyfikowala tendencj¢ stronniczosci uwagi w kierunku bodzcow zagrazajacych w

warunkach zaréwno zgodnego jak i niezgodnego ze wskazdwka wzrokowa zlokalizowania



zdjecia wzbudzajacego strach. Ciekawe jest, ze nie odnaleziono w wynikach interakeji
pomiedzy rodzajem wzbudzonych emocji przy pierwszej prezentacji (twarz) i drugiej (zdjecie
emocjonalne). Gléwnym wynikiem byto to, ze zgodnos$¢ negatywnosci jest czynnikiem
ksztattujaca uwage, ten efekt negatywnosci mozna wigzaé z ewolucyjnym jej znaczeniem, ale
alternatywne wyjasnienia sugerowatyby przyjrze¢ sie pozytywnym emocjom. Potencjalnie ich
ekspresja nie jest zbyt czgsto potgczona z patrzeniem w inng strong niz w kierunku obiektu z
ktérym wchodzimy w interakcje, co mogto skutkowaé obnizeniem trafnosci pierwszej
manipulacji (odwrotnie, strach zaktada komunikowanie zrédta tego strachu poprzez
wskazowke kierunku wzroku w ekspresji). Warto bytoby przyjrzeé sie temu tropowi
szczegblnie w przypadku konsekwentnego braku efektéw powiazanych z pozytywnymi
emocjami w calym projekcie. Pozytywne stany emocjonalne majg swoja specyfike, ktora
szczegOlnie w przypadku ekspresji lub zdjeé wrzucane sg do jednego worka okreslanego jako
rados¢ (czy szczgécie), podezas gdy w istocie reprezentujg catg game dyskretnych stanéw, nie
réznicowanych tak precyzyjnie jak w przypadku emocji negatywnych, oczywiscie z przyczyn
ewolucyjnych. Nie stanowi to oczywiscie fundamentalnego zarzutu do projektu badawczego,
raczej mam na celu podkreslenie znaczenia tego zagadnienia przy planowaniu kolejnych

badan.

Autorka dobrze radzi sobie ze wskazywaniem ograniczen przeprowadzonych badan.
Pewnym ograniczeniem wedlug mnie, oprocz konceptualizacji pozytywnych emocji, jest
mieszanie bodzcéw z réznych baz afektywnych IAPS i NAPS. Bazy te na poziomie jakosci
zdje¢ dzieli wiele lat i niestety widaé to w strojach, ostrosci, barwach itp. Zdjeé
prezentowanych w obu bazach. Warto byloby sprawdzi¢, czy czynnik bazy nie wptynal na

wyniki badan.

Innym ograniczeniem jest to, ze wedlug mojej wiedzy wyniki projektu nie zostaly
jeszcze opublikowane w czasopismach naukowych. Caly materiat prezentowany w rozprawie
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moze by¢ w mojej ocenie doskonatym materiatem do przygotowania artykutu, ktéry ma
szans¢ ukaza¢ si¢ w najlepszych czasopismach migdzynarodowych. O sprawnosci Autorki w
tym obszarze dziatalnosci naukowej $wiadczy lista jej publikacji, ktore powstaty w okresie
doktoranckim, wigc tym bardziej zachgcam do opublikowania wynikéw tych badan tak, zeby

byly dostgpne dla szerokiego kregu odbiorcéw.

Podsumowujac badawcza cz¢$¢ pracy zastuguje rowniez na pozytywna ocene.
Uzyskane rezultaty stanowig istotny wklad w wiedze dotyczacg zwigzkéw emocji i proceséw

poznawczych.

Ocena formalnej strony pracy

Biorge pod uwagg wzgledy edycyjne i formalne, praca prezentuje staranne podejscie
do tekstu naukowego. Napisana jest poprawnym jezykiem, z dbato$cig o komunikatywno$¢ i
sposéb formutowania mysli, dzigki temu jej lektura stanowila przyjemnosé. Oceniana
rozprawa praktycznie wolna jest od bledéw edycyjnych, literowek czy réznorodnych
odstepstw od stylu APA. Réwniez literatura cytowana przygotowana jest bezblednie, ze
starannoscig godng podziwu. Gratuluje tego cennego podejsécia i jego efektu jakim jest

oceniana tutaj rozprawa.

Konkluzja

Podkreslajac walory pracy oraz podejmujac dyskusje naukows z pewnymi aspektami
wnioskowania prezentowanego w rozprawie, z wielkg przyjemnoscig stwierdzam, ze
rozprawg doktorskg Pani mgr Wioletty Kariny Ozgi pod tytutem ,, Wpltyw emocjonalnosci

zdjgcia, ekspresji twarzy i wskazéwki spojrzeniem na wzrokowa uwage przestrzenng”



oceniam pozytywnie. Praca ta, moim zdaniem, spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim w mysl Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (art 187) z dnia 20
lipca 2018 r.

Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim o dopuszczenie Panig mgr Wiolette Karing Ozge do dalszych

etapow postepowania doktorskiego.
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