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Wydziat we Wroctawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Karoliny Anny Janik
pt. ,Zwigzek radzenia sobie ze stresem i dobrostanu - rola treningu inteligencji

emocjonalnej”

Czes¢ opisowa

Mgr Karolina Janik podjeta sie analizy moderujacej roli inteligencji emocjonalnej (IE) oraz jej
treningu dla zwigzku miedzy radzeniem sobie ze stresem i dobrostanem. W tym celu Autorka
przeprowadzita jedno badanie eksperymentalne, w ktérym tacznie wzieto udziat 114
uczestnikow, podzielonych losowo na trzy mniej wigcej rownoliczne grupy: eksperymentalng
i dwie kontrolne. Wszystkie grupy dwukrotnie, w odstepie trzech miesigcy, wypetniaty baterie
testow i kwestionariuszy, stanowigcych pretest i posttest. W sktad tej baterii wchodzity Test
Inteligencji Emocjonalnej TIE, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS,
skale Dobrostanu Psychologicznego PWBS . Grupa eksperymentalna dodatkowo przez tydzier
prowadzita dzienniczek z uzyciem Skali Stresu Codziennego (SSC), a po kolejnych trzech
miesigcach brata udziat w badaniu typu follow-up. Pomigdzy pre- i posttestem kazda z grup
otrzymata inne zadanie. Grupa eksperymentalna brata udziat w treningu IE (jedna sesja
tygodniowo przez trzy miesigce) opartym na treningu INTEMO autorstwa zespotu profesor
Desireé Ruiz-Arandy w polskiej adaptacji Doktorantki. Pierwsza grupa kontrolna (aktywna)
réwniez raz w tygodniu przez trzy miesiace trenowata pamigc. Z kolei druga grupa kontrolna
(bierna) w ciggu tych trzech miesigcy brata nie wykonywata zadnego systematycznego

treningu poznawczego.
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Badania wiasne Doktorantki potwierdzity kluczowe hipotezy, ktére postawiono w dysertacji.
Trening IE okazat sie moderatorem zwigzku pomiedzy radzeniem sobie ze stresem i
dobrostanem. Ponadto trening IE okazat sig istotnie podnosié¢ wyniki uzyskiwane w TIE,

szczegolnie w podskalach percepcji i asymilacji emocji.

Ocena rozprawy

Autorka podjeta niebanalnego zadania, jakim jest opracowanie (nawet jesli tylko w adaptacji)
treningu inteligencji emocjonalnej, a nastepnie sprawdzenie czy jest on skuteczny oraz czy
moderuje zwigzek IE z dobrostanem i radzeniem sobie ze stresem. O ile sam zwigzek miedzy
IE a dobrostanem i radzeniem sobie ze stresem jest dobrze empirycznie ugruntowany, to
praktyczne znaczenie tego zwigzku jest raczej ograniczone; mozna zaryzykowaé wrecz
twierdzenie, Ze jest to wynik do$¢ pesymistyczny, szczegéinie dla oséb, ktére maja niski
poziom IE. Jednakze ustalenie, ze trening IE moze moderowaé 6w zwigzek jest juz bardziej
optymistyczne, gdyz w pewnym stopniu uwalnia nas (ludzkoé¢) od ograniczer zwigzanych z
wyjsciowym poziomem zdolnosci sktadajgcych sie na nasz iloraz emocjonalny.
Wprowadzenie teoretyczne wszystkie obejmuje obszary badawcze istotne dla tematyki pracy,
stanowigc tym samym wystarczajace uzasadnienie dla postawionych hipotez. Autorka
powotuje sig na bardzo wiele nalezycie dobranych prac Zrédtowych. Jednoczeénie odwotania
te s3 — w mojej opinii — zazwyczaj sprawozdawcze, a sprawozdanie to jest najczesciej
powierzchowne. Dowiadujemy si¢ wigc wielu faktéw, jednak ich interpretacja i znaczenie
psychologiczne, podobnie jak analiza krytyczna sposobéw ich pozyskania, sg wtasciwie
pomijane. Dotyczy to réwniez kluczowej dla tej pracy tematyki treningu inteligencji
emocjonalnej. Z pracy nie dowiadujemy sie co dziata, a co nie dziata w ¢wietle dotychczasowej
wiedzy, oraz jakie s postulowane mechanizmy skutecznosci tego typu interwencji.

Ten sam zarzut dotyczy dyskusji wynikéw i implikacji teoretycznych. Np. Autorka pisze na
stornie 93: Wyniki badari stanowiq wktad w rozwdj koncepcji radzenia sobie ze stresem oraz
teorii dobrostanu eudajmonistycznego, a przede wszystkim w rozwdj koncepcji inteligencji

emocjonalnej i konstruktu teoretycznego zwianego treningiem inteligencji emocjonalne;.
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Jestem daleki od pewnosci, ze tak jest, gdyz nie widze wynikéw, ktére pozwalatoby pogtebi¢
rozumienie mechanizméw radzenia sobie ze stresem i dobrostanu, a tym samym wnie$¢ co$
do teorii. Nie to bylo tematem pracy, wiec wynikéw tych nie oczekiwatem, dlatego tym
bardziej nie rozumiem dlaczego Autorka tak uwaza. Istotnym brakiem jest réwniez pominiecie
analizy tego, co decyduje o skutecznoici zastosowanego treningu IE, zaréwno we
wprowadzeniu teoretycznym, jak i w dyskusji wynikéw badan wtasnych.

Wracajac do innych czesci pracy, tj. opisu badan wtasnych, uwazam, ze przeprowadzono je
kompleksowo i kompetentnie. Sam projekt badan, dobér technik badawczych, a péiniej
metod analizy uzyskanych wynikéw jest poprawny. Jednak znaczacym brakiem byto
pominigcie szczegofowego opisu najwazniejszego elementu badan wtasnych, to jest treningu
inteligencji emocjonalnej wraz jego zatozeniami, przebiegiem i zestawem zastosowanych
¢wiczen.

Praca zawiera tez pewne niedociggnigcia formalne, szczegélnie logiczne i jezykowe. Np. na
stornie 13 Autorka pisze, ze ,...inteligencja emocjonalna sktada sie z dwéch komponentdéw:
inteligencji emocjonalnej i inteligencji spofecznej.” To mniej wiecej to samo, jak gdyby
utrzymywac, ze populacja niedzwiedzi sktada sig z niedZwiedzi i fososi. Znalaztem co najmniej
kilka niejasnych fragmentéw, ale trudno rozstrzygnaé, czy to Autorka nieprecyzyjnie sie

wypowiada, czy tez relacjonowane przez nig poglady sa niejasne.

Konkluzja

Na podstawie przedioZonej mi rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Karoliny Anny Janik
stwierdzam, e w mojej opinii spetnia ona wymogi okreslone w art. 187 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyiszym i nauce z 20. 06. 2018 roku. Whnioskuje zatem o dopuszczenie mgr

0t
Janik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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dr hab. Jarostaw Orzechowski, prof. SWPS
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