Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo zrozumienie zjawiska wypalenia rodzicielskiego oraz
jego podmiotowych i socjodemograficznych uwarunkowan. Przeprowadzone badania wiasne
na probie 4098 kobiet wykazaly zwigzki miedzy wypaleniem rodzicielskim a cechami
osobowosci, perfekcjonizmem, poczuciem kompetencji rodzicielskich, jakoscig zwigzku
1 wsparciem w bliskim zwigzku. Najsilniejszym predyktorem wypalenia rodzicielskiego
okazalo si¢ poczucie kompetencji rodzicielskich, natomiast inne istotne predyktory to
stabilno$¢ emocjonalna, wsparcie w bliskim zwigzku, perfekcjonizm, ugodowosc
1 sumiennos¢. Analizy mediacji wykazaty, ze wsparcie w bliskim zwigzku peini role zmiennej
posredniczacej. Wyniki pracy przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia wypalenia
rodzicielskiego oraz podkreslaja znaczenie dalszych badan i interwencji majacych na celu

poprawe jakosci zycia rodzicow 1 ich dzieci.



