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Wprowadzenie

Rozprawa doktorska mgr Matfgorzaty Chareziriskiej stanowi monografie badawcza
liczacg 212 stron, w tym tre$¢ pracy obejmuje 159 stron, a na 34 stronach zamieszczona jest
bogata literatura cytowana, zawierajaca az 374 pozycje, przede wszystkim anglojezyczne.
Pozostate strony to spis tabel oraz zataczniki, wsréd ktérych przytoczone s3 narzedzia
pomiarowe zastosowane w badaniach autorki oraz tre$é zaproszenia do badari, a takze, co
jest bardzo cenne, tres¢ podziekowania za udziat w badaniu skierowanego do oséb badanych
wraz z list infolinii pomocowych w przypadku, gdyby osoby te zmagaty sie z dolegliwoéciami
psychicznymi.  Praca podejmuje waing psychologicznie i spofecznie problematyke, a
ponadto przybliza nowatorska z punktu widzenia naukowego i praktycznego probe
okreslenia podmiotowych i sytuacyjnych/socjodemograficznych uwarunkowan wypalenia
rodzicielskiego kobiet.

Praca jest klarownie skonstruowana wedtug klasycznego schematu, zgodnie z ktérym
w pierwszym rozdziale dokonany zostat przeglad dostepnej literatury na temat wypalenia
rodzicielskiego i jego uwarunkowar, w rozdziale drugim zostaty scharakteryzowane badane

zmienne, a w trzecim mozna zapoznac sie z podstawami metodologicznymi badan wtasnych.



W kolejnym rozdziale opisane zostaty wyniki badan, nastepnie w pigtym przeprowadzona
zostata dyskusja wyhikéw, domknieta rozdziatem zatytutowanym Zakoriczenie.

Catos¢ rozprawy cechuje wnikliwos¢, ukazanie ztozonosci badanej problematyki na
podstawie bogatej literatury przedmiotu, a takie dojrzata naukowo prezentacja sensu
teoretycznego i praktycznego prowadzonych dociekan i badari. Nalezy takze zwréci¢ uwage
na staranne opracowanie monografii pod wzgledem jezykowym oraz ogromng troske o

zachowanie logicznego toku wywodu.

Problem pracy oraz teoretyczne podstawy badan

Problematyka pracy miesci sie w obrebie zainteresowania psychologii rozwoju,
psychologii rodziny oraz psychologii klinicznej. Autorka rozpoczyna swoje rozwazania od
prezentacji problematyki wypalenia, ukazujac historyczne Zrodta i tto teoretyczne podejéé do
wypalenia zawodowego oraz przyblizajac przemiane zainteresowan badaczy od koncentracji
na wypaleniu zawodowym do zajecia sie problematyka wypalenia rodzicielskiego. Autorka
zwraca uwage na narastajace od ponad dwudziestu lat zainteresowanie tg tematykga i coraz
bardziej wnikliwe podejicie badaczy do wypalenia rodzicielskiego, uwzgledniajace nie tylko
charakterystyke samego zjawiska, ale i poszukiwanie jego uwarunkowari oraz czynnikow
chronigcych rodzicéw przed wyczerpaniem z racji petnienia roli rodzicielskiej.

Poddajac analizie wypalenie zawodowe i rodzicielskie, autorka szczegétowo i
krytycznie podchodzi do licznych koncepcji, by w koricu pokazaé walory rozumienia
wypalenia rodzicielskiego zaproponowanego przez wybitne badaczki, Moire Mikotajczak i
Isabelle Roskam (2018), odwotujacego sie w swych zatozeniach do chronicznego braku
zrownowazenia pomiedzy czynnikami ryzyka (wymaganiami) a czynnikami ochrony
(zasobami) jako Zrédta wypalenia. Nastepnie, bazujac na wielu publikacjach, autorka w
sposob pogtgbiony omawia czynniki ryzyka, czyli takie czynniki, ktére odpowiadajg za
podatnos$¢ na wypalenie rodzicielskie. Rozpoczyna od uwarunkowari podmiotowych, do
ktorych zalicza cechy osobowosci rodzica, pokazujac role neurotycznosci; perfekcjonizm czyli
nadmierne daZenie do $wietnych wynikdw; style rodzicielskie, zwtaszcza autorytarny;
wskazuje na role zanizonej samooceny; doswiadczania depresji poporodowej; pici zenskiej
rodzica (matki czgsciej niz mezczyzni sa narazone na wypalenie rodzicielskie). Nastepnie

poddaje analizie czynniki odnoszace sie do systemu rodzinnego i wskazuje na zwiekszenie sie



ryzyka wypalenia rodzicielskiego w zaleznosci od relacji pomiedzy rodzicami, od struktury
rodziny (np. czy matka samotnie wychowuje dziecko); pozycji ojca w rodzinie; stanu
materialnego rodziny; w zaleznosci od osobowosci dziecka i jego wieku, od liczby dzieci w
rodzinie. Kolejne, omawiane przez autorke czynniki ryzyka, okreslone jako spoteczne i
srodowiskowe, zwigzane s3 m.in. ze wspdétczesnie obserwowanymi wysokimi oczekiwaniami
wobec roli macierzyriskiej i matek. Przy tej okazji przybliza autorka kulturowe zjawisko new
momism’u, zgodnie z ktérym matka jest niezastgpowalnym oraz najlepszym opiekunem
dziecka i wyjasnia, z jak silng presja prowadzaca do wypalenia, moze sie ona spotykac.
Kolejne rozwazania dotyczg skutkéw wypalenia rodzicielskiego tak dla rodzicéw, jak i dzieci.

Nastgpny rozdziat odnosi sie do sposobdw pomiaru wypalenia rodzicielskiego, w
ktérym autorka omawia czynniki uwzgledniane w pierwszej i drugiej, udoskonalonej wersji
narzedzia pomiarowego wypalenia rodzicielskiego autorstwa Roskam i in. Udowadnia przy
tym, bazujac na dostepnych Zrédtach, ze konstrukt wypalenia rodzicielskiego jest odrebny od
wypalenia zawodowego, depresji i stresu oraz zwraca uwage na warto$¢ wywiadu
klinicznego prowadzonego przez specjaliste dla postawienia prawidtowej diagnozy wypalenia
rodzicielskiego.

Praktyczne znaczenie podejmowanych przez badaczy dziatari na rzecz poznania istoty
wypalenia rodzicielskiego opisane jest w rozdziale zatytutowanym ,Zapobieganie wypaleniu
rodzicielskiemu”. Potozenie nacisku na profilaktykg jest cennym aspektem teoretycznych
analiz autorki pracy. Zaznacza ona, ze zapobieganie wypaleniu rodzicielskiemu to troska o
zasoby, potrzeby i odpoczynek rodzica. W rozdziale tym przedstawia liste $rodkow
zapobiegawczych, do ktérych, jako kluczowe, zalicza wsparcie spoteczne tak emocjonalne,
ptyngce od bliskich, np. wspétmatzonka, jak i instytucjonalne. Ponadto opisuje jako pomocne
W zwigkszaniu przez rodzicdw swych zasobdw - troske, dbanie o siebie, czy regeneracje
psychiczng i fizyczng. Nastepnie przybliza role zrozumienia, tolerancji dla siebie i
ograniczenia zbyt wysokich standardéw stawianych sobie jako przeciwwagi dla groznego z
perspektywy wypalenia rodzicielskiego perfekcjonizmu i nadmiernych oczekiwan wobec
siebie. Czynnikiem ochronnym moze byé takie stosowanie technik o charakterze
poznawczym pozwalajgcych na zwiekszanie odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami, czy na regulacje swoich emocji. | na koniec, autorka opisuje znaczenie
umiejetnosci rodzicielskich jako zasobu chronigcego przed wypaleniem rodzicielskim oraz

dajacym poczucie skutecznosci rodzicom. Wzmiankuje tez o réznicach indywidualnych w



zakresie inteligencji emocjonalnej pozwalajacych m.in. na niwelowanie szkodliwych
perfekcjonistycznych nastawien rodzicow.

W podsumowaniu zarysowanego powyzej wprowadzenia teoretycznego autorka
wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badar nad zjawiskiem wypalenia rodzicielskiego
oraz przygotowania-programéw ochronnych i pomocowych rodzicom.

Koncepcje badari wtasnych prezentuje w nastgpnym rozdziale, zatytutowanym
»Czynniki podmiotowe zwigzane z wypaleniem rodzicielskim”. Przy tej okazji warto
wspomniec, ze dla czytelnika ogladajacego spis tresci pracy, nie jest jasna zawartosé tak
zatytutowanego rozdzialu. Mozna wiec zasugerowaé, aby w ramach przygotowan
recenzowanej pracy do publikacji, dokonaé zmiany w tytule tego rozdziatu na informujacy o
jego faktycznej zawartosci, czyli na przedstawiany w nim problem badan wtasnych, a nie na
kolejny przeglad literatury. Méwigc doktadniej, w rozdziale tym zamieszczony zostat opis
czesci whasnego projektu badawczego - zmiennych wyjasniajacych i uzasadnienie ich wyboru.

W swym modelu badawczym autorka uwzglednia nastepujace zmienne wyjasniajace
oraz doktadnie je opisuje i kompetentnie uzasadnia ich wybér: 1) trzy cechy osobowosci, a
mianowicie sumiennos¢, ugodowosd i stabilno$¢ emocjonalna; 2) perfekcjonizm i trzy jego
aspekty — standardy osobiste, obawa przed btedami oraz sceptycyzm wobec w jakosci swych
dziatan; 3) jakos¢ zwiazku i jego aspekty: satysfakcja, spdjnosé, zgodnosé i ekspresja
uczuciowa); 4) poczucie kompetencji rodzicielskich, w tym poczucie wtasnej skutecznosci i
satysfakcja z bycia rodzicem; 5) wsparcie informacyjne, wartosciujaco-emocjonalne,
instrumentalne i materialne oraz wsparcie uzyskiwane od przyjaciét, rodziny, partneréw w
bliskim zwigzku. Ponadto rozpatruje réwniez jako zmienne wyjasniajace zmienne
socjodemograficzne (na rysunku 3 — okreslone sa jako sytuacyjne). Wéréd nich brane sa pod
uwage: wiek matki, jej wyksztatcenie i aktywnosé¢ zawodowa, sytuacja finansowa i
mieszkaniowa, staz 'zwiqzku matki, wiek i liczba dzieci, specjalne potrzeby dzieci oraz adopcja
badZ ich przysposobienie. Autorka stawia sobie za cel poznanie zwigzkéw pomiedzy
zmiennymi podmiotowymi i socjodemograficznymi/sytuacyjnymi a poziomem wypalenia
rodzicielskiego oraz ustalenie, na ile stanowig one czynniki ryzyka, a na ile petnig funkcje
ochronng w zakresie wypalenia rodzicielskiego. Z deklaracji tej wynika, ze mimo do$¢
bogatego zasobu literatury zwigzanej z wypaleniem rodzicielskim, istnieje potrzeba dalszych
badan i petniejszego poznania oraz okres$lenia roli wybranych zmiennych dla doswiadczania

przez rodzicow wypalenia rodzicielskiego.



W pracy postawiono 6 pytari badawczych (a nie 4, jak podaje autorka na s. 65), do
ktérych sformutowano rozbudowane, szczegétowe hipotezy i opatrzono przekonujacym
uzasadnieniem. Pie¢ pyta odnosi sie do poszukiwania zwigzkéw pomiedzy zmiennymi
wyjasniajagcymi a wypaleniem rodzicielskim, natomiast pytanie széste dotyczy diagnozy
réznic pomiedzy grupami rodzicéw w zakresie nasilenia wypalenia rodzicielskiego ze
wzgledu na zmienne socjodemograficzne.

Podsumowujac zatozenia badawcze nalezy stwierdzi¢, ze zostaty one przedstawione
rzetelnie i dogtebnie. Zawarte w nim tresci znakomicie wprowadzajg w stan badan i refleksji
nad zjawiskiem wypalenia rodzicielskiego oraz stanowia wyczerpujace tio przygotowujace do
dalszych etapow badan wtasnych.

Metoda badan i gtéwne wyniki

Opis metody badan rozpoczyna sie od prezentacji w tabeli 1 zmiennych, ich
wskaZznikéw oraz zastosowanych narzedzi pomiarowych. Tabela jest przejrzysta, dobrze
zaplanowana. Jest w niej jednak drobny defekt — w giéwce pierwszej kolumny tabeli
zamieszczona jest zapowiedZ podania definicji zmiennej, co nie zostato zrealizowane. |
dobrze, ze tak sie stato, bo zawartos¢ tabeli jest dzieki temu komunikatywna.

Autorka wykorzystata w badaniach siedem narzedzi pomiarowych o wysokich
parametrach. Opisata ich przeznaczenie oraz zataczyta je na koricu pracy. Zabrakto jednak
prezentacji ankiety, na podstawie ktdrej okreslane byly zmienne socjodemograficzne.
Rowniez zabrakto informacji o kolejnosci zastosowanych w badaniu narzedzi pomiarowych.
Natomiast cenne jest zaprezentowanie rzetelnosci pomiaru przez uiyte narzedzia w
badaniach wiasnych (tabela 15). Imponujaca w przeprowadzonym badaniu jest liczebnogé
grupy badanej. Zbadano az 4098 matek w okresie wczesnej dorostosci, co, jak sie wydaje,
stato si¢ mozliwe dzieki zastosowaniu badan on-line.

W rozdziale 4 oméwione zostaty wyniki badan, ktére w wigkszoéci potwierdzity
postawione hipotezy. Warto przytoczy¢ wybrane rezultaty badan. Okazato sie, ze cechy
osobowosci — stabilno$¢ emaocjonalna, sumienno$¢ oraz ugodowos$é korelowaty ujemnie z
wypaleniem rodzicielskim oraz jego sktadowymi; perfekcjonizm oraz jego aspekty korelowaty
dodatnio z wypaleniem rodzicielskim oraz jego sktadowymi; poczucie kompetencji
rodzicielskich oraz jego sktadowe korelowaty ujemnie z wypaleniem rodzicielskim i jego
sktadowymi; jako$¢ relacji partnerskiej na wymiarach satysfakcji, spéjnosci oraz ekspres;ji

emocjonalnej korelowaty ujemnie z wypaleniem rodzicielskim oraz jego sktadowymi;



wsparcie w bliskim zwigzku oraz jego sktadowe korelowaty ujemnie z wypaleniem
rodzicielskim i jego sktadowymi.

Ciekawe wyniki dotyczyly hipotez o réinicach pomiedzy grupami matek o
odmiennych parametrach socjodemograficznych. Okazato sig, ze w grupie matek majacych
jedno dziecko wystepuje najnizszy poziom wypalenia rodzicielskiego w poréwnaniu do grup
matek z wiekszg liczbg dzieci. Poréwnanie wypalenia rodzicielskiego w grupach matek
majacych dzieci do 5 roku zycia oraz w grupach matek majgcych dzieci powyzej 5 roku zycia
pokazato, ze wyczerpanie rolg bylo wyisze w grupie matek z dzie¢mi mtodszymi niz
starszymi. Ponadto nie uzyskano jednoznacznych wynikéw odnosnie do réinic ze wzgledu na
wyksztafcenie i wiek matki, natomiast w grupie kobiet nieaktywnych zawodowo wyniki
wypalenia rodzicielskiego okazaty sie wyisze niz w grupach kobiet pracujacych. Podobnie w
grupach matek oceniajgcych bardzo dobrze warunki mieszkaniowe, czy sytuacje finansowa
poziom wypalenia okazat sie najnizszy, a w grupie kobiet oceniajgcych sytuacje
mieszkaniowy, czy finansowg bardzo Zle, poziom wypalenia byt najwyzszy.

Kolejna statystyka — analiza regresji wielorakiej z wykorzystaniem krokowego
wtaczania danych do modelu pozwolita na poznanie predyktoréw wypalenia rodzicielskiego
oraz jego sktadowych. Wyniki dowiodly, ze najwazniejszym predyktorem wypalenia
rodzicielskiego i jego aspektéw byto poczucie kompetencji rodzicielskich. Jak sie wydaje jest
to cenny rezultat z perspektywy teorii oraz praktyki i przygotowania programéw
profilaktycznych lub pomocowych dla rodzicéw. Przeprowadzona zostata takze analiza
mediacji w celu sprawdzenia, czy zmienna wsparcia w bliskim zwigzku posredniczy pomiedzy
poczuciem kompetencji, sumiennoscig, ugodowoscia, stabilnoscia emocjonalng oraz
perfekcjonizmem i jego nastepujgcymi wymiarami: standardy osobiste, obawa przed
btedami, watpienie w jako$¢ swoich dziatari a wypaleniem rodzicielskim. Wyniki badan
wskazaty na istotng, cho¢ czesciowa mediacje wsparcia w bliskim zwigzku.

Dyskusja wynikéw przedstawiona w rozdziale 5 zorganizowana jest wokét trzech
punktéw — analizy zmiennych podmiotowych, zmiennych socjodemograficznych oraz
komentarzy dotyczacych ograniczeri badari, a takie praktycznych zastosowarn rezultatéw
badawczych. Autorka w rozwazaniach na temat zmiennych podmiotowych odnosi sie do
postawionych hipotez i nawigzuje do danych z bogatej literatury przedmiotu, aby pokazaé
podobieristwo lub odmiennos¢ wobec rezultatéw badan wiasnych. Nalezy zgodzi¢ sie ze

stwierdzeniem autorki, Zze najwazniejszym uzyskanym przez nig wynikiem jest wykazanie



kluczowej roli poczucia kompetenciji rodzicielskich dla wypalenia rodzicielskiego i wszystkich
jego aspektéw. Poczucie kompetencji rodzicielskich stanowito najsilniejszy predyktor dla
nizszego poziomu wypalenia rodzicielskiego, w poréwnaniu do pozostatych predyktoréw.

Przeprowadzona przez autorke analiza mediacji pomiedzy zmiennymi wykazata, ze
wazng role posredniczacg we wszystkich zwiazkach pomiedzy badanymi zmiennymi, z
wyjatkiem jakosci zwigzku, petni uzyskiwane wsparcie w bliskiej relacji partnerskiej.

W dyskusji wynikéw autorka szczegétowo odnosi sig takie do hipotez zwigzanych ze
zmiennymi socjodemograficznymi, w ktérych zaktadane byty réznice w nasileniu wypalenia
rodzicielskiego w grupach matek w zaleznosci od ich charakterystyki pod katem tych
zmiennych. Zaskakujacym wedtug autorki wynikiem badan jest ustalenie, ze matki w réznym
wieku w podobnym nasileniu moga doswiadczaé wypalenia rodzicielskiego, co przeczy
dotychczas uzyskiwanemu wynikowi o tym, ze miodsza matka jest bardziej narazona na
rodzicielskie wypalenie. Zgodne z wynikami badan innych psychologéw oraz z postawionymi
hipotezami byto stwierdzenie, ze wyksztatcenie matki, czy jej aktywnoéé¢ zawodowa
czgsciowo moze rdznicowaé poziom wypalenia rodzicielskiego. W grupie matek
nieaktywnych zawodowo poziom wypalenia rodzicielskiego byt wyzszy niz w grupie matek
pracujacych. Podobnie, zgodne z wynikami innych badari oraz z postawionymi hipotezami
byty rezultaty dotyczace przestrzeni zyciowej, czy sytuacji finansowej w grupie badanych
kobiet. Natomiast nie potwierdzity si¢ oczekiwania dotyczace roli stazu bliskiego zwiazku
matek dla poziomu wypalenia rodzicielskiego. Jezeli chodzi o zmienne dotyczace dzieci,
warto wspomniec (inne dane przytoczone zostaty powyzej) o istnieniu réznic w wypaleniu
rodzicielskim pomiedzy grupa matek dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi a grupa
matek majacych dzieci bez takich potrzeb, a takie o wyniku méwiacym o braku réznic
pomigdzy grupa matek majacych dzieci adoptowane/przysposobione a grupg matek
biologicznych.

Autorka koriczgc dyskusje wynikow szeroko i w sposéb pogtebiony i dojrzaty naukowo
rozwaza ograniczenia swych badan i zastanawia si¢ nad sposobem wykorzystania uzyskanych
rezultatow w dziatalnosci praktycznej. Wynik méwiacy o roli poczucia kompetencii
rodzicielskich stanowi znaczgcy element refleksji nad czynnikami ochronnymi w kontekécie

wypalenia rodzicielskiego.



Uwagi koncowe

W powyzszym omdwieniu zwracatam uwage na liczne zalety pracy, obecnie pragne
wypunktowa¢ najwazniejsze z nich. Wczesniej jednak chciatabym wskazaé na pewne aspekty
pracy, ktére w razie przygotowania jej do publikacji mozna byto by zmodyfikowa¢, aby
uczynic ja jeszcze lepsza. S to dwie uwagi natury organizacyjnej, a nie merytorycznej.

Po pierwsze, pragne odnies¢ sie do tytutu pracy oraz do wystepujacego w nim pojecia
»Sytuacyjnych uwarunkowar”. Pojgcie to prawie nie jest obecne w tekscie pracy, a zostato
podmienione przez czynniki spoteczne/srodowiskowe/uwarunkowania socjodemograficzne.
Mysle, Ze stuszna jest ta zamiana, poniewaz przez czynniki sytuacyjne na ogét rozumie sie
inne konstrukty niz te, ktore kryja si¢ pod nazwa ,socjodemograficzne”. Natomiast jezeli
autorka nie uwazata za stuszne wspominaé w tytule o czynnikach socjodemograficznych, to
moze korzystniejsze byto by uzycie pojecia ,,czynniki kontekstowe”. A jezeli nie chciata méwié
0 uwarunkowaniach socjodemograficznych (bo faktycznie, nie wywieraja one
bezposredniego wptywu na cztowieka, sg jedynie przez niego odbierane, spostrzegane i
wowczas mozna dopiero moéwi¢ o ich roli), to moze trzeba bylo z tytutu usunaé
»uwarunkowania” i sformutowac temat w formie relacyjne;.

Po drugie, chciatabym sformutowa¢ uwage odnosnie do struktury pracy, zwtaszcza
za$ czedci znajdujacej sig na styku wprowadzenia teoretycznego i czeéci badawczej. Brakuje
mi czytelnego wyodrebnienia rozdziatu z problemem, zmiennymi i hipotezami. Fizycznie,
zagadnienia te mozna w pracy odnalei¢, ale dopiero wéwczas, gdy dokona sie wgladu w
poszczegdlne rozdzia’fy i podrozdziaty.

Obecnie podsumuje walory pracy.

1) Problem podjety w rozprawie jest istotny z punktu widzenia teorii i praktyki
psychologicznej. Wnosi znaczacg wiedze do psychologii klinicznej, psychologii rozwoju, a
takie psychologii rodziny. Zajecie sig problemem uwarunkowan i istotg wypalenia
rodzicielskiego otwiera nowe pola badawcze oraz przygotowuje grunt i do naukowych
dociekan i twérczej pracy nad programami wsparcia wypalonym rodzicom.

2) Czgs¢ teoretyczna bazujaca na licznych materiatach Zrédtowych, opracowana jest
w sposob przemyslany, wnikliwy i kompetentny, dostarczajac podstaw do uzasadnionego

sformutowania pytan badawczych i hipotez.



3) Podstawy metodologiczne pracy s spéjne z zatozeniami teoretycznymi. Zwraca
uwage bardzo liczna grupa badawcza oraz zastosowanie narzedzi pomiarowych o wysokich
parametrach.

4) Analiza wynikéw jest rzetelna i pogtebiona, bazuje na adekwatnie dobranych,
ztozonych statystykach. W dyskusji wynikow obecne s3 odwotania do literatury przedmiotu.
Krytyczne uwagi w stosunku do badann wtasnych oraz koncepcje dalszych dociekan
naukowych i dziatann praktycznych zdaja sie wskazywac na szanse dalszego rozwoju badan
nad wypaleniem rodzicielskim

5) Praca od strony formalnej zostata bardzo starannie przygotowana.

Ogdlna ocena pracy

Konkludujac, rozprawa jest bardzo ciekawa i rzetelnie opracowana. Nawigzuje do
bogatej literatury przedmiotu. Jej problefn badawczy jest oryginalny i wainy z punktu
widzenia tak teorii, jak i praktyki. Napisana zostata dobrym jezykiem naukowym. Wnosi
nowe tresci do wiedzy psychologicznej oraz dostarcza podstaw do przetozenia teorii na
dziatania praktyczne.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa spetnia warunki okreslone w
ustawie o tytule i stopniach naukowych. Na tej podstawie sktadam wniosek o dopuszczenie

mgr Matgorzaty Charezinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ludwika Wojciechowska



