Streszczenie

Sfery motoryczna i poznawcza funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym sa
silnie od siebie zalezne. Aktywnos$ci podejmowane w otaczajagcym S$wiecie wplywaja na
nabywanie wiedzy i rozwoj procesow poznawczych. Celem niniejszych badan bylo okreslenie
czy dzieci w wieku przedszkolnym o ré6znym poziomie funkcjonowania motorycznego beda
réwniez réznily si¢ w zakresie funkcji poznawczych. Zweryfikowane zostaly réwniez
powigzania mi¢dzy ogolnym poziomem funkcjonowania motorycznego i poznawczego, a takze
miedzy poszczegdlnymi zmiennymi motorycznymi: zdolnoSciami manipulacyjnymi,
zdolno$ciami zrgcznosciowymi oraz réwnowagg a zmiennymi poznawczymi: percepcja
wzrokowa, pamigcig stuchowa, uwaga selektywng, pamigciga fonologiczng, pamigcia
wzrokowo-przestrzenng, rozumowaniem przestrzennym 1 rozumowaniem pojeciowym.
Ponadto, zbadano predykcyjne funkcje motoryki w rozwoju procesOw poznawczych oraz
predykcyjng role poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych dla poszczegdlnych procesow
poznawczych. Kolejnym celem byla weryfikacja mediacyjnych modeli migdzy zmiennymi
motorycznymi 1 poznawczymi. Przebadano 148 dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Zastosowano
narzedzia pomiarowe: Skale Inteligencji 1 Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym oraz
Movement Assessment Battery for Children — Second Edition. Uzyskane wyniki wykazaty
roznice w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o réznym poziomie zdolnosci
motorycznych. Otrzymano rowniez dodatnig korelacje miedzy ogdélnym poziomem funkcji
motorycznych i poznawczych. Zdolnosci manipulacyjne oraz rOwnowaga okazaty si¢ dodatnio
skorelowane z funkcjami poznawczymi. Zdolno$ci zrgcznosciowe wykazaly dodatnig korelacje
z rozumowaniem przestrzennym. Zdolnosci manipulacyjne i rOwnowaga okazaty si¢ istotnie
przewidywaé¢ funkcjonowanie poznawcze dzieci w wieku przedszkolnym. Zdolnosci
manipulacyjne istotnie przewidywaly pamie¢ wzrokowo-przestrzenng oraz rozumowanie
przestrzenne. RoOwnowaga okazata si¢ istotnym predyktorem pamigci shuichowe;j
1 fonologicznej. Wyniki modeli mediacyjnych zostaty potwierdzone cz¢$ciowo (czgsciowa
mediacja). Motoryka duza w pewnym zakresie okazatla si¢ przewidywac zdolnosci poznawcze
poprzez zdolnos$ci manipulacyjne. Zdolnos$ci manipulacyjne czgsciowo przewidywaty pamieé
wzrokowo-przestrzenng i rozumowanie przestrzenne poprzez percepcj¢ wzrokowa. Natomiast,
rbwnowaga w pewnej czgsci przewidywata pamie¢ stuchowa poprzez pamie¢ fonologiczna.
Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze zdolno$ci motoryczne sg istotne dla catoSciowego
rozwoju dzieci w okresie przedszkolnym, zwlaszcza dla funkcji poznawczych. Jest to cenna

informacja dla specjalistow, wychowawcow i rodzicéw dzieci w tym wieku.



