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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Karoliny Dworskiej
pt. Funkcje aktywnosci motorycznej w rozwoju proceséw poznawczych u dzieci
w wieku przedszkolnym dotyczy bardzo istotnej problematyki ze styku kilku obszaréw
badawczych psychologii: rozwoju cziowieka, proceséw poznawczych oraz réznic
indywidualnych. Podjecie badan wtasnych przez Doktorantke ma duze znaczenie poznawcze
i praktyczne, gdyz w umiejetny sposéb zintegrowata wymienione dziedziny nauki i zrealizowata
zamierzenia badawcze, dowodzac znaczenia rozwoju motorycznego dla budowania wiedzy

0 Swiecie i rozwoju procesdéw poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Za gtéwne osiagniecie Pani mgr Karoliny Dworskiej mozna uzna¢ analize nieopisanych
dotad we wspoéiczesnej literaturze przedmiotu nastepujacych funkcji predykcyjnych:
1. zdolnosci manipulacyjnych w rozwoju pamieci wzrokowo-przestrzennej, 2. réwnowagi
w rozwoju pamigci stuchowej i fonologicznej oraz 3. zdolnosci manipulacyjnych,
zrgcznosciowych i rbwnowagi w rozwoju rozumowania przestrzennego. W zamierzony sposob
wspominam o literaturze wspotczesnej, gdyz nie tylko w teorii J. Piageta, ale réwniez
w monografii ,Podrecznik dziecigctwa” Z. Z. Zienkowskiego (Lwoéw — Warszawa 1929) mozna
odnalez¢ wiele trafnych opiséw, np.: "Gdy sie obserwuje zabawy miodych zwierzat, zabawy

dzieci, to fakt ten wystepuje z zupeing jasnoscia: zabawy wszedzie stuzg jako $rodek
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do ¢wiczenia i rozwijania narzadéw ruchu, narzadéw czucia, - w szczegélnosci wzroku
- a jednoczesnie do rozwijania uwagi, spostrzegawczosci, a czesto tez i myslenia. Na to,
bysmy mogli korzysta¢ z narzadéw naszego ciata, z tych czy innych sit psychicznych nam
witasciwych, koniecznem jest, azehy one byly dostatecznie rozwiniete, i koniecznem jest
z drugiej strony, azeby$my sie nauczyli niemi wiadaé. | jedno i drugie wymaga przeto pewnego
przygotowania, wymaga pewnego okresu, ktéry poprzedza prawdziwg i powazng czynno$é
I w czasie ktérego narzady ciata, funkcje psychiczne rozwijajg sie i dojrzewaja, a my
réwnoczesénie uczymy sie wtadaé i postugiwac sie niemi. Ten okres musi wypetniaé aktywnosé,
poniewaz wszelki narzad, wszelka funkcja rozwija sie tylko w pracy, w dziataniu”. Idee tego
opisu zawart 8. Baley w przedmowie monografii ,Zarys psychologji w zwigzku z rozwojem
psychiki dziecka” (Lwow — Warszawa 1935): ,Rozdziat o normach rozwoju fizycznego zostat
wigczony do tekstu z tego wzgledu, ze rozwdj cielesny wchodzi razem z rozwojem
psychicznym w sktad tak zwanej pedologji (nauki o dziecku), ktérg wyktada sie zazwyczaj jako

catosc’.

Wracajac do oceny rozprawy doktorskiej, novum w przeprowadzonym projekcie
badawczym stanowi przetestowanie modeli mediacyjnych, ktére uwzgledniaja mediacyjna
rolg: 1. zdolnosci manipulacyjnych w powigzaniu motoryki duzej i zdolnosci poznawczych,
2. percepcji wzrokowej w powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych i pamieci wzrokowo-
przestrzennej, 3. percepcji wzrokowej w powigzaniu zdolno$ci manipulacyjnych i rozumowania

przestrzennego oraz 4. pamieci fonologicznej w relacji réwnowagi i pamieci stuchowe;j.

Dysertacja tacznie z bibliografig liczy 118 stron tekstu i zostata podzielona
na wstep, cztery podrozdziaty teoretyczne oraz trzy rozdziaty empiryczne. Bibliografia zawiera
bardzo dobrze dobrang polsko- oraz anglojezyczng literature przedmiotu. Obejmuje ona ponad
170 pozycji. Prace koniczg zatgczniki, zlozone ze streszczen rozprawy oraz arkusza

informacyjnego (wypetnianego przez rodzicéw / opiekunéw dziecka).

Wprowadzenie teoretyczne rozprawy Doktorantka rozpoczeta od charakterystyki
przebiegu rozwoju dziecka w sferach: emocjonalnej, spotecznej, moralnej i osobowosciowe;.
Te cze$¢ pracy Doktorantka konczy zaakcentowaniem dydaktycznej, terapeutycznej
i socjalizacyjnej funkcji zabaw o charakterze tematycznym, ruchowym, konstrukcyjnym oraz
zabaw symbolicznych, ktore ksztaftuja wyobraznie. W dalszej czeéci dysertacji Doktorantka
prezentuje roznorodne czynniki, ktére wplywaja na rozwdj dziecka, takie jak: cechy
temperamentalne (ktore mozna bytoby rozwingé o charakterystke cech temperamentu

trudnego, zahamowanego, dobroci dopasowania czy refleksyjnoéci / impulsywnoéci
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rozumianych jako wymiaréw ksztattujacego si¢ stylu poznawczego), zdrowie psychofizyczne
vs wystepowanie niepefnosprawnosci, zaspokojenie podstawowych potrzeb zwigzanych
z wlasciwg bytowg oraz emocjonalng formg opieki nad dzieckiem, wzorce i wymagania

srodowiskowe itd.

W kolejnym podrozdziale pracy Pani mgr Karolina Dworska w doktadny sposéb opisuje
rozwoj procesow poznawczych u dzieci w wielu przedszkolnym. Mozna s3adzié¢, ze dla
uzyskanych rezultatdéw badan wiasnych, przy uwzglednieniu intensywnoéci rozwoju dziecka
w wielu przedszkolnym, szczegéine znaczenie majg: aktywno$é w $wiecie zewnetrznym,
ciekawos¢ oraz przejscie z mimowolnych aktywnos$ci poznawczych do ukierunkowanych
i celowych. Nastgpnie przedstawione procesy: percepcji wzrokowej, uwagi, pamieci,
rozumowania i myslenia Swiadczg o ponadprzecietnej rzetelnosci i wnikliwosci Doktorantki,
ktora bardzo precyzyjnie przedstawita podstawy teoretyczne, procedure interesujgcych badan
oraz ich rezultaty — zaréwno najnowszych, jak znanych od lat, cytowanych w podrecznikach
psychologii proceséw poznawczych. Ponadto szacunek Pani mgr Karoliny Dworskiej wobec

rodzimego dorobku zastuguje na duze uznanie.

W kolejnej czesci pracy Doktorantka zaproponowata, powotujac sie na tezy innych
autoréw, by terminy ,rozwdj ruchowy” oraz ,rozwdj motoryczny” stosowaé zamiennie.
Szczegbtowo zdefiniowata najwazniejsze pojecia zdolnosci motorycznych (sity, szybkosci
i wytrzymatosci) oraz zdolnosci koordynacyjnych (wsréd ktérych bardziej szczegétowo
w dalszej czeSci rozprawy scharakteryzowata réwnowage). Ponownie opisata wiele
interesujgcych wynikéw badann nad powigzanymi ze sobg uwarunkowaniami rozwoju
motorycznego, poczawszy od mechanizmoéw genetycznych, energetyczno - metabolicznych,
morfologicznych, diety, radzeniem sobie z czynnosciami samoobstugowymi, treningiem

sportowym, czynnikami spoteczno - ekonomicznymi itd.

Duze znaczenie - w kontekscie procedury badan wilasnych - ma doktadne
przedstawienie intensywnosci rozwoju zdolnosci manipulacyjnych (tzw. motoryki matej), ktérej
sprzyja rozwoj motoryki duzej, uczestnictwo w zabawach ruchowych oraz rozwéj czynnosci
grafomotorycznych. W tym miejscu pracy Doktorantka opisuje zdolno$ci zrecznosciowe oraz
- pokroétce - zastosowang w badaniu wtasnym probe do pomiaru tych zdolnoéci, czyli tapanie
i rzucanie woreczka (MABC — 2; zdolno$ci pitkarskie). Te analize konczy charakterystyka wielu
modeli procesu uczenia si¢ motorycznego wraz z istotng konkluzjg, ze uczenie sie czynnosci

motorycznych obejmuje wszystkie obszary rozwoju cziowieka (somatyczng, poznawcza,
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ruchowg, emocjonalng), za$ na efektywno$¢ uczenia sie motorycznego maijg procesy

koordynacyjne, ktére integrujg ze sobg wszystkie funkcje.

Ostatni fragment teoretycznej czesci rozprawy traktuje o nierozerwalnosci psychiki
i ciata, co oddajg pojecia rozwoju psychomotorycznego oraz psychoruchowego. Zostat tutaj
zaprezentowany bardzo interesujgcy przeglad teorii i badan, poczawszy od przedstawienia
gtownych tez monografii prof. Stefana Szumana (1955) ,Rola dziatania w rozwoju umystowym
matego dziecka”. Doktorantka sprawnie opisata gtowne zatozenia teorii ucielenionego
poznania, ktéra zaktada, ze ciato to podmiot, ktéry organizuje doswiadczenie cielesne,
poznawcze i spoteczne. Teoretyczng cze$¢ pracy konczy przeglad réznorodnych konkluzii
badan innych autoréw. Mozliwe, ze atrakcyjne bytoby zestawienie w tabeli niejednoznacznych

czy nawet sprzecznych wynikow.

Podsumowujgc czesc teoretyczng rozprawy doktorskiej Pani mgr Karoliny Dworskiej
stwierdzam, ze w kompletny sposéb przedstawita ona tezy, ktére byly podstawa zaplanowania
projektu badan empirycznych. Cze$¢ teoretyczna pracy stanowi udang probe
usystematyzowanego uporzadkowania definicji oraz zakresu pojeciowego wszystkich
zmiennych, jakie zainteresowaty Doktorantke. Obszerne czesci tekstu koAczg dobrze
przygotowane podsumowania tresci. Jedyna kwestia, ktdrg zasugerowatabym Doktorantce,
jesli zechciataby Ona skorzysta¢ z catosci pracy np. podczas zajeé dydaktycznych,
to zadbanie o oddzielanie za pomocg akapitdw odrebnych watkéw myslowych. Utatwitoby to

w moim odczuciu recepcje tekstu, ktéry jest nosnikiem wielu waznych informacii.

Empiryczng czes¢ rozprawy rozpoczyna klasycznie: omowienie problematyki badan
wlasnych oraz siedmiu pytan i hipotez badawczych. Ich uzasadnienie jest wystarczajace,
a przedstawienie na rysunkach hipotez dotyczacych zwigzkéw mediacyjnych czyni tekst
jeszcze bardziej czytelnym. Jedyne, czego mozna uniknaé podczas przygotowywania
publikacji wynikow, to rezygnacja ze statystycznego okreslenia ,dodatnio skorelowane”

zmienne, jakie wystgpito w kilku hipotezach badawczych.

Kolejna czes$c rozprawy, czyli opis narzedzi badawczych jest bardzo rzetelny. Autorka
do zbadania dzieci zastosowata Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym (IDS-P) autorstwa Diany Fecenec, Aleksandry Jaworowskiej i Anny Matczak.
Zgodnie z celem badan wykorzystata jedna ze skal - skale zdolno$ci poznawczych, ktdra bada
funkcje: percepcje wzrokowg, pamieé stuchowa, uwage selektywng, pamieé fonologiczng,

pamig¢ wzrokowo - przestrzenna, rozumowanie przestrzenne oraz rozumowanie pojeciowe.
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Drugim narzedziem badawczym byta przettumaczona przez ttumacza skala Movement
Assessment Battery for Children —~ Second Edition (M-ABC 2) autorstwa Sheili E. Henderson,
Davida A. Sugdena i Anny L. Barnett. Proby tej skali sg szczegdlinie interesujace poznawczo,
wnoszg do badania wiele barw zycia i moga byé¢ przede wszystkim atrakcyjne dia badanego
dziecka, gdyz dotycza codziennej aktywnosci zabawowej. Sg to nastepujace zdolnosci
manipulacyjne: wrzucanie monet do pudeteczka, nawlekanie koralikéw na sznurek oraz
rysowanie otéwkiem po okreslonym torze. Z kolei zdoInosci zreczno$ciowe polegaja na tapaniu
woreczka rzucanego przez badacza i rzucenie woreczka do celu, jakim jest mata. Ostatni
pomiar dotyczy réwnowagi, tj. stania na jednej nodze, chodzenia po przyklejonej do podiogi

4,5-metrowej linii i skakania na matach.

| wreszcie, autorskim narzedziem stuzacym do zebraniu danych o catosciowym
funkcjonowaniu dziecka byt arkusz informacyjny, wypetniany przez jego rodzica / opiekuna.
Arkusz zawierat pytania o podstawowe zmienne socjodemograficzne (wiek, pleé, miejsce
zamieszkania dziecka, wyksztatcenie rodzicow, posiadanie rodzenstwa), aktywnos¢
zabawowg dziecka (z uwzglednieniem zabaw na $wiezym powietrzu oraz z zastosowaniem

sprzetu elektronicznego) oraz jego stan zdrowia.

Przed rozpoczgciem badar Doktorantka uzyskata zgode rodzica / opiekuna oraz
komisji badarn etycznych KUL (KEBN3/2020). Zbadata ogotem 148 dzieci w wieku od trzeciego
do pigtego roku zycia, ktore uczeszczaty do trzech przedszkoli w wojewddztwie podkarpackim
i lubelskim. Ponad 86% matek i niemal 80% ojcéw badanych dzieci miato wyzsze
wyksztalcenie, co moze stanowi¢ pewne ograniczenie badan wiasnych, ale réwniez ich
interesujacy kontekst interpretacyjny. Natomiast trend w przemianach modelu opieki nad
dzie¢mi ukazuje wynik, ze 66% zbadanych dzieci bawi sie z uzyciem sprzetu elektronicznego
(telefonu, komputera, tabletu itp.), przy czym u blisko 28% sposréd nich ta aktywnosé zajmuje
wigcej niz pig¢ godzin tygodniowo. Natomiast zabawy na $wiezym powietrzu 2-3 razy
w tygodniu podejmuje 57% dzieci. Okoto 30% dzieci jezdzi na rowerze, a jeszcze mniej dzieci

tafczy, plywa, spaceruje czy bawi sie na placu zabaw.

Zapewne warto bytoby w przysztych badaniach uzyskaé informacje na temat przebiegu
porodu, czy odbyt si¢ on o czasie, sitami natury czy poprzez cesarskie ciecie, czy dziecko
musiato przebywac w inkubatorze, czy byto kangurowane itp. Wszystkie te czynniki silnie
wigzg si¢ bowiem z pézniejszym stanem zdrowia dziecka oraz rozwojem integracji

sensorycznej i jej zaburzeniami. Mozliwe jest réwniez, ze znaczenie dla badanych obszaréw
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funkcjonowania dzieci miatoby uwzglednienie wszystkich zmiennych socjodemograficznych,

jakie Doktorantka zawarta w arkuszu, a ktére pomineta w prezentacji analiz statystycznych.

Przechodzac do oceny analiz statystycznych, zostaty one przeprowadzone za pomoca
odpowiednich narzedzi. Analizy wykazaty, ze dziewczeta i chtopcy nie réznili sie miedzy sobg
pod wzgledem funkcji motorycznych, natomiast w obszarze funkgji poznawczych wykazano
réznice jedynie w zakresie uwagi selektywnej (na korzyé¢ wyzszego funkcjonowania
dziewczat) oraz rozumowania przestrzennego (na korzy$é chiopcéw). Jednak to podziat na
podgrupy dzieci ze wzgledu na funkcje motoryczne (wyniki wyzsze vs nizsze niz mediana)
ukazat zroznicowanie niemal wszystkich (z wyjgtkiem uwagi selektywnej) funkgc;ji
poznawczych. Jest to wniosek, ktéry byt zgodny z oczekiwaniami badawczymi Doktorantki,
mimo ze obliczone w dalszych etapach analiz wspéiczynniki korelacji miedzy funkcjami

motorycznymi i poznawczymi nie sg zbyt wysokie.

Podobnie analiza predykcji funkcji poznawczych poprzez funkcje motoryczne wskazata
dobre dopasowanie modeli do danych. Procent wariancji niektorych analizowanych zmiennych
zaleznych (pamigci fonologicznej, pamigci wzrokowo-przestrzennej, pamieci stuchowej) waha
si¢ do 4 do 8. Inne modele pozwalajg wnioskowaé o wigkszej sile predykcji, np. zdolnosci
manipulacyjne sg predyktorem rozumowania przestrzennego, zas najsilniejszy model
wskazuje, ze zdolnoéci manipulacyjne oraz réwnowaga sa predyktorami zdolnosci
poznawczych dzieci w wieku przedszkolnym. Analizy statystyczne potwierdzity rowniez

celowos¢ rozwazan Doktorantki nad modelami mediacyjnymi.

Kolejng czgs¢ dysertacii stanowi interpretacja wynikéw badan wtasnych. Zostata ona
przeprowadzona w oparciu o teorie rozwoju dziecka oraz dostepne wyniki badan innych
autorow. Szczegolnie pomocna tutaj byly teorie: funkcjonalizmu (ktéra zaktada, ze sprawnosé
manualna moze wzmacnia¢ rozwéj rozumowania poprzez wykonywanie zadan angazujacych
zaréwno rozumowanie, jak sprawno$¢ manualng), tworzenia reprezentacii poznawczych
(aktywnos¢ wiasna w $rodowisku wplywa na nabywanie wiedzy) oraz ucielesnionego
poznania, a takze badania nad rozwojem osrodkowego uktadu nerwowego, zmystow i funkcji
wykonawczych, czyli intencjonalnego dziatania, zorientowanego na cel. Ta czes$¢ rozprawy ma
bardzo dobrg dynamike i strukture, podporzadkowana pytaniom i hipotezom badawczym oraz

rozpoczyna sig lub koriczy sie wnioskiem z badan wiasnych.

Whioski z kolei postuzyty do wskazania oddziatywarn praktycznych dzieki zastosowaniu

modeli predykcyjnych i mediacyjnych wéréd specjalistow, ktére zajmujg sie w codziennej
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praktyce zawodowej wspomaganiem rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, zaréwno

zdrowych, jak do$wiadczajacych trudnosci rozwojowych.

Ponadto, akcentujgc walory pracy i reasumujgc dyskusje wynikéw badan wiasnych
nalezy uzna¢, ze Doktorantka zaprezentowata dojrzatg postawe badacza, zdajgc sobie sprawe
z pewnych ograniczen wiasnych badan. Swiadomos$é tych ograniczen moze stanowié punkt
wyjscia do jeszcze pefniejszego wykorzystania uzyskanych danych i kontynuacji planow
badawczych, dotyczacych np. zwigkszenia liczby badanych dzieci, przeprowadzenia badan
longitudinalnych, zbadania dzieci w mtodszym wieku szkolnym, a takze uwzglednienie innych

zmiennych, jak sita, szybkos¢ czy gibkosé.

Podsumowujgc, stwierdzam, ze zrecenzowana rozprawa w peni spetnia standardy
stawiane rozprawom doktorskim o charakterze empirycznym. Przedstawiona rozprawa
doktorska Pani mgr Karoliny Dworskiej pt. Funkcje aktywnosci motorycznej w rozwoju
proceséw poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym, przygotowana pod kierunkiem Pani
dr hab. Elzbiety Rydz, prof. KUL, odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz Ustawy Przepisy wprowadzajgce
ustawe — Prawo o szkolhictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r., uzasadnia nadanie Jej

stopnia doktora nauk spotecznych i dalszy udziat w przewodzie doktorskim.

A . Radadrlionnln

dr hab. Wioletta Radziwittowicz, prof. UG
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