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WSTEP

Zdolnosci motoryczne sa istotne dla calosciowego rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym (Bee, 2004). Badania potwierdzajg, ze umiejetnosci z zakresu motoryki sg
powigzane z umiejetnosciami poznawczymi (Adams, 2010; Alibali 1 in., 2012; Chaddock-
Heyman i in., 2014; Jylanki i in., 2022; Martzog i in., 2019; Osorio-Valencia i in., 2018; Zeng
iin., 2017).

Istniejace relacje migdzy funkcjonowaniem motorycznym i poznawczym wyjasniane sg
w odniesieniu do koncepcji tworzenia reprezentacji poznawczych (umystowych), do ktorych
nawigzywat Piaget (Piaget & Inhelder, 1970), a takze nawigzujg wspolczesne koncepcje
psychologii rozwojowe] (Karmiloff-Smith, 1995, por. Biatecka-Pikul, 2002). Budowanie
reprezentacji umystowych i1 gromadzenie wiedzy nie moze odbywac si¢ w oderwaniu od
dziatania dziecka w otoczeniu zewnetrznym. Dzieki poruszaniu si¢ w $wiecie, w umysle
konstruowane sg reprezentacje poznawcze, odzwierciedlajagce w pewnym zakresie
rzeczywistos$¢. Powstajace reprezentacje umystowe sg, wiec wynikiem interakcji dziecka z jego
srodowiskiem. Tworzony w ten sposob obraz §wiata podlega ciggtym modyfikacjom. Funkcje
poznawcze bazuja na powstajacych reprezentacjach umystowych. W zwigzku z tym, czynnos$ci
motoryczne stanowig wazny element rozwoju poznawczego dziecka (Biatecka-Pikul, 2002;
Karmiloff-Smith, 1995; Nelson, 1986). Podobnie powigzania te bywaja wyjasniane
w kontekscie teorii uciele$nionego poznania, ktora zaklada, ze poznanie powstaje w relacji
jednostki ze srodowiskiem 1 jej aktywnego dziatania w nim (za: Leitan & Chaffey, 2014).
Badacze zauwazaja rowniez powigzania neuronalne migdzy strukturami odpowiadajacymi za
funkcje motoryczne (moézdzek) oraz poznawcze (kora czolowa). Podczas aktywnos$ci
ruchowych aktywizowane sg rowniez struktury poznawcze i na odwrdt (Diamond, 2000).
Rozwoj motoryki angazuje wiele procesow poznawczych i wptywa na budowanie wiedzy
o $§wiecie.

Dotychczas podejmowane badania wykazaly relacje migdzy wybranymi funkcjami
motorycznymi i poznawczymi. W populacji badanych dzieci w wieku przedszkolnym zdolnosci
manipulacyjne wykazaty powigzanie z rozumowaniem (Martzog i1 in., 2019), inteligencja
niewerbalng 1 funkcjami wykonawczymi (Roebers i in, 2014), zdolno$ciami wizualno-
przestrzennymi (Dellatolas 1 in., 2003) oraz umiejetnosciami matematycznymi (Fischer i in.,
2018). Koordynacja ruchowa wykazata powigzanie z inteligencja u czterolatkow (Hernandez

& Cacola, 2015), a koordynacja wzrokowo-ruchowa ze zdolno$ciami matematycznymi



u pigciolatkéw (Kim i in., 2018). Zwinnos$¢ okazala si¢ by¢ powigzana z pamigcig operacyjng
iuwaga, a rtOwnowaga z pami¢cig operacyjng (Niederer i in., 2011). Wykazano tez powigzanie
miedzy zdolnosciami motoryki matej i duzej z funkcjami wykonawczymi (Oberer i in., 2017).
Z drugiej strony nie wszystkie badane dotad powigzania zostaly potwierdzone. Nie wykazano
korelacji motoryki matej z pamiecig fonologiczng i mowa (Dellatolas i1 in., 2003). Nie
potwierdzono réwniez relacji zdolno$ci motorycznych z inteligencja u dzieci pigcio-
i szescioletnich (Pordi¢ i in., 2016).

Niniejsza praca obejmuje dalsze analizy uwzgledniajac dotad nieweryfikowane relacje.
Podjete badania majg na celu poszerzenie dotychczasowej wiedzy okreslajac réznice w zakresie
funkcji poznawczych u dzieci o r6znym poziomie funkcjonowania motorycznego. Weryfikuja
roOwniez dotad nieokreslone funkcje predykcyjne: 1) zdolnosci manipulacyjnych
W rozwoju pamigci wzrokowo-przestrzennej, 2) rownowagi w rozwoju pamigci stuchowej 1 3)
fonologicznej oraz 4) zdolno$ci manipulacyjnych, zrecznosciowych i rOwnowagi w rozwoju
rozumowania przestrzennego. Co wiecej, zbadane zostaly modele mediacyjne dotad
nierozpatrywane, uwzgledniajgce mediacyjng role 1) zdolnosci manipulacyjnych w powigzaniu
motoryki duzej i zdolnos$ci poznawczych, 2) percepcji wzrokowej w powigzaniu zdolnosci
manipulacyjnych 1 pamigci wzrokowo-przestrzennej, 3) percepcji wzrokowej w powigzaniu
zdolnosci manipulacyjnych 1 rozumowania przestrzennego, a takze 4) pamieci fonologiczne;j
w relacji rownowagi i pamie¢ci stuchowe;.

Aby zweryfikowa¢ niniejsze powigzania przebadano 148 dzieci w wieku 3-5 lat z trzech
przedszkoli na terenie wojewodztw podkarpackiego 1 lubelskiego. Poziom zdolnosci
poznawczych okreslono za pomocg Skali Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym (IDS-P). Do pomiaru zdolno$ci motorycznych zastosowano metode Movement
Assessment Battery for Children — Second Edition.

Niniejsza praca skfada si¢ ze Wstepu, czterech rozdzialow, Zakonczenia, Bibliografii,
Wykazu tabel i rysunkow, Streszczenia oraz Aneksu. Pierwszy rozdziat stanowi przedstawienie
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem sfer podlegajacych
badaniu: poznawczej 1 motorycznej. Na jego konicu zaprezentowano réwniez dotychczasowa
wiedz¢ o powigzaniach funkcji motorycznych i poznawczych. Rozdzial drugi przedstawia
metodologiczne podstawy badan, w tym problemy i hipotezy badawcze, zastosowane narzgdzia
pomiarowe oraz procedur¢ badawcza. Rozdziat trzeci ukazuje uzyskane wyniki. Na poczatku
prezentuje statystyki opisowe, nastepnie weryfikowane réznice miedzygrupowe oraz korelacje
funkcji motorycznych i poznawczych. Na koniec przedstawia zaktadane predykcje i mediacje.

Rozdziat czwarty stanowi probe interpretacji uzyskanych wynikéw w kontekscie réznych



koncepcji teoretycznych i dotychczas uzyskanych wynikéw badawczych. Ukazuje rowniez
zastosowanie niniejszych badan oraz ich ograniczenia. Ostatni element gldwnej struktury pracy
stanowi zakonczenie bedace jej podsumowaniem. Aneks zawiera metryczke (arkusz

informacyjny o dziecku).



Rozdzial 1

Teoretyczne podstawy badan

Celem badan jest okreslenie funkcji aktywnos$ci motorycznej w rozwoju procesow
poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Srednie dziecinstwo to czas bardzo
intensywnych zmian w rozwoju dziecka. Jest to okres ksztaltowania osobowosci, nabywania
samowiedzy, budowania poczucia wlasnej warto$ci, zachowan wolicjonalnych i ksztalttowania
okreslonych postaw wobec otoczenia. Dynamiczny rozwoj dotyczy wszystkich sfer
funkcjonowania. Organizm ludzki stanowi jedng i nierozerwalng calos¢. Obszary
funkcjonowania psychofizycznego (motoryczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny,
moralny) wzajemnie na siebie oddziatujg (Erickson, 2007). Mdowigc o rozwoju dziecka
w aspektach: motorycznym i poznawczym, nalezy uwzgledni¢ i omowi¢ roOwniez inne sfery
funkcjonowania. W zwigzku z tym, na poczatek krotko zaprezentowany zostanie rozwoj
dziecka w wieku przedszkolnym w obszarach: emocjonalnym, spotecznym, osobowosciowym
oraz moralnym. Nastepnie szczegdlowo zaprezentowane zostang sfery i funkcje podlegajace
badaniu: poznawcze i motoryczne. Na koniec tego rozdziatu przedstawiona zostanie wiedza

dotyczaca powigzan zdolno$ci motorycznych i poznawczych.

1. Charakterystyka funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym

1.1. Przebieg rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym w sferach emocjonalnej, spotecznej,

moralnej i osobowosciowe;j

Duze znaczenie dla ksztaltujacych si¢ funkcji ma $rodowisko, w jakim znajduje si¢
dziecko. Zapewnienie mu bogatego w roznorodne bodZce otoczenia, wptywa pozytywnie na
wszystkie sfery rozwoju. Natomiast przemoc, zaniedbania czy zty status socjoekonomiczny
majg negatywne konsekwencje dla rozwijajacego si¢ organizmu (Berk, 2015; Kielar-Turska,
2011a).

W zakresie rozwoju emocjonalnego, dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie
kontrolowa¢ 1 wyraza¢ swoje emocje. Zaczyna dostrzega¢ przyczyny wilasnych odczué. Dla
prawidlowego rozwoju w tym obszarze niezbedne sa relacje z innymi o0sobami.
Najwazniejszym wzorcem reakcji emocjonalnych i ich wyrazania sa dla dziecka rodzice.
Poprzez modelowanie uczy si¢ ono reagowa¢ na okreslone bodzce przyjemne lub przykre.

Komunikaty niewerbalne stuza do wyrazania emocji na wczesnych etapach rozwoju. Z czasem
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maty czlowiek zdolny jest nazywa¢ emocje, co warunkuje prawidlowe ich réznicowanie
i komunikowanie innym. Dzieci przedszkolne moéwig o swoich uczuciach. Najtatwiejsze do
rozpoznania s3 dla nich: rados$¢, ztos$¢, strach i smutek, a najtrudniejsze: wstret, cieckawos¢
i zaskoczenie. Trzylatki potrafig antycypowac relacje emocjonalng osoby w sytuacji przyjemne;j
i przykrej. Natomiast ukrywanie do$wiadczanych standw emocjonalnych stanowi dla dzieci
przedszkolnych trudno$¢. Rozwdj emocjonalny jest w tym wieku powigzany ze zdolnosciami
poznawczymi (zwlaszcza teoriami umystu), komunikacyjnymi oraz kompetencjami
spotecznymi (Gesell, 2021; Vasta, 1995).

Intensywne zmiany obserwuje si¢ takze w rozwoju spotecznym. W tym okresie dzieci
podejmuja pierwsze wspdlne zabawy, nawigzuja przyjaznie i rozwigzuja problemy spoteczne.
Trzy- i czterolatki najczes$ciej wchodza w interakcje celem zwrdcenia uwagi, uzyskania
informacji czy wzbudzeniem aktywno$ci innej osoby. Przyjaznie nawigzywane sg na zasadzie
partnerstwva w zabawie. Dzieci wowczas czgsto przebywaja ze soba. Duze znaczenie dla
rozwoju spolecznego ma rowniez rodzenstwo. Wzajemne oddziatywanie 1 relacje moga miec
zarOwno pozytywny jak 1 negatywny wptyw. Wsparcie rodzenstwa w trudnych chwilach oraz
wzajemna zabawa sprzyjaja socjalizacji. Negatywne doswiadczenia przyczynia¢ moga si¢ do
stanow depresyjnych. W wieku przedszkolnym pojawiajg si¢ pierwsze zachowania
prospoteczne. Dziecko zdolne jest dzieli¢ si¢ z innymi czy wykazywa¢ wobec nich empatie.
Wystapi¢ mogg rowniez zachowania antyspoleczne. W tym okresie szczegdlnie zauwazyé
mozna zachowania agresywne. Wyroznia si¢ agresj¢ instrumentalng i wrogg. Ta pierwsza stuzy,
jako $rodek do osiggnigcia celu, na przykiad zabawki. Przejawia si¢ w takich zachowaniach jak
uderzanie, popychanie. Agresja wroga ma na celu skrzywdzenie innej osoby i czgsciej
przejawiana jest przez chlopcow. Oba rodzaje agresji w wieku przedszkolnym moga
przyczynia¢ si¢ do pozniejszych problemoéw z przystosowaniem spolecznym. Wystgpienie
trudno$ci w rozwoju spotecznym warunkuje trudno$ci w nawigzywaniu relacji w starszym
wieku (Kielar-Turska, 2011a; Vasta, 1995).

W okresie przedszkolnym rozwdj moralny $cisle zwigzany jest z rozwojem spolecznym,
emocjonalnym i poznawczym. Do czwartego roku zycia dziecko nie rozumie regut moralnych.
Jest to tak zwane stadium przedmoralne (anomii). Nastepnie wchodzi w stadium heteronomii
moralnej, gdy uwaza, ze to dorosli wyznaczaja zasady. Moralno$¢ dzieci ma rowniez charakter
przedkonwencjonalny, co oznacza, ze czyn oceniany jest, jako dobry lub zly z perspektywy
autorytetu (Kretek, 2012; Sptawska, 2008). Dziecko przedszkolne poznaje zasady
funkcjonowania w grupie, uczy si¢ roznicowa¢ dobro od zla i zachowywac si¢ zgodnie

z normami spolecznymi. Rodzice 1 wychowawcy wyznaczaja mu granice oparte na zakazach
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i nakazach. Dziecko akceptuje je i przestrzega, jesli osoba, ktora je wyznaczyla jest dla niego
wazna, szanowana. Kieruje si¢ zasada realizmu moralnego i uwaza, ze regul nalezy
przestrzega¢ bez zadnych odstepstw. Za ich zlamanie grozi kara, ktéra musi zosta¢
wymierzona. Dzieci przedszkolne potrafia odrozni¢ dobre zachowania od ztych, ale nie
rozumiejg sensu istniejacych norm (Berk, 2015).

W wieku przedszkolnym silnie rozwija si¢ osobowos$¢. Jej istotnym elementem jest
tozsamos$¢ plciowa. W tym okresie chlopcy nasladujg i identyfikuja si¢ ze swoimi ojcami,
a dziewczynki z matkami. Nabywana jest rowniez umiejetno$é planowania dziatania
1 hamowania reakcji na bodziec. Wyksztalca si¢ zdolnos$¢ do kontroli wtasnych zachowan, ktora
u dzieci przedszkolnych wzrasta wraz z wiekiem. W tym okresie maty cztowiek ma juz pewne
przekonania o wlasnej osobie, co wptywa na formowanie obrazu siebie i samooceny (Kielar-
Turska, 2011a).

Glowng aktywnoscig dzieci w okresie sredniego dziecinstwa jest zabawa. Podejmowane
sg te o charakterze tematycznym, konstrukcyjnym, ruchowym oraz rdéznego rodzaju gry.
Obserwuje si¢ intensywny rozwéj zabaw symbolicznych, ktore ksztaltujg wyobraznie.
Podejmowane aktywno$ci (zabawowe) speiniajg bardzo wiele funkcji mi¢dzy innymi:
dydaktyczna, terapeutyczng czy socjalizacyjng. Na tym etapie dzieci ch¢tnie poznajg §wiat 1 53
ciekawe zachodzacych w nim zjawisk. Uczenie si¢ ma charakter spontaniczny (w zabawie) lub
kierowany (przez nauczyciela). Uzyskiwanie nowych informacji jest dla nich przyjemne (Berk,
2015; Gesell, 2021; Vasta, 1995).

1.2. Czynniki rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Podstawowym warunkiem procesu rozwoju jest dziatanie w otaczajagcym $wiecie,
dzigki ktoremu postgpowac¢ moze ksztattowanie struktur i funkcji. Czynniki wptywajace na
aktywnosc¢ dziecka podzieli¢ mozna na wewngtrzne i zewnetrzne (Bee, 2004; Matczak, 2003).

Do tych pierwszych zaliczy¢ nalezy mozliwosci oraz preferencje jednostki. Czynniki
biologiczne warunkuja stan zdrowia psychofizycznego, co z kolei wptywa na podejmowang
aktywnos¢ i mozliwosci. Inaczej rozwija si¢ dziecko, ktore moze biegaé, skakaé, bawic si¢
z rowiesnikami, a inaczej to, ktore spedza wiele czasu w szpitalnym t6zku. Niepetnosprawnos¢
czgsto ogranicza rozne formy aktywnosci, kierujac ja na okreslonego typu czynnosci. Zty stan
psychofizyczny dziecka spowodowany moze by¢ rowniez czynnikami srodowiskowymi takimi
jak: zaniedbanie, nieodpowiednie zywienie, niewlasciwe ubieranie i inne. Bardzo wazne sa
roOwniez potrzeby emocjonalne, takie jak blisko$¢ czy bezpieczenstwo, ktérych zaspokojenie

warunkuje rozwdj potrzeb wyzszych: samorealizacji. Innym czynnikiem warunkujacym
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aktywno$¢ dziecka jest jego temperament, ktory okresla mozliwos$ci przetwarzania bodzcow.
W duzym stopniu determinuje on preferencje jednostki, ktére wyznaczaja jej zainteresowania.
Dzieci o wigkszym zapotrzebowaniu na stymulacje beda podejmowac wiecej dzialan w swiecie
zewngtrznym i charakteryzowaé sie¢ wyzszym stopniem motywacji. Natomiast te 0 mniejszym
zapotrzebowaniu na stymulacje beda mie¢ mniej zainteresowan i $cisle okreslone aktywnosci.
Preferencje wyznaczaja roéwniez charakter dziatan: indywidualne i zespolowe, trudne i fatwe.
(Bee, 2004).

Wsrod czynnikow zewnetrznych determinujacych rozwoj dziecka wymieni¢ mozna
warunki $rodowiskowe, wymagania i wzorce. Warunki $rodowiskowe tworza miejsca,
przedmioty, informacje oraz osoby, z ktorymi dziecko ma kontakt. To one wplywaja na
wyksztalcenie konkretnych umiejetnosci. Podejmowane aktywnosci i formy spedzania czasu
uwarunkowane sg przez Mmiejsce zamieszkania i warunki stwarzane przez roéznego rodzaju
srodowiska (wie$, miasto, dom, blok). Z rozwojowego punktu widzenia ogromne znaczenie
majg osoby, z ktorymi maty czlowiek spedza czas. Inaczej rozwija¢ bedzie si¢ dziecko
przybywajace tylko wsrod dorostych, a inaczej to, ktére ma kontakt z rowiesnikami czy
rodzenstwem. Wiek, ple¢ i wyksztalcenie opiekundow (rodzicéw, dziadkow) bezposrednio
wplywaja na rozw6j wychowanka. Srodowisko, w ktorym przebywa dziecko stawia mu rézne
wymagania w postaci nakazow i zakazow, egzekwowanych za pomocg kar i nagrod.
Zachowania rodzica réwniez dostarczajg informacji o tym, co jest pozadane, a co nie.
Zdenerwowanie, chtod, oboj¢tnos¢ opiekuna dajg komunikat 0 niekorzystnym zachowaniu.
Natomiast uwaga, czulo$¢, rados¢ wobec dziecka informuja, ze dane zachowanie bylo
wlasciwe. Ponadto, waznym czynnikiem warunkujacym rozwoéj sg wzorce srodowiskowe.
Obserwowane przez matego cztowieka zachowania innych sg przyktadem, ktory nasladuje.
Poczatkowo nasladownictwo ma charakter nie§wiadomy, z czasem staje si¢ coraz bardziej
celowe 1 dowolne. Wzmocnieniem dla nasladowania okre$lonych zachowan sa nagrody.
Aprobata opiekuna czy uzyskanie pozadanego celu sg czynnikami sktaniajgcymi do
powtarzania danego wzorca. Identyfikacja ze znaczacg osoba (zazwyczaj rodzicem) réwniez
skfania do nasladowania tej osoby (Bee, 2004; Matczak, 2003).

Wewngtrzne i zewnetrzne czynniki warunkujgce rozwodj dziecka wzajemnie na siebie
oddziatuja. Mozliwe sg rowniez pewne ich modyfikacje, zwlaszcza w odniesieniu do drugiej

z wymienionych grup (Bee, 2004; Matczak, 2003).
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2. Procesy poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym

2.1. Umyst i poznanie

Rolg procesow poznawczych jest odbior i przetwarzanie informacji ze sSrodowiska, a ich
celem adekwatne przystosowanie si¢ do jego wymagan (Necka i in, 2020). System
odpowiedzialny za te zadania okreslany bywa mianem ,,umystu”. Przetwarzanie informacji to
proces zwigzany z modyfikowaniem odbieranych bodzcoéw. Poznanie polega na tworzeniu
w umysle reprezentacji poznawczych obiektow czy zjawisk, a nastepnie wykorzystywaniu ich
przez procesy poznawcze.

Reprezentacje poznawcze (umystowe, mentalne) utozsamiane bywaja z pojeciem
schematow poznawczych. W niniejszej pracy terminy te beda stosowane zamiennie.
Reprezentacje poznawcze to tworzone w umysle odzwierciedlenia postrzeganych przez osobe
czesci $wiata zewnetrznego lub jej wewnetrznych stanow (Necka i in., 2020). Rolg tworzenia
reprezentacji jest przedstawienie w umysle bodzcéw postrzeganych zmystowo. Reprezentacje
powstaja w interakcji jednostki ze §wiatem zewngtrznym. Dla ich tworzenia znaczace sg
informacje naptywajace z uktadow sensorycznych i ruchowego. Powstajace reprezentacje nie
sg doktadng kopig rzeczywistosci. Sg modyfikowane poprzez doswiadczenia jednostki, juz
posiadang wiedz¢, mozliwosci zmystowe oraz pamig¢ dlugotrwalyg. Przechowywane s3
w magazynach pamieciowych. Jednym z pierwszych badaczy, zajmujacych si¢ pojeciem
reprezentacji umystowych byl Piaget (Piaget & Inhelder, 1970), ktory podzielil je na
reprezentacje przez symbole 1 znaki. Bardziej wspdlczesne badania, wyroste na pogladach
Piageta podejmowata Karmiloff-Smith (1986, 1995). Méwi ona o ponownych redyskrypcjach
posiadanych juz reprezentacji 1 ich cigglym modyfikacjom poprzez zapisywanie na rozne
sposoby: werbalne, obrazowe. Karmiloff-Smith zwraca uwagg na etapy w powstawaniu wiedzy
jawnej, czyli tworzenie reprezentacji bedacych pod kontrolg podmiotu. Pierwszy etap zwigzany
jest z aktywng eksploracja otoczenia zewnetrznego, stymulacja zmystowo-ruchowa, ktora
zapewnia bodzce do tworzenia reprezentacji mentalnych. W kolejnym etapie jednostka skupia
sic na wewngtrznych stanach, zwigzanych z reprezentacja i dokonuje jej redyskrypcji.
W ostatnim etapie reprezentacja staje si¢ kontrolowana, $wiadoma i jawna (Collins & Bobrow,
2017; Kielar-Turska, 201l1a; Shea, 2018). Powstawanie reprezentacji poznawczych jest
charakterystyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, kiedy to pojawia si¢ inteligencja

przedoperacyjna. Dziecko w tym okresie wychodzi juz z my$lenia poprzez dziatanie (schematy
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czynno$ciowe charakterystyczne dla wcze$niejszego etapu inteligencji sensomotorycznej),
a zaczyna uzywa¢ w procesach myslowych obrazow mentalnych. Tworzone w tym okresie
obrazy umystowe dojrzewaja, uzyskuja coraz wyzszy poziom i dopiero w kolejnym stadium
operacji konkretnych (dzieci w okresie pdznego dziecinstwa) staja si¢ dynamiczne,
antycypacyjne i transformacyjne. Rolg powstajgcych reprezentacji jest nabywanie wiedzy
i pézniejsze jej wykorzystanie. Powstajace w umysle reprezentacje skfadaja si¢ z dwoch
aspektow: tresciowego (zwigzanego z treScig o danym przedmiocie/zjawisku, ktory/e jest
reprezentowany/e) oraz proceduralnego (zwigzanego z przebiegiem procesOw poznawczych).
Podzieli¢ mozna rowniez sam sposOb tworzenia reprezentacji na: paradygmatyczny
1narracyjny. Pierwszy dotyczy §wiata przedmiotow, realnych zdarzen, bazuje na wnioskowaniu
logicznym a jego celem jest utworzenie realnej wiedzy o $wiecie. Narracyjny sposob myslenia
dotyczy wewnetrznych stanow jednostki (motywacji, celdéw, emocji, pragnien), opiera si¢ na
subiektywnych interpretacjach na bazie doswiadczen, celem jest nadanie sensu i1 zrozumienie
rzeczywisto$ci podmiotowej (Biatecka-Pikul, 2002; Maruszewski, 2001; Necka i in., 2020;
Shea, 2018).

System poznawczy jest poddany tak zwanej kontroli poznawczej, ktora reguluje reakcje
na bodzce, wptywa na powstrzymywanie impulsow 1 inicjuje dziatanie oparte na refleksji
wewnetrznej. Informacje analizowane przez procesy poznawcze mogg by¢ przetwarzane na
r6znym poziomie, to znaczy z r6zng doktadnoscig i intensywnoscig. Proces ten zalezny jest od
kontekstu (Srodowiska zewnetrznego) oraz samej jednostki (jej struktur poznawczych) (Necka
i in., 2020; Shea, 2018).

Podsumowujac, poznanie jest skutkiem aktywnosci czlowieka w Swiecie zewnetrznym.
Jednostka najpierw do$wiadcza bodzcoOw plynacych ze srodowiska, a nastepnie uwewnetrznia
je w postaci wiedzy (reprezentacji poznawczych). Mowi¢ mozna tutaj rowniez o dziataniu
okreslanym, jako eksploracja. Termin ten oznacza aktywnos$¢ w srodowisku, poszukiwanie
informacji, ktore sa wynikiem ciekawos$ci poznawczej jednostki (Maruszewski, 2001; Necka
i in., 2020). Wsrod procesdw poznawczych wyrdznia si¢ percepcje, uwage i $wiadomosé
pamigc€ 1 procesy pamigciowe, kontrolg poznawcza, myslenie i rozumowanie, rozwigzywanie
probleméw, podejmowanie decyzji oraz jezyk i mowe (Necka i in., 2020). Srednie dziecinstwo
to czas, w ktorym wszystkie procesy poznawcze intensywnie rozwijaja si¢ 1 0siagaja wyzszy
poziom funkcjonowania. Kluczowa i obserwowalna zmiana to przejscie z aktywnosci
poznawczych mimowolnych do celowych i ukierunkowanych (Biatecka-Pikul, 2002; Necka
I in., 2020). Ponizej szczegdlowo zaprezentowane zostang funkcje poznawcze podlegajace

badaniu w niniejszej pracy.
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2.2. Percepcja wzrokowa u dzieci w wieku przedszkolnym

Percepcja (inaczej spostrzeganie) jest to ,, proces aktywnej interpretacji danych
zmystowych z wykorzystaniem wskazowek kontekstualnych, nastawienia i wczesniej nabytej
wiedzy” (Necka 1in., 2020, s. 278). Efektem tego procesu jest rozpoznanie przedmiotu. Celem
postrzegania jest dostarczenie informacji pochodzacych ze swiata zewnetrznego, ale rowniez
z narzadow wewnetrznych (propriocepcja, interocepcja). Dzigki percepcji czlowiek jest
w stanie zachowac¢ kontakt ze $wiatem zewngtrznym 1 odpowiada¢ na bodzce z niego ptynace.
Dane sensoryczne odbierane z narzgdow zmystow nie sg dokladnym odzwierciedleniem
rzeczywistosci. Podczas ich interpretacji wykorzystywane sg informacje z pamigci. Znaczenie
dla percepcji majg wcezesniejsze doswiadczenia z danym bodzcem. Neisser (za: Maruszewski,
2001) opisat proces spostrzegania, jako cykl, w ktorym informacja z otoczenia wplywa na
schemat pamieciowy, ktory z kolei wptywa na eksploracj¢ otoczenia, ktora nastepnie dostarcza
informacji. Proces ten przebiega bez wyraznego konca i poczatku. Istotne znaczenie w tym
cyklu ma pamig¢, w ktoérej konstruowane 1 przechowywane sg reprezentacje poznawcze
przedmiotu czy zjawiska. W odniesieniu do matych dzieci, ktérych zasoby pamigci sg jeszcze
skape, proces postrzegania ma charakter bardziej sekwencyjny. Percepcja jest procesem
wielozmystowym. Dziecko poznaje najpierw przedmiot za pomocg wzroku i shuchu,
a nastepnie dotyku 1 smaku. Informacje pochodzace z receptorow wzroku i stuchu sg mnie;j
wiarygodne w stosunku do informacji o charakterze dotykowym. Poprzez postrzeganie
wzrokowe dziecko nabywa informacji nie tylko o samym przedmiocie, ale rowniez o sekwencji
ruchéw. Poprzez eksploracje otoczenia uczy sie skutecznych sposoboéw pobierania informacji
wzrokowych (precyzyjne kierowanie gatkami ocznymi) (Maruszewski, 2001). Proces
postrzegania przedstawi¢ mozna rowniez w dwoch kluczowych etapach: recepcji sensorycznej
oraz percepcji umystowej. Recepcja sensoryczna to odwzorowanie przedmiotu postrzegania
w narzadach zmystow. Natomiast percepcja umyslowa to odzwierciedlenie informacji
w systemie poznawczym, skonfrontowanie ich z dotychczasowa wiedza oraz nadanie im
znaczenia (Eysenck & Keane, 2005; Necka, 2020).

Percepcja wzrokowa jest umiejetnoscia rozpoznawania, roznicowania i interpretowania
bodzcow wzrokowych poprzez interakcje ze $wiatem zewngtrznym i na bazie zdobytych
doswiadczen (Arnheim, 1978; Malinowska, 2011). Prawidlowa percepcja wzrokowa
uwarunkowana jest samym aparatem wzrokowym oraz analizatorami w mozgu. Do jej funkcji

zalicza si¢ percepcj¢: figury i tta (wyrdznianie obiektow, skupianie uwagi na wybranym
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przedmiocie), stalosci (dostrzeganie cech przedmiotu niezaleznie od zmieniajacych si¢
warunkdw  otoczenia:  barwy,  wielko$ci,  ksztaltu),  polozenia  przedmiotu
w przestrzeni (relacje miedzy przedmiotem a obserwatorem), relacji przestrzennych
(dostrzeganie przedmiotow wzgledem siebie) oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa
(wykonywanie czynno$ci ruchowych pod kontrolg wzroku) (Malinowska, 2011).

W okresie przedszkolnym percepcja wzrokowa ma szczegdlne znaczenie w nabywaniu
nowych umiejetnosci (Warchat, 2011). Zdolnos¢ prawidlowego postrzegania wzrokowego jest
niezbedna dla opanowania nauki czytania i pisania, orientacji w przestrzeni, pamigci
wzrokowej, rozumowania o otoczeniu i relacjach migdzy przedmiotami oraz nabywania wiedzy
(Malinowska, 2011). Dziecko trzyletnie potrafi rozpozna¢ i nazwac¢ barwy podstawowe, ukfada
proste puzzle, opowiada o tresci ilustracji, identyfikuje dwa takie same obrazki, laczy
przedmioty z ich cieniami. Czterolatek zauwaza brakujace elementy na ilustracji, konstruuje
budowle z klockow wedlug podanego wzoru. Dziecko 3-4 letnie odr6znia pismo od tego, co
nim nie jest, bez rozpoznawania konkretnych liter. Spostrzeganie wyrazow ma wowczas
charakter catosciowy. W kolejnym etapie jest ono w stanie réznicowac litery. Trudnos¢
stanowig te podobne do siebie (b,d) i dopiero we wczesnym wieku szkolnym dziecko dostrzega
roznice miedzy nimi. Kopiowanie liter i figur geometrycznych stanowi trudnos¢ na poczatku
okresu przedszkolnego. Trzylatki potrafig odtworzy¢ koto, pieciolatki kwadrat, a szesciolatki
trojkat. Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko potrafi wyodrebniajac figure z tla. Trudnos¢
stanowi pojmowanie wielkosci 1 proporcji rzeczy. Doskonalenie percepcji wzrokowej odbywa
si¢ poprzez wykonywanie zadan typu: rozrdznianie, klasyfikowanie ksztaltow oraz barw
(Eysenck & Keane, 2005; Kielar-Turska, 2011a; Oates & Grayson, 2004).

Badania percepcji wzrokowej u dzieci w wieku przedszkolnym byly podejmowane
przez badaczy zagranicznych w ostatnim czasie. Nelson 1 in. (2015) badali postrzeganie
wizualne opakowan przekasek oraz wiedzy na temat zywienia wsrdd dzieci w wieku
przedszkolnym. Wykazali, Zze dzieci bardziej zwracaly uwage na elementy wizualne
opakowania niz na sam produkt. Wszystkie one wybraly owocowa przekaske z postaciag
przedstawiong na opakowaniu jako preferowang. Natomiast Moll 1 in. (2013) udowodnili, ze
trzylatki potrafiag przyjmowac perspektywe wzrokowa innych osob. Ich wyniki sugeruja, ze
trudnos$¢ przedszkolakow polega nie tyle na przyjmowaniu perspektywy, co na bezposredniej
konfrontacji cudzego pogladu z wlasnym. Yiicelyigit i Aral (2016) badali percepcj¢ wzrokowa
u dzieci pigcioletnich. Celem tego badania bylo sprawdzenie wplywu trojwymiarowych filméw
animowanych 1 serii aplikacji interaktywnych na rozwdj percepcji wzrokowej. W ramach

badania grupy testowe obejrzaly osiem odcinkéw trojwymiarowych filméw animowanych
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1 wykonywaty interaktywne zadania z komputerem i arkuszami pracy, co pi¢tnascie dni przez
16 tygodni. Wyniki wykazaty, ze percepcja wzrokowa dzieci, ktore uczestniczyly w szkoleniach

byla istotnie lepsza niz dzieci, ktore nie uczestniczyly w programie.

2.3. Uwaga u dzieci w wieku przedszkolnym

,, Uwaga to system odpowiedzialny za selekcje informacji i zapobieganie negatywnym
skutkom przeladowania systemu poznawczego przez nadmiar danych” (Necka, 2020, s. 178).
Wyrdzni¢ mozemy kilka aspektow uwagi: selektywnos$¢, przeszukiwanie pola percepcyjnego,
przedtuzona koncentracja, podzielno$¢ 1 przerzutnos$¢ (Eysenck & Keane, 2005; Necka, 2020).

Selekcja Zrodla informacji to skupienie si¢ na okreslonym, wybranym bodzcu przy
jednoczesnym ignorowaniu bodzcoOw niewaznych. Organizm ludzki nie jest w stanie
przetworzy¢ wszystkich sygnalow docierajacych z otoczenia i dlatego wybiera sobie, te, na
ktérych w danej chwili nalezy si¢ skupi¢. Wyrdznia si¢ selekcje pierwotng, wtorng oraz
trzeciego rzedu. Ta pierwsza odnosi si¢ do informacji, ktére docieraja do zmystow. Ilos¢
bodzcow, ktore zmysty sg w stanie przetworzy¢ jest ograniczona, co uniemozliwia przesytanie
wszystkich informacji. Wtoérna selekcja zwigzana jest z funkcjonowaniem pamigci
1 przenoszeniem informacji z tej krotkotrwatej do dlugotrwalej. Szybkos¢ kodowania danych
w pamigci dhugotrwalej uniemozliwia zapamigtanie wszystkich informacji pochodzacych
z pamigci krotkotrwalej. Selekcja trzeciego rzedu odnosi si¢ do pdzniejszego wydobywania
informacji (wiedzy) z pamieci dlugotrwatlej 1 wybierania tych, ktore uwazamy za istotne (przy
pomijaniu reszty informacji na dany temat). Drugim aspektem uwagi jest przeszukiwanie pola
percepcyjnego, ktére polega na znalezieniu konkretnych bodzcow. Trzeci aspekt to przedtuzona
koncentracja, ktoéra pozwala na dlugie skupienie si¢ na danej rzeczy. Wyrdézni¢ mozemy
rowniez podzielno$¢ uwagi, czyli umiejetnos¢ skupienia si¢ na kilku bodzcach w danym
momencie. Ostatnim aspektem uwagi jest jej przerzutno$¢, czyli zdolno$¢ zmiany
1 przelaczania si¢ z zadania na inne zadanie (Maruszewski, 2001; Necka i in., 2020; Oates
& Grayson, 2004).

Jedna z koncepcji przedstawiajaca funkcjonowanie uwagi jest teoria filtra, ktora
zaklada, Ze informacje ptynace z narzadow zmystow zostaja ,,przefiltrowane” zanim trafig do
Swiadomosci cztowieka. Filtr blokuje niektore z informacje a inne przepuszcza, co zapobiega
przeladowaniu nadmiarem informacji. Informacje docierajace do filtra oczekuja na ich

akceptacje, a jezeli jej nie dostang ulegaja degradacji (Necka, 2020). Treisman (1960,1970, za:
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Necka, 2020) natomiast przedstawil dwuetapowy proces selekcji informacji. W pierwszym
etapie bodzce dostaja si¢ do map lokalizacyjnych, gdzie sa one kodowane z uwzglgdnieniem
cech sensorycznych. Druga cze$¢ tego procesu to scalanie zakodowanych cech i nastepnie
rozpoznanie przedmiotu.

Rozwdj uwagi u dziecka w okresie przedszkolnym jest $ci§le zwigzany z czynnikami
temperamentalnymi i biologicznymi (dojrzewaniem ukladu nerwowego). W tym okresie
dominuje uwaga mimowolna, ktérg wyznacza atrakcyjnos¢ bodzca. Uwaga dowolna natomiast
wyraza si¢ poprzez spoteczne interakcje dziecka z innymi osobami, w ktore zaangazowane sg
mowa oraz gest wskazujacy. Dzigki nim maty czlowiek akcentuje wazne dla siebie aspekty
rzeczywistosci. Uwaga moze by¢ tatwo stymulowana przez rodzica czy wychowawce poprzez
opowiadanie, wskazywanie, nazywanie przedmiotu bedacego w centrum zainteresowania
dziecka (Jagodzinska, 2003; Sikorska, 2010). Trzylatki potrafig utrzyma¢ uwage przez 10-15
minut podczas zaje¢ przedszkolnych. W tym wieku charakterystyczna jest wrazliwo$¢ na
nadmiar bodzcoOw w otoczeniu, ktéry powoduje szybkie zmgczenie, drazliwos¢ i trudnosci
w utrzymaniu uwagi. Czterolatek skupia si¢ przez okoto 20 minut w czasie narzuconej mu
aktywnosci. Pigciolatek potrafi utrzymaé uwage przez okoto 25-30 minut podczas zajec
w przedszkolu, natomiast podczas zabawy dowolnej skupia si¢ do godziny czasu (Kielar-
Turska, 2011a).

Badania wykazuja, ze problemy z uwaga okazuja si¢ by¢ silnie uwarunkowane
genetycznie (dzieci w wieku 3-12 lat) (Rietveld iin., 2004). Dla prawidtowego funkcjonowania
tej zdolnosci istotna jest odpowiednia ilo$¢ snu. Cremone 1 in. (2017) udowodnili, ze drzemki
poprawiaja zdolnos¢ koncentracji u dzieci w wieku przedszkolnym. Jones 1 in. (2003) badali
trzy aspekty uwagi: zdolno§¢ do hamowania reakcji, wykrywanie btedow oraz stosowanie
strategii kontroli. Wykazali, ze zdolno$¢ do hamowania reakcji na bodziec wzrasta migdzy 3.
a 4. rokiem zycia dziecka. Putko (2004) natomiast udowodnil, ze poziom kontroli hamowania
zwigzany jest z teoriami umystu (wyniki z testu falszywych przekonan). Okazuje si¢ rowniez,
ze zdolno$¢ utrzymywania uwagi na zadaniu u dzieci przedszkolnych wzrasta, gdy same
wybieraja one bodziec, na ktérym maja si¢ skupi¢. Podobne wyniki uzyskane zostaly przez
Harper i in., (2021), ktorzy wykazali, Ze zdolno$¢ utrzymywania uwagi byta zwigzana z typem
aktywnosci: najwigksza okazala si¢ dla rozmowy z inng osobg. Natomiast, gdy bodziec byt
narzucony przez dorostego, zdolno$¢ utrzymywania uwagi byta mniejsza (D1 Carlo 1 in., 2016).
Badania wykazuja rowniez negatywny zwiazek mi¢dzy ekspozycja na ekrany a zdolno$ciami
uwagi u dzieci przedszkolnych (Zivan i in., 2019). Hickey 1 Feldhacker (2021) udowodnili, ze

uwaga dzieci w tym wieku jest zwigzana z odruchami pierwotnymi. Zachowanie odruchu Moro
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jest ujemnie skorelowane z uwaga.

2.4. Pamie¢ u dzieci w wieku przedszkolnym

Pamig¢ jest ,zdolnoscig do przechowywania informacji i pozniejszego jej
wykorzystania” lub ,zespolem procesow poznawczych zaangazowanych w nabywanie,
przechowywanie i odtwarzanie informacji”’ (Neckai in., 2020, s. 320). Wyrdzni¢ mozemy wiele
roznych rodzajow pamigci pehlnigcych okreslone funkcje. Podstawowa jej rolg jest
przechowywanie informacji (Eysenck & Keane, 2005; Necka, 2020).

Pamig¢ podzielic mozna na przemijajaca (sensoryczna i krotkotrwata) 1 trwalg. Ta
pierwsza odnosi si¢ do przechowywania informacji przez krotki czas (nietrwale), natomiast
drugi rodzaj zachowuje informacje na state. Ze wzglgdu na czas przechowywania informacji
wyodrebnia si¢ systemy: magazyn sensoryczny, krotkotrwaly i1 dlugotrwaly. Pierwszy
z wymienionych odpowiada za przetrzymanie informacji przez krotki czas 1 jest specyficzny
dla okreslonego zmystu. Dwa glowne rodzaje pamigci sensorycznej to pamig¢é ikoniczna
(informacje ze zmyshu wzroku) oraz echoiczna (informacje ze zmystu stuchu). Pojemnos¢
magazynu sensorycznego jest bardzo duza, jego funkcjonowanie ma charakter automatyczny
(niezalezny od woli). Pamie¢ krotkotrwala odbiera informacje z tej sensorycznej (magazynu
sensorycznego) 1 korzysta rowniez z informacji zwartych w tej dlugotrwalej. Informacje
w pamigci krotkotrwalej przechowywane sg w postaci kodu werbalnego oraz niewerbalnego.
Jej pojemnos¢ jest w duzym stopniu ograniczona i fatwo ulega przetadowaniu. Natomiast czas
przechowywania danych wynosi od kilku do kilkudziesieciu sekund (Eysenck & Keane, 2005;
Maruszewski, 2001; Necka, 2020; Oates & Grayson, 2004). Pami¢¢ krotkotrwata okreslona
zostala przez Baddeleya i Hitcha (1974) jako robocza, co akcentuje jej funkcje jaka jest rowniez
przetwarzanie informacji. Poza tym, zadaniem pamigci roboczej jest przechowywanie
informacji oraz zarzadzanie nimi, co odbywa si¢ w krotkim czasie. Pamig¢ robocza jest wigc
kluczowa dla wykonywania zloZzonych operacji umystowych: planowanie, rozwigzywanie
problemow, rozumowanie, podejmowanie decyzji i innych. W swojej koncepcji Baddeley
1 Hitch wyrdznili systemy pamigci operacyjnej. Pierwszy z nich okreslili, jako centralny system
wykonawczy oraz podlegle mu: petle fonologiczna, szkicownik wzrokowo-przestrzenny i bufor
epizodyczny. Petla fonologiczna przechowuje przez krotki okres informacje w kodzie
werbalnym, a szkicownik w kodzie wizualnym. Bufor epizodyczny natomiast utrzymuje

zlozone informacje plynace z réznych zmystow (za pomoca réznych kodow: wizualnego
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1 werbalnego). Centralny system wykonawczy przede wszystkim przetwarza biezace dane,
czerpie informacje z trzech podleglych mu systemoéw i koordynuje nimi. Pojemno$¢ pamieci
roboczej zalezna jest od ilo$ci operacji wykonywanych w danym czasie i zasobéw uwagi.
Ostatnim rodzajem pamig¢ci wyr6znionym ze wzgledu na czas przechowywania informacji jest
pamie¢ dlugotrwata. Zachowuje ona informacje przez dlugi czas (lata). To dzigki niej
gromadzona jest wiedza o $wiecie, ktéra umozliwia zachowania adaptacyjne (Necka, 2020).

Ze wzgledu na kryterium przebiegu faz procesu zapamigtywania wyr6zni¢ mozna:
wiedze deklaratywng (wiedza, Ze...) oraz proceduralng lub inaczej niedeklaratywna (wiedza
jak...). Fakty 1 wydarzenia tworzg pami¢¢ deklaratywng. Natomiast niedeklaratywna wiedza
to: umiejetnosci 1 nawyki, warunkowanie klasyczne, poprzedzanie oraz nieasocjacyjne uczenie
si¢. Z kolei pamie¢ deklaratywng podzieli¢ mozna na semantyczng 1 epizodyczng. Pierwszy
rodzaj odnosi si¢ do wiedzy ogdlnej o swiecie, faktow 1 wydarzen, znaczen stow, relacji miedzy
obiektami. Epizodyczna pami¢¢ odnosi si¢ do wydarzen odbywajacych si¢ w okreslonym czasie
z przesziosci. Jednym z jej elementdw jest pamie¢¢ autobiograficzna, ktéra przechowuje
informacje dotyczace osobistych doswiadczen, w ktorych jednostka brata udzial. Gromadzenie
informacji w magazynie pami¢ci deklaratywnej polega na dotagczeniu nowych danych do juz
istniejacej wiedzy (w sposob jawny). Wydobywanie danych z deklaratywnej pamigci odbywa
si¢ za pomocg woli. Natomiast gromadzenie informacji w pamigci proceduralnej polega na
wielokrotnym powtarzaniu danej czynnosci i/lub nast¢puje mimowolnie. Wydobywanie z niej
informacji ma rowniez charakter wolicjonalny (Maruszewski, 2001; Necka, 2020).

W niniejszej pracy badane byly: pamie¢ shuchowa, fonologiczna 1 wzrokowo-
przestrzenna. Pamie¢¢ stuchowa jest to zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji
dzwiekowej (zapamigtywanie spostrzezen werbalnych i niewerbalnych, zdolno$¢ do uczenia
si¢ shuchowego) 1 dzigki temu przyswajania wiedzy. Ma ona charakter dlugotrwaty. Pamiec¢
fonologiczna natomiast to pojemno$¢ pamieci krotkotrwalej w zakresie przechowywania
informacji fonologicznych (m.in. stuchowe reprezentacje liczb 1 liter), zdolno$¢ do
zapamigtywania 1 prawidlowego odtwarzania kolejnosci glosek w wyrazach. Pamigé
wzrokowo-przestrzenna odnosi si¢ do zapamig¢tywania bodzcoéOw figuralnych, informacji
o obiektach i relacji miedzy nimi (Jagodzinska, 2003; Fecenec 1 in., 2015).

Proces pamigciowy sklada si¢ z trzech faz: zapamigtywania, przechowywania oraz
odpamigtywania. Kluczowe dla zapamigtywania jest kodowanie informacji, ktore polega na
tworzeniu reprezentacji w magazynie pamigci. Skuteczno$¢ zapamigtywania zalezna jest od
ilosci ekspozycji danego bodzca (liczby powtdrzen) oraz czasu jego prezentowania.

Najefektywniej kodowane sa informacje eksponowane na poczatku i na koncu. Organizacja
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materialu réwniez utatwia proces zapamigtywania (grupowanie w okreslone kategorie danych
do zapamigtania). Pozniejsze wydobywanie informacji utatwia rdwniez zgodno$¢ kontekstu
kodowania i odtwarzania. Zapamig¢tywanie informacji ma swoje biologiczne odzwierciedlenie
W mozgu w postaci powstajacych polaczen neuronalnych (sieci pamigciowych). Wielokrotne
powtarzanie ekspozycji bodzca w pamigci krotkotrwatej powoduje przeniesienie informacji do
pamigci dlugotrwalej i powstanie zmian na poziomie neuronalnym. Informacja zostaje
wowczas zintegrowana z dotychczasowa wiedzg 1 zapamigtana trwale. Podczas
przechowywania informacje mogg ulega¢ modyfikacji. Odpamigtywanie natomiast polega na
przeszukiwaniu magazynu pamigci 1 rozpoznaniu pozadanej informacji (Maruszewski, 2001;
Necka, 2020; Oates & Grayson, 2004).

Proces zapamigtywania u dzieci w okresie przedszkolnym rozni si¢ od zapamigtywania
dorostych. Przede wszystkim ma on charakter prestrategiczny, co oznacza, ze dziecko nie
stosuje Swiadomie zadnych strategii pamieciowych i nie ma kontroli nad tym procesem.
Gromadzenie informacji w pamieci odbywa si¢ spontanicznie, nie§wiadomie 1 mimowolnie
podczas roznych form aktywnosci. Jednakze, Jagodzinska (2003) zauwaza, ze stosowane przez
dzieci prestrategie pamigciowe petnig role mnemiczne, a to sam cel procesu pamigciowego jest
elementem réznicujagcym je od dorostych. Najefektywniejsze zapamigtywanie ma miejsce
podczas zabawy, ktora jest forma dostarczajaca wielu informacji o $wiecie zewnetrznym
i relacjach w nim panujacych (Jagodzinska, 2003; Sikorska, 2010). Dzieci trzyletnie potrafig
przywota¢ wspomnienia z przesztosci, a czterolatki opowiedzie¢ o poprzednim dniu, miesigcu
czy roku. Trzylatki odtwarzajg trzy liczby z podanego wczesniej szeregu, a siedmiolatki piec.
U przedszkolakow nastgpuje rozwdj pamigci roboczej, ktoéra odpowiada za operacje umystowe.
Tempo przetwarzania informacji rosnie. Ksztaltuje si¢ pami¢¢ semantyczna, dotyczaca wiedzy
o $wiecie. Dziecko w okresie przedszkolnym tworzy reprezentacje zdarzen 1 potrafi ogdlnie je
odtworzy¢. Pierwsze przywotywane wspomnienia dotyczg waznych sytuacji w zyciu. W tym
wieku maty czlowiek potrafi rowniez odtworzy¢ z pamieci piosenke, wierszyk czy tres¢ bajki.
Pamigta informacje zwigzane z wilasng osobg i bliskimi (Kielar-Turska, 2011a; Oates &
Grayson, 2004).

Badania pamigci u dzieci przedszkolnych w ostatnich latach koncentruja si¢ wokot
réznego rodzaju procesow i zjawisk zwigzanych z ta modalnosciag. Kreindel i1 Intraub (2017)
badali zjawisko wychodzenia poza granice zapamig¢tanego obrazu. Okazalo si¢, ze dzieci
sklonne byty potwierdza¢ znajomos$¢ czesci obrazu, ktdrej wczesniej nie obserwowaty, co
dowodzi, ze tworzyly sobie w pamigci reszte obrazu, ktéra jednak nie byta im przedstawiana.

Bemis iin., (2013) oceniali czy przedszkolaki zdolne sa do rozpoznania Zrédia nowo nabytej
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wiedzy. Okazalo si¢, ze wigkszos$¢ 4 1 5 latkdw byta w stanie okresli¢ okoliczno$ci nabytych
informacji. Co wigcej, przypominanie sobie szczegotéw danego zdarzenia bylo pozytywnie
skorelowane z prawidlowymi odpowiedziami dzieci na pytania merytoryczne odno$nie nowej
wiedzy. Natomiast Chae i in., (2016) badali relacj¢ migdzy zdolno$ciami narracyjnymi
(opowiadania) a pamigcig u 3-5 letnich dzieci o niskim statusie socjoekonomicznym. Okazato
si¢, ze dzieci, ktorych opowiadania byly dluzsze, bardziej opisowe i spdjne, wykazywaty sie¢
lepsza pamigcig przesztych wydarzen, niezaleznie od ich zdolnosci jezykowych i cech
behawioralnych. Natomiast Marinovi¢ 1 Trauble (2018) badaty czy fakt bycia Swiadkiem
wykluczenia spolecznego wplywa na pamig¢ u dzieci przedszkolnych. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze ogdlna pamig¢ o wydarzeniu nie roznita si¢ u grupy kontrolnej i eksperymentalne;.
Jednakze, tylko grupa bedaca $wiadkiem wykluczenia spotecznego, pamiegtata wigcej
szczegdtow zwigzanych ze spotecznym kontekstem. Niewiele jest badan okreslajacych pamigé
stuchowa u dzieci przedszkolnych. Jednakze, Banai 1 Yifat (2012) wykazali, ze juz
u przedszkolakow istotna jest stuchowa pamie¢¢ operacyjna dla pozniejszych wynikdéw
w czytaniu. Natomiast Dawson 1 in., (2002) badali stuchowg pamie¢ sekwencyjng u dzieci
z implantami $limakowymi. Zgodnie z przewidywaniami badaczy, dzieci z implantami wypadty
gorzej niz dzieci zdrowe w zakresie krotkotrwatej pamigci shuchowej i wzrokowej, gdy zadanie
opierato si¢ na kodzie werbalnym. Badania obejmujgce pami¢¢ fonologiczng byly czesciej
podejmowane w ostatnim czasie. Bowers 1 in., (2018) wykazali, powiazanie pamigci
fonologicznej 1 funkcji wykonawczych. Podobnie Waring i in., (2018) wykazali zwigzek
migdzy deficytami w zakresie fonologicznej pamigci operacyjnej a deficytami w zakresie
funkcji wykonawczych. Badaniem relacji rozwoju jezyka i pamigci fonologicznej zajmowali
si¢ Parra 1 in., (2011). Wykazali, ze pami¢¢ fonologiczna jest zwigzana ze stownikiem
1 gramatyka jezyka angielskiego 1 hiszpanskiego. Natomiast Eissa (2014) badata efektywnos¢
treningu uwagi fonologicznej na pami¢¢ 1 wrazliwos¢ fonologiczng u dzieci przedszkolnych
przejawiajacych trudnosci w czytaniu. Stymulacja tego typu okazala si¢ by¢ skuteczna.
W ostatnich latach podejmowane byly rowniez badania dotyczace pamigci wzrokowo-
przestrzennej u dzieci przedszkolnych. Gade 1 in., (2017) wykazali efektywno$¢ treningu
wzrokowo-przestrzennej pamigci roboczej u dzieci przedszkolnych. Van de Weijer-Bergsma
i in., (2015) badali relacj¢ wzrokowo-przestrzennej pamigci operacyjnej i umiejgtnosci
matematycznych u dzieci przedszkolnych. Uzyskane przez nich wyniki wskazuja, ze wraz
z postepem w ocenach, warto$¢ predykcyjna wzrokowo-przestrzennej pamigci operacyjnej
zmniejszata si¢ w zakresie matematycznych umiejetnosci. Natomiast Stokes i in., (2017)

badajac pamig¢ wzrokowo-przestrzenng u przedszkolakow, nie wykazali rdznic plciowych
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w zakresie tej zdolno$ci. Stwierdzili rowniez bark korelacji migdzy wzrokowo-przestrzenng

i stowng pamigcig krotkotrwala.

2.5. Rozumowanie i mys$lenie dzieci przedszkolnych

Myslenie to proces lgczenia elementow poznawczej reprezentacji swiata (obrazow,
pojec, sqgdow) w diuzsze ciggi (Necka i in., 2020, s. 420). Proces ten polega na przeksztalcaniu
poznawczych reprezentacji §wiata. Pozwala na stworzenie pewnego modelu rzeczywistosci.
Dzigki temu jednostka jest w stanie zaadaptowac si¢ do $wiata 1 stawianych przez niego
wymagan. Myslenie umozliwia symulowanie w umysle wydarzen ze $wiata realnego oraz
projektowanie przysztych wydarzen. Stanowi baze skutecznego rozwigzywania problemow
(Oates & Grayson, 2004; Maruszewski, 2001).

Ze wzgledu na cel procesow myslowych wyrdzni¢ mozemy myslenie autystyczne oraz
realistyczne. To pierwsze charakteryzuje si¢ brakiem nastawienia na okreslony efekt, zwigzane
jest ze stanem relaksu 1 brak mu zasad logiki. Okresli¢ mozna je, jako fantazjowanie. MySlenie
realistyczne ma okre§lony cel 1 bierze pod uwage ograniczenia $wiata rzeczywistego.
Przewaznie shizy rozwigzaniu jakiego$ problemu. Inny podziat wyrdéznia myslenie
produktywne oraz reproduktywne. Efektem tego pierwszego jest nowy wytwor tresci
intelektualnych. Reproduktywne myslenie odnosi si¢ do odtwarzania i1 wykorzystania
przesztosci w procesie myslowym. Wyr6zni¢ mozna takze myslenie tworcze i odtworcze.
Okreslenie myslenia jako tworcze wykorzystuje spoteczne oceny: czy dana idea jest nowa
1 wartosciowa pod wzgledem spotecznym, poznawczym lub innym. Myslenie krytyczne
natomiast to proces ukierunkowany na ocen¢ poznawczej aktywnos$ci jednostki (Necka 1 in.,
2020).

Zdaniem Barona (2000) w procesie myslenia wyrdzni¢ mozemy dwie grupy operacji:
poszukiwanie i wnioskowanie. To pierwsze odnosi¢ moze si¢ do szukania dowodow, celow lub
mozliwosci. Wnioskowanie to wycigganie wnioskdw na bazie przestanek. Proces myslowy
polega na szukaniu dowoddéw, celow 1 mozliwosci a nastepnie wykorzystaniu dowodow do
oceny mozliwosci.

Istotne dla mys$lenia sg rowniez inne ztoZone procesy intelektualne: rozumowanie oraz
rozwigzywanie probleméw. Rozumowanie bywa przedstawiane jako element myslenia. Jest to
Jformutowanie wnioskow na podstawie przestanek z wykorzystaniem uprzednio nabytej lub
powszechnie dostepnej wiedzy” (Necka 1 in., 2020, s. 420). Wyr6zni¢ mozna rozumowanie

dedukcyjne 1 indukcyjne. Pierwsze z nich odnosi si¢ do wnioskowania z przestanek na bazie
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zasad logiki. Drugi typ rozumowania to formulowanie nowych hipotez na bazie
zgromadzonych obserwacji.

W niniejszej pracy przedmiot badania stanowilo rozumowanie przestrzenne oraz
pojeciowe. Rozumowanie przestrzenne odnosi si¢ do myslenia obrazowego jako przetwarzania
informacji reprezentowanych w systemie wyobrazeniowym. Warunkuje efektywne
rozumowanie 1 zapamig¢tywanie przestrzennych relacji miedzy przedmiotami oraz
rozumowanie o potozeniu wlasnego ciata w przestrzeni. Ten typ rozumowania tworzy wiedze
o charakterze proceduralnym (schematy czynno$ci mentalnych i ruchowych) i wptywa na
praktyczne rozwigzywanie problemow. Scisle zwigzane jest z mysleniem matematycznym
1 logicznym. Natomiast rozumowanie pojeciowe to zdolno$¢ do przetwarzania informacji
reprezentowanych w systemie werbalnym. Zwigzane jest z klasyfikowaniem, czyli dobieraniem
1 taczeniem obiektow w zbiory ze wzgledu na ich podobienstwo. Efekt rozumowania
pojeciowego stanowig fakty i informacje, ktore tworza tak zwang wiedz¢ deklaratywna
(Fecenec 11n., 2015; Maruszewski, 2001).

Dziecko w wieku przedszkolnym ma duzg ciekawo$¢ poznawcza otaczajacej go
rzeczywistosci, co wyraza si¢ w zadawaniu przez nie pytan (dlaczego?, jak?, po co?). Rozwdj
mys$lenia odbywa si¢ w zabawie. Dzigki eksploracji §wiata zewnetrznego dziecko dostrzega
przyczyny 1 skutki zjawisk, uczy si¢ relacji migdzy przedmiotami, ksztattuje zdolnos¢
rozwigzywania problemow, doskonali orientacje w przestrzeni. W tym wieku kluczowe dla
procesdOw myslowych jest dziatanie dokonywane na konkretnych obiektach. Dopiero po etapie
manipulacji rzeczywistym przedmiotem, dziecko uwewngtrznia zdobyte informacje, ktore
nastepnie stanowig baze dla procesow myslowych (Muchacka, 2002; Przetacznik-Gierkowska
& Makieto-Jarza, 1992). W poszczegolnych latach zycia dziecka mozemy mowic
o konkretnym stadium rozwoju intelektualnego, w ktorym nabywa ono okreslone umiejetnosci.
Na okres przedszkolny przypada stadium inteligencji przedoperacyjnej (lata 2-7 zycia). Na tym
etapie, dziecko nie posiada jeszcze zdolnosci dokonywania przeksztatcen i odwracalnosci
zjawisk. Jego myslenie cechuje centracja, czyli skupianie si¢ na jednym aspekcie zjawiska
1 pomijanie innych. Rozumowanie ma charakter egocentryczny, co oznacza, ze dziecko ma
przekonanie, ze wszyscy mysla tak samo jak ono. Wyrdznia si¢ egocentryzm bezposredni
1 posredni. Ten pierwszy polega na wyjasnianiu zjawisk w kontekscie wlasnych dziatan np.
pada $nieg, bo dziecko bedzie lepi¢ batwana. Egocentryzm posredni polega na projekcji wlasnej
perspektywy rzeczom (antropomorfizm) oraz zwierzetom (animizm). Dzieci trzy- i czteroletnie
zaczynaja mys$le¢ w kategoriach przyczynowo-skutkowych. Nadaja znaczenie otaczajagcemu

Swiatu 1 dazg do zrozumienia go (Bee, 2004). Myslenie dzieci przedszkolnych ma charakter
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obrazowy. Obrazy umystowe stanowig nieprecyzyjng kopi¢ rzeczywistosci o charakterze
indywidualnym. Najpierw tworzone s3a obrazy reprodukcyjne i statyczne a nastgpnie
antycypacyjne i transformacyjne. Dziecko przedszkolne podejmuje nast¢pujace czynnosci
mys$lowe: porownywanie, szeregowanie, klasyfikowanie. Dzieki porownywaniu dziecko jest
w stanie dostrzega¢ réznice i podobienstwa przedmiotow, na czym bazuje szeregowanie
i klasyfikowanie. Szeregowanie polega na ukladaniu przedmiotow wzglgdem ich wielkosci, od
malejacych do rosngcych i odwrotnie. Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig szeregowac te
same przedmioty réznigce si¢ rozmiarem (np. patyczki). Trudno$¢ sprawia im dolozenie
elementu do zbioru juz utworzonego. Klasyfikowanie to grupowanie przedmiotow wzgledem
ich podobienstwa. Najprostszym jego typem jest klasyfikowanie figuratywne, polegajace na
tworzeniu grupy na zasadzie blisko$ci w przestrzeni przedmiotow (talerz 1 tyzka) oraz uzytku.
Jest to klasyfikacja o charakterze obrazowym, nie operacyjnym. Dopiero pozniej osiggana jest
klasyfikacja niefiguratywna. Dziecko zdolne jest taczy¢ mate zbiory w wigksze oraz tworzy¢
z wigkszych mniejsze (Kielar-Turska, 2011a; Oates & Grayson, 2004).

Zdecydowana wigkszo$¢ badan nad rozumowaniem u dzieci w wieku przedszkolnym,
podejmowana w ostatnich latach, dotyczy mechanizméw i ré6znych rodzajéw tego procesu,
takich jak rozumowanie matematyczne i przestrzenne, rozumowanie o perspektywie czasowej,
konstruowanie wyjasnien, rozumowanie o zachowaniach spotecznych oraz podejmowanie
decyzji. Nunes 1 in., (2015) badali zdolno$¢ rozumienia liczb przez 5-letnie dzieci. Wykazali,
ze wiekszo$¢ z nich potrafita dos¢ dobrze rozumowac o zalezno$ciach ilosciowych oraz, ze
rozumowanie ilosciowe jest predyktorem pdzniejszych osiggni¢¢ dziecka w szkole w zakresie
matematyki. McCormack i1 Hanley (2011) badaly rozumowanie cztero- i1 pigciolatkow
o perspektywie czasowej. Okazalo si¢, ze dzieci czteroletnie potrafig prawidlowo wnioskowac
o kolejnosci zdarzen przeszitych, ale nie przysztych. Natomiast pieciolatki radzily sobie juz
z oboma zadaniami. Co wigcej, odnoszac si¢ do rozumowania przestrzennego, okazuje si¢, ze
wiedza dzieci ma wptyw na rozumowanie o stosunkach przestrzennych. Dzieci znajace i dobrze
postugujace si¢ pojeciami ,Srodek” oraz ,,pomiedzy”, potrafily lepiej znalez¢ $rodek
okreslonego punktu, w stosunku do dzieci majacych trudno$¢ z rozumieniem tych pojec
(Simms & Gentner,, 2019). Okazuje si¢ rowniez, ze znajomo$¢ termindéw przestrzennych ma
zwigzek z wynikami dzieci w zakresie uktadania puzzli (Polinsky 1 in., 2017). Innego typu
rozumowanie dzieci przedszkolnych badali Fast i Reet (2018). Analizowali oni przenoszenie
przez dzieci swoich zasad moralnych ze §wiata rzeczywistego do fikcyjnego. Wykazali, ze
dzieci uznawaty zachowania antyspoleczne za réwnie niedopuszczalne zarbwno w sytuacjach

fikcyjnych, jak i rzeczywistych, ale zachowania antyspoteczne byly bardziej akceptowalne
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w sytuacjach fantastycznych. Co wigcej, okazuje si¢ rowniez, ze umiejetnos¢ nasladowania
zachowan innych przez dzieci jest zwigzana z poziomem ich zdolnos$ci poznawczych, takich
jak rozumowanie (Zippert i in., 2019). Poza badaniem réznych rodzajow rozumowania,
W ostatnim czasie podejmowano si¢ rowniez badan odnoszacych si¢ do stymulacji tej funkcji
u dzieci przedszkolnych. Okazatlo sie¢, ze trening z uzyciem komputera nie wptywa na poprawe

rozumowania wykonawczego (Bergman i in., 2011).

3. Funkcje motoryczne u dzieci w wieku przedszkolnym

Zblizone do siebie pojecia: rozwoj fizyczny 1 motoryczny (ruchowy) maja swoje Scisle
okreslone definicje. Rozw9j fizyczny dotyczy zmian, jakie dokonujg si¢ w skomplikowanym
1 ciggle ksztaltujagcym si¢ organizmie czlowieka, poczynajac od prostych komorek, az po
zlozone struktury i funkcje narzagdoéw oraz ukladow. Z perspektywy rozwoju fizycznego,
rozwijajacy si¢ organizm stanowi jedna cato$¢. Jest on podstawg rozwoju ruchowego, poniewaz
wyksztalcenie narzadu, struktury poprzedza wystgpienie funkcji. Rozwdj motoryczny
natomiast definiuje si¢, jako wszelkie aktywnos$ci ruchowe cztowieka, pojawiajace si¢ nowe
1 coraz bardziej zlozone formy ruchu w toku rozwoju (Erickson, 2007; Fugiel i in., 2017;

Przeweda, 1973).

3.1. Rozwoj fizyczny dzieci w wieku przedszkolnym

Zlozony proces zmian w organizmie, jaki rozpoczyna si¢ od narodzin dziecka i trwa az
po kres zycia cztowieka to wiasnie rozwoj fizyczny. Zmiany te dotycza wielu r6znych aspektow
ludzkiego ciala takich jak jego: rozrost (przybieranie masy ciala i powiekszanie jego
rozmiardw), réznicowanie (zmiany jakoSciowe dokonujace si¢ w komorkach i1 tkankach
organizmu), oraz dojrzewanie (usprawniania narzadow 1 uktadéw, ich profesjonalizacja
1 wspolpraca). Trzyletnie dziewczynki mierza okoto 94,5 cm 1 waza 14,5 kg. Chlopcy w tym
wieku mierza 95,5 cm i osiagaja wage 14,8 kg. Szesciolatki natomiast osiagaja wzrost okoto
117 cm i1 wage okoto 21 kg. U dzieci w wieku przedszkolnym przyrost masy glowy jest
najmniejszy w stosunku do konczyn i tulowia. Rozrasta si¢ czg$¢ twarzowa czaszki i powigksza

cze$¢ mozgowa. Konczyny intensywnie rosng powodujac wydtuzenie sylwetki ciata. W tym
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okresie powieksza si¢ rowniez obwdd klatki piersiowej oraz ilo$¢ masy migsniowej. KosSciec
dziecka podlega dalszym modyfikacjom, a krzywizny kregostupa nie sg jeszcze ostatecznie
uksztattowane. Przejawem dojrzewania jest pojawianie si¢ nowych funkcji, ktére wczesniej nie
mogly si¢ ujawnié¢, na przyktad utrzymanie réwnowagi podczas jazdy na rowerze. Dzicki
dojrzewaniu fizycznemu caty ludzki organizm moze dziata¢ celowo, jako jedna caltosc.
W wieku przedszkolnym zachodzg intensywne zmiany w ukladzie nerwowym. Wzrasta liczba
synaps 1 polaczen nerwowych, postepuje tworzenie mieliny. Koordynacja pracy
poszczegbdlnych obszar6w mozgu osigga wyzszy poziom (Fugiel i in., 2017; Goodway 1 in.,
2019; Madrona, 1 in., 2018; Przeweda, 1973).

Naturalne wydaje si¢, ze rozwdj fizyczny zalezny jest od czynnikdw wrodzonych.
Okazuje si¢, ze rowniez czynniki srodowiskowe maja istotny wptyw na ksztaltowanie si¢
fizyczne organizmu. Wérdd czynnikéw wrodzonych (endogennych) wyrdzni¢ mozna: czynniki
genetyczne, paragenetyczne i niegenetyczne. Geny warunkuja odziedziczone po przodkach
cechy, ktére dane s3 w sposob nieodwracalny. Elementy paragenetyczne i niegenetyczne
odnosza si¢ do zycia prenatalnego. Oddziatujace wowczas na dziecko czynniki
(pokrewienstwo rodzicow, geny matki, wiek rodzicow, kolejnos¢ cigzy) majg istotne znaczenie
dla rozwoju fizycznego. Czynniki wrodzone podlegaja niewielkim zmianom, ktore
zdetermionwane sg otaczajgcym srodowiskiem i konieczno$cig dostosowania si¢ do niego.
Wsrod cech $rodowiska wywierajacych najwigkszy wpltyw na rozwdj fizyczny wymienié
mozna: klimat, uksztattowanie terenu, $wiat przyrody ozywionej i niecozywionej, wyksztatcenie
rodzicow, status spoleczno-ekonomiczny, wartosci i tradycje, klimat ogniska domowego,
poziom modernizacji miejsca zamieszkania odzywianie oraz higien¢ zycia. Dzieci
wychowywane w ztych warunkach socjoekonomicznych osiagaja nizszy wzrost w stosunku do
rowiesnikow wychowywanych w dobrych warunkach. Réwniez stan zdrowia wplywa na proces
wzrostu. Chorujace dzieci wolniej rosng. Nieodpowiednia dieta rOwniez wptywa na zaburzenia
W procesie wzrostu i nabierania masy ciata (Goodway i in., 2019; Fugiel i in., 2017; Kielar-

Turska, 2011b; Madrona i in., 2018; Przeweda, 1973).
3.2. Definicje i struktura motorycznosci

Kluczem terminu ,,motorycznos$¢” jest ruch, okreslany, jako zmiana potozenia ciata lub
jego czesci w czasie 1 przestrzeni (Fugiel i in., 2017). Ruch jest efektem celowej pracy mig$ni

cztowieka. Definicje ,,motorycznosci” w swojej tresci odnosza si¢ do aktywnosci ruchowe;.

Szopa i in. (2000) méwiagc o motorycznosci ktada nacisk na mozliwosci ruchowe i przejawy
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dziatalno$ci cztowieka. Natomiast Demel i Sktad (1970) mowig o sferze aktywnosci ruchowej
przejawianej w formie poruszania si¢, zmianie potozenia catego ciata lub poszczegolnych jego
czg¢$ci. Nie ma jednoznacznej tezy o tozsamos$ci czy rozbieznosci obu pojeé: ruch
i motoryczno$¢. Z pewnoscia pojecia te s3 SciSle powigzane i dlatego nie powinny by¢
traktowane jako niezalezne procesy. Przyja¢ nalezy, ze widocznym efektem motorycznosci jest
ruch (Fugiel i in., 2017; Payne & Isaacs, 2017; Raczek, 2010). W niniejszej pracy terminy
rozw0j ruchowy i motoryczny begda stosowane zamiennie. Raczek (2010) zaklada, ze
motorycznos$¢ jest podstawowg aktywnoscia czlowieka w swiecie, a jej baza sa sfery rozwoju
cztowieka: biologiczna, psychologiczna 1 spoleczna. Podejmujac si¢ badan nad
motorycznos$cig, ocenie podlegaja ruchowe aktywnosci cztowieka.

Odnoszac si¢ do motorycznosci wyodrebni€ nalezy jej strong: potencjalng i efektywna.
Strona potencjalna odnosi si¢ do uwarunkowan i mozliwosci ciata i obejmuje: predyspozycje,
zdolno$ci motoryczne 1 umiejetnosci ruchowe. Natomiast strone efektywng tworzg skutki
dziatan ruchowych: sprawnos$¢ motoryczna i sprawno$¢ fizyczna (Fugiel 1 in., 2017; Osinski,
2018; Raczek, 2010).

Predyspozycje zdaniem Osinskiego (2018) odnosza si¢ do budowy anatomicznej
1 fizjologicznych funkcji organizmu 1 tworzg podstawe dzialalnosci motorycznych.
Predyspozycje podzieli¢ mozna na morfologiczno-strukturalne, energetyczne, koordynacyjne
oraz psychiczne (Fugiel 1 in., 2017). Do pierwszej z wymienionych grup (morfologiczno-
strukturalnej) zaliczajg si¢ biologiczne aspekty organizmu: masa mig$ni i ciata, proporcje ciata
1 widkien miesniowych, gibko$¢ (zakres ruchomos$ci stawow) oraz wysokos$¢ ciata.
Energetyczne predyspozycje stuzg miesniom ciata poprzez zaspokojenie ich zapotrzebowania
energetycznego. Wsrdd nich sa miedzy innymi: odporno$¢ migsniowa na zmegczenie czy
wydolno$¢ tlenowa organizmu. Do predyspozycji koordynacyjnych zalicza si¢: szybkos$¢
ruchéw 1 reakeji, rownowaga, rytmizacja ruchdw, orientacja przestrzenna oraz koordynacja
zmystowo-ruchowa. Specjalng grupa koordynacyjnych predyspozycji sa uzdolnienia ruchowe,
ktore odnosza si¢ do tworzenia nowych sekwencji motorycznych. Wsrdd psychicznych
predyspozycji wyrdzni¢ mozna: temperament, charakter, motywacje¢ i sit¢ woli (Fugiel i in.,
2017; Magill & Anderson, 2018). Zdolno$ci motoryczne odnosza si¢ zaro6wno do sfery
biologicznej jak i psychicznej cztowieka. Sa to ,indywidualne, psychofizyczne wlasciwosci
cztowieka okreslajgce poziom mozliwosci ruchowych” (Fugiel, 11in., 2017, s. 17; Ljach, 2003).
Raczek (2010) dzieli zdolno$ci motoryczne na: koordynacyjne, kondycyjne oraz kompleksowe.
Do tych pierwszych zaliczaja si¢: szybko$¢ reakcji, rownowaga, czynnosci manipulacyjne,

orientacja, r6znicowanie, dostosowanie, rytmizacja oraz sprz¢zenie. Sa one regulowane przez
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procesy poznawcze. Zdolnosci kondycyjne to sita oraz wytrzymalos¢. Natomiast
kompleksowe, odnoszace si¢ do ogolnej sprawnosci motorycznej to: zwinno$¢, zrgcznos¢ oraz
szybko$¢. Ponizej zdefiniowane i opisane zostang krotko najbardziej znaczace zdolnosci
motoryczne, takie jak: sita, szybkos$¢, wytrzymato$¢ oraz zdolnosci koordynacyjne. Sita to
zdolno$¢ wykorzystujaca skurcz miesni, aby przeciwstawi¢ si¢ dzialajacemu z zewnatrz
oporowi. Testy badajace sile¢ opieraja si¢ na podnoszeniu, $ciskaniu czy podcigganiu. Zdolnos¢
ta jest w malym stopniu zalezna od czynnikoéw dziedzicznych. W duzej mierze mozna wptywac
na poziom sity poprzez aktywne jej trenowanie. Sita nalezy do grupy zdolnos$ci energetycznych
(Fugiel 1 in., 2017; Payne & Isaacs, 2017). Szybkos¢, bedaca kompleksowag zdolnoScia
koordynacyjno-kondycyjna, odnosi si¢ do tempa wykonywanych ruchéw w okreslonym czasie
(Jak najszybciej w jak najkrotszym czasie). Zmierzona zosta¢ moze na przyktad szybkosé
pojedynczego ruchu, reakcji lub czestotliwo$¢ ruchow. Sprawdzajac poziom szybkosci
wykonuje si¢ na przyklad bieg krotki (wahadlowy). Obserwowalne réznice w zakresie tej
zdolnosci u kobiet 1 me¢zczyzn zaznaczajg si¢ w okresie pokwitania 1 trwajg przez kolejne etapy
rozwoju. Poziom szybkos$ci u kobiet jest nizszy, a jej rozwdj trwa krdcej, niz ma to miejsce
u plci meskiej. Zdolno$¢ ta jest w duzym stopniu uwarunkowana genetycznie (Fugiel 1 in.,
2017; Payne & Isaacs, 2017). Wytrzymatos¢ jest zdolnos$cig kondycyjng 1 oznacza mozliwos¢
dlugotrwalej pracy wbrew zmeczeniu. Z wytrzymatos$cig $ciSle wigza si¢ dwa terminy:
wydolno$¢ oraz zmeczenie. Wydolno$¢ organizmu jest biologiczng podstawa zdolnosci
wytrzymalosciowych. Natomiast zmgczenie to ,,stan przejsciowego i odwracalnego obnizenia
sprawnosci funkcjonalnej organizmu powstaly w wyniku wykonywanej pracy, ktoremu
towarzyszq obiektywne zmiany fizjologiczne oraz subiektywne odczucia” (Raczek, 2010,
s. 317). Testy pomiaru wytrzymato$ci opieraja si¢ na wykonywaniu wysitku przez dluzszy czas
(plywanie, bieganie, jazda na rowerze). W toku rozwoju mezczyzni przejawiaja wyzszy poziom
zdolnosci wytrzymalo$ciowych w stosunku do kobiet. Okazuje si¢ rOwniez, ze u me¢zczyzn
wytrzymalo$¢ jest dodatnio skorelowana ze wzrostem. Zdolno$ci wytrzymato$ciowe w duzym
stopniu mozliwe sg do wytrenowania. Ich zalezno$¢ od czynnikow genetycznych nie odgrywa
znaczacej roli (Fugiel in., 2017; Osinski, 2018). Koordynacyjne zdolnosci odnoszg si¢ do
precyzji aktywnos$ci ruchowej w zmiennych warunkach: zmiana kierunku, czy osi ruchu.
W duzej mierze zalezne sa od dziatania o$rodkowego ukladu nerwowego i analizatorow
zmyslowych: wzrokowych, shichowych, przedsionkowego, dotykowych, kinestetycznych,
a takze od przetwarzania informacji uzyskanych dzigki tym analizatorom. Raczek i in. (2003)
dzieli zdolno$ci koordynacyjne na: zdolno$ci rytmizacji ruchéw, orientacji czasowo-

przestrzennej, rownowagi, kinestetycznego rdznicowania, szybkiej reakcji motorycznej,
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dostosowania motorycznego, cze¢stotliwosci ruchow oraz sprzezenia ruchow. Testy pomiaru
zdolnosci koordynacyjnych zalezne s3 od podlegajacej ocenie predyspozycji. Rownowage
zmierzy¢ mozna Testem Flaminga (zadanie polega na utrzymaniu réwnowagi stojac na jedne;j
nodze z zamknietymi oczami - jak najdluzej) a szybkos$¢ reakcji badajac reakcje na sygnat
dzwickowy czy $wietlny. Rozwo6j zdolnosci koordynacyjnych zalezny jest od dojrzewania
uktadu nerwowego i1 postepuje intensywnie juz od wczesnych lat zycia, az do skoku
pokwitaniowego, kiedy to ma miejsce tymczasowe zaburzenie koordynacji. Jednakze, szczyt
mozliwosci koordynacyjnych ma miejsce pod koniec okresu mlodzienczego. Nastepnie poziom
zdolnosci koordynacyjnych ulega stabilizacji do ok. 50. roku zycia, po czym widoczne s3
zmiany regresyjne (Fugiel 1 in., 2017; Payne & Isaacs, 2017).

Ostatnim aspektem tworzacym potencjalng strong motorycznos$ci s3 umiejgtnosci
ruchowe. S3 to ,,nabyte w ciggu Zycia nawyki ruchowe umozliwiajgce skuteczne wykonywanie
czynnosci ruchowych” (Fugiel 1 in., 2017, s. 34). Raczek (2010) dokonat ich podzialu na te
elementarne oraz specjalne. Pierwsza grupa to umieje¢tnosci przejawiane przez wiekszos¢ ludzi,
takie jak: bieganie, skakanie, chodzenie, fapanie. Do specjalnych umieje¢tnosci zaliczamy te
przejawiane przez specyficzne grono sportowcow, zawodow czy artystow. Inny podziat
uwzglednia $rodowisko, w ktorym odbywaja sie dane czynnoéci ruchowe. Srodowisko state to
takie, ktorego warunki nie zmieniaja si¢, sg przewidywalne np. przeplynigcie 200 metrow.
Zmienne $srodowisko wymaga dostosowania si¢ do aktualnych warunkéw, jest trudne do
przewidzenia. Przyktadem moga by¢ tu wszelkie gry zespolowe: pitka nozna, koszykowka czy
siatkowka. Co wigcej, dokonujac oceny posiadanych umiejetnosci ruchowych, wyrdznic
mozemy osoby poczatkujace 1 doswiadczone (Fugiel 1 in., 2017).

Strong efektywna motorycznosci tworzy wspomniana juz sprawno$¢ fizyczna i/lub
motoryczna. Motoryczna sprawno$¢ uwarunkowana zdolno$ciami 1 umiejetnosciami
ruchowymi stanowi ich zewngtrzny, widoczny wymiar. Sprawno$¢ fizyczna jest pojeciem
szerokim, gdyz odnosi si¢ do dziatalno$ci calego organizmu i oznacza przede wszystkim
zdolnos$¢ do wykonania okreslonych czynno$ci motorycznych, ktéra warunkuje radzenie sobie
w réznych sytuacjach zyciowych (Przeweda, 1985). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podaje nastgpujaca definicje: ,,sprawnosc¢ fizyczna jest to zdolnos¢ do efektywnego wykonania
pracy migsniowej” (za: Fugiel 1 in., 2017 s. 37). Fugiel i1 in. (2017) zwracaja uwagg przede
wszystkim na nabyte zdolno$ci ruchowe, ale rowniez na wydolno$¢ pracy narzadéw i1 uktadow,
bez ktorej dziatania motoryczne nie sa mozliwe. Do cech sprawnosci fizycznej zaliczy¢ mozna:
wydolno$¢ ukladoéw, budowe ciala, styl zycia (aktywny lub nie) oraz nabyte umiejetnosci

ruchowe (Fugiel i in., 2017). Jest wiec ona §cisle zwigzana ze stanem zdrowia cztowieka.

31



Wyrézni¢ mozna pig¢ czynnikdéw sprawnosci fizycznej odnoszacych si¢ do zdrowia:
mig$niowy, morfologiczny, motoryczny, metaboliczny i krazeniowo-oddechowy (Bouchard
& Shepard, 1994). Czynnik mig¢$niowy to przede wszystkim sita, moc oraz wytrzymatos¢
miesni. Ich sprawne dziatanie niweluje mozliwos¢ kontuzji oraz wystgpowania standéw
zwyrodnieniowych zwlaszcza u 0s6b w pdznej dorostosci. Morfologiczne elementy to migdzy
innymi: gibkos¢, sklad ciala, stosunek masy ciata do wysokosci, ilos¢ tkanki thuszczowej,
otyto$¢ oraz gestos¢ tkanki kostnej. Zachowanie wlasciwych proporcji tych czynnikéw
znaczgco wplywa na utrzymanie zdrowego organizmu. Otylo$¢ ma wiele negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, przyczynia si¢ do pojawienia si¢ chordb uktadu serca, cukrzycy
oraz gorszego samopoczucia zarOwno fizycznego jak 1 psychicznego. Wsrdd czynnikow
motorycznych wymienia si¢: szybkos$¢ ruchow, zwinno$¢, rOwnowage oraz koordynacje
ruchowg. Te elementy wplywaja na codziennie funkcjonowanie cztowieka z zyciu. Rozwijanie
ich utatwia wykonywanie czynnosci samoobstugowych 1 wszelkich form manipulacji ciatem w
naturalnym rytmie dnia. Co wigcej, te sprawnos$ci chronig czilowieka przed upadkami,
potraceniami i zapewniajg utrzymanie wlasciwej postawy ciata. Czynniki metaboliczne majace
powigzanie ze stanem zdrowia to: metabolizm thuszczowy, tolerancja glukozy oraz wrazliwo$¢
na insuling. Prawidlowy poziom i funkcjonowanie tych biologicznych aspektoéw organizmu
umozliwia wykonywanie czynnosci ruchowych. Ostania grupa czynnikow — krazeniowo-
oddechowych zawiera nastepujace elementy: ci$nienie krwi, zdolnosci wysitkowe, moc
aerobowa oraz wydolnos$¢ serca i pluc. Warunkuja one czas trwania oraz intensywnos$¢
aktywnosci ruchowej oraz wystepowanie choréb uktadéow oddechowego i krazenia (Fugiel
1in., 2017; Payne & Isaacs, 2017).

Mowiac o strukturze motorycznosci wyrdzni¢ mozna takze podzial na motoryke duza
1 mala. Motoryka duza odnosi si¢ do duzych ruchdéw catego ciata i/lub konczyn. Mata motoryka
dotyczy gltdwnie ruchow rak i palcéw i1 odnosi si¢ do ruchéw bardziej precyzyjnych (Stelmasiak

& Roézanska, 2021; Woynarowska, 2010).

3.3. Rozw0j motoryczny i jego uwarunkowania u dzieci w wieku przedszkolnym

Dla prawidlowego rozwoju motorycznego konieczne jest podloze biologiczne
1 psychiczne, poniewaz nie da si¢ rozdzieli¢ poszczegdlnych aspektow rozwoju czlowieka.
Wszystkie sfery wzajemnie na siebie wplywaja. Dwie grupy czynnikéw maja silny wptyw na

rozw0j motoryczny: endogenne i egzogenne. Interakcja tych §rodowiskowych i wrodzonych
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czynnikoéw dziala stymulujaco lub hamujagco na rozwoj motoryki. Silnie pobudzajaca
aktywnoscia sa wszelkie formy ruchu, zwlaszcza sport. Rozwoj motoryczny definiowany bywa,
wigc jako ,.aspekt ontogenezy czlowieka, obejmujqcy uwarunkowane czynnikami endogennymi
i egzogennymi oraz zwigzane z wiekiem procesy zmian zachodzgcych w kompetencjach
motorycznych cztowieka ”’(Raczek, 2017, s. 243).

Mowiac o rozwoju ruchowym, nalezy wspomnie¢ o dwodch jego kierunkach:
cefalokoudalnym oraz proksymodystalnym. Pierwszy z wymienionych dotyczy glownie
rozwoju motoryki duzej i zaklada, ze rozwoj ruchowy przebiega od glowy, przez tutow, az do
konczyn dolnych. Drugi kierunek zwigzany jest z rozwojem motoryki malej 1 zaktada, ze
rozwo6j ruchowy przebiega od osi ciala ku konczynom. W zwigzku z tym, aby rozwingé
prawidtowo ruchy drobne (motoryka mata), nalezy najpierw uksztaltowa¢ duze ruchy catego
ciata 1 konczyn (motoryka duza) (Stelmasiak & Rozanska, 2021).

Wchodzac w wiek przedszkolny (3-6 lat) dziecko juz w duzym stopniu radzi sobie
z czynno$ciami samoobstugowymi (wktadanie i zdejmowanie wybranych czes$ci garderoby,
korzystanie z toalety, spozywanie positkow, mycie rak, sprzatanie zabawek) 1 samodzielnie
porusza si¢ w najblizszej przestrzeni. W tym okresie wykonywanie czynnosci ruchowych
podlega usprawnieniu, co wyraza si¢ w nabywaniu nowych umiejetnosci i taczeniu ruchow
w kombinacje ruchowe takie jak: fapanie pitki i rzucanie jej, bieg i skok. Do nowych
umiejetnosci ksztattowanych najczesciej w tym czasie zaliczy¢ mozna: jazde na rowerze
dwukotowym, rolkach, tyzwach, ptywanie i inne. Dziecko przejawia coraz wigksze
zapotrzebowanie na aktywno$ci ruchowe, co uwidacznia si¢ w ciaglej potrzebie zmiany
aktywnosci, niecierpliwosci podczas wyczekiwania. Powtarzanie podejmowanych aktywnos$ci
ruchowych powoduje ich doskonalenie, co wywotuje satysfakcj¢ i1 poczucie szczg¢$cia
z sukcesu. Ruchy dziecka stajg si¢ coraz bardziej ptynne i rytmiczne. Ustalona zostaje roOwniez
lateralizacja, czyli preferencja jednej reki, nogi i oka nad druga strong ciata. W tym czasie
bardzo wazne jest stymulujace $rodowisko, ktore umozliwia dziecku zaspokojenie potrzeb
ruchowych 1 dalsze ich rozwijanie. W wieku przedszkolnym widoczne sa réznice piciowe w
zakresie ruchowych dyspozycji. Dziewczynki majg lepiej rozwinigta rOwnowage oraz precyzje
ruchow, natomiast chlopcy zdoInosci sifowe 1 wytrzymatosciowe (Fugiel, 1 in., 2017; Harwas-
Napierala & Trempata, 2007; Hirtz, 2007; Magill & Anderson, 2018).

Odnoszac si¢ do definicji ,,uwarunkowan motoryczno$ci” uznaé nalezy, ze s3 to
indywidualne wplywy mechanizmoéw regulacyjnych, energetyczno-metabolicznych oraz
funkcji psychicznych na aktywnos$¢ motoryczng. Przebieg rozwoju motorycznego zalezny jest

od réznych czynnikéw: genetycznych, srodowiskowych, morfologicznych czy diety. Czynnik
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dziedziczny odgrywa istotng role w przypadku okre$lonych zdolnosci: wytrzymatosciowych,
szybkosciowych, koordynacyjnych czy silowych. Ksztaltowanie innego typu zdolnosSci
motorycznych jest w malym stopniu uwarunkowane genetycznymi predyspozycjami.
Podejmowany trening moze w duzym stopniu wptywac na posiadane mozliwo$ci motoryczne.
Okazuje si¢, ze dziedziczenie zdolno$ci motorycznych czy cech somatycznych zalezne jest od
wielu genow. Z tego wzgledu podatno$¢ na modyfikacje czynnikami §rodowiskowymi jest
duza. Dziedziczenie nastgpuje po obojgu rodzicach. Srodowisko wplywajace na rozwoj
motoryczny 1 somatyczny czlowieka to miejsce, w jakim on przebywa. Tworza je czynniki
spoteczno-ekonomiczne: kultura, zwyczaje 1 tradycje, wielko$¢ miejsca zamieszkania,
zamozno$¢ miejsca zamieszkania; czynniki biogeograficzne: klimat, zanieczyszczenia
srodowiska, flora i fauna, uksztaltowanie terenu; oraz czynniki rodzinne: podejmowane
aktywnosci, liczba rodzenstwa, tryb dnia. Srodowiskowe oddziatywania sg szczeg6lnie silne
we wczesnych latach zycia (Fugiel 1 in., 2017). Morfologiczne uwarunkowania zdolnosci
motorycznych to przede wszystkim somatyczna budowa: masa ciala, jego wielko$¢ oraz
proporcje. Do parametrow podlegajacych pomiarowi podczas analizy somatycznych
uwarunkowan zalicza si¢: wysoko$¢ 1 mas¢ ciata oraz obwod ciata, sktadowe masy ciata
1 dtugos¢ kosci. Duza zawarto$¢ masy tluszczowej w organizmie negatywnie wpltywa na:
sprawno$¢ koordynacyjng, wydolno$¢ organizmu, szybkos$¢ biegu czy sprawnos$¢ sercowo-
naczyniowg. Im wyzszy stopien sprawnosci ruchowej, tym mniejsze ryzyko wystapienia
otylosci. Wysoka sprawnos$¢ kragzeniowo-oddechowa 1 mig$niowa organizmu niweluje ryzyko
wystgpienia otylosci. Regularna aktywno$¢ fizyczna w duzym stopniu wptywa na zmniejszenie
nadwagi. Zwlaszcza wysilek aerobowy redukuje ilo§¢ masy tluszczowej. Dla wyczynowego
uprawiania sportu najefektywniejsza jest optymalna ilo$¢ masy tluszczowej. Istotnym
czynnikiem $rodowiskowym wplywajacym na sprawno$¢ motoryczng jest rowniez dieta.
Istnieje grupa substancji o potwierdzonej naukowo skuteczno$ci wspomagania aktywnos$ci
fizycznej. Wymieni¢ tutaj mozna: keratyne, azotany, biatko, we¢glowodany, beta alaning oraz
dwuweglan sodu. Keratyna obecna jest gldownie w organizmach zwierzecych, syntetyzowana
w watrobie, nerkach i trzustce przenoszona jest do migsni i tkanek. Jej przemiany sg Zroédlem
zwiazkoéw energetycznych. Skutkiem dziatania keratyny jest dluga, intensywna praca i szybka
regeneracja organizmu. Biatka natomiast wplywaja na regeneracj¢ tkanki mig$niowej po
wysitku, prace uktadu odporno$ciowego oraz wspomagaja obnizenie masy ciata. Weglowodany
dostarczajg energii w szybkim czasie, wspomagaja regeneracj¢ po wysitku 1 wplywaja
pozytywnie na wydolno$¢ organizmu (Fugiel i in., 2017; Magill & Anderson, 2018; Osinski,
2016; Osinski, 2018; Raczek, 2010; Wolanski, 2012).
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Ponizej przedstawione zostang szczegblowo zdolno$ci motoryczne bedace
przedmiotem badania w niniejszej pracy: zdolno$ci manipulacyjne, zdolnosci zrecznosciowe

i rownowaga.

3.4. Zdolnosci manipulacyjne u dzieci przedszkolnych

Zdolnosci manipulacyjne to celowe, precyzyjne ruchy rak. Naleza do grupy
umiejetnosci elementarnych, czyli wykonywanych przez wigkszo$¢ ludzi, sg nabyte w trakcie
zycia, aby umozliwi¢ wykonywanie podstawowych czynno$ci ruchowych, samoobstugowych.
Ksztattowane sg w procesie uczenia si¢ i rozwoju jednostki (Fugiel 1 in., 2017; Raczek, 2010).
Zdolnos$ci manipulacyjne okreslane sg inaczej jako motoryka mata. W niniejszej pracy terminy
te beda stosowane zamiennie. Do zdolno$ci manipulacyjnych zaliczy¢ nalezy grupe
umiejetnosci okreslanych jako grafomotoryka. Sg to zdolnosci zwigzane z nauka rysowania
1 pisania (Stelmasiak & Rozanska, 2021).

U dzieci w wieku przedszkolnym nastepuje intensywny rozwdj zdolnosci
manipulacyjnych, ktoremu stuzg wszelkie zabawy ruchowe. Dla prawidlowego ksztattowania
motoryki matej kluczowy jest rozwdj motoryki duzej, poniewaz zbudowanie napigcia
migsniowego duzych partii mig§ni warunkuje prawidtowe napiecie mi¢$ni odpowiadajacych za
drobniejsze ruchy rak czy dloni (Magill & Anderson, 2018; Stelmasiak & Rozanska, 2021).
Trzylatek potrafi przecig¢ kartke na dwie czesci, tworzy kulki z réznych mas plastycznych,
nawleka koraliki na patyk lub sznurek, rozpina duze guziki oraz wklada korale do butelki.
Manipulacja dziecka w tym wieku jest mato skoordynowana, co wynika ze stabo rozwinigtych
mie$ni odpowiadajacych za ruchy palcoOw oraz dioni. Dziecko czteroletnie prawidtowo trzyma
kredke, otowek, nozyczki, sztuéce, modeluje roznorodne ksztaltty z materialow plastycznych
(np. misia), laczy kropki wyznaczajace okreSlone wzory, wycina proste elementy (kotka
kwadrat, trojkat, po $ladzie), buduje z klockéw schody, dotyka kciuka kazdym palcem.
Pigciolatek potrafi ztozy¢ kartke papieru na rowne potowy, taczac krawedzie ze soba, wycina
elementy wzdluz linii prostej, precyzyjnie wykonuje czynnosci typu: przekladanie,
przewlekanie, przelewanie. Rozw0j czynnosci grafomotorycznych rdéwniez intensywnie
postepuje. Do czasu rozpoczecia przedszkola (3. roku zycia) rysunki dziecka sa bazgrotami,
nieprzedstawiajacymi nic konkretnego. Okoto trzeciego roku zycia dziecko zaczyna rysowaé
koto, linie krzyzujace si¢. W tym wieku chwyt pisarski dziecka rozwija si¢. Dominujg chwyt

pisarski z wyprostowanymi palcami oraz chwyt wskazicielem, a takze przejSciowe chwyty
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pisarskie (styczny trojpalcowy, czteropalcowy, skrzyzowanego kciuka). U dziecka w wieku
czterech lat pojawiajg si¢ chwyty pisarskie dojrzate: dynamiczny trdjpalcowy i czteropalcowy,
trojpalcowy boczny. Czterolatek potrafi narysowac kwadrat, linie uko$ne, miesci si¢ w konturze
podczas kolorowania. Wciaz jednak jego rysunek ma charakter chaotyczny. Dopiero pigciolatki
potrafia w pewnym zakresie zaplanowac rysunek, rysowaé¢ wedlug wzoru lub na okreslony
temat. Ich prace sg bogate w detale. Dziecko w tym wieku potrafi narysowaé literopodobne
szlaczki (np. UUU, CCC), rysuje po $ladzie zgodnie z podanym kierunkiem, odwzorowuje
drukowane litery (Kielar-Turska, 2011a; Magill & Anderson, 2018; Stelmasiak & Rozanska,
2021).

W ostatnich latach zdoIlnos$ci manipulacyjne szczeg6lnie badane byty w kontekscie ich
powiazan ze zdolnosciami szkolnymi u dzieci w wieku przedszkolnym (Carlson 1 in., 2013;
Dinehart & Manfra, 2013; Grissmer, 2010). Badania te dotyczyly predykcyjnych funkcji
motoryki matej dla pdzniejszych wynikow w czytaniu, pisaniu czy matematyce. Wskazaty, ze
zdolno$ci manipulacyjne maja wpltyw na osiggnigcia dzieci w zakresie czytania i umiejetnosci
matematycznych (Dinehart & Manfra, 2013; Pitchford, 2016), pisania (Carlson 1 in., 2013),
zdolnosci jezykowych (Hellendoorn 1 in., 2015) oraz trudnos$ci szkolnych (Cabell, 2011).

3.5. Zdolnosci zrecznosciowe U dzieci przedszkolnych

Zreczno$¢ jest umiejetnoscig, ktora gwarantuje wykonanie zadania ruchowego
w sposoOb plynny, sprawny i1 szybki. Pozwala na radzenie sobie ze skomplikowanymi zadaniami
motorycznymi (Magill & Anderson, 2018; Ulatowski, 1922). Baranski (1969, s. 67) definicje
zrecznosC, jako ,.ceche motorycznosci wyrazajgcq sie w wykonaniu czynnosci ruchowych
precyzyjnie i ekonomicznie”. W niniejszej pracy zdolno$ci zrgczno$ciowe okreslone zostaly za
pomoca lapania i rzucania woreczka. Zadanie to wymaga zlozonej kombinacji motoryki duze;j
1 malej. Rzucanie i tapanie to zdolnosci angazujace rownowage, koordynacj¢ catego ciata oraz
planowanie motoryczne. Brak umiej¢tnosci rozwigzania tych zadan wskazuje na obnizony
poziom zdolnosci percepcyjno-motorycznych (Nowak 1 in., 2009). Metoda stuzaca
w niniejszym badaniu do pomiaru tych zdolnosci — (MABC -2) okresla ,tapanie i rzucanie”,
jako zdolnosci pitkarskie (ball skills).

Zdolnosci zrgczno$ciowe nabywaja dojrzatosci 1 harmonii ruchu okoto 5 roku zZycia.
U dzieci trzy- i czteroletnich wykonywane czynnosci s3 jeszcze malo skoordynowane

1 precyzyjne, co zwigzane jest z niedojrzatoscia ukladu nerwowego oraz mig$niowego.
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Trzylatek wspina si¢ bez pomocy innych, potrafi wykona¢ chdd na czworaka opierajac si¢ na
catych dloniach i palcach stop. Trzylatki i czterolatki wykonuja zadanie tapania pitki z pomoca
przedramion. Czterolatki cechuje lepsza sprawno$¢ manualna, zwinno$¢, zreczno$¢ i swoboda
w poruszaniu si¢ w stosunku do trzylatkow. Na piagty rok przypada tzw. zloty okres
motorycznos$ci. Doskonaleniu podlegaja wowczas: koordynacja ruchowa, szybkos¢, zwinnos¢,
sita, wytrzymato$¢, rownowaga, manipulacja oraz ruchy celowe i precyzyjne. Pigciolatek
wykonuje czynnosci ruchowe z duzg dokladnos$cia. Potrafi ztapa¢ pitke samymi rekoma
1 rzuci¢ nig celnie w okreslonym kierunku, sprawnie przechodzi pod niskimi przeszkodami
(Harwas-Napierata & Trempata, 2007; Hirtz, 2007; Stelmasiak & Rézanska, 2021).

Zdolnosci zrecznosciowe badane bywaty w ostatnich latach u dzieci przedszkolnych
w kontekscie roznic piciowych. Barnett 111n., (2015) wykazali, ze dziewczynki osiagajg gorsze
wyniki w zakresie zdolnosci pitkarskich niz chlopcy. Réznice w zakresie zdolnosci
zrecznos$ciowych u chtopcoéOw 1 dziewczat uzyskali rowniez Donath 1 wspdtpracownicy (2014)
w swoich badaniach. Okazuje si¢ jednak, ze wyniki dziewczat w zakresie zdolnos$ci pitkarskich
ulegaja znacznej poprawie po zastosowaniu treningu (Veldman 1 in., 2017). Efekty réznego
rodzaju treningu na zdolno$ci zrgcznos$ciowe (pitkarskie) u dzieci przedszkolnych byty
podejmowane réwniez przez innych badaczy. Robinson i in. (2017) wykazali pozytywny
wplyw treningu motorycznego na zdolnosci pitkarskie u dziewczat i chlopcow. Natomiast
Donath 1 wspotpracownicy (2014) wykazali niewielki wptyw treningu za pomocg kart KIDZ-

Box na zdolnosci zrecznosciowe u dzieci przedszkolnych.

3.6. Rownowaga U dzieci przedszkolnych

Réwnowaga to umiejetnos¢ zachowania stabilnego potozenia ciata w stanie spoczynku,
a takze w czasie wykonywania ruchowej czynno$ci. Zaliczana jest do zdolnosci
koordynacyjnych, czyli takich, ktére uwarunkowane sa w gldwnej mierze neuronalnymi,
sensorycznymi i psychicznymi procesami regulacji (Fugiel 1 in., 2017). ROwnowaga warunkuje
prawidlowe poruszanie si¢ 1 rozwijanie innych czynno$ci ruchowych. Dla prawidlowego
funkcjonowania tej zdolnosci kluczowa jest wlasciwa praca ukladu wzrokowego,
proprioceptywnego ($wiadomo$¢ potozenia ciata i jego czeSci w przestrzeni) oraz bigdnika.
Prawidlowe poruszanie si¢ w przestrzeni uwarunkowane jest wilasciwym odbieraniem
informacji z tych struktur. Wyr6zni¢ mozemy rownowage statyczng oraz dynamiczng. Ta
pierwsza odnosi si¢ do zachowania stabilnej postawy ciata w spoczynku. Natomiast druga do

zachowania stabilno$ci podczas poruszania si¢ (Wytrgbowicz, 2016).
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Trzylatek zachowuje rownowage w czasie chodzenia i biegania, schodzi po schodach
krokiem naprzemiennym, jezdzi na rowerku biegowym oraz trzykotlowym (zachowujac przy
tym stabilng postawe ciala), potrafi utrzymaé réwnowage stojac na jednej nodze przez kilka
sekund. Czterolatki potrafig przej$s¢ po narysowanej linii zachowujac przy tym rownowage,
stoja na jednej nodze z pewnoscig przez kilka sekund, pewnie chodza na palcach, jezdza na
rowerku czterokotowym. Pigciolatek potrafi jezdzi¢ na rowerze dwukotowym, sta¢ na jednej
nodze przez kilkadziesiat sekund oraz podskakiwac na jednej nodze. Dziecko osigga dojrzatosc
zdolnosci rownowagi dopiero okoto 7 roku zycia, co zwigzane jest z dojrzewaniem uktadu
nerwowego (Harwas-Napierata & Trempata, 2007; Hirtz, 2007; Stelmasiak & Rozanska, 2021).

Badania w ostatnim czasie skupialy si¢ na powigzaniu rownowagi z réznego typu
zmiennymi demograficznymi czy poznawczymi. Singh z zespolem (2015) wykazal, ze
rOwnowaga jest skorelowana z waga i1 masg ciala, ale nie ze zdolnosciami motorycznymi
u dzieci trzy- 1 czteroletnich. Okazuje si¢ rowniez, ze zdolno$¢ rownowagi zwigzana jest
z wiekiem 1 ptcig u dzieci przedszkolnych (Venetsanou & Kambas, 2011). Dziewczeta uzyskuja
lepsze wyniki w testach rownowagi niz chlopcy (Kesilmis & Manolya, 2018). Co wigce],
badacze w ostatnich latach podejmowali si¢ okreslania wptywu réznego rodzaju ¢wiczen na
zdolnos¢ rownowagi. Kesilmis 1 Manolya (2018) wykazali, ze trening gimnastyczny ma
pozytywny wpltyw na réwnowage u dzieci 6 letnich. Podobne wyniki uzyskal Akin (2013).
Godzinny trening gimnastyczny odbywajacy sie 2 razy w tygodniu przez 12 tygodni polepszyt
zdolnos¢ réwnowagi u dzieci cztero-, pigcio- i szeScioletnich. Natomiast Kayapinar (2011)
badajac dzieci pigcio-, szeScio- 1 siedmioletnie, uczestniczace w godzinnym treningu
ruchowym trzy razy w tygodniu przez 3 miesigce, wykazata poprawe zdolnosci rownowagi w
tej grupie w stosunku do grupy kontrolnej. Wystepuja roéwniez powigzania mi¢dzy niektorymi
zdolno$ciami poznawczymi a rownowagg. Frick 1 Mohring (2016) wykazali relacj¢ migdzy
rozumowaniem przestrzennym a réwnowagg u dzieci 6-letnich. Natomiast Abuin-Porras
1wspotpracownicy (2018) stwierdzili w swoich badaniach zwigzek rownowagi z uwagg u dzieci

cztero- 1 pigcioletnich.

3.7. Uczenie si¢ motoryczne
Zdaniem Wilodarskiego (1998) uczenie si¢ jest to proces zachodzacy w uktadzie

nerwowym, ktorego efektem sg zmiany w zachowaniu. Chlewinski i in., (1997) zwraca réwniez

uwage na utrwalanie sladow pamigciowych na skutek uczenia si¢ i na cel tego procesu, jakim

38



jest che¢ nabycia nowej wiedzy lub umiejetnos$ci. Uczenie si¢ motoryczne jest procesem
réznorodnym i zaleznym od typu aktywnosci ruchowej, mozliwosci osoby i otoczenia
zewngtrznego. Termin ,,motoryczne uczenie si¢” odnosi si¢ zaréwno do jej zewnetrznych
przejawow i procesOw zachodzacych wewnatrz organizmu, ktére to sg podstawa do nabycia
nowych umiejetnosci ruchowych. Uwzglednia, wigc zjawiska motoryczne, poznawcze,
zmyslowe i emocjonalne. Jednakze, pojecie to dotyczy przemian w rozwoju ruchowym, a jego
obserwowalnym skutkiem jest wykonanie danej czynnos$ci. Psychiczne zjawiska (uczenia sie,
emocjonalne, spoteczne) sg niezbedne dla prawidlowego przebiegu tego procesu. ,,Motoryczne
uczenie si¢” definiowane jest, jako proces przyswajania kompetencji ruchowych dzigki nabyciu
czynnosci 1 celowych form zachowania (Raczek, 2010). Jest sumg nawykow, umiejetnosci,
zdolnosci 1 wiedzy. Baumann i1 Reim (za: Raczek, 2010, s. 196 ) definiujg motoryczne uczenie
si¢, jako ,przyswajanie umiejetnosci ruchowych w wyniku ¢wiczenia”. Osinski (2018, s. 133)
uwaza, ze ,jmnotoryczne uczenie si¢ to zamierzone i niezamierzone zdobywanie i utrwalanie
okreslonych umiejetnosci ruchowych przez powtarzanie.” Celem tego procesu jest zmiana
zachowania ruchowego.

Istnieje wiele modeli procesu uczenia si¢ motorycznego. Podzieli¢ je mozna na trzy
grupy: behawioralne, preskryptywne oraz emergentne. Teorie behawioralne skupiajg si¢ na
obserwowalnych zachowaniach, wyjasniajg zjawiska w relacjach bodziec-reakcja i opieraja si¢
na procesach warunkowania klasycznego i instrumentalnego. Warunkowanie klasyczne polega
na wywolaniu okreslonej reakcji przez konkretny bodziec, ktory wczesniej byl obojetny.
Natomiast warunkowanie instrumentalne opiera si¢ na stosowaniu kar i nagréd, dane
zachowanie jako reakcja pojawia si¢ w celu uzyskania okreslonego bodzca (Wieczorkowski,
2003). Preskryptywne teorie bazuja na procesie przetwarzania informacji. Oprdcz zewnetrznie
obserwowanych zachowan, nawigzuja do procesdw wewnatrz jednostki. Natomiast teorie
emergentne uwzgledniaja dynamike procesu uczenia si¢ w relacji ze sSrodowiskiem, zakladaja,
Ze sama intencja wystarczy, aby podja¢ okre$lone zachowanie (Raczek, 2010). Uczenie si¢
czynno$ci motorycznych polega na opanowaniu nowych czynno$ci ruchowych dzigki
¢wiczeniom. Poziom wykonania danego zadania stopniowo ulega polepszeniu. Wewngtrznym
mechanizmem regulujagcym te zmiany jest kontrola motoryczna. Zmiany te maja charakter
etapowy, aby osiggnaé dany stopief, nalezy stopniowo przej$¢ przez kolejne fazy uczenia si¢
danej czynnosci ruchowe;j. Fazy te konieczne s3 do osiagnig¢cia efektu koncowego, stopniowo
osiggajac coraz wyzszy poziom wykonania danej czynno$ci. Ponizej omdéwione zostang
wybrane modele motorycznego uczenia si¢ (Raczek, 2010).

Model Meinela/Schnabla (Meinel & Schnabel, 1998) odnosi si¢ do widocznych
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wskaznikow czynnosci ruchowej. Pierwszy etap motorycznego uczenia si¢ stanowi tutaj
koordynacja zgrubna, polegajaca na wyobrazeniu sobie pozadanej aktywnosci ruchowe;j
i opanowaniu jej w niedoskonalym stopniu. W toku podejmowanych ¢wiczen utworzone
zostaja wyobrazenia kinestetyczne, ogélny zarys przebiegu czynnosci ruchowej. Wykonywane
ruchy sa niedoktadne, niepewne, niedostosowana jest ilo$¢ sity, brak precyzji, odpowiedniego
rytmu ruchow. Drugi etap to koordynacja precyzyjna. W tej fazie nastgpuje doskonalenie
czynnos$ci ruchowych. Przetwarzane informacje o wykonywanych ruchach osiagaja wyzszy
poziom, przewidywanie ruchow polepsza si¢. Osoba zdolna jest wykonywa¢ dang czynnos¢
bezblednie w stalym s$rodowisku. W przypadku zmian popetnia bledy. Ruchy staja si¢
rytmiczne, celowe i1 plynne. Nastepuje koncentracja na szczegdtach wykonywanej czynnosci.
Ostatnim etapem jest utrwalanie 1 dostosowanie. W tej fazie utrwaleniu 1 wzmocnieniu ulegaja
nabyte umiejetnosci. Czynno$¢ moze by¢ wykonywana bezblednie w zmieniajacym si¢
srodowisku. Ruchy sg wysoce rytmiczce, skoordynowane, wykonywane automatycznie. Po
osiggnieciu tych etapdw osoba uczaca si¢ moze skupi¢ si¢ na wyznaczonym celu, uwalniajac
czgsciowo swoja uwage od ciaglego kontrolowania wykonywanej czynnosci (Raczek, 2010).
Model Fittsa/Posnera (za: Raczek, 2010) obrazuje uczenie si¢ motoryczne jako proces
rozpoczynajacy si¢ na poziomie deklaratywnym, az do poziomu proceduralnego. Sktada si¢
z etapOw: poznawczego, kojarzen 1 samodzielnos$ci. Etap pierwszy to poznawcze gromadzenie
informacji o zadaniu ruchowym, sposobie jego wykonania. Nastepuje obserwacja wykonania
czynnos$ci 1 stuchanie werbalnych przekazéw. Poézniej dokonuje si¢ analiza w celu
skonstruowania planu podjecia aktywnosci. Uczacy si¢ podejmuje pierwsze proby wykonania
zadania, ktore sg obarczone wieloma btedami, brakiem ptynnosci ruchow, integracja czynnosci
ruchowych stanowi trudno$¢. Powtarzajac zadanie kilkukrotnie, nastepuje wykonanie go
w calosci w sposob niedoskonaty, nieskoordynowany. W drugim etapie, kojarzen, ilos§¢
popethianych bledow jest znacznie mniejsza, wykonywane czynno$ci sg coraz bardzie]
skoordynowane, zintegrowane w jedna calo$¢. Bledy pojawiaja si¢ w przypadku zmiany
warunkow wykonania zadania. Kontrola przebiegu zadania coraz mniej obcigza poznawcze
zasoby, staje si¢ kwestig motoryczng. Ostatni etap to samodzielnos$¢. Uczacy si¢ jest zdolny do
wykonywania zadania bez popehiania bledow w zmieniajacych si¢ warunkach. Czynno$¢
realizowana jest automatycznie, jako proces skoordynowany i skoncentrowany na celu
(Raczek, 2010).
Model Mullera (1995) zaklada istnienie dwoch faz: wczesnej 1 péznej. W pierwszej
z wymienionych faz powstaje plan jej wykonania poprzez zaangazowanie procesOw: percepcji,

uwagi, wyobrazni, werbalizacji i pamieci. Faza pdzna to ciagle dopasowywanie stworzonego
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planu do zmieniajacych si¢ warunkéw. W modelu tym, rowniez obserwuje si¢ wyrazny podziat
na faze¢ kognitywna (I) oraz motoryczng (II) (Muller, 1995; Raczek, 2010).

Innego typu model, okreslany, jako ,spirala motorycznego uczenia si¢”, przedstawit
Pohlmann (za: Raczek, 2010). Proces uczenia si¢ ujmuje on, jako system przetwarzania
informacji, ktory ma swoje stale funkcje. Przedstawienie modelu w formie spirali akcentuje
procesy zachodzace podczas motorycznego uczenia si¢: powtarzanie czynnosci, doskonalenie
ich wykonania. W modelu tym uczenie si¢ ma rOwniez swoje etapy. Spirala podzielona jest na
poziomy. Na kazdym poziomie kolejne funkcje nastepuja po sobie, powtarzajac sie stale. Sg to:
odbior 1 wstgpne przetwarzanie informacji, analiza 1 integracja informacji, ocena informacji,
tworzenie planu wykonania czynnos$ci, wykonanie czynnosci oraz kontrola wykonania.
Efektem przejscia catego kregu funkcji zachodzacych w spirali jest porownanie oczekiwanego
celu z rezultatem. Akcent w tym modelu kfadziony jest na integracje wszystkich proceséw
psychicznych czlowieka: poznawczych, sensomotorycznych, emocjonalnych i motorycznych.
Wszystkie one warunkujg efektywnos$¢ motorycznego uczenia si¢ (za: Raczek, 2010).

Aby oceni¢ proces uczenia si¢ motorycznego stosuje si¢ najczesciej kryteria: poziom
(poziom wykonania) uczenia si¢, szybko$¢ uczenia si¢ (czas na opanowanie czynnosci),
trwalo$¢ uczenia si¢ (utrzymywanie w pamieci 1 odpornos¢ na dystraktory) oraz przenoszenie
uczenia si¢ (jak nabyta umiejetnos¢ wplywa na inne zadanie). NajczeSciej stosowane sg
wskazniki ilo§ciowe takie jak: czas do osiggniecia celu, ilos¢ bteddw, ilo§¢ poprawnych prob.

Podsumowujac, uczenie si¢ czynnosci motorycznych obejmuje wszystkie sfery
rozwojowe czlowieka: poznawcza, emocjonalng, spoleczng, ruchowa, somatyczng,
osobowosciows. Jest to, wigc proces ztozony i zalezny od wielu czynnikow. Okazuje si¢, ze
duzy wplyw na efektywno$¢ uczenia si¢ motorycznego maja procesy koordynacyjne,

integrujace wszystkie funkcje ze sobg (Raczek, 2010).

4. Motoryczno$¢ a procesy poznawcze

W  psychologii opisujac rozwdj motoryczny uzywa si¢ pojecia  rozwoju
psychomotorycznego, co $§wiadczy o nierozerwalnosci psychiki i ciala (Harwas-Napierata
& Trempata). Fugiel i in. (2017) zwracaja uwage na fakt, iz rozwo6j motoryczny $cisle zwigzany
jest z rozwojem procesOw poznawczych, mowy, emocji i dlatego okreslany bywa jako rozwdj

psychoruchowy. Niniejszy rozdzial prezentuje neurologiczne podloze funkcji motorycznych
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i poznawczych, koncepcje teoretyczne nawigzujace do powigzan obu sfer oraz przeglad badan
zwigzanych z powigzaniami funkcji motorycznych i poznawczych u dzieci w wieku

przedszkolnym.

4.1. Neurologiczne podstawy funkcji poznawczych i motorycznych

Odnoszac si¢ do funkcji poznawczych oraz motorycznych omoéwione zostanie ich
neurologiczne poditoze. Osrodkowy uklad nerwowy tworzy moézgowie i rdzen kregowy.
Mozgowie zbudowane jest z mozgu oraz pnia moézgu. Mozg stanowig dwie jego pdtkule
(pofaczone ciatem modzelowatym) oraz znajdujace si¢ pod nimi migdzymozgowie. Potkule
moézgowe podzielone sg na ptaty mozgu: czolowy, ciemieniowy, skroniowy, potyliczny. Platy
sg czgscig kory moézgowej bedacej zewnetrzng warstwa mozgu i odpowiadajg za wiele funkcji.
Plat czotowy wigze¢ si¢ z rozwojem wyzszych funkcji poznawczych takich jak: planowanie,
funkcje wykonawcze, podejmowanie decyzji, przewidywanie, tworzenie mowy 1 jezyka,
zapamietywanie 1 inne. W placie czofowym znajduje si¢ rowniez kora ruchowa odpowiadajaca
za planowanie 1 wykonywanie ruchéw dowolnych. Pierwszorzegdowa kora ruchowa ma wiele
polaczen z korag czuciowy zlokalizowang w placie ciemieniowym. Plat skroniowy odpowiada
za zachowanie rownowagi oraz funkcje shluchowe (artykulacje jezykowa, rozumienie
werbalne). Gléwng funkcjg platu potylicznego jest percepcja wzrokowa i przetwarzanie
bodzcow wizualnych. Plat ciemieniowy odpowiada za odbieranie informacji sensorycznych
z narzgdow zmystow, orientacje przestrzenng, orientacje w schemacie wlasnego ciata, czucie,
koordynacj¢ ruchowg. Kora moézgowa zbudowana jest z osrodkow gléwnych oraz
asocjacyjnych. Gléwne odpowiadaja za przetwarzanie bodzcoOw specyficznych zwigzanych
z postrzeganiem (dotykowym, wechem, widzeniem, smakiem itd.) . Asocjacyjna kora mézgowa
odpowiada gléwnie za integracj¢ rédznych procesoOw mozgowych. Aby moézg pracowat
wlasciwie niezbedne jest wspoldziatanie okreslonych jego osrodkdw i integracja informacji
ptynacych ze zmystow. Miedzymozgowie (zbudowane ze wzglérza z szyszynka oraz
podwzgodrza z przysadka moézgowa) kieruje wiasciwe doznania zmystowe do odpowiednich
osrodkow kory mozgowej. Pien moédzgu (zbudowany ze $rodmozgowia, mostu, rdzenia
przedluzonego i mézdzku) reguluje podstawowe funkcje zyciowe: oddychanie, uwage, sen,
krazenie, rytm serca, metabolizm, a takze odruchy. M6zdzek odgrywa istotna role dla funkcji
motorycznych: napigcia migsniowego, rOwnowagi, kierowania ciatem i1 koordynacji ruchow.
Wptywa réwniez na orientacj¢ przestrzenng. Dla funkcjonowania procesdw poznawczych

istotny jest jeszcze uklad limbiczny, ktory sklada si¢ z rdéznych struktur korowych
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i podkorowych. Jedna z jego czeSci jest cialo migdalowate, ktdre uczestniczy w procesie
uczenia si¢, zapamig¢tywania i przetwarzaniu emocji. Inna cze$¢, hipokamp odpowiada za
polaczenie pamigci krotkoterminowej i dlugoterminowej. Sam uktad limbiczny odpowiada
réwniez za kontrole zdolnosci intelektualnych, kreatywno$ci, wspomnienia oraz zmyst
orientacji (Domanska & Borkowska, 2008; Hooper, 2022).

Narodzone dziecko posiada juz uksztattowane komorki nerwowe, jednakze w dalszej
kolejnosci postepuje ich laczenie za pomoca synaps. Jest to proces przebiegajacy stale.
Aktywno$¢ w Swiecie ma swoje odzwierciedlenie w médzgu w postaci powstawania lub
utrwalania pofagczen nerwowych. Aby nauczy¢ si¢ czego$ w sposob trwaty, nalezy wielokrotnie
powtorzy¢ dang aktywnos$¢, co powoduje utrwalenie polaczenia nerwowego. Im trwalsze
polaczenia, tym czynno$¢ wykonywana jest lepiej. Im czesciej ¢wiczona jest dana czynnosc,
tym rozrost neurondOw odpowiadajacych za nig jest wiekszy. Z drugiej strony, nieuzywane
polaczenia ulegaja zanikowi, co ma ogromne znaczenie w odniesieniu do dzieci. Jesli na danym
etapie rozwoju dziecko nie przyswoi sobie danej umiejetnosci, pézniej moze stanowic to dla
niego duza trudno$¢. Okazuje si¢, ze wczesna stymulacja sensoryczno-motoryczna wplywa
korzystnie na utrwalanie polaczen nerwowych. U dzieci z trudno$ciami rozwojowymi ma to
szczegdlne znaczenie 1 czesto jest wykorzystywane w terapii roznorodnych zaburzen. Podczas
wykonywania nawet najprostszych zadan angazowanych jest wiele obszarow moézgu. Gdy
w dang czynno$¢ zaangazowane sg rozne obszary mozgu (np. kora ruchowa i stuchowa),
mozliwa jest wzajemna stymulacja tych obszarow. Aktywujac jeden z nich, aktywuje si¢
rowniez drugi. W procesie uczenia si¢ duzg role odgrywaja rowniez emocje. Informacje istotne
emocjonalnie zostaja zapamigtane szybciej 1 trwalej, a takze te, ktore sa ciekawe czy
humorystyczne. Na rozwo6j mozgu ogromny wplyw ma srodowisko, w jakim przebywa dziecko.
Bowiem to ono dostarcza mu bodzcow, ktére wptywaja na utrwalanie i zanikanie okreslonych
potaczen nerwowych. Okazuje si¢ jednak, Ze proces neurogenezy (tworzenie polaczen
nerwowych) trwa rowniez w dorostosci, co umozliwia czlowiekowi adaptacje do zmieniajacego

si¢ otoczenia. (Domanska & Borkowska, 2008; Hooper, 2022; Majewska & Majewski, 2012).

4.2. Przeglad koncepcji odnoszacych si¢ do powigzan funkcji motorycznych i poznawczych

W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostang koncepcje i teorie odwotujace si¢ do

powigzan funkcji motorycznych i poznawczych (motor-cognitive connections).
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Pionierkg w zakresie terapii poprzez ruch byta Marianne Frostig, ktorej koncepcja
pochodzi z lat 60. XX wieku. W swoich zalozeniach postulowala cato$ciowe uwzglednianie
rozwoju oparte na psychologii humanistycznej. Wazne dla Frostig aspekty taczyty, wiec rozwoj:
motoryczny, emocjonalny i spoteczny oraz postrzeganie, mowe i funkcje poznawcze. W latach
70. 1 80. psychomotoryka silnie rozwingla si¢ w Niemczech, gdzie prekursorem tego typu
dziatan byt Ernst Kiphard, ktéry opracowat terapi¢ za pomocg ¢wiczen psychomotorycznych
dla dzieci z zaburzeniami zachowania i trudno$ciami w nauce. Poczatkowo jego teoria
obejmowata terapi¢ sfery emocjonalnej, pdzniej poszerzyt ja o aspekty spoleczne 1 poznawcze.
Akcentowat rOwniez istote doznan sensorycznych. Jego teoria ma $cisle biologiczne podtoze,
oparte na pracy ukfadu nerwowego. Istoty zaburzen rozwojowych u dzieci Kiphard dopatrywat
si¢ w mikrouszkodzeniach mézgu. Koncepcja Kipharda jest krytykowana ze wzgledu na jej
medyczno-psychiatryczny charakter oraz koncentracje na deficytach dziecka. W zwigzku
z tym, bazujac na jego koncepcji, zagadnieniem psychomotoryki w Niemczech zajmowali si¢
w latach 80. Schilling i Mertens. Nie stworzyli jednak swojej koncepcji, jedynie rozszerzyli tg
Kipharda. W latach 90. Jurgen Seewald opracowal podejscie psychomotoryki oparte na
psychoanalizie 1 skoncentrowane na zrozumieniu. Odnosi si¢ rOwniez do teorii Eriksona.
Seewald zaktada, ze w czasie ¢wiczen, zaje¢ z zakresu psychomotoryki ujawniajg si¢ 1 zostaja
przepracowane tlumione wewnagtrz dziecka problemy. Potowa lat 90. to psychomotoryka
systemowa Balgo i1 VoBa, oparta na postrzeganiu, zachowaniu, odczuciach oraz akcentujgca
indywidualnos$¢ jednostki. Adaptacje do srodowiska, w jakim zyje dziecko zapewnia mu rozwoj
psychomotoryczny. Rowniez w latach 90. podmiotowe podejscie ukierunkowywane na dziecko
reprezentowala Zimmer, bazujac na zalozeniach psychologii humanistycznej. Gléwnym
zadaniem zaj¢¢ z zakresu psychomotoryki jest tutaj umacnianie pewnosci siebie 1 budowanie
pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Dziecko traktowane jest na rowni z terapeuta, jako partner.
Ich wzajemna relacja jest tutaj bardzo wazna. To dziecko w duzej mierze kieruje tym, co dzieje
si¢ podczas zaje¢ terapeutycznych. Na poczatku nowego stulecia powstalo podejscie
Majewskich — psychomotoryka empowermentu. Majewscy bazuja zardwno na zalozeniach
psychomotoryki Frostig, jak i Zimmer. Akcentuja podmiotowe podejscie do dziecka i podazanie
za nim. Nie oceniaja, a wspieraja w taki sposob, aby dziecko moglo podaza¢ wiasna,
indywidualng $ciezka rozwoju. W procesie terapii usprawnianiu podlegaja: emocje, funkcje
poznawcze, motoryka i percepcja. Dziecko ma dobrze bawi¢ si¢ podczas zajec¢ i chetnie w nich
uczestniczy¢. Wazne sg rowniez stosunki mi¢dzyludzkie i rozwdj kompetencji spotecznych
(Majewska & Majewski, 2012). Powyzej przedstawione koncepcje psychomotoryki odnosza

si¢ do powigzan funkcji motorycznych z rdéznymi sferami funkcjonowania czlowieka

44



(poznawcza, emocjonalno-spoteczng, moralng) i maja charakter terapeutyczny. Ponizej
ukazane zostang koncepcje odwolujace sie do relacji motoryki z procesami poznawczymi.

Na powigzanie motoryki i poznania zwrécit uwage Stefan Szuman (1955), o czym pisat
w swojej ksigzce ,,Rola dziatania w rozwoju umystowym matego dziecka”. Aktywnos$é
w S$wiecie jest zrédlem poznania i wplywa na rozwdj umystu dziecka. Dzialanie
odzwierciedlane jest w umysle. Szuman twierdzi, ze doswiadczane podczas poznania bodzce
sa poczatkowo odbierane niezaleznie. W kolejnym etapie wrazenia zmystowe zostaja potaczone
1 mozliwe jest polisensoryczne odbieranie bodzcoéw. Dzieki polisensorycznemu spostrzezeniu,
mozliwe jest wytworzenie w umysle dziecka reprezentacji przedmiotu, zawierajacej wiele jego
cech. Do prac 1 pogladow Szumana odwolywatl si¢ rowniez Piaget (Kielar-Turska, 2000;
Szuman, 1955).

Znaczenie motoryki dla rozwoju poznawczego akcentuje réwniez Jean Ayres (2005),
ktora podkresla istote ruchu dla prawidlowego funkcjonowania zmystow bedacych bazg dla
funkcji poznawczych. W swojej teorii Ayres wyroznia siedem zmystow: przedsionek
(rownowaga), propriocepcja, interocepcja, wzrok, shuch, wegch i1 smak. Scalanie wrazen
zmystowych w jedno nazywane jest integracja sensoryczng. To ruch dostarcza bodzce do
narzadow zmystow i dzieki niemu mozliwy jest ich prawidtowy rozwdj. Dobre funkcjonowanie
procesOw integracji sensorycznej umozliwia skuteczne dziatanie w srodowisku. Ruch zawsze
wigze si¢ z dzialaniem, wplywa na zmysty, ktore sa kluczowe dla prawidlowego
funkcjonowania poznawczego. Bazowe zmysly czlowieka (przedsionek, propriocepcja,
interocepcja) rozwijajg si¢ w ruchu. Sg one podstawa do rozwoju innych zmystéw: wzroku,
stuchu, wechu 1 smaku. Zmyst przedsionkowy ma swoje neuroanatomiczne powigzania ze
zmystami stuchu 1 wzroku. Propriocepcja, inaczej nazywana czuciem glebokim, to zmyst, ktory
informuje o potozeniu ciata w przestrzeni. Interocepcja to zmyst odpowiedzialny za odczucia
z wnetrza organizmu (narzadéw wewnetrznych) (Ayres, 2005; Smith, 2019). Dotychczas
przeprowadzone badania nad wiarygodno$cig i skutecznoS$cia teorii Ayres s dyskusyjne.
Istnieja badania potwierdzajace efektywne wykorzystanie tej metody w terapii dzieci z r6znymi
deficytami rozwojowymi (May-Benson & Koomar, 2010; Schoen i in., 2019). Z drugiej strony,
istnieja tez badania, ktorych wyniki poddajg w watpliwos$¢ skuteczno$¢ tej metody (Pollock,

2009).

O powigzaniu rozwoju motorycznego 1 poznawczego mowi takze teoria uciele$nionego
poznania (theories of embodiment cognition). Zaklada ona, ze cialo funkcjonuje raczej jako

sktadnik poznania niz bierny odbiorca (Glenberg, 2010; Shapiro, 2007). Opiera si¢ na filozofii:
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naturalizmie i fenomenologii. Naturalizm zaklada, ze cialo i umyst sg emergentne (razem
tworza nowa, jako$¢), a poznanie powstaje w relacji organizmu i srodowiska. Wyzsze funkcje
poznawcze s3 adaptacjami i powstaja w interakcji ze $wiatem zewn¢trznym. Co wigcej,
poznanie powstaje dzieki uczuciom, percepcji, manipulacji przedmiotami i poruszaniem si¢
w $srodowisku. Natomiast fenomenologia wyjasnia poznanie w kontekscie tego, co czlowiek
doswiadcza. To cialo dziata w $wiecie i dzieki temu wptywa na poznanie. Integracje pogladow
naturalizmu i fenomenologii stanowi teoria ekologiczna Gibsona (1979). Procesy poznawcze
sg efektem aktywnego dzialania cztowieka w srodowisku. Idea ucielesnionego poznania uznaje
1 bada powigzania percepcji 1 dziatania, umystu 1 ciata. Poznanie jest zlozonym procesem,
stanowi system zlozony z ciata, umystu 1 srodowiska. Te elementy zmieniajg si¢ w czasie.
System jest relacyjny, kazdy jego element oddzialuje na inne cz¢sci. Poznanie jest systemem
samoorganizujacym si¢, ktory zmienia si¢ w czasie. Zwigzane jest z cielesnymi interakcjami ze
Swiatem a te interakcje sg reprezentowane w mozgu. Wedtug teorii uciele$nionego poznania,
proces ten wykracza poza mozg i obejmuje rowniez ciato 1 §wiat zewngtrzny (za: Leitan,
Chaftey, 2014). Teoria ucielesnionego poznania odwotuje si¢ do obserwacji czlowieka
1w zwigzku z tym postuluje kilka zatozen. Po pierwsze, zauwaza ze gesty cztowieka sg zrodlem
informacji 1 moga zmienia¢ sposdb myslenia. Gestykulacja wykonywana podczas opisywania
manipulacji obiektem jest zrodlem informacji dla reprezentacji umystowych, zmienia sposob
myslenia o obiekcie i1 dziatania wobec niego. Po drugie, gestykulacja i liczenie na palcach
wspomaga reprezentacje poje¢ matematycznych i rozumienie poje¢ liczbowych. W tym
przypadku, zaangazowanie ciala w wykonywanie zadania poznawczego ufatwia wykonanie
zadania 1 odcigza system poznawczy. Po trzecie, percepcja wzrokowa jest czynnos$cia
angazujaca wiele umiejetnosci, a ruch ciata 1 generowane przez niego informacje zwrotne sg
zintegrowane z przetwarzaniem wzrokowym. To, co czlowiek postrzega, zdeterminowane jest
jego aktywnoscia (podejmowang w celu postrzegania). Aby modc szeroko postrzegaé
rzeczywisto$¢ konieczne sa odpowiednie ruchy glowy, konczyn oraz calego ciata. Po czwarte,
neurony lustrzane aktywizuja si¢ nie tylko podczas obserwacji wykonywania czynno$ci
poprzez inne osoby, ale rowniez gdy sami wykonujemy czynnos$¢ z inng osobga. Oznacza, to ze
w pewnym zakresie, rozumienie innych, zdolno$¢ nasladowania i wchodzenia w perspektywe
drugiej osoby opiera si¢ na ludzkiej zdolnosci do dziatania i systemie motorycznym.
Wykonujac ruch, czlowiek nie tylko wykonuje dang czynno$¢, ale rowniez gromadzi
dos$wiadczenia motoryczne niezb¢dne do ,,reprezentowania umystow” innych osob. Po piate,
czgsto wykonywanie zadan poznawczych (pamigciowych, rozwigzywania problemow,

wyobrazania sobie) jest bardziej efektywne poprzez zaangazowanie ciala w celu odcigzenia
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systemu poznawczego i uproszczenia przetwarzania. Przyktadowo, zapamigtywanie roznych
sytuacji jest tatwiejsze i1 efektywniejsze, gdy sytuacje te zwigzane sg z ruchem (chociazby
mimikg czy postawg ciala lub aktywnoscig). Co istotne, angazujac procesy pamigciowe
(odtwarzanie obiektu podczas jego nicobecnosci) angazowane sg te same systemy neuronalne,
ktoére aktywowane sg podczas rzeczywistego dziatania na obiekcie. Oznacza, to ze nie tylko
przetwarzanie poznawcze aktywizuje obszary sensomotoryczne, ale rdwniez sama pamigé
moze by¢ zbudowana z wzorcow sensomotorycznych. Co wigcej, cialo funkcjonuje jako
realizator proceséw poznawczych. Okazuje si¢ roOwniez, ze regularne wykonywanie aktywnosci
ruchowej wptywa na rozszerzanie pierwszorzedowej kory motorycznej 1 somatosensorycznej
kory mézgowej. Organizacja korowa jest wiec modelowana przez cielesne doswiadczenia.
Zmiany wywolane przez cialo regulujg procesy mozgowe, przetwarzanie informacji i rozw9j
poznawczy. Ponadto, aktywno$¢ ruchowa dostarcza wiedzy wykorzystywanej w percepcji
przestrzennej. Sama aktywno$¢ neuronowa w mozgu jest niewystarczajaca, by wyjasni¢, w jaki
sposoOb osiggana jest percepcja. Konstruujemy wizualng reprezentacje¢ §wiata poprzez to, czego
doswiadczamy (Foglia & Wilson, 2013).

Do nierozerwalno$ci rozwoju motorycznego i poznawczego nawigzywala rowniez
Zylinska (2013). Przedstawia ona biologiczne podejscie tworzenia sie reprezentacji w mozgu.
Mowi ona o powstajagcych na skutek aktywnosci reprezentacjach neuronalnych. Uczac si¢
nowych rzeczy w mozgu powstajg nowe polgczenia neuronalne, ktorych tworzenie mozliwe
jest tylko 1 wylgcznie dzieki podejmowanej aktywnosci. Dzigki powtarzaniu tego dziatania,
uzyskany zostaje wyzszy poziom wykonania danej czynnosci. Zylifiska (2013) zwraca uwage
na fakt, iz warunkiem efektywnego uczenia si¢ jest ruch. Aktywnos$¢ dziecka w $wiecie
angazuje wiele struktur neuronalnych i wszystkie zmysly, ktorych osrodki (moédzgowe) sa
rozlokowane w catym moézgu. Aktywno§¢ wplywa wiec na pobudzenie wielu polaczen
nerwowych 1 na bardziej efektywne uczenie sie.

Badacze interpretuja rowniez relacje migdzy motoryka mala a zdolnoSciami
matematycznymi odnoszac si¢ do teorii funkcjonalizmu (Penner-Wilger, Anderson, 2013).
Sugeruja, ze obie funkcje wykorzystuja te sama strukture neuronalng. Na poczatku rozwoju
zdolnos$ci matematycznych, dziecko wykorzystuje swoje palce w celu wykonywania procedur
liczenia 1 reprezentacji liczb. Tak, wigc reprezentacje palcow 1 liczb stajg si¢ powiazane
rozwojowo. Z perspektywy funkcjonalistycznej zaklada si¢, ze bieglos¢ zdolnosci
manipulacyjnych pozwala przewidywa¢ zdolno$ci matematyczne (Penner-Wilger, Anderson,
2013).

O wzajemnym powigzaniu motoryki matej i rozwoju stownictwa u dzieci méwi hipoteza
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zwinnych rak, zwinnych umystow (nimble hand nimble minds hypothesis), ktora nawigzuje do
zalozen teorii uciele$nionego poznania. Zaklada, ona ze dobra sprawnos$¢ zdolnos$ci
manipulacyjnych poprawia przetwarzanie leksykalne (Suggate & Stoeger, 2017). Istnieje wiele
dowodow na to, ze przetwarzanie werbalne wigze si¢ z dzialaniem zaréwno u dorostych, jak
i u dzieci. Dowody wskazuja na to, ze manipulowanie obiektami podczas czytania ulatwia
rozumienie tekstu, co sugeruje ich wzajemne powigzania. Hipoteza zwinnych rak, zwinnych
umystow postuluje, ze stowa bliskie doswiadczeniom cielesnym (np. pitka, skakanka itp.) sa
ugruntowane w dzialaniu 1 ruchu. Przetwarzanie leksykalne tych stow jest wigc bardziej
powigzane ze zdolno$ciami manipulacyjnymi niz slowa oboje¢tne. Badacze wyjasniaja, ze
dzieci, ktore cechuje biegltos¢ motoryki matej, lepiej eksploruja 1 znaja srodowisko, co wptywa
na rozwoj stow zwigzanych z cielesnymi doswiadczeniami. Na przyklad, dzieci dobrze
manipulujace, mogg angazowac si¢ w zabawy z pitka, poznajac przy tym stowa: zonglowac,
rOwnowaga, opanowanie (Suggate & Stoger, 2014, 2017).

Podsumowujac, wszystkie przedstawione powyzej koncepcje rdznig si¢ w swych
zalozeniach. Jednakze, podobnie wyjasniajg role ruchu w rozwoju poznawczym dziecka.
Aktywno$¢ w srodowisku umozliwia nabywanie nowych informacji 1 wiedzy oraz wptywa na

zmiany zachodzace w mozgu.

4.3. Funkcje motoryczne a funkcje poznawcze u dzieci przedszkolnych — przeglad badan

W  ostatnich latach wielu badaczy zagranicznych podejmowato si¢ badan
weryfikujacych powigzania migdzy motorycznymi i poznawczymi zdolno$ciami dzieci,
jednakze wyniki przeprowadzonych dotychczas badan nie sg jednoznaczne. Wykazano istnienie
specyficznych relacji miedzy wybranymi zmiennymi poznawczymi i motorycznymi. Ponizsze
badania dotycza populacji dzieci przedszkolnych niewykazujacych zaburzen rozwojowych.

Martzog i in., (2019) badali powigzanie mi¢dzy motoryka malg a zdolno$ciami
poznawczymi. Wykazali powigzanie migdzy sprawno$ciag manualng a rozumowaniem przy
kontroli wieku, uwagi oraz szybkos$ci przetwarzania informacji.

Roebers 1 in., (2014) wykazali, Ze motoryka mata powiazana jest z inteligencja
niewerbalng 1 funkcjami wykonawczymi u dzieci 5-6 letnich. Motoryka mata byta réwniez
predyktorem pdzniejszych osiggnig¢ szkolnych. Jednakze, gdy w relacji tej uwzgledniono
funkcje wykonawcze, motoryka mata nie byla juz tak istotna, co wskazuje, ze funkcje

wykonawcze odgrywaja wazng role w relacji migdzy zdolno$ciami poznawczymi
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1 motorycznymi.

Suggate i in., (2018) badali relacje miedzy motoryka matg a zdolnoSciami czytania
u dzieci przedszkolnych. Ich analizy wykazaly, Ze motoryka mata jest mniej powigzana
z umiejetnos$ciami czytania niz zdolnos$ci grafomotoryczne.

Dellatolas 1 in., (2003) wykazali, ze motoryka mala jest powigzana ze zdolnosciami
wizualno-przestrzennymi. Natomiast pami¢¢ fonologiczna i mowa nie s3 powigzane
z motoryka mata.

Inne badania wykazaty natomiast, Zze motoryka mata jest skorelowana ze zdolno$ciami
matematycznymi (liczeniem 1 wiedzg matematyczng) (Fischer 1 in., 2018).

Kim 1 in., (2018) wykazali, ze koordynacja wzrokowo-ruchowa wigze si¢ ze
zdolno$ciami matematycznymi u dzieci 5-letnich.

Hernandez i Cacola (2015) wykazali relacje migedzy koordynacja ruchows 1 inteligencja
u dzieci 4-letnich. Wynik og6lny funkcjonowania motorycznego zwigzany byt z inteligencja
werbalng, niewerbalng 1 wskaznikiem IQ.

Badaniem powigzan rozwoju fizycznego, motorycznego 1 intelektualnego zajmowali si¢
Pordi¢ 1 in., (2016). Grupa badana obejmowata dzieci 5-6 letnie. Poddane byly one badaniu
inteligencji Testem Kolorowych Matryc Ravena oraz dwoma podtestami badajagcymi zdolnos$ci
motoryczne: skok w dal oraz tor przeszkod. Uzyskane wyniki nie wykazaly powigzania miedzy
zdolno$ciami motorycznymi a inteligencjg u dzieci 5-6 letnich.

Niederer 1 in., (2011) weryfikowali powigzania mig¢dzy sprawnos$cig aerobowg (bieg
wahadlowy) 1 zdolno$ciami motorycznymi (zwinno$¢ i rOwnowaga) a uwagg i przestrzenng
pamigcig roboczg u dzieci w wieku przedszkolnym. Okazalo si¢, ze sprawnos¢ aerobowa byta
Zwigzana z uwagg a zwinno$¢ z pamigcig operacyjng i1 uwagg. Natomiast rOwnowaga
powiazana byla z pamigcig operacyjng.

Oberer i1n. (2018) badali powigzania funkcji wykonawczych z koordynacja wzrokowo-
ruchowa, osiggni¢ciami fizycznymi i szkolnymi (gotowos$¢ do czytania). Uzyskane przez nich
wyniki wskazujg istotne powigzania funkcji wykonawczych i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
z osiggnieciami szkolnymi. Funkcje wykonawcze odegraty role czynnika moderujacego
w powiazaniu osiagni¢¢ fizycznych i szkolnych.

Oberer 1iin., (2017) wykazali powigzanie migdzy funkcjami wykonawczymi a motoryka
duza i matg u dzieci przedszkolnych.

Stockel 1 Hughes (2016) badali powigzania funkcji wykonawczych (pamig¢ robocza,
planowanie, rozwigzywanie problemow i zahamowanie reakcji) i zdolno$ci motorycznych

(planowanie motoryczne i sprawnos¢ manualng) u dzieci 5-6 letnich. Zdolnos$¢ planowania byta
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predyktorem planowania motorycznego. Natomiast hamowanie reakcji i pami¢¢ robocza byty
predyktorami sprawnosci manualne;.

Powyzsze badania, wskazuja na istnienie pewnych powigzan wybranych funkcji
motorycznych z wybranymi funkcjami poznawczymi. Na gruncie polskim brak jest badan tego
typu. Interesujace wydaje sie, wiec zglgbienie tego tematu i1 przeprowadzenie badan na probie
polskich dzieci, a takze, okreSlenie rowniez innych powigzan, ktore dotad nie byty
weryfikowane. Mozliwo$¢ wzajemnych powigzan sfery motorycznej i intelektualnej wydaje si¢

wazna poznawczo 1z pewnoscig warta weryfikacji.

50



Rozdzial 11

Metodologia badan wlasnych

1. Problematyka badan wlasnych

Przedmiotem badania sg funkcje motoryczne (zdolnosci manipulacyjne, zdolnosci
zrgcznos$ciowe oraz rOwnowaga) oraz poznawcze (percepcja wzrokowa, pamig¢ stuchowa,
uwaga selektywna, pamig¢é fonologiczna, pami¢¢ wzrokowo-przestrzenna, rozumowanie
przestrzenne 1 rozumowanie pojeciowe) u dzieci w wieku przedszkolnym.

Celem pracy jest 1) zweryfikowanie r6znic w zakresie funkcji poznawczych u dzieci
o réznym poziomie funkcjonowania motorycznego, 2) okreSlenie czy rozwoj funkcji
motorycznych jest powigzany z rozwojem funkcji poznawczych u dzieci w wieku
przedszkolnym, 3) okreslenie predykcyjnej roli funkcji motorycznych w ksztattowaniu funkcji
poznawczych oraz 4) weryfikacje mediacyjnej roli: a) zdolnosci manipulacyjnych
w powigzaniu motoryki duzej i zdolnosci poznawczych, b) percepcji wzrokowej w powigzaniu
zdolnosci manipulacyjnych i1 pamig¢ci wzrokowo-przestrzennej, c¢) percepcji wzrokowej
w powigzaniu zdolno$ci manipulacyjnych i rozumowania przestrzennego oraz d) pamigci

fonologicznej w relacji zdolno$ci rownowagi 1 pamieci stuchowe;.

1.1. Pytania badawcze

Odnoszac si¢ do celow pracy, sformutowano problemy badawcze ogolne 1 szczegoétowe:

1. Czy wystepuja roznice w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o roznym poziomie

funkcjonowania motorycznego?

2. Czy zdolnosci motoryczne sg skorelowane z procesami poznawczymi u dzieci w wieku

przedszkolnym?
2a. Czy zdolno$ci manipulacyjne s3 powiazane z percepcja wzrokowa, pamiecig shuchowa,
uwaga selektywna, pamiecig wzrokowo-przestrzenng, pamiecig fonologiczng, rozumowaniem

przestrzennym i rozumowaniem pojeciowym u dzieci w wieku przedszkolnym?

2b. Czy zdolno$ci zrecznosciowe sg powigzane z percepcja wzrokowa, pamiecia stuchowa,
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uwaga selektywna, pamiecig wzrokowo-przestrzenng, pamigcig fonologiczng, rozumowaniem

przestrzennym i rozumowaniem pojeciowym u dzieci w wieku przedszkolnym?

2c. Czy réwnowaga jest powigzana z percepcja wzrokowa, pamigcig stuchowa, uwaga
selektywng, pamiecia wzrokowo-przestrzenng, pamigcig fonologiczng, rozumowaniem

przestrzennym i rozumowaniem pojeciowym u dzieci w wieku przedszkolnym?

3. Czy zdolnos$ci motoryczne (zdolno$ci manipulacyjne, zdolnosci zrecznosciowe, rownowaga)

sg predyktorem funkcji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym?

3a. Czy zdolnosci manipulacyjne sg predyktorem pamigci wzrokowo-przestrzennej u dzieci
w wieku przedszkolnym?

3b. Czy réwnowaga jest predyktorem pamigci stuchowej u dzieci w wieku przedszkolnym?
3c. Czy rbwnowaga jest predyktorem pamieci fonologicznej u dzieci w wieku przedszkolnym?
3d. Czy zdolnosci manipulacyjne, zdolnos$ci zrecznosciowe oraz rOwnowaga sg predyktorami

rozumowania przestrzennego u dzieci w wieku przedszkolnym?

4. Czy zdolnosci manipulacyjne sg mediatorem miedzy motoryka duza a zdolnos$ciami

poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym?

5. Czy percepcja wzrokowa jest mediatorem migdzy zdolno$ciami manipulacyjnymi

a pamiegcig wzrokowo-przestrzenng u dzieci w wieku przedszkolnym?

6. Czy percepcja wzrokowa jest mediatorem miedzy zdolno$ciami manipulacyjnymi

a rozumowaniem przestrzennym u dzieci w wieku przedszkolnym?

7. Czy pamig¢¢ fonologiczna jest mediatorem mi¢dzy rownowagg a pamiecig stuchowa u dzieci

w wieku przedszkolnym?

Ponizej zaprezentowano hipotezy badawcze ogdlne oraz szczegdélowe wraz z ich

teoretycznym uzasadnieniem.
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1.2. Hipotezy badawcze

H1: Wystepujq réinice w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o roZnym poziomie

funkcjonowania motorycznego

Dzieci wykazujace wyzszy poziom funkcjonowania motorycznego maja wigksze
mozliwosci eksplorowania $wiata, do$wiadczania pewnych zjawisk, co bedzie réwniez
wplywato stymulujagco na ich rozwo6j poznawczy. Budowanie reprezentacji umystowych
1 gromadzenie wiedzy odbywa si¢ w dzialaniu dziecka w Srodowisku. Dzieci o nizszych
mozliwosciach ruchowych, beda wigc miaty tez mniejsze mozliwosci poznawania $wiata

1 zdobywania wiedzy (Foglia & Wilson, 2013; Kielar-Turska, 2011a; Leitan & Chaffey, 2014).

H2: Zdolnosci motoryczne sq dodatnio skorelowane 7 procesami poznawczymi u dzieci

w wieku przedszkolnym

O wzajemnych relacjach funkcji motorycznych i poznawczych mowig teorie izalozenia
psychologii rozwojowej (m. in. Piaget, Karmiloff-Smith) (Kielar-Turska, 2011a), ktorych
autorzy zwracaja uwage na powigzania aktywnosci ruchowej i zmystowej juz od pierwszych
lat zycia. Nabywanie wiedzy 1 rozwoj sieci neuronalnych w moézgu dziecka bazuje na
doswiadczeniach polisensorycznych, w tym réwniez kinestetycznych. Dziecko poruszajac sie,
poznaje nowe faktury, kolory, miejsca, osoby i obserwuje zjawiska zachodzace w otoczeniu.
Skutkiem tych dziatan jest rozwdj percepcji, mys$lenia, uwagi, pamigci czy orientacji
przestrzennej. Co wigcej, u dzieci w wieku przedszkolnym sama aktywno$¢ ruchowa wymaga
aktywizacji procesow poznawczych. Na przyktad, utrzymanie siedzgcej pozycji ciata angazuje
uwagg. U starszych dzieci relacja miedzy rozwojem ruchowym i poznawczym nie jest juz tak
istotna (Biatecka-Pikul, 2011; Kielar-Turska, 2011a; Szuman, 1955).

Podobnie relacje rozwoju motorycznego i poznawczego wyjasnia teoria ucielesnionego
poznania, wedlug ktoérej procesy poznawcze sg skutkiem aktywnej dziatalno$ci jednostki
w Srodowisku (za: Leitan & Chaffey, 2014).

Na wzajemnym powigzaniu funkcji ruchowych i kognitywnych bazuja rowniez teorie
psychomotoryki. Zaktadaja, Zze wykonujac dang czynnos¢, ktdra angazuje rdzne osrodki mézgu
np. kore ruchowa i1 shuchowa, mozliwe jest wzajemne ich oddzialywanie. Stymulacja jednego
z dwoch obszaré6w powoduje automatyczng aktywacje drugiego (Majewska & Majewski,
2012).

Relacj¢ migdzy rozwojem funkcji motorycznych i poznawczych tlumaczy takze
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Diamond (2000). Dostrzega ona, ze pewne zaburzenia w rozwoju motorycznym czesto
towarzysza zaburzeniom rozwoju poznawczego. Podlozem neurologicznym funkcji
poznawczych jest kora czotowa, natomiast funkcji motorycznych mozdzek. Diamond zauwaza
powiazania miedzy obiema tymi strukturami. Biorgc pod uwage rozwdj mozgu, zardOwno
mozdzek, jak i kora czolowa osiggaja swoja dojrzatos¢ pdézno w stosunku do pozostatych
struktur. Badaczka twierdzi, ze mézdzek moze mie¢ istotne znaczenie w wykonywaniu zadan
nie tylko motorycznych, ale rowniez poznawczych. Wiele zadan poznawczych, ktére wymagaja
zaangazowania kory czolowej, wymagaja rOwniez zaangazowania mozdzku. Diamond zwraca,
wiec uwage na powigzanie miedzy strukturami odpowiadajagcymi za funkcje poznawcze

1 motoryczne (Diamond, 2000).

H2a: Zdolnosci manipulacyjne sq dodatnio skorelowane 7 procesami poznawczymi
(percepcjq wzrokowq, pamieciqg stuchowq, uwagq selektywng, pamiecig wzrokowo-
przestrzenng, pamiecig fonologiczng, rozumowaniem przestrzennym i rozumowaniem

pojeciowym) u dzieci w wieku przedszkolnym

Dziecko manipulujgc przedmiotami doswiadcza je przez wiele zmystéw: poznaje rozne
faktury, barwy, dzwigki, zapachy, ciezkos¢ danych rzeczy. Dzigki temu rozwija procesy
poznawcze. Bezposrednio ksztaltuje percepcje wzrokowa i stuchowa. Skupiajac si¢ na
przedmiocie, doskonali uwage. Gromadzac nowe informacje o przedmiocie, wptywa na
pamig¢. Uczy sie rozumie¢ stosunki mi¢dzy przedmiotami a poprzez to rozwija myslenie.
Relacja ta jest dwustronna. Procesy poznawcze rowniez wptywaja na zdoIlnos$ci manipulacyjne.
Dziecko potrafigce glebiej si¢ skoncentrowaé, bedzie lepiej wykonywaé zadania
manipulacyjne. Na przyktad, rozumienie relacji migdzy przedmiotami i dobra ich percepcja
wzrokowa pozwoli lepiej 1 szybciej zbudowa¢ zamek z klockow (Leitan & Chaffey, 2014;

Martzog i in., 2019; Penner-Wilger & Anderson, 2013).

H2b: Zdolnosci zrecznosciowe sq dodatnio skorelowane 7 procesami poznawczymi (percepcjq
wzrokowq, pamieciqg stuchowq, uwagq selektywnq, pamiecig wzrokowo-przestrzenng,
pamieciq fonologiczng, rozumowaniem przestrzennym i rozumowaniem pojeciowym) u dzieci

w wieku przedszkolnym

Wykonujac zadania zrgcznosciowe np. tapanie czy rzucanie woreczka, dziecko musi
zaangazowaé Swoja uwage, percepcje, a nawet myslenie poprzez prawidlowe ulozenie rak
1 uzycie sity. Angazuje wigc swoje zdolnosci poznawcze oraz zrgcznosciowe podczas jednej

aktywnosci (Leitan & Chaffey, 2014).
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H2c: Rownowaga jest dodatnio skorelowana z procesami poznawczymi (percepcjg wzrokowg,
pamieciq stuchowq, uwagq selektywng, pamieciq wzrokowo-przestrzenng, pamiecig
fonologiczng, rozumowaniem przestrzennym i rozumowaniem pojeciowym) u dzieci w wieku

przedszkolnym

Roéwnowaga zalicza si¢ do umiejetnosci motorycznych, ale rowniez i sensorycznych.
Ma swoj $cisle okreslony zmyst, jakim jest przedsionek. Doskonalenie tego zmystu przebiega
przez poruszanie si¢, do czego potrzebne sg roOwniez procesy poznawcze: koncentracja uwagi,
percepcja, pamig¢ 1 myslenie. Zadania wymagajace zaangazowania rownowagi uaktywniajg

rowniez procesy poznawcze (Diamond, 2000; Leitan & Chaftey, 2014).

H3: Zdolnosci motoryczne sq predyktorami (zdolnosci manipulacyjne, zdolnosci
grecznosciowe, rownowaga) funkcji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym
Predykcyjng role funkcji motorycznych w rozwoju poznawczym dzieci w wieku
przedszkolnym wyjasni¢ mozna odwotlujac sie¢ do koncepcji tworzenia reprezentacji
poznawczych (Kielar-Turska, 2011a). Pierwszy etap powstawania reprezentacji umystowe;j
przedmiotu lub zjawiska zwigzany jest z eksploracja otoczenia, podczas ktorej zaangazowane
sg funkcje motoryczne. Bez poruszania si¢ w przestrzeni, manipulacji przedmiotami, docierania
do ré6znych bodzcow, tworzenie wiedzy o swiecie byloby ograniczone. Podobnie wyjasnia to
teoria uciele$nionego poznania, wedhug ktorej ruch jest podstawa proceséw poznawczych,

ktore powstaja w relacji ciata ze srodowiskiem (Glenberg, 2010; Shapiro, 2007).

H3a: Zdolnosci manipulacyjne sq predyktorem pamieci wzrokowo-przestrzennej u dzieci

w wieku przedszkolnym

Manipulacje wplywaja na utworzenie reprezentacji obrazowych o przedmiotach
1 zjawiskach, a te informacje s3 magazynowane w pamigci i pozniej z niej wydobywane.
Dziecko manipulujace poszerza zakres swojej wiedzy o cechach wizualno-przestrzennych
przedmiotu, a wiedza ta jest magazynowana w pamigci (Bialecka-Pikul, 2002; Piaget

& Inhelder, 1970).

H3b: Rownowaga jest predyktorem pamieci stuchowej u dzieci w wieku przedszkolnym

Narzad przedsionkowy (blednik) to cze¢$¢ ucha wewnetrznego odpowiedzialna zaréwno

za zmyst shuchu, jak i rownowage. Zadania angazujace zdolno$¢ réwnowagi sa stymulujace
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rowniez dla percepcji stuchowej a nastepnie pamieci sluchowej. Zmyst rownowagi jest
pierwotny (stymulowany przez cale zycie, bo grawitacja wystgpuje zawsze) i warunkuje
prawidtlowe funkcjonowanie zmystu stuchu. Ponadto, oba te zmysty sa unerwione poprzez VIII
nerw czaszkowy. Prawidlowe funkcjonowanie zmysh przedsionkowego (rownowagi) jest wigc
istotne dla percepcji i kolejno pamigci stuchowej i pozwala na jej przewidywanie (Ayres, 2005;

Siudak, 2019).

H3c: Rownowaga jest predyktorem pamieci fonologicznej u dzieci w wieku przedszkolnym

Strukturg mézgowa, ktora kontroluje rdwnowagg 1 koordynacje ruchowg jest mozdzek.
Badania wykazaly, ze uszkodzenia mo6zdzku powodujg nie tylko trudnos$ci motoryczne
(z rownowagg), ale rowniez deficyty niektorych funkcji poznawczych, migdzy innymi pamieci
fonologicznej. Uszkodzenie placika VIII lewej potkuli mézdzku bylo zwigzane z deficytami
w kodowaniu bodZcoéw shuchowych w magazynie fonologicznym pamigci roboczej (Starowicz
1 in., 2013). Prawidlowe funkcjonowanie mozdzku zapewnia wigc sprawnos¢ réwnowagi
1 pamigci fonologicznej. Co wigcej, pamie¢ fonologiczna jest rodzajem stuchowej pamieci
krotkotrwatej. Rownowaga bedaca $cisle powigzana z percepcja stuchowa poprzez wspolny
narzad (przedsionek) jest wiec stymulujgca rowniez dla pamigci fonologicznej (Siudak, 2019).
Przypuszcza¢ mozna wigc, ze w pewnym zakresie poziom réwnowagi pozwala przewidywac

poziom pami¢ci fonologiczne;.

H3d: Zdolnosci manipulacyjne, zdolnosci zrecznosciowe oraz rownowaga sq predyktorami

rozumowania przestrzennego u dzieci w wieku przedszkolnym

Dzigki podejmowanym przez dziecko manipulacjom obiektami utworzona zostaje
reprezentacja umystowa przedmiotow 1 relacji miedzy nimi. Reprezentacja ta jest poZniej
wykorzystywana podczas wykonywania takich lub podobnych zadan (Biatecka-Pikul, 2002;
Piaget & Inhelder, 1970). Podobnie, wykonywanie zadan angazujacych zdolnosci
zrgcznosciowe dziecka wigze si¢ z nabywaniem reprezentacji poznawczych odnos$nie
przestrzeni, w ktorej si¢ ono znajduje (Karmiloff-Smith, 1995; Nelson, 1986). Natomiast, zmyst
rbwnowagi gwarantuje zachowanie stabilnej pozycji ciata i informuje o jego uloZeniu
w przestrzeni. Jest kluczowy dla prawidlowej orientacji w otoczeniu i wplywa na skuteczne
poruszanie si¢ oraz wytworzenie reprezentacji przestrzennych w umysle dziecka (Ayres, 2005;

Karmiloff-Smith, 1995; Nelson, 1986). Przypuszcza¢ mozna zatem, ze zdolnosSci
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manipulacyjne, zdolno$ci zrgcznosciowe oraz rownowaga pozwalaja przewidywaé w pewnym

zakresie poziom rozumowani przestrzennego.

H4: Zdolnosci manipulacyjne sq mediatorem miedzy motorykqg duiq a zdolnosciami

poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym

Rysunek 1 przedstawia graficzne ujgcie niniejszej hipotezy.

ZDOLNOSCI
MANIPULACYJNE

ZDOLNOSCI

MOTORYKA DUZA POZNAWCZE

Rusunek 1. Mediacja zdolnosci manipulacyjnych miedzy motorykg duzq a zdolnosciami

poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym

Zgodnie z kierunkiem rozwoju proksymodystalnym dziecko rozwija si¢ od osi ciata do
zewnatrz. Dla prawidlowego rozwoju zdolnosci motoryki matej (ruchéw dloni i palcow),
kluczowy jest prawidlowy rozwoj duzych ruchoéw catego ciata (motoryki duzej) (Harwas-
Napierala & Trempata, 2004; McBryde & Ziviani, 1990). Sprawna manipulacja przedmiotami
pozwala na rozwoj percepcji, myslenia, uwagi 1 pamigci oraz umozliwia tworzenie nowych
schematow poznawczych o obiektach, procesach i relacjach migdzy nimi. Wyjadniajac
niniejsze powigzanie, odwola¢ mozna si¢ roOwniez do zalozen Szumana (1955), ktory zaktada
ze polisensoryczne poznawanie $wiata (gldwnie przez zmyst dotyku) stuzy utworzeniu
w umysle dziecka wrazen, reprezentacji o tym przedmiocie. Aby moc sprawnie manipulowac
przedmiotem, musimy wykorzysta¢ zasoby duzych ruchéw ciala w celu dotarcia do niego
1 dokonania faktycznej na nim manipulacji. Mozna zatem przypuszcza¢, ze motoryka duza

posrednio przewiduje zdolnosci poznawcze poprzez zdolnosci manipulacyjne.
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H5: Percepcja wzrokowa jest mediatorem migdzy zdolnosciami manipulacyjnymi

a pamieciq wzrokowo-przestrzenng U dzieci w wieku przedszkolnym

Hipoteza zostata przedstawiona graficznie na Rysunku 2.

PERCEPCIA
WZROKOWA

S PAMIEC
MAZI\IIDI?L-JTS(SZ\(/:JINE WZROKOWO-
PRZESTRZENNA

Rysunek 2. Mediacja percepcji wzrokowej miedzy zdolnosciami manipulacyjnymi a pamieciq

wzrokowo-przestrzenng u dzieci w wieku przedszkolnym

Zdolnosci manipulacyjne zapewniajg bodzce dla percepcji wzrokowej. Nast¢pnie na
podstawie tych wzrokowych bodzcéw tworzone sg wizualne reprezentacje poznawcze
o obiekcie, przestrzeni czy zjawisku, ktore przechowywane sg w pamigci wzrokowo-
przestrzennej 1 wykorzystywane pozniej przez tg funkcje (Bialecka-Pikul, 2002; Piaget
& Inhelder, 1970). Zalozy¢ mozna zatem, Zze zdolnos$ci manipulacyjne przewiduja zdolnos¢

pamieci wzrokowo-przestrzennej poprzez percepcje wzrokowa.

H6: Percepcja wzrokowa jest mediatorem miedzy zdolnosciami manipulacyjnymi

a rozumowaniem przestrzennym u dzieci w wieku przedszkolnym

Rysunek 3 przedstawia niniejsza hipotez¢ w formie graficzne;.
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PERCEPCIA
WZROKOWA

ZDOLNOSCI ROZUMOWANIE
MANIPULACYINE PRZESTRZENNE

Rysunek 3. Mediacja percepcji wzrokowej miedzy zdolnosciami manipulacyjnymi

a rozumowaniem przestrzennym u dzieci w wieku przedszkolnym

Zdolnosci manipulacyjne poprzez percepcje wzrokowa wptywaja na utworzenie poznawczych
reprezentacji przestrzennych otoczenia 1 przedmiotu w umysle. Dziecko manipulujac
przedmiotami gromadzi wiedz¢ o relacjach migdzy nimi, kluczowa dla rozumowania

o przestrzeni. Jest to jednak mozliwe dzigki wzrokowemu spostrzeganiu tych przedmiotow
(Biatecka-Pikul, 2002).

H7: Pamigé fonologiczna jest mediatorem miedzy rownowagq a pamiecig stuchowg

Niniejsza hipoteza ukazana zostala graficznie na Rysunku 4.

PAMIEC
FONOLOGICZNA

PAMIEC

ROWNOWAGA StUCHOWA

Rysunek 4. Mediacja pamigci fonologicznej miedzy rownowagq a pamiecig stuchowq u dzieci

w wieku przedszkolnym
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Pobudzenie zmystu réwnowagi aktywuje blednik, ktory odpowiada réwniez za zmyst
stuchu 1 prawidlowa percepcje stuchowa. Natomiast wilasciwe spostrzeganie stuchowe
fonemoéw, gwarantuje poprawne zapamigtanie informacji w dlugotrwalej pamieci stuchowe;.
Pamig¢ fonologiczna jest elementem pamigci stuchowej o charakterze krotkotrwatym. Aby
informacje zostaly zapamigtane, musza zosta¢ przeniesione i zmagazynowane w pamigci
stuchowej dlugotrwatej. Réwnowaga wptywa stymulujaco na percepcje fonemow stéw, ktore
nastgpnie umozliwiaja poprawne kodowanie informacji w magazynie pami¢ci dlugotrwalej

(Siudak, 2019).

2. Charakterystyka zastosowanych metod

Funkcjonowanie poznawcze 1 konkretne zmienne poznawcze (percepcja wzrokowa,
pamig¢ sluchowa, uwaga selektywna, pamig¢ fonologiczna, pamig¢¢ wzrokowo-przestrzenna,
rozumowanie przestrzenne i1 rozumowanie pojeciowe) zbadane zostaly za pomocag Skali
Inteligencji 1 Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym (IDS-P). Aby okresli¢ poziom
funkcjonowania motorycznego oraz konkretnych zmiennych motorycznych (zdolnosci
manipulacyjnych, zdolnosci zrgcznosciowych, rownowagi) zastosowano brytyjska metode
Movement Assesment Battery for Children — Second Edition (M-ABC 2). Na potrzeby
niniejszego badania instrukcja metody zostala przelozona przez thumacza na jezyk polski.

Ponizej przedstawione zostaly szczegbtowo zastosowane narzedzia.

2.1. Skala Inteligencji 1 Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym (IDS-P)

Skala IDS-P autorstwa Diany Fecenec, Aleksandry Jaworowskiej i Anny Matczak stuzy
do oceny poziomu rozwoju réznych umiejetnos$ci i zdolnosci dziecka. Pozwala takze na
okreslenie ilorazu inteligencji ogolnej, a takze osobno poziomu inteligencji ptynnej
1 skrystalizowanej. Skala sklada si¢ z 16 réznych testow oraz dwoch skal obserwacyjnych.
Stery, ktore podlegaja pomiarowi to: zdolno$ci poznawcze, umiejetnosci psychomotoryczne,
kompetencje spoleczno-emocjonalne, kompetencje matematyczne, kompetencje jezykowe,
motywacja oraz teorie umyshu. Na potrzeby niniejszego badania zastosowane zostaly testy do
pomiaru zdolno$ci poznawczych. Skala zdolno$ci poznawczych bada nastgpujace funkcje:
Percepcja wzrokowa, Pamigé stuchowa, Uwaga selektywna, Pamieé fonologiczna, Pamigé
wzrokowo-przestrzenna, Rozumowanie przestrzenne i Rozumowanie pojeciowe (Fecenec 1 in.,

2015).
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Zadanie okre$lajace percepcj¢ wzrokowa polega na ukladaniu przedstawionych na
ilustracji kredek od najmniejszej do najwigkszej. Ilos¢ préb do wykonania w tym zadaniu
8 a ich poziom trudno$ci wzrasta. Okreslenie poziomu pamigci stuchowej polega na
opowiadaniu dziecku krotkiej historyjki, ktorg ma pdzniej odtworzy¢ (po innych probach
testowych). Préba do pomiaru uwagi selektywnej polega na segregowaniu ilustracji
przedstawiajacych kaczki o zo6ttym i bialym dziobie. Na jeden stos dziecko ma potozy¢ kaczki
o zottym dziobie, a na drugi te o biatym dziobie. Na niektorych ilustracjach jest dodatkowo
przedstawione stoneczko, ktére nalezy zignorowaé. Czas wykonania tego zadana wynosi 90
sekund. Kryterium pomiaru stanowi ilo$¢ poprawnie posegregowanych ilustracji. Okreslenie
poziomu pamieci fonologicznej polega na powtarzaniu stow, ktore przedstawione zostaja
dziecku jako imiona réznych stworkéw. Badacz pokazuje mu kart¢ z ilustracjg stworka
1 przedstawia go (np. ,,MATU”). Nastepnie chowa karte pod stot. Dziecko ma zawotaé
»stworka” po imieniu, aby ,,wyszedt spod stotu”. Wyrazy (imiona stworkéw), ktére dziecko ma
powtdrzy¢ sa nastepujace: MATU, MINO, LEMO, TAMISO, SUTIMA, MITELASU,
LOKATIME, PATAMEKULO, GOPONIDATE, KAMINOSELUTA, TUSELOTAMISU,
LENATUMINOFASU. Kryterium pomiaru stanowi liczba poprawnie powtorzonych stow.
Zadanie mierzace pami¢¢ wzrokowo-przestrzenng polega na prezentowaniu dziecku
narysowanych na karcie figur geometrycznych, ktére ma zapamigtac. Nastepnie na kolejnej
karcie dziecko ma wskaza¢ sposrod wielu figur, te ktore byly mu wezesniej pokazywane. I1o$¢
prob wynosi w tym zadaniu 10. Poziom trudnosci w zadaniu zwigksza si¢ (ilos¢ figur do
zapami¢tania jest coraz wigksza). Zadanie pomiarowe rozumowania przestrzennego wymaga
od dziecka ukladania klockéw wedlig wzoru przedstawionego na karcie. Ilo$¢ prob
pomiarowych wynosi 12. Pomiar rozumowania pojgciowego polega na dobieraniu obrazkdéw
przedstawiajacych rézne przedmioty (otdwek, rower, samolot) do kategorii (owoce, psy,
nakrycia glowy, jedzenie, zwierzeta, latanie, §wiatlo, owoce, woda, przyrzady miernicze oraz
srodki lokomocji). Prob pomiarowych jest tutaj
11 a poziom trudnos$ci jest coraz wyzszy. Aby obliczy¢ wynik ogoélny funkcjonowania
poznawczego nalezy zsumowac¢ wyniki z poszczegdlnych czesci testu.

Rzetelno$¢ metody IDS-P oceniano na podstawie zgodno$ci wewngtrznej oraz
stabilno$ci. Wskaznik zgodno$ci wewnetrznej Spearmana-Browna wynosi dla poszczegolnych
skal: Percepcja wzrokowa: r = 0.91; Pamie¢ stuchowa: r = 0,83; Pamigc fonologiczna: r= 0,84,
Pamigé wzrokowo-przestrzenna: r = 0,88; Rozumowanie przestrzenne: r = 0,90; Rozumowanie
pojeciowe: r = 0,88. Rzetelno$¢ skali Uwaga selektywna byla oceniana tylko na podstawie

wspofczynnika stabilno$ci, poniewaz jest to test szybkos$ci 1 nie mozna dla niego oszacowac
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zgodnosci wewngtrznej. Stabilno$¢ poszczegdlnych skal byla oceniana za pomoca
wspofczynnika korelacji migdzy wynikami badania danym testem przeprowadzonym
dwukrotnie (test-retest). Warto$¢ poszczegdlnych wspotczynnikéw korelacji wyniosta:
Percepcja wzrokowa: r = 0,51; Pamie¢ stuchowa: r = 0,73; Uwaga selektywna: r = 0,74;
Pamigé fonologiczna: r = 0,79; Pamigé wzrokowo-przestrzenna: r = 0,70; Rozumowanie
przestrzenne: r = 0,83; Rozumowanie pojeciowe: r = 0,82. Tratno$¢ czynnikowa byla
sprawdzana za pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Wartos¢ wskaznika wzglednego

dopasowania modelu CFI = 0,925; RMSEA = 0,058; x°(122) = 431,616 (Fecenec, i in., 2015).

2.2. Movement Assessment Battery for Children — Second Edition (M-ABC 2)

Skala M-ABC2 jest brytyjska metoda do pomiaru motoryki u dzieci 1 miodziezy
w wieku 3-16 lat. Autorami metody sg Sheila E. Henderson, David A. Sugden 1 Anna L. Barnett.
Skala stuzy do oceny poziomu motorycznego oraz do diagnozy op6znien lub zaburzen rozwoju
motorycznego. Sklada si¢ z 8 zadan dla 3 r6znych przedziatdow wiekowych: 3-6 lat, 7-10 lat
oraz 11-16 lat. Mierzone kompetencje motoryczne to: sprawno$¢ manualna, umiejetnosci
zrecznos$ciowe (zdolnosci pitkarskie) oraz rownowaga. Mozliwe jest rOwniez okreslenie
poziomu ogo6lnego zdolnosci motorycznych.

Proby pomiaru zdolno$ci manipulacyjnych w tej metodzie u dzieci w wieku
przedszkolnym sa nastepujace: wkladanie monet, nawlekanie koralikéw oraz rysowanie.
Zadanie wktadania monet polega na wrzucaniu monet (biorac kolejno po jednej) do pudeteczka
na czas. Testowane w tej probie sg obie rece, najpierw dominujgca. Dzieci trzy- 1 czteroletnie
maja 6 monet, natomiast pigcioletnie majg ich 12. Druga probeg stanowi nawlekanie koralikow
na sznurek na czas. Trzy- i czterolatki maja nawlec 6 koralikdw, natomiast pieciolatki maja ich
12. Ostatnig proba pomiarowa zdolno$ci manipulacyjnych jest rysowanie oldowkiem po
okreslonym torze o szeroko$ci okoto 0,5 cm. W tym zadaniu mierzona jest ilo§¢ popelionych
przez dziecko blgdow (wyjechanie otdwkiem poza tor). Kolejna cz¢$¢ badania metoda M-ABC
2 okresla poziom tzw. ball skills. Za pomoca tej proby pomiaru zoperacjonalizowana zostata
zmienna wyjasniajaca: zdolnosci zrgcznosciowe. W tej czesci testu zadaniem dziecka w wieku
przedszkolnym jest lapanie i rzucanie woreczka. Najpierw dziecko ma tapa¢ woreczek rzucany
przez badacza. P6zniej zadanie polega na rzucaniu woreczka do celu, ktorym jest mata
w ksztalcie kwadratu z czerwonym kotem w $rodku. Zadanie zaliczone jest gdy dziecko trafi
chociaz kawalkiem woreczka na matg. Ilo$¢ powtdrzen zaréwno dla fapania jak i rzucania

wynosi 10. Kryterium wykonania zadania stanowi liczba poprawnych chwytéw 1 celnych
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rzutow. W ostatnim etapie metoda M-ABC 2 u dzieci przedszkolnych mierzy rownowage za
pomoca proéb: stania na jednej nodze, chodzenia po linii oraz skakania na matach. Pierwsze
z tych zadan polega na staniu jak najdtuzej na jednej nodze. Obie nogi podlegaja pomiarowi
a kryterium stanowi czas wykonania zadania. Nastgpnie zadaniem dziecka jest przej$cie po
przyklejonej na podlodze tasmie (linii) o dlugosci 4,5 m. Kryterium pomiaru stanowi liczba
krokow wykonanych na linii ciggiem (bez opuszczenia linii). Zadanie skakania na matach
polega na skakaniu obundz z maty na mat¢ bez utraty rownowagi. Tutaj kryterium pomiaru
stanowi liczba poprawnych skokow (bez utraty réwnowagi). Ogoélny poziom zdolno$ci
motorycznych okreslany jest za pomocg zsumowania wynikéw z poszczegolnych jego czesci
(Henderson 1 in., 2007).

Rzetelno$¢ narzedzia byla weryfikowana poprzez dwukrotne badanie testem (test-
retest) 1 oszacowanie wspolczynnika stabilnosci. Wyniki wspotczynnika korelacji » Pearsona
dla poszczegolnych skal sg nastgpujace: Motoryka Mata: r=0,77; Lapanie i Rzucanie: r =0,84;
Rownowaga: r = 0,73. Natomiast wskaznik rzetelnosci » Pearsona dla wyniku ogdlnego testu
wyniost: = 0,80. Trafnos$¢ metody weryfikowano poprzez korelacje wynikow poszczegdlnych
skal ze sobg oraz z wynikiem ogdlnym. Wskazniki korelacji byty nastepujace: Motoryka Mata
oraz Lapanie i Rzucanie: r = 0,26; Motoryka Mata oraz Rownowaga: r = 0,36; Motoryka Mata
1 wynik ogolny: » = 0,76; Lapanie i Rzucanie oraz Rownowaga: r = 0,25; Lapanie i Rzucanie

1 wynik ogolny: » = 0,65; Rownowaga 1 wynik og6élny: » = 0,73 (Henderson 1 in., 2007).

2.3. Metryczka

Przed przystapieniem do wlasciwego badania, rodzic (lub opiekun prawny dziecka)
wypetlniat  metryczke  (arkusz  informacyjny) odnoszaca si¢ do  zmiennych
socjodemograficznych oraz funkcjonowania fizycznego dziecka. Pytania dotyczyty plci, wieku,
miejsca zamieszkania dziecka, wyksztatcenia rodzicow, posiadania rodzenstwa, stanu zdrowia
oraz uczeszczania do przedszkola. Ponadto, zapytano rowniez o podejmowane aktywnos$ci
ruchowe w domu oraz na §wiezym powietrzu i ich czgstotliwo$¢. Jedno z pytan odnosito sie
réwniez do czgstotliwosci zabaw z uzyciem sprzetu elektronicznego (komputer, telefon, tablet
itp.).

Uzyskane dzigki metryczce dane sg istotne, poniewaz, wszystkie sfery funkcjonowania
dziecka wzajemnie na siebie oddziatuja. Informacje o catosciowym funkcjonowaniu dziecka

mogg okazac¢ si¢ istotne dla interpretacji i dyskusji uzyskanych wynikéw.
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3. Procedura badan wlasnych

3.1. Kryteria doboru 0s6b badanych i przebieg badania

Przed badaniem obliczono minimalng ilo$¢ proby potrzebnej do przeprowadzenia
analiz. Dla progu istotnosci 0,05 i prawdopodobnej korelacji 0,3 odpowiednia wielkos¢ proby
wynosi 134 osoby. Natomiast dla analizy regresji wielokrotnej minimalna liczba 0s6b wynosi
74 dla sity zwiagzku 0,15. Moc testu wynosi 0,999 (obliczone programem gpower.). Kryterium
doboru 0s6b do badanej proby byt wiek 1 stan zdrowia dziecka. W badaniu wziety udziat dzieci
zdrowe, niewykazujace zaburzen rozwojowych, od trzeciego do pigtego roku zycia. Przed
przystgpieniem do badania uzyskano zgod¢ rodzica i komisji badan etycznych KUL
(KEBN3/2020). Przebadanych zostato 148 dzieci z trzech przedszkoli na terenie wojewodztw
podkarpackiego 1 lubelskiego. Badanie przeprowadzane bylo indywidualnie z kazdym
dzieckiem w sali przystosowanej do zaje¢ ruchowych. Po nawigzaniu kontaktu z dzieckiem,
przystgpowano do zadan testowych. Kazde dziecko wykonywato najpierw zadania sfery
poznawczej ze Skali Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym (IDS-P),
a nastepnie przeprowadzane bylo badanie testem Movement Assessment Battery for Children
— Second Edition (M-ABC 2). Po wszystkim badacz dzigkowat dziecku i wrgczat mu naklejke.
Badania przeprowadzane byly w okresie pandemii COVID-19 od stycznia 2019 do czerwca

2022 roku.

3.2. Charakterystyka badanej proby

Wéréd badanych 52,7% stanowili chtopey. Srednie wiekowe zostaty zaprezentowane

w Tabeli 1.

Tabela 1. Sredni wiek badanych dzieci

N M
chlopcy 78 4 lata 9 miesiecy
dziewczeta 70 4 lata 8 miesiecy
razem 148 4 lata 9 miesiecy
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Srednia wieku dla chlopcow wyniosta 4 lata i 9 miesiccy a dla dziewczat 4 lata
i 8 miesiecy. Sredni wiek dla calej proby badanej wynidst 4 lata i 9 miesiecy. Rodzenstwo
posiada 81,9% dzieci. Reka dominujaca u 93% badanych byta reka prawa. Aktywnos¢ ruchowa
poza przedszkolem podejmowato 91% dzieci. Rysunek 5 prezentuje rodzaj tych aktywnosci,

ktérej miarg jest suma zadeklarowanych przez rodzicow dzialan wykonywanych przez ich

dzieci.
Zabawy ruchowe poza przedszkolem
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Rysunek 5. Aktywnosci ruchowe poza przedszkolem podejmowane przez badang grupe dzieci

Najczesciej podejmowang przez dzieci aktywnos$cig byla jazda na rowerze (N = 50),
taniec (N = 36), ptywanie (N = 34), spacery (N = 26), plac zabaw (N = 25) i jazda na hulajnodze
(N= 23). Wérdod badanych 57% z nich podejmuje zabawy na $§wiezym powietrzu 2/3 razy
w tygodniu. Natomiast 66% z nich bawi si¢ z uzyciem sprzetu elektronicznego (telefon,
komputer, tablet, inne). Tabela 2 prezentuje ilo§¢ czasu poswigcanego na uzywanie sprzetow

tego typu wsrdd badanej grupy.
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Tabela 2. [los¢ czasu poswiecanego na zabawy z uzyciem sprzetu elektronicznego w badanej

grupie
Tlo$¢ dzieci w % Czas poswiecany na sprzgt elektroniczny
29,8% do 1h tygodniowo
42,6% od 2 do 4h tygodniowo
20,2% od 5 do 7h tygodniowo
7,4% wigcej niz 7h tygodniowo

Najwigcej dzieci poswieca od 2 do 4 godzin tygodniowo na zabawg z uzyciem sprzetu
elektronicznego. Rodzice ocenili rowniez stan zdrowia badanych dzieci. W badanej probie
najwiecej dzieci chorowalo 1 raz lub wecale, 2 razy lub 3 razy w ciagu ostatniego roku.
Przewazajaca cze$¢ rodzicow badanych dzieci posiada wyksztalcenie wyzsze, co obrazuje

Tabela 3.

Tabela 3. Wyksztatcenie matek i ojcow badanych dzieci

wyksztatcenie
Wyzsze Srednie
matka 86,4% 13,6%
ojciec 79,1% 20,9%

3.3. Techniki statystycznej analizy danych

Dane analizowane byly za pomoca programu IBM SPSS Statistics v27. W celu
okreslenia roznic w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o niskim i wysokim
poziomie zdolno$ci motorycznych zastosowano Test t Studenta. Aby sprawdzi¢ powigzania
miedzy zdolno$ciami motorycznymi i funkcjami poznawczymi zastosowano analize¢ korelacji

liniowej r Pearsona. Aby zweryfikowa¢ predykcyjne funkcje zdolno$ci motorycznych
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w rozwoju funkcji poznawczych zastosowano analize regresji liniowej. Modele mediacyjne
zostaty obliczone z wykorzystaniem makra PROCESS dla SPSS (Hayes, 2018). Wielkosci
efektow okreslono przy uzyciu metody bootstrapowej (5000 probek), zatozono przy tym 95%

przedziat ufnosci.
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Rozdzial 111
Wyniki badan wlasnych

Celem badan byta weryfikacja hipotez méwiacych o powigzaniach miedzy rozwojem
motorycznym i poznawczym u dzieci w wieku przedszkolnym. Ponizej zaprezentowano wyniki
przeprowadzonych analiz. Na poczatku zaprezentowane zostaly wyniki statystyk opisowych:
skosnosci, kurtozy, sredniej 1 odchylenia standardowego poszczegdlnych zmiennych. Nastgpnie
przedstawione zostaty wyniki testu roznic w zakresie funkcjonowania poznawczego dzieci
w zalezno$ci od poziomu funkcji motorycznych. Kolejno ukazano wyniki analiz korelacji
zmiennych motorycznych 1 poznawczych. Nastgpnie przedstawiono wyniki analiz regresji
poszczegbdlnych zdolnosci motorycznych 1 poznawczych. Na koniec ukazano wyniki analiz

zaktadanych mediacji.

1. Statystyki opisowe zdolno$ci motorycznych i poznawczych

1.1. Sko$nos¢ 1 kurtoza

Tabela 4 prezentuje wyniki sko$nos$ci 1 kurtozy dla badanych zmiennych motorycznych

1 poznawczych.

Tabela 4. Skosnos¢ i kurtoza badanych zmiennych

Badana zmienna skosnos¢ kurtoza
Zdolnosci manipulacyjne -0,39 -0,17
Zdolnosci zrgcznosciowe 0,75 2,0
Roéwnowaga -0,73 0,14
Zdolnos$ci motoryczne -0,39 0,12
Percepcja wzrokowa -0,08 -0,42
Pamig¢ stuchowa -0,56 -0,18
Uwaga selektywna 0,35 0,07
Pamig¢ fonologiczna -0,75 0,84
Pamig¢¢ wzrokowo-przestrzenna -0,49 -0,05
Rozumowanie przestrzenne 0,25 -0,23
Rozumowanie pojgciowe -0,40 0,01
Zdolnos$ci poznawcze -0,56 0,65
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Wspotezynnik skosnosci mniejszy niz 0 uzyskany zostal dla zmiennych: zdolnosci
manipulacyjne, rownowaga, zdolnosci motoryczne, percepcja wzrokowa, pamig¢ stuchowa,
pamig¢ fonologiczna, pamig¢ wzrokowo-przestrzenna, rozumowanie pojeciowe oraz zdolnosci
poznawcze. Oznacza to, ze rozklady tych zmiennych w badanej probie sg lewoskosne
1 wystepuje wigcej wartosci wysokich. Zdolnosci zrecznosciowe, uwaga selektywna oraz
rozumowanie przestrzenne uzyskaty wartosci skosnosci powyzej 0. Oznacza to, ze ich rozklady
w badanej probie sa prawoskosne 1 wystepuje wigcej wartosci niskich.

Miara kurtozy wykazata wartosci mniejsze od 0 dla zmiennych: zdolnos$ci
manipulacyjne, percepcja wzrokowa, pamie¢ stuchowa, pamig¢ wzrokowo-przestrzenna oraz
rozumowanie przestrzenne. Te zmienne przyjmujg rozklad platykurtyczny, co oznacza, ze ich
wyniki sg malo zblizone do $redniej. Dodatnia warto$¢ kurtozy zostala uzyskana dla
zmiennych: zdolnos$ci zrecznosciowe, rownowaga, zdolno$ci motoryczne, uwaga selektywna,
pami¢¢ fonologiczna, rozumowanie pojeciowe i1 zdolnosci poznawcze. Ich rozktady sa

leptokurtyczne, co oznacza, ze wyniki sg zblizone do $rednie;.

1.2. R6znice miedzyplciowe w zakresie badanych zmiennych

W Tabeli 5 oraz 6 zaprezentowane zostaty wyniki $redniej, odchylenia standardowego
1 testu r6znic (Test t Studenta) dla poszczegdInych zmiennych motorycznych i poznawczych

z uwzglednieniem podziatu na plec.

Tabela 5. Roznice miedzyplciowe w zakresie funkcji motorycznych

M SD Test t Studenta
dziewczeta  chlopcy dziewczgta chlopcy t p

Zdolnosci 28,37 29,03 5,693 6,491 -,65 0,51
manipulacyjne

Zdolnosci 21,11 21,83 5,523 5,278 -0,72 0,42
zrecznosciowe

Rownowaga 33,07 32,25 5,228 5,422 0,83 0,35
Zdolnosci 82,29 83,39 11,493 13,418 -1,10 0,59
motoryczne

Przeprowadzone analizy za pomoca Testu t Studenta nie wykazaty istotnych roznic
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miedzy poszczegdInymi funkcjami motorycznymi i calo§ciowym poziomem funkcjonowania

motorycznego u chlopcow i1 dziewczat w badanej grupie wiekowe;.

Tabela 6. Roznice miedzypiciowe w zakresie funkcji poznawczych

M SD Test t Studenta
dziewczeta chlopey dziewczeta  chlopcy t p

Percepcja 11,13 10,73 2,713 2,705 0,40 0,37
wzrokowa
Pamig¢ stuchowa 11,90 11,32 2,630 2,925 0,58 0,21
Uwaga selektywna 11,06 9,87 2,570 2,699 1,185 0,007
Pamig¢ 14,57 14,21 2,806 3,135 0,36 045
fonologiczna
Pami¢¢ wzrokowo- 11,43 10,94 1,945 2,281 0,49 0,16
przestrzenna
Rozumowanie 11,75 13,09 2,681 3,084 -1,37 0,006
przestrzenne
Rozumowanie 10,88 10,64 2,471 2,497 0,24 0,56
pojeciowe
Zdolnosci 82,71 80,60 10,687 12,291 2,108 0,27

poznawcze (wynik

0golny)

Uzyskane wyniki z analizy Testu t Studenta wykazaly istotne roéznice w poziomie

funkcjonowania uwagi selektywnej oraz rozumowania przestrzennego u dziewczat i chlopcow

w badanej grupie wiekowej. Uwaga selektywna okazata si¢ na wyzszym poziomie u dziewczat

w wieku przedszkolnym w stosunku do chlopcow. Natomiast rozumowanie przestrzenne

okazalo si¢ by¢ lepiej rozwinigte u chlopcéw w stosunku do dziewczat w tym wieku.

2. Roznice w funkcjonowaniu poznawczym w zaleznoSci

motorycznych

od poziomu funkcji

Badana grupa zostata podzielona na dwie podgrupy za pomoca mediany, gdzie

kryterium podzialu byt ogdlny poziom zdolno$ci motorycznych. Pierwsza podgrupa obejmuje
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dzieci o wynikach zdolno$ci ruchowych nizszych od mediany (N = 76). Druga podgrupe

stanowig dzieci o wynikach wyzszych od mediany (N=70). Obie podgrupy zostaty porownane

pod wzgledem wynikow uzyskiwanych w pomiarach funkcji poznawczych za pomoca testu

roznic (Test t Studenta). Tabela 7 prezentuje wyniki tych porownan.

Tabela 7. Roznice w funkcjonowaniu poznawczym w zaleznosci od poziomu funkcji

motorycznych
M SD Test t Studenta
I grupa II grupa I grupa IT grupa t )2
(wyniki nizsze (wyniki (wyniki nizsze (wyniki
niz mediana) WyZsze niz niz mediana) WYZSze niz
mediana) mediana)

Percepcja 10,30 11,67 2,737 2,489 -1,37 0,002
wzrokowa
Pamieé 11,18 12,11 2,892 2,557 -0,93 0,04
shuchowa
Uwaga 10,12 10,77 2,795 2,589 -0,65 0,15
selektywna
Pamieé 13,76 15,06 3,228 2,564 -1,29 0,009
fonologiczna
Pamieé 10,75 11,56 2,149 2,048 -0,80 0,02
wzrokowo-
przestrzenna
Rozumowanie 11,51 13,51 2,802 2,822 -2,0 <0,001
przestrzenne
Rozumowanie 10,24 11,29 2,622 2,208 -1,05 0,01
pojeciowe
Zdolnosci 77,78 85,79 11,075 10,776 -8,0 <0,001
poznawcze
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Uzyskane dane wskazuja na istnienie istotnych réznic (p<0,05) w zakresie prawie
wszystkich funkcji poznawczych (oprocz uwagi selektywnej) wsrod grup uzyskujacych wyniki
ponizej oraz powyzej mediany w zakresie funkcjonowania motorycznego. Dzieci wykazujace
lepsze funkcjonowanie motoryczne cechuja si¢ wyzszym poziomem w zakresie funkcji
poznawczych: percepcji wzrokowej, pamigci stluchowej, pamigci fonologicznej, pamigci
wzrokowo-przestrzennej, rozumowania przestrzennego i rozumowania pojeciowego. Roznice
w zakresie og6lnego poziomu poznawczego okazaty si¢ rowniez istotne wsrdd grup o réznym

poziomie funkcjonowania motorycznego.

3. Wyniki analiz korelacji
Aby zweryfikowaé powigzania wieku z badanymi zmiennymi oraz powigzania mi¢dzy

zdolno$ciami motorycznymi i poznawczymi przeprowadzono analize korelacji r Pearsona.

3.1. Korelacje wieku z badanymi zmiennymi

Ponizsze tabele prezentuja wyniki analiz korelacji wieku z poszczegdlnymi
zdolno$ciami motorycznymi i poznawczymi. Zadania testowe dla zdolnos$ci manipulacyjnych
(zadania wktadania monet oraz nawlekania koralikow) roznity si¢ u dzieci trzy- i czteroletnich
od dzieci pigcioletnich. Rodznice stanowita ilo§¢ wrzucanych monet oraz nawlekanych
koralikow (dzieci trzy- i czteroletnie mialy wrzuca¢ do pudetka 6 monet 1 nawlec na sznurek
6 koralikow, a pigciolatki mialy 12 monet 1 12 koralikow). W zwigzku z tym, korelacje dla tych
grup badanych zostaty policzone osobno. W skalach do pomiaru zdolnosci manipulacyjnych
(wktadanie monet, nawlekanie koralikoéw, rysowanie), wynik nizszy oznaczat wynik lepszy
(mierzony byt czas wykonania zadania lub liczba btgdow). Natomiast w pozostatych skalach
(do pomiaru zdolnosci zrgcznosciowych, rownowagi oraz zdolnos$ci poznawczych) wynik
wyzszy oznacza wynik lepszy. Tabela 8 obrazuje wyniki analiz korelacji wieku ze zdolno$ciami

manipulacyjnymi (oprocz rysowania) u dzieci trzy- i1 czteroletnich.

Tabela 8. Korelacje wieku ze zdolnosciami manipulacyjnymi u dzieci 3 i 4 letnich

Wkladanie monet Wkladanie monet Nawlekanie

reka dominujaca druga reka koralikow
Wiek -,32 -0,40 -,53
Istotnos¢ 0,008 <0,001 <0,001
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Wktadanie monet zaréwno rgka dominujaca jak i druga reka okazato si¢ by¢ powigzane
z wiekiem dziecka na poziomie umiarkowanym. Uzyskano roéwniez silng korelacje wieku
z nawlekaniem koralikow. Oznacza to, ze u dzieci 3 i 4 letnich zdolno$¢ wkladania monet
i nawlekania koralikow rozwija si¢ wraz z wiekiem. Natomiast u dzieci 5 letnich wiek nie
uzyskatl istotnej korelacji ze zdolnosciami wktadania monet oraz nawlekania koralikow
(p>0,05). Tabela 9 obrazuje korelacje wieku ze zdolnosig rysowania oraz poszczeg6lnymi

zdolno$ciami zreczno$ciowymi i zdolno$ciami rownowagi.

Tabela 9. Korelacje wieku ze zdolnoscig rysowania oraz poszczegolnymi zdolnosciami

zrecznosciowymi i zdolnosciami rownowagi w badanej grupie

Rysowanie = Lapanie = Rzucanie  Stanie  Stanie Chodzenie Skakanie
woreczka woreczka na na po linii na
lepszej  drugiej matach

nodze nodze

Wiek -0,53 0,40 0,39 0,47 0,44 0,37 0,11

Istotnos¢  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001  <0,001 0,18

Wiek okazat si¢ by¢ silnie 1 ujemnie powigzany ze zdolno$cig rysowania u dzieci
w wieku przedszkolnym (r = -0,53; p< 0,001). Oznacza to, ze wraz z wiekiem zdolnos¢
rysowania jest na wyzszym poziomie. Lapanie i rzucanie woreczka, stanie na obu nogach oraz
chodzenie po linii wykazatly umiarkowang i dodatnig korelacj¢. Im dziecko starsze, tym
zdolnosci te sg na wyzszym poziomie. Natomiast zdolno$¢ skakania na matach nie wykazata
powiazania z wiekiem. Ponizsza tabela przedstawia korelacje wieku ze zdolno$ciami

poznawczymi.

Tabela 10. Korelacje wieku ze zdolnosciami poznawczymi w badanej grupie

Percepcja  Pamiec Uwaga Pamig¢ Pamig¢ Rozumowanie Rozumowanie
wzorkowa stuchowa selektywna fonologiczna wzrokowo- — przestrzenne pojeciowe
przestrzenna
Wiek 0,50 0,38 0,56 0,50 0,48 0,60 0,53
Istotnos¢  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
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Pami¢¢ stuchowa oraz pamigé wzrokowo-przestrzenna wykazaty dodatnig oraz
umiarkowang korelacje z wiekiem. Percepcja wzrokowa, uwaga selektywna, pamigé
fonologiczna, rozumowanie przestrzenne oraz rozumowanie pojeciowe wykazaty silng
i dodatnig korelacje z wiekiem. Uzyskane wyniki oznaczaja, ze zdolno$ci poznawcze u dzieci

w okresie przedszkolnym rozwijaja si¢ wraz z wiekiem.

3.2. Korelacje zdolnos$ci motorycznych ze zdolno$ciami poznawczymi

Tabela 11 obrazuje wyniki analiz korelacji zdoIlno$ci motorycznych i poznawczych.

Tabela 11. Korelacje zdolnosci motorycznych i zdolnosci poznawczych

Zdolnosci Zdolnosci Rownowaga  Zdolno$ci motoryczne
manipulacyjne zrecznoSciowe

Percepcja 0,27%* 0,10 0,18* 0,24%*
wzrokowa

Pamig¢ 0,25%* 0,00 0,24* 0,22%*
stuchowa

Uwaga 0,24* 0,08 0,18* 0,24**
selektywna

Pamig¢ 0,21% 0,06 0,18* 0,17*
fonologiczna

Pamig¢ 0,15 0,07 0,21* 0,24%*
wzrokowo-

przestrzenna

Rozumowanie 0,37** 0,18* 0,21* 0,35%*
przestrzenne

Rozumowanie 0,25* -0,02 0,23* 0,25%*
pojeciowe

Zdolnosci 0,40** 0,13 0,34%* 0,40%*
poznawcze

*p<0,05; **p<0,01
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Wyniki wykazaty umiarkowang korelacje (» = 0,40; p<0,001) migdzy ogdlnym
poziomem funkcji poznawczych a ogdlnym poziomem zdolnosci motorycznych. Oznacza to,
ze im dziecko sprawniejsze ruchowo, tym lepszy jest jego rozwdj poznawczy i na odwrot.

Sposrod poszczegodlnych zdolnosci poznawczych najsilniejsza korelacje zdolnosci
motoryczne wykazaly z rozumowaniem przestrzennym (» = 0,35, p <0,01). Jest to korelacja na
poziomie umiarkowanym. Pozostale badane zmienne poznawcze wykazaly stabe, lecz istotne
korelacje z 0golnym poziomem zdolno$ci motorycznych.

Globalny poziom funkcji poznawczych wykazat istotne 1 dodatnie korelacje ze
zdolno$ciami manipulacyjnymi 1 rOwnowaga na poziomie umiarkowanym. Im zdolno$ci
manipulacyjne i rOwnowaga sa na wyzszym poziomie, tym funkcjonowanie poznawcze dziecka
lepsze. Natomiast zdolnosci zrecznoSciowe nie uzyskaty istotnej korelacji ze zdolnosciami
poznawczymi.

Zdolnosci manipulacyjne wykazaty istotne korelacje z wigkszoscia zdolnosci
poznawczych (oprocz pamigci fonologicznej). Rozumowanie przestrzenne jest najsilniej
zwigzane ze zdolnosciami manipulacyjnymi spos$rod innych zdolnosci poznawczych 1 jest to
korelacja na poziomie umiarkowanym (» = 0,37; p<0,01). Pozostale funkcje poznawcze (bez
pamigci fonologicznej) wykazaly stabe, cho¢ istotne powigzania ze zdolno$ciami
manipulacyjnymi. Zdolnos$ci zrecznosciowe wykazaty slaba, lecz istotng korelacje jedynie
z rozumowaniem przestrzennym (» = 0,18; p<0,05). Pozostale zmienne poznawcze nie
wykazaty zwigzku z t3 zmienng motoryczng. Natomiast rOwnowaga istotnie powigzana jest ze
wszystkimi badanymi funkcjami poznawczymi. Sg to stabe korelacje.

Tabela 12 przedstawia korelacje konkretnych zadan motorycznych ze zdolno$ciami

poznawczymi.

Tabela 12. Korelacje poszczegolnych zdolnosci motorycznych z ogolnym poziomem funkcji

poznawczych
Zdolnosci poznawcze
Badana zdolnos¢ r p
motoryczna
Wktadanie monet 0,26 0,04
Nawlekanie koralikow 0,29 0,001
Rysowanie 0,32 0,001

75



Lapanie woreczka 0,12 0,14

Rzucanie woreczka 0,07 0,39
Stanie na jednej nodze 0,25 0,002
Chodzenie po linii 0,30 0,001
Skakanie na matach 0,20 0,02

Zdolno$¢ rysowania po S$ladzie u dzieci wykazala umiarkowang korelacje ze
zdolno$ciami poznawczymi, a wkladanie monet do pudetka i nawlekanie koralikow na sznurek
uzyskaty staba, lecz istotng korelacje z poziomem zdolnosci poznawczych. Lapanie oraz
rzucanie woreczka nie wykazaly istotnej korelacji z globalnym poziomem funkcji
poznawczych. Ogdlny poziom funkcjonowania poznawczego uzyskal istotne korelacje ze
zdolno$ciami rownowagi: stanie na jednej nodze, chodzenie po linii, skakanie na matach.
Umiarkowang korelacj¢ wykazano migdzy chodzeniem po linii i funkcjami poznawczymi,
natomiast stanie na jednej nodze i skakanie na matach uzyskaty stabe korelacje z poziomem
zdolnosci poznawczych. Im zdolno$ci réwnowagi na lepszym poziomie, tym lepsze jest

funkcjonowanie poznawcze u badanych dzieci.

4. Analiza regresji — predykcja funkcji poznawczych poprzez zdolnosci motoryczne

W celu okreslenia zaktadanych predykcji zastosowano analiz¢ regresji liniowej metoda

wprowadzania (Hayes, 2018).

4.1. Analiza regresji — predykcja pamieci wzrokowo-przestrzennej przez zdolnosci

manipulacyjne

Warunki do zastosowania analizy regresji zostaty spelnione. Zwigzek mi¢dzy badanymi
zmiennymi jest liniowy (odchylenie od liniowosci p=0,87). Zatozenie homoscedastyczno$ci
zostato spetnione. Wynik Breusch-Pagan testu jest nieistotny statystycznie (p=0,57), co
oznacza, ze wariancja reszt jest taka sama dla wszystkich obserwacji. Wartos$¢ statystyki
Durbina-Watsona wynosi 1,88, co oznacza, ze reszty nie sg skorelowane. Tabela 13 prezentuje

wyniki tych analiz.
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Tabela 13. Predykcja pamieci wzrokowo-przestrzennej przez zdolnosci manipulacyjne

ZdolnoSci B R? f(df) p
manipulacyjne

Pami¢¢ wzrokowo- 0,23 0,05 8,018 (1, 146) 0,005
przestrzenna

Model okazat si¢ by¢ dobrze dopasowany do danych (p=0,005; F = 8,02) 1 wyjasniat
5% wariancji zmienne] zaleznej. Warto$¢ korelacji miedzy predyktorem a zmienng zalezng
wyniosta 0,23. Wyniki te wskazuja, ze zdolno$ci manipulacyjne sg predyktorem pamigci

wzrokowo-przestrzennej u dzieci w wieku przedszkolnym.

4.2. Analiza regresji — predykcja pamigci shuchowej przez zdolnosé rownowagi

Zwigzek migdzy badanymi zmiennymi ma charakter liniowy (odchylenie od liniowosci
p=0,51). Zalozenie homoscedastycznos$ci zostato spetnione. Warto$¢ Breusch-Pagan testu jest
nieistotna statystycznie (p=0,29), co oznacza, ze wariancja reszt jest taka sama dla wszystkich
obserwacji. Warto$¢ statystyki Durbina Watsona wynosi 2,2, co oznacza, ze reszty nie sg
skorelowane. Zatozenia do przeprowadzenia analizy regresji zostaty spetnione. Jej wyniki

przedstawia Tabela 14.
Tabela 14. Predykcja pamieci stuchowej przez zdolnos¢ rownowagi

Rownowaga B R’ f(df) p
Pamig¢ stuchowa 0,29 0,08 13,101 (1, 144) <0,001

Model okazat si¢ by¢ dobrze dopasowany do danych (p<0,001; F'=13,101) i wyjasniat
8% wariancji zmienne zaleznej. Warto$¢ korelacji migdzy predyktorem a zmienng zalezng
wyniosta 0,29. Wyniki te wskazuja, ze rOwnowaga jest predyktorem pamigci shuchowej u dzieci

w wieku przedszkolnym.

4.3. Analiza regresji — predykcja pamigci fonologicznej przez zdolno$¢ réwnowagi

Warunki konieczne do przeprowadzenia analizy regresji zostaty spelnione. Zwigzek
migdzy badanymi zmiennymi ma charakter liniowy (odchylenie od liniowosci p=0,69).
Zatozenie homoscedastycznosci zostato spetnione. Warto$¢ Breusch-Pagan testu jest nieistotna

statystycznie (p=0,14), co oznacza, Ze wariancja reszt jest taka sama dla wszystkich obserwacji.
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Wartos¢ statystyki Durbina Watsona wynosi 1,58, co oznacza, ze reszty nie sa skorelowane.

Wyniki analizy zostaly przedstawione ponizej (Tabela 15).

Tabela 15. Predykcja pamieci fonologicznej przez zdolnos¢ rownowagi

Réwnowaga B R’ f(df) p
Pamigé 0,21 0,04 6,957 (1, 144) 0,01
fonologiczna

Model okazat si¢ by¢ dobrze dopasowany do danych (p<0,01; F = 6,957) 1 wyjasniat
4% wariancji zmienne zaleznej. Warto$¢ korelacji miedzy predyktorem a zmienng zalezng
wyniosta 0,21. Wyniki te wskazuja, ze rownowaga jest predyktorem pamigci fonologicznej

u dzieci w wieku przedszkolnym.

4.4. Analiza regresji — predykcja rozumowania przestrzennego przez zdolnosci manipulacyjne,

zrecznos$ciowe 1 rownowage

Zwiazek migdzy badanymi zmiennymi jest liniowy (odchylenie od liniowosci p=0,51).
Zatozenie homoscedastycznos$ci zostato spetnione. Wynik Breusch-Pagan testu jest nieistotny
statystycznie (p=0,29), co oznacza, ze wariancja reszt jest taka sama dla wszystkich obserwaciji.
Wartos$¢ statystyki Durbina-Watsona wynosi 1,84, co oznacza, ze reszty nie sg skorelowane.
Aby sprawdzi¢, czy predyktory nie sg zbyt silnie ze sobg skorelowane obliczono warto$¢

wspotczynnikow VIF i Tolerancji dla kazdego z nich, co obrazuje Tabela 16.

Tabela 16. Wartosci wspotczynnikow VIF i Tolerancji dla poszczegdlnych zdolnosci

motorycznych
Tolerancja VIF
Zdolno$ci manipulacyjne 0,78 1,277
Zdolnosci zrgcznosciowe 0,90 1,108
Roéwnowaga 0,77 1,299

Wyniki Tabeli 16 wskazuja, ze predyktory nie sg silnie skorelowane, co umozliwia

przeprowadzenie analizy regresji wielozmiennowe;j. Jej wyniki obrazuje Tabela 17.
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Tabela 17. Predykcja rozumowania przestrzennego przez zdolnosci motoryczne

Rozumowanie B p R? f(dp) Istotnos¢

przestrzenne modelu

Zdolnosci

) ) 0,34 <0,001

manipulacyjne

Zdolnosci 0,13 8,045 (3, 142)  <0,001
0,083 0,31

Zrgcznosciowe

Réwnowaga 0,03 0,74

Model uzyskat istotnos¢ statystyczng (p<0,001; F = 8,045) 1 wyjasniat 13% zmienne;j
zaleznej. Sposréd badanych predyktorow, zdolno$ci manipulacyjne okazaly si¢ istotnie
przewidywac¢ rozumowanie przestrzenne (S = 0,34; p <0,001). Zdolnosci zrgcznosciowe oraz
rOwnowaga nie uzyskaly statystycznej istotnosci. Mozna, zatem powiedzie¢, ze zdolnosci
manipulacyjne sg predyktorem rozumowania przestrzennego u dzieci w wieku przedszkolnym.
Natomiast nie mozna powiedzie¢ o predykcyjnej funkcji zdolnosci zrecznosciowych
1 rownowagi dla rozumowania przestrzennego, gdyz ich powigzania okazaty si¢ nieistotne

statystycznie.

4.5. Analiza regresji — predykcja zdolnos$ci poznawczych przez zdolno$ci motoryczne

Zwerytikowano warunki do przeprowadzenia analizy regresji. Zalezno$¢ miedzy
zmiennymi okazala si¢ liniowa (odchylenie od liniowosci p=0,14). Wariancja reszt okazalg si¢
taka sama dla wszystkich obserwacji (wynik testu Breusch-Pagan wyniost p=0,52), co oznacza
spelienie warunku homoscedastycznosci. Warto$¢ statystyki Durbina-Watsona wyniost 1,9, co
oznacza, ze reszty nie s skorelowane. Warunki do przeprowadzenia analizy regresji zostaty

spetnione. Wyniki tych analiz przedstawia Tabela 18.

Tabela 18. Analiza regresji liniowej poszczegolnych zdolnosci motorycznych dla zdolnosci

poznawczych
Zdolnosci B p R? f(df) Istotno$¢
poznawcze modelu
Zdolnosci
' _ 0,33 <0,001 0,20 12,611 (3, 144) <0,001
manipulacyjne
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Zdolnosci
_ 0,002 0,979
Zrecznosciowe

Roéwnowaga 0,22 0,010

Model uzyskat istotnos¢ statystyczna (p<0,001; F = 12,61) i wyjasniat 20% zmiennej
zaleznej. Dwa z trzech badanych predyktorow uzyskaty istotno$¢ statystyczng: zdolnosci
manipulacyjne (f = 0,33; p<0,001) oraz rownowaga (f = 0,22; p=0,01). Mozna, zatem
powiedzie¢, ze zdolno$ci manipulacyjne oraz réwnowaga sa predyktorami zdolnosci
poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Zdolno$ci zrgcznosciowe nie uzyskaly

statystycznej istotnosci.

5. Wyniki analiz mediacji

Zwerytikowano warunki konieczne do przeprowadzenia analizy mediacji dla wszystkich
badanych modeli. Zaleznos$ci miedzy zmiennymi okazaty si¢ mie¢ charakter liniowy
(odchylenie od liniowosci p>0,05 dla wszystkich powigzan w modelach). Wykluczono rowniez
interakcje przyczynowo-mediacyjne, co oznacza, ze badane zmienne nie s3 powigzane na
zasadzie modeli moderacyjnych. Co wigcej, zalozenia teoretyczne dajg ostateczng zasadnos$¢

dla przeprowadzenia analiz mediacyjnych dla przedstawionych modeli.

5.1. Zdolnosci manipulacyjne jako mediator miedzy motoryka duzg zdolnosciami

poznawczymi

Motoryka duza dodatnio przewidywata poziom zdolnos$ci manipulacyjnych (5 = 0,35;
p=0,001; 95% CI [0,22 — 0,55]), ktore z kolei byly dodatnio zwigzane ze zdolno$ciami
poznawczymi (f = 0,35; p<0,001; 95% CI [0,18 — 0,47]). Odnotowano réwniez istotny
statystycznie efekt posredni pomigdzy motoryka duza a zdolno$ciami poznawczymi przez
zdolno$ci manipulacyjne (£ =0,12; 95% CI [0,06 —0,21]). Przy uwzglednieniu mediatora efekt
bezposredni miedzy zdolno$ciami manipulacyjnymi a rozumowaniem przestrzennym zostat
obnizony z f = 0,30; p < 0,001; 95% CI [0,15 — 0,46] do g = 0,18; p < 0,001; 95% CI [0,02
— 0,34]. Wyniki tej analizy zostaly przedstawione na Rysunku 6.
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ZDOLNOSCI
MANIPULACYJNE

0,35* 0357
0,30*
, ZDOLNOSCI
MOTORYKA DUZA POZNAWCZE
0,18*

Rysunek 6. Wyniki analiz mediacji zdolnosci manipulacyjnych miedzy motorykq duzg

a zdolnosciami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym

5.2. Percepcja wzrokowa jako mediator miedzy zdolno$ciami manipulacyjnymi a pamigcia

wzrokowo-przestrzenng

Rysunek 7 prezentuje wyniki analiz mediacji percepcji wzrokowej migdzy zdolnoSciami

manipulacyjnymi a pami¢cig wzrokowo-przestrzenna.

PERCEPCJA
WZROKOWA
0,27% 0,24*
0,23*
S PAMIEC
l\/IAZI\llD |gbl\dgcs:\calNE WZROKOWO-
PRZESTRZENNA
0,17*

Rysunek 7. Wyniki analiz mediacji percepcji wzrokowej miedzy percepcjg wzrokowg

a pamieciqg wzrokowo-przestrzenng u dzieci w wieku przedszkolnym
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Zdolnosci manipulacyjne dodatnio przewidywaly poziom percepcji wzrokowe]
(B =0,27; p=0,001; 95% CI [0,05 — 0,19]), ktéra z kolei byta dodatnio zwigzana z pamigcia
wzrokowo-przestrzenng (5 = 0,24; p<0,01; 95% CI [0,06 — 0,31]). Odnotowano réwniez istotny
statystycznie efekt posredni pomiedzy zdolnosciami manipulacyjnymi a pamigcig wzrokowo-
przestrzenng przez percepcj¢ wzrokowa (S = 0,06; 95% CI[0,02 — 0,13]). Przy uwzglednieniu
mediatora efekt bezposredni migdzy zdolno$ciami manipulacyjnymi a pamigcia wzrokowo-
przestrzenng zostal obnizony z £ = 0,23; p <0,01; 95% CI [0,02 — 0,14] do 5= 0,17; p < 0,05;
95% CI1[0,001 —0,11].

5.3. Percepcja wzrokowa jako mediator migdzy zdolnosciami manipulacyjnymi

a rozumowaniem przestrzennym

Zdolnosci manipulacyjne dodatnio przewidywaty poziom percepcji wzrokowej (f = 0,27,
p=0,001; 95% CI [0,05 — 0,19]), ktora z kolei byta dodatnio zwigzana z rozumowaniem
przestrzennym (f = 0,33; p<0,001; 95% CI [0,19 — 0,52]). Odnotowano réwniez istotny
statystycznie efekt posredni pomiedzy zdolno$ciami manipulacyjnymi a rozumowaniem
przestrzennym przez percepcje wzrokowa (f = 0,09; 95% CI [0,03 — 0,16]). Przy
uwzglednieniu mediatora efekt bezposredni migdzy zdolnosciami manipulacyjnymi
a rozumowaniem przestrzennym zostat obnizony z f = 0,37; p < 0,001; 95% CI [0,11 — 0,25]
do £ =10,28; p <0,001; 95% CI1[0,07 — 0,21]. Rysunek 8 prezentuje opisane wyniki.

PERCEPCJA
WZROKOWA
0,27* 0,33*
0,37*
ZDOLNOSCI ROZUMOWANIE
MANIPULACYINE PRZESTRZENNE
0,28*

Rysunek 8. Wyniki analiz mediacji percepcji wzrokowej miedzy zdolnosciami manipulacyjnymi

a rozumowaniem przestrzennym u dzieci w wieku przedszkolnym
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5.4. Pamig¢ fonologiczna jako mediator miedzy réwnowaga a pamiecia stuchowa

Zdolno$¢ rownowagi dodatnio przewiduje poziom pamigci fonologicznej (f = 0,21;
p<0,05; 95% CI [0,03 — 0,21]), ktora z kolei jest dodatnio zwigzana z pamigcig shuchowa (5 =
0,29; p<0,001; 95% CI1[0,12 —0,40]). Odnotowano rowniez istotny statystycznie efekt posredni
pomigdzy zdolnos$cig rownowagi a pamigcig stuchowa przez pamigé fonologiczng (5 = 0,06;
95% CI [0,01 — 0,13]). Przy uwzglednieniu mediatora efekt bezposredni miedzy zdolnoscia
rOwnowagi a pamigcig stuchowg zostat obnizony z £ = 0,29; p < 0,001; 95% CI [0,07 — 0,23]

do £=0,23; p<0,01; 95% CI1[0,04 — 0,20]. Opisane wyniki zostaty przedstawione na Rysunku
9.

PAMIEC
FONOLOGICZNA

0,21* 0,29*
0,29* )
. PAMIEC
ROWNOWAGA StUCHOWA
0,23*

Rysunek 9. Wyniki analiz mediacji pamigci fonologicznej migdzy roOwnowaga a pamigcig

shuchowa u dzieci w wieku przedszkolnym
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Rozdzial IV

Dyskusja wynikow badan wlasnych

Niniejszy rozdzial stanowi analiz¢ uzyskanych wynikéw badawczych oraz weryfikacje

postawionych hipotez w kontekscie teorii rozwoju dziecka a takze biezacych doniesien z badan.

1. Interpretacja roznic w zakresie funkcji poznawczych u dzieci o réznym poziomie

funkcji motorycznych

Zatozono, ze dzieci o r6znym poziomie funkcjonowania motorycznego beda rowniez
ro6znity si¢ poziomem funkcji poznawczych, co zostalo sformutowane w pierwszej hipotezie
gltownej:  Wystepujq roznice w  zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci
o rozmym poziomie funkcjonowania motorycznego. Wyniki przeprowadzonych analiz
potwierdzity istnienie zaktadanych roznic dla wigkszosci badanych zmiennych poznawczych
(oprécz uwagi selektywnej) oraz dla globalnego poziomu funkcjonowania poznawczego.
Otrzymane wyniki wyjasni¢ mozna w odniesieniu do zalozen psychologii rozwojowe;j
1 poznawczej, ktore zwracajg uwage na dziatania eksploracyjne dziecka w §wiecie. Poruszanie
si¢ w otoczeniu i podejmowane w nim aktywnos$ci sprzyjaja nabywaniu wiedzy i tworzeniu
poznawczych reprezentacji swiata. Nast¢gpnie procesy poznawcze korzystaja z utworzonych
wczesniej reprezentacji, co usprawnia ich funkcjonowanie. Dzieci o wyzszym poziomie
ruchowych zdolnosci sg w stanie lepiej poznawac¢ otoczenie, co wptywa pozytywnie na rozwoj

procesow poznawczych (Berk, 2015; Gesell, 2021; Kielar-Turska, 2011a; Necka, 2020).

2. Interpretacja korelacyjnych powiazan funkcji motorycznych i poznawczych u dzieci

w wieku przedszkolnym

Postawione hipotezy zakladatly istnienie powigzania mi¢dzy poziomem zdolnosci
motorycznych a poziomem funkcji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Druga
hipoteza gldwna brzmiata: Zdolnosci motoryczne sq dodatnio skorelowane z procesami
poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym. Aby ja zweryfikowaé sformulowano hipotezy

szczegdlowe, ktorych interpretacja zostanie przedstawiona ponizej.
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2.1. Zdolno$ci manipulacyjne a zdolnosci poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym

Pierwsza hipoteza szczegdlowa zakladala, ze: Hla: Zdolnosci manipulacyjne sq
dodatnio skorelowane z procesami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym. Uzyskane
wyniki potwierdzily zaktadang relacj¢ na poziomie umiarkowanym (tabela 11). Poszczegdlne
zdolnosci manipulacyjne réwniez wykazaty istotne powigzania z ogdlnym poziomem
funkcjonowania poznawczego: wkiadanie monet na poziomie stabym, nawlekanie koralikow
prawie uzyskujac poziom umiarkowanego powigzania (» = 0,29), natomiast zdolnos¢
nawlekania koralikow na sznurek na poziomie umiarkowanym (tabela 12).

Co wigcej, analizujgc relacje miedzy ogolnym poziomem zdolno$ci manipulacyjnych
a poszczegdlnymi funkcjami poznawczymi (tabela 11), zauwazy¢ mozna, ze wigkszos¢
zmiennych poznawczych wykazata istotng zalezno$¢ z poziomem zdolnosci manipulacyjnych.
Jedynie pamig¢ fonologiczna nie uzyskata istotnej korelacji. Najsilniej (na poziomie
umiarkowanym) ze zdolno$ciami manipulacyjnymi zwigzane jest rozumowanie przestrzenne.
Pozostale zmienne (percepcja wzrokowa, pamig¢ shichowa, uwaga selektywna, pamieé
wzrokowo-przestrzenna, rozumowanie pojeciowe) wykazaly slabe, lecz istotne relacje ze
zdolno$ciami manipulacyjnymi.

Martzog 1 in.,, (2019) w swoich badaniach wykazali istnienie powigzania mi¢dzy
sprawno$cig manualng a rozumowaniem. Wykazano réwniez zwigzek motoryki mate;j
z funkcjami wykonawczymi, inteligencja niewerbalng (Roebers 1 in., 2014), zdolnosciami
wizualno-przestrzennymi (Dellatolas 1 in., 2003) oraz matematycznymi (Fischer i in., 2018).
Podobnie jak w niniejszym badaniu, powigzanie motoryki matej nie zostato potwierdzone dla
pamigci fonologicznej (Dellatolas i in., 2003).

Martzog i in., (2019) tlumacza otrzymane wyniki odwolujac si¢ do teorii
funkcjonalizmu (Penner-Wilger, Anderson, 2013). Zaktada ona, Ze sprawno$¢ manualna moze
wspiera¢ rozwdj rozumowania poprzez wykonywanie zadan angazujacych zaroéwno
rozumowanie jak i sprawno$¢ manualng. Czesto zadania zwigzane z rozumowaniem, angazuja
zdolnos$ci manipulacyjne, co wptywa pozytywnie na rozwoj rozumowania i zapewnia glebsze
przetwarzanie informacji. Podobnie wyjasni¢ mozna wyniki niniejszych badan, wykazujace
najsilniejsze relacje migdzy rozumowaniem przestrzennym a zdolno$ciami manipulacyjnymi.
Bowiem zadania ksztattujace rozumowanie przestrzenne czesto angazuja réwniez zdolnosci
manipulacyjne i na odwrét. Dziecko manipulujace przedmiotami poznaje wzajemne relacje
miedzy nimi w przestrzeni, co wptywa na rozwdj rozumowania przestrzennego. W ten sposob

wytlumaczy¢ mozna rowniez relacj¢ pozostatych zmiennych poznawczych ze zdolno$ciami
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manipulacyjnymi. Podczas wykonywania zadan manipulacyjnych dziecko wykorzystuje
zarbwno percepcje wzrokowa, pami¢¢ wzrokowo-przestrzenng, rozumowanie pojeciowe,
uwage selektywng oraz pamie¢ stuchowa. W mniejszym zakresie moze, zatem wykorzystywac
pamie¢¢ fonologiczna, ktora nie wykazala istotnej relacji ze zdolno$ciami manipulacyjnymi.
Uzyskane wyniki interpretowa¢ mozna réwniez w kontekscie koncepcji tworzenia
reprezentacji poznawczych oraz teorii uciele§nionego poznania. Zakladaja one, ze czlowiek
dzialajacy w $wiecie bezposrednio wplywa na poznanie. Jednostka tworzy konstrukty w umysle
na podstawie doswiadczen Srodowiskowych. Dziecko manipulujace przedmiotami
bezposrednio wptywa na wytworzenie poznawczych konstruktow umystowych (za: Leitan
& Chaffey, 2014).
Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna przypuszczaé, ze poziom zdolnosci

manipulacyjnych jest zwigzany z funkcjami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym.
2.2. Zdolnosci zrecznosciowe a zdolnosci poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym

Druga hipoteza szczegdtowa: H1b: Zdolnosci zrecznosciowe sq dodatnio skorelowane
z procesami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym, zostala potwierdzona czesciowo.
Nie uzyskano statystycznej istotnosci relacji zdolnosci zrgcznosciowych 1 ogdlnego poziomu
zdolnosci poznawczych (tabela 11). Poszczegdlne zdolnosci zrgczno$ciowe: fapanie woreczka
oraz rzucanie woreczka rowniez nie wykazaty istotnej relacji z ogdlnym poziomem zdolnosci
poznawczych (tabela 12). Jednakze, analizujac szczegdlowe powigzania, konkretnych
zdolnosci poznawczych ze zdolno$ciami zrecznosciowymi, okazuje si¢, ze rozumowanie
przestrzenne uzyskalo staba, lecz istotng korelacje (tabela 11). Oznacza to, ze mozemy moéwic
o powigzaniu zdolnos$ci zrecznosciowych z rozumowaniem przestrzennym u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Niewiele jest doniesien badawczych wskazujacych na istnienie powigzania zdolnos$ci
poznawczych i zdolnosci zreczno$ciowych mierzonych za pomoca tapania i rzucania woreczka
wsérod zdrowych dzieci przedszkolnych. Natomiast badania obejmujace dzieci w wieku
szkolnym z trudno$ciami w uczeniu si¢ wykazaly relacj¢ migdzy zdolno$ciami tapania
1 rzucania a zdolno$ciami czytania (Vuik, 1 in., 2011). Inne badania dzieci w wieku 7-11 lat
réwniez z trudno$ciami w uczeniu si¢ wykazaly, ze polepszenie zdolnos$ci pitkarskich (migdzy
innymi rzucanie i tapanie pitki oraz bardziej skomplikowane zadania z pitka) wigzalo si¢
z polepszeniem funkcji wykonawczych (Westendorp i in., 2014). Badacze wyjasniaja, ze
w bardziej skomplikowanych zadaniach ruchowych dzieci angazowaly swoje procesy

poznawcze (funkcje wykonawcze) i1 poprzez to wplywaly na ich rozw6j. Natomiast sama
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czynno$¢ tapania i rzucania nie angazowala proceséw poznawczych na istotnym poziomie.
Z drugiej strony badania Westendorp i in, (2014) obejmowaty dzieci w okresie poéznego
dziecinstwa (7-11 lat). Wydaje sie, wiec, ze w tej grupie wiekowej samo tapanie i rzucanie jest
juz zautomatyzowane w pewnym stopniu i dlatego te czynnosci moga by¢ bardziej niezalezne
od proceséw poznawczych.

Zadania fapania oraz rzucania woreczka, wykorzystane w niniejszym badaniu, wydaja
si¢ angazowaé pewne procesy poznawcze: percepcje wzrokowa, uwage selektywna, pamigé
wzrokowo-przestrzenng oraz rozumowanie przestrzenne. Wyniki wykazaly, ze jedynie
rozumowanie przestrzenne jest istotnie powigzane ze zdolno$ciami zreczno$ciowymi.
Mozliwe, ze to wlasnie ta funkcja poznawcza jest najbardziej angazowane podczas zadan
rzucania 1 fapania woreczka przez dzieci w wieku przedszkolnym. Z pewnoscig warto byloby
powtorzy¢ badania z udziatem grupy dzieci w wieku przedszkolnym, jednakze wykorzystujac
roOwniez inne proby pomiaru np. uderzanie mioteczkiem w pacynki. Na podstawie otrzymanych
wynikdw mozna stwierdzi¢, ze zdolnosci zrecznosciowe sg powigzane z rozumowaniem

przestrzennym u dzieci w wieku przedszkolnym.

2.3. Zdolnosci rownowagi a zdolnos$ci poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym

Trzecia hipoteza szczegotowa: Rownowaga jest dodatnio skorelowana z procesami
poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym, zostala potwierdzona na poziomie
umiarkowanym (tabela 11). Co wiecej, wsrdd poszczegolnych zdolnosci rOwnowagi (stanie na
jednej nodze, chodzenie po linii, skakanie na matach), wszystkie uzyskaty istotng zaleznos¢
z wynikiem ogolnym procesOw poznawczych (tabela 12). Analizujac szczegdlowe relacje
zdolno$ci poznawczych ze zdolno$ciami rOwnowagi, rOwniez wszystkie badane powigzania
(tabela 11) okazaty si¢ istotne. Mozemy, zatem zakltadaé, ze istnieje dodatnia zalezno$¢ miedzy
poziomem zdolno$ci rOwnowagi a procesami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym.

Dotychczasowe badania potwierdzaja zwigzek zdolno$ci rOwnowagi z rozumowaniem
przestrzennym u dzieci 6-letnich (Frick & Mohring, 2016) oraz uwaga u dzieci 4-5- letnich
(Abuin-Porras 1 in., 2018). Frick i Mohring (2016) tlumacza uzyskane powigzanie faktem, ze
roéwnowaga stanowi wazny czynnik wykonania innych zadan motorycznych (np. poruszanie
si¢), co ulatwia dziecku aktywne poruszanie si¢ w Srodowisku. Wplywa nastepnie na badanie
relacji przestrzennych miedzy przedmiotami i moze zwigkszy¢ przestrzenne umiej¢tnosci
poznawcze, pozwala stworzy¢ lepsze reprezentacje umystowe srodowiska przestrzennego oraz

zapewnia lepsze 1 glebsze zrozumienie przestrzennych relacji migdzy obiektami. Ponadto,
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thumacza oni, ze umiejetnosci roOwnowagi zapewniaja podstawe dla procesOw integracji
sensorycznej, ktéora moze stanowi¢ warunek wstepny dla konstruowania solidnych
reprezentacji przestrzennych, co prowadzi z kolei do lepszego rozumowania przestrzennego.
Inne badania wykazaly rowniez powigzanie réwnowagi z werbalnymi umiejetnosciami
1 pamigcig u dzieci w wieku przedszkolnym (Osorio-Valencia i in., 2018). Badacze ci tlumacza
niniejsze powigzania odnoszac si¢ do funkcjonowania uktadu nerwowego, angazujacego
nickiedy wiele réznych funkcji (motorycznych i1 poznawczych) podczas wykonywania
okreslonego zadania. Zwracajg uwage, ze mozdzek jest strukturg odpowiedzialng zaréwno za
regulacje funkcji motorycznych: koordynacje, postawe, kontrole ruchow oraz funkcji
poznawczych: jezyk, planowanie motoryczne, pamig¢, pami¢¢ werbalng 1 operacyjna,
rozumowanie abstrakcyjne 1 planowanie. Starowicz 1 in. (2013) potwierdzaja role mézdzku
w funkcjonowaniu poznawczym w dokonanej metaanalizie badan z tego zakresu. Zebrane
dowody opierajg si¢ na obserwacjach pacjentow z uszkodzeniem tej struktury oraz na
neuroobrazowaniu. Odwotuja si¢ roOwniez do opisanego przez Schmahmanna i Shermana
(1998) poznawczo-emocjonalnego zespotu mozdzkowego. Uszkodzenie mézdzku po prawe;]
stronie powoduje zaburzenia mowy (niska fluencja stowna, agramatyzmy, afazja), natomiast po
lewej stronie powoduje zaburzeniami funkcji wzrokowo-przestrzennych. Ponadto, uszkodzenie
moézdzku powoduje roéwniez trudnosci w uczeniu si¢ proceduralnym, pamigci operacyjnej,
planowaniu czy przerzutnosci uwagi. Stwierdzi¢, zatem mozna, ze moézdzek odgrywa rowniez
wazng role w procesach poznawczych, a nie tylko motorycznych. Natomiast kora przedczotowa
odpowiedzialna za funkcje poznawcze, poprzez swoje potgczenia z korowymi i podkorowymi
osrodkami, jest wazna rowniez dla kontroli ruchéw. Badania Niederer i in., (2011) wykazaty
zwigzek roOwnowagi dynamicznej z pamigcig robocza, ale nie uwagg u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Wytlumaczenie otrzymanych powigzan mozna réwniez interpretowa¢ w kategoriach
teorii funkcjonalizmu (Penner-Wilger & Anderson, 2013), ktdra zaklada wykorzystanie funkcji

poznawczych podczas wykonywania zadan angazujacych réwniez rOwnowage i na odwrot.

Podsumowujac analizy o powigzaniach funkcji motorycznych 1 poznawczych,
przypuszcza¢ mozna, ze zdolnosci poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym sa powigzane
ze zdolno$ciami manipulacyjnymi oraz rOwnowaga. Rozumowanie przestrzenne powigzane

jest ze zdolno$ciami zreczno$ciowymi.
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3. Predykcyjne funkcje zdolnosci motorycznych w rozwoju proceséw poznawczych

u dzieci w wieku przedszkolnym
3.1. Predykcyjne funkcje zdolno$ci manipulacyjnych dla pamieci wzrokowo-przestrzennej

Pierwsza hipoteza o charakterze predykcyjnym brzmiata: Zdolnosci manipulacyjne sq
predyktorem pamieci wzrokowo-przestrzennej u dzieci w wieku przedszkolnym. Otrzymane
wyniki (tabela 13) potwierdzity jej prawdziwos¢.

Hernandez i1 Cacola (2015) badaty predykcyjng funkcje sprawnosci motorycznej dla
zdolnosci poznawczych u czterolatkoéw. Wyjasniajag one, ze dzigki ruchowemu dziataniu
dziecka, jest ono w stanie wykona¢ zadania stymulujgce procesy poznawcze np. poprzez
budowanie wiezy z klockow (aktywnos¢ ruchowa) dziecko rozwija rozumowanie przestrzenne,
percepcje wzrokowg 1 inne funkcje poznawcze. Podobnie mozna ttumaczy¢ otrzymane wyniki
dla predykcji pamigci wzrokowo-przestrzennej poprzez zdolnosci manipulacyjne. Podobne
wyniki otrzymali Dellatolas 1 in., (2003). Wykazali oni, Ze zdolno$ci manipulacyjne u dzieci
w wieku przedszkolnym powigzane sg ze zdolno$ciami wizualno-przestrzennymi.

Otrzymane wyniki wyjasni¢ mozna takze odwotujac sie do koncepcji tworzenia
reprezentacji poznawczych. Dziecko wykonujace manipulacje przedmiotami tworzy w umysle
reprezentacje o cechach wizualnych obiektow i relacji miedzy nimi, ktére sg przechowywane
w magazynie pami¢ci dtugotrwalej. Mozna zatem przypuszczac, ze sprawnos¢ zdolnosci

manipulacji pozwala przewidywac poziom funkcjonowania pamigci wzrokowo-przestrzenne;.

3.2. Predykcyjne funkcje zdolnosci rownowagi dla pamigci shuchowej i fonologiczne;j

Weryfikowane byly roéwniez hipotezy zaktadajace predykcyjng funkcje rownowagi dla
pamieci shuchowej 1 fonologicznej: Rownowaga jest predyktorem pamieci stuchowej u dzieci
w wieku przedszkolnym oraz Rownowaga jest predyktorem pamieci fonologicznej u dzieci
w wieku przedszkolnym. Uzyskane wyniki potwierdzily ich prawdziwos¢ (tabela 14 1 15).
W zwigzku z faktem, ze pamie¢ fonologiczna stanowi pewien rodzaj pamieci sluchowej,
postanowiono przeanalizowa¢ je w jednym akapicie. ROwnowaga jest nie tylko zdolno$cia
motoryczng, ale stanowi rowniez funkcjonujacy samodzielnie zmyst. Podobnie jak wyrdznic¢
mozemy zmyst stuchu. Oba te zmysty potaczone s3 wspdlnym narzadem — blednikiem. Co
wigcej, unerwione sg poprzez jeden nerw czaszkowy. Okazuje si¢ rOwniez, ze dzieci z wadami
stuchu czgsto wykazuja réwniez trudnosci z zachowaniem rownowagi (Hartman, i in., 2011;

Rajendran & Roy, 2011; Spiewak, i in. 2020). Wtasciwe funkcjonowanie zmyshi réwnowagi
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moze mie¢ rowniez znaczenie dla zmystu stuchu. Rozwéj zmyshu przedsionkowego
(rownowagi) mozliwy jest dzieki poruszaniu si¢ w srodowisku. Przyjmowanie réznych pozycji
ciata, pobudza btednik, a przez to stymuluje zmyst réwnowagi oraz stuchu. Uwaza si¢ rowniez,
ze to wilasnie przedsionek jest jednym z kluczowych zmystow i dzigki jego prawidlowemu
dziataniu mozliwe jest wiasciwe funkcjonowanie pozostatych, miedzy innymi stuchu. Zmyst
przedsionkowy jest stymulowany w kazdej chwili zycia, poniewaz grawitacja ziemska jest
obecna zawsze. Przedsionek stanowi czynnik fundamentalny dla relacji jednostki ze §wiatem
zewngetrznym. Informacje pochodzace z pozostalych zmystow sg interpretowane w odniesieniu
do informacji ptynacych z przedsionka. Informacje stuchowe trudne beda do interpretacji bez
prawidlowego funkcjonowania przedsionka, poniewaz to on nadaje sens bodzcom
dzwickowym ptynagcym ze $§wiata zewnetrznego (Ayres, 2005). Co wiecej, w toku rozwoju
pierwotny jest wilasnie zmyst réwnowagi, nastgpnie wyksztalca si¢ 1 funkcjonuje stuch.
W zwiazku z tym, rbwnowaga ma znaczenie dla percepcji 1 kolejno pamigci stuchowej oraz
fonologicznej. Dotychczasowe badania donoszag o powigzaniu pamigci fonologicznej
Z procesami integracji sensoryczno-motorycznej (Bowers 1 in., 2018). Procesy te bazuja na
trzech glownych zmystach, migdzy innymi rownowadze. Przypuszcza¢é mozna zatem, ze

rOwnowaga pozwala przewidywa¢ pamig¢ stuchowg oraz fonologiczng.

3.3. Predykcyjne funkcje zdolno$ci manipulacyjnych, zrecznosciowych 1 réwnowagi dla

rozumowania przestrzennego

Weryfikacji podlegata rowniez hipoteza zakladajaca, ze Zdolnosci manipulacyjne,
zdolnosci zrecznosciowe oraz rownowaga sq predyktorami rozumowania przestrzennego
u dzieci w wieku przedszkolnym. Okazala si¢ ona by¢ czgSciowo potwierdzona. Sposrod trzech
predyktorow to zdolno$ci manipulacyjne istotnie przewidywaly rozumowanie przestrzenne.
Podobne wyniki uzyskali Martzog i in. (2019), ktérzy wykazali predykcyjng role zdolnosci
manipulacyjnych dla rozumowania u dzieci w wieku przedszkolnym. Wyjasnienia nawigzuja
znow do koncepcji konstruowania reprezentacji poznawczych w umysle poprzez dzialanie
w przestrzeni. Dziecko manipulujace przedmiotami tworzy reprezentacje przestrzenne
w umysle. Ciekawe wydaje si¢ wiec, ze zdolnosci zreczno$ciowe, ktoérych wykorzystanie
réwniez pozwala na budowanie wiedzy o $wiecie, nie wykazaly istotnosci statystyczne;j.
Okazaly si¢ one jednak by¢ korelacyjnie powigzane ze zdolnoS$cia rozumowania
przestrzennego. By¢ moze mamy tu bardziej do czynienia z silnymi powigzaniami na zasadzie
wzajemnych oddziatywan. Co wiecej, by¢é moze zdolnosci zrecznosciowe pozwalajq

przewidywaé rozumowanie przestrzenne poprzez zdolno$ci manipulacyjne. Same zdolnosci
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zrgcznosciowe, odnoszace si¢ do duzych ruchéw ragk w przestrzeni, wplywaja na zdolnosci
drobnych ruchéw rak (manipulacje), a poprzez to na rozumowanie o przestrzeni. Same w sobie
nie maja jednak sity predykcyjnej. Zdolno§¢ roéwnowagi réwniez, pomimo korelacji
z rozumowaniem przestrzennym, okazala si¢ nie by¢ istotnym predyktorem tej zdolnosci
poznawczej. Frick i Mohring (2016) wykazali istnienie dodatniej korelacji migdzy

rozumowaniem przestrzennym a rOwnowaga u dzieci 6-letnich.
3.4. Predykcyjne funkcje zdolnosci motorycznych dla funkcjonowania poznawczego

W niniejszym badaniu postanowiono zweryfikowa¢ rowniez hipotezg: Zdolnosci
motoryczne (manipulacyjne, zrgcznoSciowe i rownowaga) sq predyktorami funkcjonowania
poznawczego dzieci w wieku przedszkolnym. Przeprowadzone analizy potwierdzity jej
prawdziwos¢ dla zmiennych: zdolno$ci manipulacyjne i rownowaga. Zdolnos$ci zrecznosciowe
nie uzyskaty statystycznej istotnosci.

Wiele jest badan donoszacych o powigzaniach zdolno$ci motorycznych i poznawczych.
Jednakze, predykcyjna funkcja rozwoju ruchowego w rozwoju poznawczym u dzieci w wieku
przedszkolnym nie jest kwestiga jednoznaczng. Wigkszos$¢ badaczy podejmuje si¢ badan
o charakterze korelacyjnym (Niederer 11in., 2011; Viegas, i1in., 2021), inni sktaniajg si¢ do analiz
predykcyjnych (De Brujin i in.,2018; Martzog i in., 2019; Oberer in., 2018) funkcji
poznawczych przez rozwdj motoryczny.

Dotychczas prowadzone w tym obszarze badania czesto skupiaty si¢ na predykeji
osiggnie¢ szkolnych poprzez zdolnosci motoryczne. Mniej jest badan wyjasniajagcych
predykcyjng funkcje zdolnosci motorycznych dla zdolnos$ci poznawczych. Badania Oberer i in.
(2018) wykazaty, ze funkcje wykonawcze i koordynacja wzrokowo-ruchowa przewidujg
pozniejsze osiggniecia szkolne w badaniu dzieci 5-6 letnich. Wptyw sprawnosci fizycznej na
osiggnigcia szkolne zostal potwierdzony, ale za posrednictwem funkcji wykonawczych.
Badacze odwoluja si¢ do zalozen Piageta o réwnoleglosci rozwoju motorycznego oraz
poznawczego i sugeruja, ze dziecko o lepszej sprawnosci ruchowej bardziej zmotywowane jest
do podejmowania aktywno$ci ruchowych, ktore stymuluja réwniez rozwdj poznawczy.
Zauwazaja oni, ze niektore z aktywnosci ruchowych wymagaja zaangazowania funkcji
wykonawczych (planowania, dostosowania si¢ do zmieniajacego Srodowiska i1 innych).
W zwigzku z tym, dzieci doskonalg swoje funkcje wykonawcze poprzez podejmowanie
aktywnos$ci ruchowej. W innych badaniach uzyskano podobne wyniki (De Brujin, i in., 2018).
Badacze udowodnili, Zze aktywno$¢ ruchowa posrednio wplywa na osiggnigcia szkolne poprzez

funkcje wykonawcze.
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Grissmer 1 in. (2010) wykazali, ze zdolno$ci manipulacyjne sga predyktorem
pozniejszych osiggni¢¢ szkolnych. Zaktadaja, ze wiele czynno$ci poznawczych angazuje
réwniez pewne motoryczne zdolnosci np. pisanie wymaga ruchoéw reki oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej, czytanie angazuje ruchy gatek ocznych itd. Niski poziom zdolnosci
motorycznych moze utrudniaé¢ poznawcze uczenie si¢. Wiele czynnosci poznawczych angazuje
funkcje kontrolne i modulacyjne zlokalizowane w moézdzku i zwojach podstawy, ktore
rozwijaja si¢ podczas ruchowych czynnosci. Co wigcej, pewna cze$¢ ukladu nerwowego jest
wspolna dla uczenia si¢ motorycznego i poznawczego.

W swoich badaniach Hernandez i Cacola (2015) poszukiwaly predykcyjnej funkcji
sprawnos$ci motorycznej dla zdolnosci poznawczych u czterolatkow. Wyniki ich badan
wykazaty, ze ogdlny poziom zdolnosci motorycznych oraz koordynacja manualna przewiduja
inteligencje a konkretnie jej werbalny aspekt. Natomiast sam wynik ogdlny zdolno$ci
motorycznych pozwalat przewidywa¢ komponent niewerbalny inteligencji. Powigzania
rozwoju motorycznego i poznawczego wyjasniajg oni w kontek$cie powigzan neuronalnych,
ktore moga powstawacé miedzy strukturami motorycznymi i poznawczymi, podczas gdy sg one
zaangazowane w wykonywanie danego zadania. Odwotujg si¢ rowniez do zatozen Diamond
(2000), ktora zauwaza aktywacje moézdzku podczas wykonywania nie tylko zadan ruchowych,
ale 1 poznawczych oraz aktywno$¢ kory przedczotowej podczas wykonywania zadan
motorycznych (nie tylko poznawczych). Co wigcej, zaktadaja oni, ze dzigki ruchowemu
dziataniu dziecka, jest ono w stanie wykona¢ zadania stymulujgce procesy poznawcze np.
poprzez budowanie wiezy z klockow (aktywno$¢ ruchowa) dziecko rozwija rozumowanie
przestrzenne, percepcje wzrokowg i inne funkcje poznawcze.

Zgodnie z teorig uciele$Snionego poznania, poruszanie si¢ w Swiecie warunkuje rozwoj
procesOw poznawczych (za: Leitan & Chaffey, 2014). Podobnie wyjasnia to koncepcja
tworzenia reprezentacji poznawczych, zgodnie z ktorg nabywanie wiedzy o §wiecie, tworzenie
zlozonych obrazéw umystowych, mozliwe jest dzieki doswiadczeniom ze $wiata
zewngtrznego, a te mozliwe sg dzigki aktywnosci ruchowej (Necka 1 in., 2020). Podobnie
wyjasénia to Zylinska (2013), ktéra bazuje na bardziej biologicznych faktach. Zauwaza ona, ze
rozwoj sieci neuronalnych w mozgu mozliwy jest dzigki podejmowanym aktywnosciom.
Ponadto, Zylinska (2013) akcentuje, ze dla efektywnego procesu uczenia si¢ dziatanie
i podejmowana aktywno$¢ sa konieczne. Rozwdj zmystow, na ktoérych bazuja procesy
poznawcze, jest mozliwy dzigki aktywnosci ruchowej dziecka.

Niniejsze rozwazania pozwalaja przypuszczaé, ze poziom zdolnosci motorycznych

umozliwia przewidywanie poziomu funkcji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym.
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Widoczny argument, ktory dowodzi predykcji rozwoju poznawczego poprzez zdolnosci
motoryczne moéwi o dzialaniu i aktywnos$ci dziecka w §wiecie, ktdre z pewnoscig stymuluje
rozw0j procesOw poznawczych i pozwala na przewidywanie poziomu funkcji poznawczych

przez zdolno$ci motoryczne.

4. Interpretacja analiz mediacji

4.1. Mediacyjna rola zdolno$ci manipulacyjnych w powigzaniu motoryki duzej i zdolnosci

poznawczych

Weryfikowana w badaniu hipoteza: Zdolnosci manipulacyjne sq mediatorem miedzy
motorykq duzg a zdolnosciami poznawczymi u dzieci w wieku przedszkolnym, zostala
potwierdzona (czgsciowa mediacja). Mozna zatem przypuszczaé, ze w pewnym stopniu
predykcyjna funkcja duzych ruchow catego ciata (motoryki duzej) dla zdolnosci poznawczych
jest zaposredniczona przez czynnosci manipulacyjne wykonywane przez dziecko.

Dotychczasowe badania potwierdzaty wptyw motoryki matej (Grissmer 1 in., 2010;
Martzog i in., 2019) oraz duzej (Hernandez i Cacola, 2015) na wybrane zdolno$ci poznawcze.
Badacze wyjasniajg otrzymane wyniki w kontekscie rozwoju procesoOw poznawczych dzieki
aktywnosci ruchowe;.

Zgodnie z pogladami polisensorycznego poznawania §wiata Szumana, dziecko w duze;j
mierze nabywa wiedze¢ poprzez manipulacje wykonywane rekoma. Kluczowy jest tu zmyst
dotyku. Jednakze, aby sprawnie méc manipulowa¢ dtonmi i palcami, najpierw konieczne jest
sprawne poshugiwanie si¢ calg reka i cialem. Sprawnos$¢ ruchow manipulacyjnych jest wigc
uzalezniona od sprawnosci motoryki duzej dziecka. Natomiast dziecko manipulujace
przedmiotami, rozbudowuje swoje reprezentacje poznawcze (czy neuronalne) o cechach
wizualnych, przestrzennych, dotykowych, stuchowych i wielu innych. Uzyskane wyniki
potwierdzaja istnienie czeSciowej mediacji, co oznacza, ze zdolnosci duzych ruchow
w pewnym zakresie przewiduja takze zdolno$ci poznawcze. Znoéw wytlumaczenia poszukiwaé
mozna odwotujac si¢ do pogladoéw teorii ucielesnionego poznania oraz tworzenia reprezentacji
poznawczych, zgodnie z ktérymi dzialanie w S$rodowisku wptywa na nabywanie wiedzy
(budowanie reprezentacji poznawczych). Motoryka duza okre§lona w niniejszym badaniu byta
na podstawie zdolno$ci zrgcznosciowych oraz rdwnowagi. Obie te funkcje pozwalajg nabywac
wiedz¢ o otoczeniu, relacjach przestrzennych, wlasnym ciele i jego potozeniu, bodZcach
wzrokowych i1 stuchowych i wiele innych informacji. Podsumowujac, przypuszcza¢ mozna, ze

w pewnym stopniu motoryka duza przewiduje zdolno$ci poznawcze poprzez motoryke matg.
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4.2. Mediacyjna rola percepcji wzrokowej w powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych

1 pamigci wzrokowo-przestrzennej oraz rozumowania przestrzennego

Druga hipoteza mediacyjna brzmiata: Percepcja wzrokowa jest mediatorem miedzy
zdolnosciami manipulacyjnymi a pamigciqg wzrokowo-przestrzenng. Natomiast trzecia hipoteza:
Percepcja wzrokowa jest mediatorem miedzy zdolnosciami manipulacyjnymi a rozumowaniem
przestrzennym. Obie hipotezy odnoszg si¢ do podobnych funkcji wizualno-przestrzennych,
dlatego zinterpretowane zostang w jednym akapicie. Obie hipotezy zostaly potwierdzone
w niniejszym badaniu. Wyniki wskazujg na cze$ciowg mediacje w przypadku obu hipotez.
Oznacza to, ze w pewnym zakresie zdolno$ci manipulacyjne przewidujg pamie¢ wzrokowo-
przestrzenng oraz rozumowanie przestrzenne poprzez percepcje wzrokowa.

Dotychczasowe badania (Dellatolas i in., 2003) potwierdzity zwigzek motoryki mate;j
ze zdolno$ciami wizualno-przestrzennymi oraz rozumowaniem u dzieci w wieku
przedszkolnym (Martzog i in., 2019). Badacze wyjasniajg istnienie powigzan odnoszac si¢ do
teorii ucielesnionego poznania oraz hipotezy zwinnych rak, zwinnych umystow (nimble hand
nimble minds hypothesis). Jeden z pogladoéw teorii ucielesnionego poznania moéwi o tym, ze
percepcja wzrokowa zdeterminowana jest przez to, co robimy aby postrzega¢. Aby srodowisko
zostato spostrzezone, konieczne sg ruchy glowy, konczyn i calego ciata. Budowanie
reprezentacji wizualnej $wiata dokonuje si¢ poprzez to, co jest doswiadczane. Aktywnos¢
ruchowa dostarcza informacji wykorzystywanych w percepcji przestrzennej. Zgodnie
z hipotezg zwinnych rak zwinnych umystéw, zdolnosci manipulacyjne moga by¢ predykcyjne
dla rozumowania, poniewaz, obie funkcje wykorzystuja podobng infrastruktur¢ neuronowa
(Suggate & Stoeger, 2017). Co wigcej, badania pokazuja rowniez, ze doswiadczenia
sensomotoryczne zwickszaja przetwarzanie w ukladzie wzrokowym u dzieci w wieku
przedszkolnym i daja dowodoéw na skutecznos¢ ,,uczenia si¢ poprzez dziatanie” (James, 2010).

Wyjasniajac otrzymane wyniki mozna si¢ odwota¢ do koncepcji tworzenia reprezentacji
w umysle dziecka. Dziecko manipulujac przedmiotami wptywa na gromadzenie informacji. Sa
to miedzy innymi informacje o charakterze wizualno-przestrzennym (informacje o obiektach
irelacjach przestrzennych migdzy nimi). W proces ten zaangazowana jest percepcja wzrokowa.
Aby zapamigta¢ bodZzce wzrokowe, musza one najpierw zosta¢ spostrzezone. Nast¢pnie
informacje sg przechowywane w pamigci w postaci reprezentacji poznawczych. Utworzone
reprezentacje sg ,,wiedzowym” aspektem pamig¢ci wzrokowo-przestrzennej i rozumowania

przestrzennego.
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4.3. Mediacyjna rola pamigci fonologicznej w powigzaniu rownowagi i pamieci stuchowe;j

Czwarta hipoteza mediacyjna zakladala, ze: Pamigé fonologiczna jest mediatorem
miedzy rownowagg a pamieciq stuchowg. Zostala potwierdzona czg¢sciowa mediacja, co
oznacza, ze W pewnym stopniu réwnowaga przewiduje pami¢¢ stuchowa poprzez pamieé
fonologiczng. Blednik jest narzadem, ktory reguluje prawidlowe funkcjonowanie zaréwno
rownowagi, jak i zmystu shuchu. Badania wskazuja, ze dzieci majace wadg shuchu przejawiaja
czgsto tez trudnosci motoryczne, szczegolnie w zakresie zdolnosci rtownowagi (Hartman, 1 in.,
2011; Rajendran & Roy, 2011; Spiewak, 1 in. 2020). Poruszanie si¢ w przestrzeni,
przyjmowanie roznych pozycji ciala stymuluje narzad przedsionkowy (btednik), co bedzie
roOwniez stymulujace dla zmystu stuchu w zwigzku z ich wsp6lng budowg anatomiczng. Pamiec
fonologiczna natomiast jest krotkotrwala pamigcig stuchowag fonemoéw. Aby prawidlowo
zakodowa¢ informacje w pamigci dlugotrwatej, najpierw powinny zosta¢ one prawidlowo
ustyszane 1 zapamigtane w pamigci krotkotrwatej (fonologicznej). Wiasciwe roznicowanie
1 zapamigtywanie fonemow stéw warunkuje prawidlowe zapamietywanie informacji stownych
w pamigci dlugotrwatej. W pewnym zakresie rownowaga okazuje si¢ przewidywac dtugotrwata
pamig¢ stuchowg poprzez krotkotrwatg pamie¢ fonologiczng. Co wigcej, zgodnie z teorig Ayres
(2005) to zmyst przedsionkowy stanowi baz¢ do rozwoju innych zmystow, miedzy innymi
stuchu (Pyda-Dulewicz 1 in., (2016). Zdolno$¢ rownowagi jest wigc bazowa dla rozwoju

percepcji stuchowej a nastepnie pamigci stuchowe;.

5. Zastosowanie niniejszych badan

Wyniki niniejszych badan wnosza nowe informacje badawcze do dotychczasowej
wiedzy o powigzaniach funkcji motorycznych i poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym.
Dotychczas badane byly powigzania wybranych funkcji ruchowych z konkretnymi
zdolno$ciami poznawczymi. Niniejsze badania wykazaty ponadto, ze dzieci o nizszym
poziomie funkcjonowania ruchowego (ponizej mediany) wykazuja réwniez nizszy poziom
funkcjonowania w zakresie funkcji poznawczych (percepcji wzrokowej, pamigci shuchowej,
pamigci wzrokowo-przestrzennej, pamigci fonologicznej, rozumowania przestrzennego
1 pojeciowego) oraz w zakresie ogdlnego poziomu funkcjonowania poznawczego. Ponadto,
potwierdzono istnienie dodatnich korelacji zdolno$ci manipulacyjnych 1 réwnowagi
z funkcjami poznawczymi u przedszkolakow a takze dodatniej korelacji zdolnos$ci

zrecznosciowych z rozumowaniem przestrzennym. Co wigcej, w badaniu uwzglednione zostaty
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dotad nieweryfikowane modele predykcyjne i mediacyjne, ktére wnosza nowe informacje
o wzajemnych powigzaniach miedzy poszczegdlnymi funkcjami motorycznymi
1 poznawczymi. Z pewnoscig jest to cenna wiedza dla badaczy interesujacych si¢ ta tematyka.
Co wigcej, wyniki te stanowig rowniez baze do dalszych badan w tym niedostatecznie jeszcze
poznanym obszarze powigzan funkcji motorycznych i poznawczych u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Ponadto, okreslenie powigzan migdzy sfera ruchowa i poznawcza funkcjonowania
dziecka w wieku przedszkolnym stanowi wartosciowg wiedz¢ dla 0sob pracujacych z dzie¢mi
w tym wieku oraz ich rodzicow. Szczegoétowe informacje o wzajemnie stymulacji zdolnosci
motorycznych 1 poznawczych (szczegdlne znaczenie zdolnosci manipulacyjnych oraz
roOwnowagi dla poszczegdlnych zdolnosci poznawczych) sa cenne dla nauczycieli,
wychowawcow 1 specjalistow obejmujacych swoja opieka dzieci zdrowe jak ite z dysfunkcjami
rozwojowymi. Stanowig wskazowki do pracy praktycznej w gabinetach terapeutycznych, ale
rowniez do pracy codziennej nauczyciela grupy przedszkolnej. Wyniki niniejszych badan
pokazuja, ze zwlaszcza u matych dzieci istotna jest terapia taczaca, angazujaca zardGwno ruch
jak 1 poznanie. Co wiecej, wskazywanie wagi ruchu w catosciowym rozwoju dziecka jest
szczegblnie wazne w epoce nowoczesnych technologii, w ktorej dzieci naduzywajg korzystania

z ekrano6w komputera, tabletu czy smartfonu.

6. Ograniczenia badawcze

Przeprowadzone badania maja pewne ograniczenia. Potwierdzone modele mediacyjne,
daja pewne wartosciowe informacje. Jednakze, aby moc z pewnos$cig stwierdzi¢ zakladane
kierunki zalezno$ci, warto by byloby przeprowadzi¢ badanie o charakterze podtuznym. Co
wigcej, ciekawe wydaje si¢ rowniez poszerzenie grupy badanej, uwzgledniajac dzieci
szescioletnie oraz w mtodszym wieku szkolnym. Przypuszcza¢ mozna, ze badane zaleznoS$ci
zdolnos$ci motorycznych 1 poznawczych u dzieci starszych beda stabsze. Aby jednak moc
potwierdzi¢ te przypuszczenia, badania powinny uwzgledniaé dzieci przedszkolne
1w mlodszym wieku szkolnym. Ponadto, cenne wydaje si¢ rowniez zweryfikowanie powigzan
innych zdolno$ci motorycznych z funkcjami poznawczymi u dzieci przedszkolnych np.
szybkosci, sily czy gibkosci. W kolejnych badaniach warto byloby rowniez zwigkszy¢ ilo§¢
dzieci w badanej probie, co rdéwniez pozytywnie wptynetoby na wiarygodno$¢ uzyskanych

wynikow.
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Zakonczenie

Ustalenie wspolnych powigzan zdolno$ci motorycznych i poznawczych u dzieci
w wieku przedszkolnym stanowi przedmiot badan wielu naukowcéw. Okazuje si¢, ze mozna
mowic¢ o specyficznych powigzaniach konkretnych zmiennych motorycznych z poznawczymi,
zaleznie od badanej proby, zastosowanych metod i kontekstu sytuacyjnego.

Niniejszy projekt miat na celu zweryfikowanie réznic w zakresie funkcjonowania
poznawczego u dzieci o rdéznym poziomie funkcjonowania ruchowego oraz okreslenie
powigzan miedzy zdolno$ciami motorycznymi i1 funkcjami poznawczymi u dzieci w okresie
przedszkolnym. Weryfikowano réwniez predykcyjng role zdolnosci motorycznych
w funkcjonowaniu poznawczym dzieci w tym wieku. Testowano takze kilka modeli
mediacyjnych opisujacych doglgbniej relacje miedzy poszczegdlnymi funkcjami
motorycznymi 1 poznawczymi. Celem aplikacyjnym badan bylo zwigkszenie swiadomosci
o roli rozwoju ruchowego dla cato$ciowego funkcjonowania dziecka, zwlaszcza w sferze
poznawczej 1 uwzglednianie go w prowadzeniu dziatan terapeutycznych, a takze codzienne;
pracy nauczycieli i wychowawcow grup przedszkolnych.

Realizujac zalozone cele przebadano 148 dzieci w wieku od trzech do pieciu lat z trzech
przedszkoli na terenie wojewddztw: podkarpackiego i lubelskiego. Czas badan obejmowat
okres pandemii COVID-19. Zastosowano narzedzia pomiarowe zdolnosci motorycznych:
Movement Assessment Battery for Children — Second Edition oraz poznawczych: cz¢s¢ do
pomiaru funkcji poznawczych ze Skali Inteligencji 1 Rozwoju dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym.

Niniejsze badania wnosza nowa wiedze dotyczacg powigzan rozwoju motorycznego
1 poznawczego u dzieci w wieku przedszkolnym. Zweryfikowano nowe hipotezy okreslajace
funkcje predykcyjne: 1) zdolno$ci manipulacyjnych w rozwoju pamigci wzrokowo-
przestrzennej 2) rownowagi w rozwoju pamie¢ci stuchowej i 3) fonologicznej oraz 4) zdolnosci
manipulacyjnych, zrecznosciowych i rOwnowagi w rozwoju rozumowania przestrzennego.
Ponadto, zbadane zostaly rowniez modele mediacyjne uwzgledniajace mediacyjna funkcje:
1) zdolno$ci manipulacyjnych w powigzaniu motoryki duzej i zdolnosci poznawczych,
2) percepcji wzrokowej w powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych 1 rozumowania
przestrzennego, 3) percepcji wzrokowej w powiazaniu zdolnosci manipulacyjnych 1 pamigci
wzrokowo-przestrzennej a takze 4) pamigci fonologicznej w relacji rdwnowagi i pamigci
stuchowe;.

Ustalono, Ze istniejg istotne rdéznice w zakresie funkcji poznawczych u dzieci o réznym
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poziomie funkcjonowania motorycznego. Co wiecej, wykazano dodatnio istotne powigzania
miedzy ogélnym poziomem rozwoju motorycznego 1 poznawczego u  dzieci
w wieku przedszkolnym. Okazalo si¢ rowniez, ze zdolnosci manipulacyjne i rownowaga sg
dodatnio powigzane ze zdolno$ciami poznawczymi. Zdolnosci zrecznoSciowe wykazaly
dodatnig zalezno$¢ z rozumowaniem przestrzennym. Wsrdd zdolnosci poznawczych, to
rozumowanie przestrzenne okazalo si¢ najsilniej powigzane z motorycznymi funkcjami.
Zdolnosci manipulacyjne oraz rownowaga okazaly sie stanowi¢ istotny predyktor rozwoju
procesow poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Zdolnosci manipulacyjne okazaty
si¢ istotnie przewidywaé pamig¢ wzrokowo-przestrzenng 1 rozumowanie przestrzenne,
a rownowaga istotnie przewidywatla pamig¢ stuchowg i1 fonologiczng. Zdolnosci manipulacyjne
okazaly si¢ mediatorem w relacji motoryki duzej i zdolno$ci poznawczych. Percepcja
wzrokowa okazala si¢ mediatorem w powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych i1 pamigci
wzrokowo-przestrzennej oraz rozumowania przestrzennego. Natomiast pami¢¢ fonologiczna
okazala si¢ mediatorem migdzy rOwnowaga a pamigcig stuchowa.

Stwierdzi¢, zatem mozna, ze rozw0j motoryczny 1 poznawczy dzieci w wieku
przedszkolnym sg $cisle ze sobg powigzane. Warto pamigta¢ o tym projektujgc programy
terapeutyczne i zajgciowe dla dzieci w tym wieku. Co wigcej, jest to rOwniez istotna informacja

dla rodzicow, ktorych dzieci spedzaja duzo czasu korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu.
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Wykaz tabel
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Streszczenie

Sfery motoryczna i poznawcza funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym sg
silnie od siebie zalezne. Aktywno$ci podejmowane w otaczajagcym S$wiecie wptywaja na
nabywanie wiedzy i rozw0j proceséw poznawczych. Celem niniejszych badan bylo okreslenie
czy dzieci w wieku przedszkolnym o r6znym poziomie funkcjonowania motorycznego beda
rébwniez réznily si¢ w zakresie funkcji poznawczych. Zweryfikowane zostaly roéwniez
powigzania mi¢dzy ogolnym poziomem funkcjonowania motorycznego i poznawczego, a takze
miedzy poszczegdlnymi zmiennymi motorycznymi: zdolno$ciami manipulacyjnymi,
zdolno$ciami zregczno$ciowymi oraz réwnowagag a zmiennymi poznawczymi: percepcja
wzrokowa, pamigcig stuchowa, uwaga selektywna, pamieciag fonologiczng, pamigcia
wzrokowo-przestrzenng, rozumowaniem przestrzennym 1 rozumowaniem pojeciowym.
Ponadto, zbadano predykcyjne funkcje motoryki w rozwoju proceséw poznawczych oraz
predykcyjng role poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych dla poszczegdlnych procesow
poznawczych. Kolejnym celem byla weryfikacja mediacyjnych modeli migdzy zmiennymi
motorycznymi 1 poznawczymi. Przebadano 148 dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Zastosowano
narzedzia pomiarowe: Skale Inteligencji 1 Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym oraz
Movement Assessment Battery for Children — Second Edition. Uzyskane wyniki wykazaty
roznice w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o réznym poziomie zdolnosci
motorycznych. Otrzymano rowniez dodatnig korelacj¢ migdzy ogdlnym poziomem funkcji
motorycznych i poznawczych. Zdolnosci manipulacyjne oraz rOwnowaga okazaty si¢ dodatnio
skorelowane z funkcjami poznawczymi. Zdolno$ci zrecznosciowe wykazaty dodatnig korelacje
z rozumowaniem przestrzennym. Zdolnosci manipulacyjne 1 rownowaga okazaly si¢ istotnie
przewidywaé¢ funkcjonowanie poznawcze dzieci w wieku przedszkolnym. Zdolnosci
manipulacyjne istotnie przewidywaly pamie¢¢ wzrokowo-przestrzenng oraz rozumowanie
przestrzenne. RoOwnowaga okazala si¢ istotnym predyktorem pamigci stuchowej
1 fonologicznej. Wyniki modeli mediacyjnych zostaly potwierdzone czgsciowo (czgsciowa
mediacja). Motoryka duza w pewnym zakresie okazatla si¢ przewidywac zdolnosci poznawcze
poprzez zdolnos$ci manipulacyjne. Zdolnos$ci manipulacyjne czgsciowo przewidywaty pamiec¢
wzrokowo-przestrzenng i rozumowanie przestrzenne poprzez percepcj¢ wzrokowa. Natomiast,
rbwnowaga w pewnej czgsci przewidywata pamie¢ stuchowa poprzez pamie¢ fonologiczna.
Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze zdolno$ci motoryczne sg istotne dla cato§ciowego
rozwoju dzieci w okresie przedszkolnym, zwlaszcza dla funkcji poznawczych. Jest to cenna

informacja dla specjalistow, wychowawcow i1 rodzicow dzieci w tym wieku.

115



Abstract

The motor and cognitive spheres of a preschool child's functioning are strongly
interdependent. Activities undertaken in the surrounding world influence the acquisition of
knowledge and the development of cognitive processes. The purpose of the present study was
to determine whether preschool children with different levels of motor functioning would also
differ in their cognitive functions. The links between the overall level of motor and cognitive
functioning were also verified, as well as between individual motor variables: manual dexterity,
ball skills and balance, and cognitive variables: visual perception, auditory memory, selective
attention, phonological memory, visuospatial memory, spatial reasoning and conceptual
reasoning. In addition, the predictive function of motor skills in the development of cognitive
processes and the predictive function of individual motor functions for individual cognitive
functions were examined. Another goal was to verify mediating models between motor and
cognitive variables. 148 children between the ages of 3 and 5 were examined. The measurement
tools used were the Intelligence and Development Scales — Preschool (IDS-P — polish wersion)
and the Movement Assessment Battery for Children - Second Edition. The results showed
differences in cognitive functioning in children with different levels of motor skills. A positive
correlation was also obtained between the overall level of motor and cognitive abilities. Manual
dexterity and balance were found to be positively correlated with cognitive abilities. Ball skills
showed a positive correlation with spatial reasoning. Manual dexterity and balance were found
to significantly predict the cognitive functioning of preschool children. Manual dexterity
significantly predicted visual-spatial memory and spatial reasoning. Balance proved to be a
significant predictor of auditory and phonological memory. The results of mediation models
were confirmed in part (partial mediation). Gross motor skills to some extent appeared to
predict cognitive abilities through manual dexterity. Manual dexterity partially predicted visual-
spatial memory and spatial reasoning through visual perception. Moreover, balance in some
part predicted auditory memory through phonological memory. The results allow us to conclude
that motor skills are important for the overall development of children in the preschool period,
especially for cognitive functions. This is valuable information for specialists, educators and

parents of children of this age.
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ANKES: Metryczka (arkusz informacyjny o dziecku wypetiany przez rodzica)

Arkusz informacyjny

Drogi Rodzicu!
Ponizsze informacje sq anonimowe, wykorzystywane jedynie w celach naukowych.

Wiek dziecka (wyrazony w latach 1 miesigcach np. 3 lata 6 miesigcy)

Pleé dziecka K/M

Wyksztalcenie matki: podstawowe/srednie/wyzsze  ojca:  podstawowe/Srednie/wyzsze
Czy dziecko posiada rodzenstwo? TAK/NIE

Czy dziecko uczeszcza do przedszkola? TAK/NIE

Czy dziecko podejmuje aktywnosci ruchowe poza przedszkolem? TAK/NIE

a) Jesli TAK, to jakie? (w domu/ poza domem)

b) Jesli TAK, to jak czesto?

a) Codziennie b) 2-3 razy w tygodniu ¢) 1 raz w tygodniu

Jak czesto dziecko podejmuje zabawy na §wiezym powietrzu (placu zabaw/podwoérku)?

a) Codziennie b) 2-3 razy w tygodniu ¢) 1 raz w tygodniu d) wcale

Czy dziecko podejmuje zabawy z uzyciem sprzetu elektronicznego (telefon, komputer,
tablet, inne)?

TAK/NIE

Jesli TAK, to jak czesto?

a) do 1h tygodniowo b) 2-4h tygodniowo ¢) 5-7h tygodniowo d) wiecej niz 7h
tygodniowo
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Prosze ocenic¢ stan zdrowia dziecka w skali 1-5, gdzie:

1 - dziecko chorowato wigcej niz 4 razy w ciggu ostatniego roku
2 - dziecko chorowalo 4 razy w ciggu ostatniego roku

3 - dziecko chorowato 3 razy w ciggu ostatniego roku

4 - dziecko chorowalo 2 razy w ciggu ostatniego roku

5 - dziecko chorowalo 1 raz lub wcale w ciggu ostatniego roku

1 2 3 4
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