STRESZCZENIE

Satysfakcja z zycia nalezy do najwazniejszych czynnikow wptywajacych na su-
biektywne odczuwanie dobrostanu przez jednostke. Poziom satysfakcji przektada si¢ na
jakos$¢ rozwoju 1 przystosowania do nowego srodowiska i1 stanowi wazne wartosci eduka-
cyjne. Jest to warto$¢ szczegolnie istotna w realizacji edukacji zdrowotnej zaréwno dla
uczniéw zdrowych jak i przewlekle chorych.

Cukrzyca typu 1 jest przewlekla, nieuleczalng choroba. U dzieci i mtodziezy sta-
nowi niezwykle trudne zagadnienie medyczne, spolteczne 1 psychologiczne. Cukrzyca jest
stanem catkowitego lub wzglednego niedoboru insuliny, prowadzacym do przewlekle
podwyzszonego poziomu glukozy we krwi.

Celem pracy byla satysfakcja z zycia dzieci i mlodziezy zdrowych 1 chorych z cu-
krzyca typu 1.

Badania pacjentow przeprowadzono w nastepujacych osrodkach: przychodnia ,,In-
termed”, ul, Glowackiego 35, Lublin — badania zostaly przeprowadzone w okresie od
stycznia 2022 roku do maja 2023 roku. W celu uzyskania materiatu badawczego postuzono
si¢ metodg sondazu diagnostycznego, technikg ankiety, narzedziem badawczym byl kwe-
stionariusz ankiety. Analize¢ zmiennych ilo$ciowych (tj. wyrazonych liczbg) przeprowa-
dzono wyliczajac $rednig, odchylenie standardowe, mediang¢ oraz kwartyle. Analize
zmiennych jako$ciowych (tj. niewyrazonych liczbg) oraz porzadkowych (tj. niewyrazony-
ch liczba, ale dajacych si¢ jak liczby interpretowaé — chodzi tu o pytania z ,,ankiety dodat-
kowej”) przeprowadzono wyliczajac liczbg 1 procent wystapien kazdej z wartosci. Poréw-
nanie wartosci zmiennych jakosciowych w grupach wykonano za pomocg testu chi-kwa-
drat (z korekta Yatesa dla tabel 2 x 2) lub doktadnego testu Fishera tam, gdzie w tabelach
pojawiaty si¢ niskie liczno$ci oczekiwane. Poréwnanie warto$ci zmiennych ilosciowych
oraz porzadkowych w dwoch grupach wykonano za pomoca testu Manna-Whitneya. Po-
roéwnanie wartosci zmiennych ilosciowych oraz porzadkowych w trzech i wiecej grupach
wykonano za pomocg testu Kruskala-Wallisa. Po wykryciu istotnych statystycznie roéznic
wykonywano analiz¢ post hoc testem Dunna w celu zidentyfikowania r6znigcych si¢ istot-
nie statystycznie grup. Korelacje migdzy zmiennymi ilo§ciowymi analizowano za pomoca

wspotczynnika korelacji Spearmana.



Poréownanie wartos$ci zmiennych ilosciowych w dwoch powtarzanych (poréwnanie
wynikéw KIDSCREEN dziecko vs rodzic) pomiarach wykonano za pomoca testu Wilco-
xona dla par wigzanych.

W analizie przyjeto poziom istotnosci 0,05. Zatem wszystkie warto$ci p ponizej
0,05 interpretowano jako $wiadczace o istotnych zalezno$ciach. Analiz¢ wykonano w pro-
gramie R, wersja 4.3.0. Wyniki dla dzieci z cukrzyca (N = 79), gdzie chtopcéw byto 43
(54,43%,), a dziewczat 36 (45,57%): mieszkajace w miescie — 41,77%, na wsi — 56,96%,
brak danych — 1,27%, $rednia wieku wynosila 14,13 roku; dzieci bez cukrzycy (N = 163):
chlopcy — 50 (30,67%), dziewczeta — 113 (69,33%), mieszkajacy w miescie — 57,06, na
wsi — 42,94, §rednia wieku wynosita 14,57 roku.

Whioski: Analiza przeprowadzona za pomoca kwestionariusza DISABKIDS uzyte-
g0 W tej pracy wykazata, ze $rednia jako$¢ zycia w obszarze ucigzliwosci choroby wynosi-
ta 45,59 punktu (SD = 19,12), a $rednia jako$¢ zycia w obszarze objawdéw choroby wyno-
sita 72,57 punktu (SD = 14,99). Zastosowane narzedzie, pozwolito uzyska¢ wyniki do
analizy 1 wykaza¢ ze uczestnictwo w zaj¢ciach z edukacji zdrowotnej jest czestsze w gru-
pie znajacych objawy cukrzycy (p = 0,035), co jest powigzane z przestrzeganiem diety w
grupie znajacych objawy cukrzycy (p < 0,001), a to przektada si¢ na zadowolenie ze szko-
ty 1 jest ono wieksze w grupie znajacych objawy cukrzycy (p = 0,022). Ogolna jakos$¢ zy-
cia badanych dzieci z cukrzyca typu 1 nie jest nizsza niz u dzieci zdrowych.

Tak, zatem uzyskane wyniki 1 ich analiza potwierdzaja znaczenie edukacji zdro-
wotnej zar6wno uczniow zdrowych jak i przewlekle chorych.
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