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Wstep

»Edukacja zdrowotna jest procesem opartym na naukowych zasadach

stwarzajacych sposobno$¢ planowanego uczenia sie, zmierzajacych do
umozliwienia jednostkom podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych
zdrowia i postgpowanie zgodnie z nimi. Odpowiedzialno$¢ za ten ztozony
proces ponosi rodzina, system edukacji i spoteczenstwo”.
Ta trafna definicja zostata przyjeta przez Rade Wspdlnoty Europejskiej w 1989
roku 1 stusznie, ze Autorka w swojej pracy to podkreslita. Celem edukacji jest
budowanie kompetencji zdrowotnych poczynajac od edukacji szkolnej by uznaé
zdrowie za jeden z gtéwnych determinantéw dobrej jakosci zycia. Wazne jest
budowanie $wiadomosci zagrozenia dla zdrowia i zycia w spoteczenstwie i
wlasciwe prowadzenic edukacji zdrowotnej skierowanej na rozwigzywanie
problem6w zdrowotnych, tworzenie warunkéw do podejmowania przez osoby i
grupy spoteczne dzialan na rzecz zdrowia i wzmacnianie $rodowisk
sprzyjajacych zdrowiu.

Stad problematyka rozprawy poswiecona jest interesujacym i trafnym z
poznawczego i praktycznego punktu widzenia. Podjete badania dotyczace
»satysfakcji z zycia uwarunkowanej edukacja uczniéw zdrowych i przewlekle
chorych z cukrzycy, uwazam za wazne i oryginalne by w tym procesie uczenia
si¢ zachowa¢ i doskonali¢ wlasne zdrowie i innych a w przypadku wystapienia
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choroby lub niepetnosprawnosci swojej czy innych oséb moc aktywnie
uczestniczy¢ w leczeniu czy rehabilitacji.

Przedstawiona mi do opinii rozprawa doktorska Pani mgr Marzeny
Jakubowskiej wpisuje si¢ w nurt badan, ktére sg wazne z punktu widzenia
wiedzy i praktyki.

Ocena zawartosci merytorycznej

Praca doktorska ma typowy uklad. Sklada si¢ z czesci teoretycznej
i badawczej. W czesci teoretycznej Doktorantka bardzo wnikliwie oméwita w
trzech rozdziatach satysfakcje z zycia w sytuacjach choroby jako podmiot badan
pedagogicznych, cukrzyce typu I u dzieci i mtodziezy jako problem zdrowotny
1 pedagogiczny i wsparcie w osiaganiu satysfakcji z zycia przez promocje
zdrowia i edukacje zdrowotng. Czg$¢ teoretyczna pracy jest poprawna i dobrze
wprowadza czytelnika do czesci badawcze;.

W czesci badawczej Autorka omawia przedmiot i cele badaf, problemy
i hipotezy badawcze, zmienne wskazniki, techniki i narzgdzia badan oraz
charakterystyke terenu badan i dob6r préby badawcze;.

Gié6wnym problemem badawczym byta odpowiedZ na pytanie: ,.jak
edukacja zdrowotna warunkuje satysfakcje i jakos$é zycia dzieci i mlodziezy
zdrowych i przewlekle chorych”. Celem poznawczym bylo okreélenie poziomu
satysfakcji z zycia dzieci i mlodziezy i chorych przewlekle; natomiast celem
teoretycznym byta identyfikacja czynnikéw wplywajacych na jakosé zycia
dzieci i miodziezy zdrowych i przewlekle chorych, a celem praktycznym byto
wskazanie na implikacje pedagogiczne dla praktyki edukacyjnej w leczeniu
i edukacji zdrowotnej dzieci zdrowych i chorych przewlekle.

Zar6wno cel pracy, gtéwne i szczegétowe problemy i hipotezy zostaty
sformutowane poprawnie i jasno.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od 01.2022-05.2023 w
przychodni ,,Intermed”, ul. Glowackiego 35, Lublin, w Akademickim Szpitalu
Dziecigcym — Oddziat Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii wsrdéd dzieci
zdrowych 1 chorobami przewlektymi w wieku 8-12 la (242 osoby), rodzicéw
sprawujacych opieke nad dzieémi z chorobami przewleklymi i dzieémi
zdrowymi (242 osoby), dzieci chorujace na cukrzyce typu I (79 0s6b).

Zastosowano kryteria wiaczenia dzieci i mtodziezy do badania jakim byt
wiek dziecka 8-18 lat, rozpoznanie choroby cukrzycy typu I, wyrazenie checi
udzialu w badaniu, §wiadoma zgoda rodzica, opiekuna na udziat dziecka w
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badaniu; kryteria wlaczenia rodzicow do badan obejmowaly: wiek > 18 Iat,
sprawowanie opieki nad dzieckiem, swiadoma zgoda na udzial w badaniu.

W badaniach zastosowano metode jakosciowo-ilosciowa Wykorzystano
metode sondazu  diagnostycznego, a narzedziem badawczym byty
kwestionariusze wywiadu, kwestionariusz KIDSCREEN27 — pediatryczny
kwestionariusz jakosci zycia dla dzieci i mlodziezy w wieku 8-18 lat,
KIDSCREEN-27 dla rodzic6w. Disabkids kwestionariusz Pediatric Modut
cukrzycowy dla dzieci i mlodziezy w wieku 8-18 lat.

Wyniki badan zostaty zebrane i poddane analizie statystycznej. Analiza
statystyczna nie budzi zadnych watpliwodci i jest prawidtowa. W pracy Autorka
przyjeta poziom istotnosci 0,05. Analize wykonano w programie R. wersja 4.3.0.
Analiza statystyczna wykazata, ze srednia jako$¢ zycia w obszarze ucigzliwosci
choroby wynosita 45,59 punktu (SD = 19,12), a srednia jako$¢ zycia w obszarze
objawéw choroby wynosita 72,57 punktu (SD — 4,99). Zastosowane narzedzie
pozwolito Autorce wykazaé, ze uczestnictwo w zajeciach z edukacji zdrowotnej
jest czestsze w grupie znajacych objawy cukrzycy (p = 0,035), a to przektada sie
na zadowolenie ze szkoly. Ogélna jako$é zycia badanych dzieci z cukrzycg typu
I nie jest nizsza niz u dzieci zdrowych. Autorka podkreslila, ze edukacja
zdrowotna odgrywa wazna role u uczniéw zdrowych i przewlekle chorych.

Na uwage zastuguje dobrze przeprowadzona analiza indywidualnych
przypadkéw dzieci zdrowych i chorych dotyczaca satysfakcji z zycia i jej
uwarunkowan(rozdziat VI — s. 301-311), kt6ra poszerzyta wiedze zdobyta za
pomocg zastosowanych narzedzi. Uwzgledniajac jakosé zycia w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spotecznym blizniaczek, chtopcow, dziewczynki.

Badania umozliwity Autorce pracy zapoznaé sie jakoscia zycia dzieci
zdrowych i z cukrzyca, a takze lepiej postrzegaé jakosé zycia swoich dzieci
przez rodzicow. Wsparcie rodzicéw determinuje ich zadowolenie w obszarze
srodowiska rodzinnego i samopoczucia psychicznego. Wazne tez jest
wypracowanie odpowiednich sposob6éw radzenia sobie z nows sytuacjg
wspolnie z rodzicami, nauczycielami i personelem medycznym, aby dzieci
miaty satysfakcje z zycia.

Dyskusja zostata przeprowadzona poprawnie i wnikliwie. Przedstawione
wnioski sg dobrze sformutowane i wynikajg z doktadne;j analizy.

W pracy zawarte zostato bogate pismiennictwo polskie i anglojezyczne
liczace 207 pozycji aktualnych (szkoda, ze Autorka nie ponumerowata
bibliografii) , netografia — 19, spis tabel — 156, spis rycin — 197, spis wykreséw
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— 5 oraz aneks tj. kwestionariusz dla nastolatkéw z cukrzyca, Kidscreen — 27
(wersja dla dzieci i miodziezy od 8 d 18 lat, Kidscreen — 27 (wersja dla
rodzicéw), Analizowanie i omawianie wynikéw badan oraz dobre
wykorzystanie metodologii $wiadczg o zaangazowaniu Doktorantki i dobrej
znajomosci technik badawczych.

Rozprawa doktorska Pani mgr Marzeny Jakubowskiej prezentuje og6lna
wiedzg teoretyczng w dyscyplinie pedagogika i jest oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego w zakresie zastosowania wynikéw badan wlasnych
w edukacji uczniéw zdrowych i przewlekle chorych z cukrzyca i spelnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2003, poz. 595 z p6zn. zm.) w zwiazku z at. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca
2018 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — prawo o szkolnictwie WYyZSzZym
i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1669, z p6zn zm.).

Konkluzja
Praca doktorska Pani mgr Marzeny Jakubowskiej nt. »aatysfakcja

z zycia uwarunkowana edukacja uczniéw zdrowych i przewlekle chorych
z cukrzycg” jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego. Prace
doktorska oceniam pozytywnie ze wzgledu na:
1. aktualny i trafny wybér tematu pod wzgledem poznawczym i praktycznym
2. dobor wiasciwych metod i narzedzi badawczych
3. znajomos$¢ warsztatu badawczego
4. zastosowanie wynikéw badafi wiasnych w edukacji uczni6w chorych

z cukrzyca ’
5. przyczynek do prowadzenia badan interdyscyplinarnych
6. prowadzenie edukacji indywidualnej i zbiorowej uczniéw
Majac powyzsze na uwadze stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr
Marzeny Jakubowskiej spetnia wymogi stawiane tego typu pracom i wnioskuje
do Wysokiej Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie pedagogika Wydziatu
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II o Jej
dopuszczenie do dalszego procedowania.
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