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Mediacyjna rola komunikacji intrapersonalnej w relacjach sposobow ksztaltowania si¢
tozsamosci z cechami osobowosci i dobrostanem mlodziezy

STRESZCZENIE

Teoretyczng podstawe niniejszej pracy stanowia: model osobowosci Wielkiej Piatki, Kotowy
Model Sposobéw Ksztattowania si¢ Tozsamo$ci Cieciucha i Topolewskiej-Siedzik,
trojwymiarowa koncepcja dobrostanu Keyesa i Waterman, teoria dialogowego Ja Hermansa
oraz koncepcja mowienia do siebie Brinthaupta. Projekt miat na celu weryfikacj¢ zaleznosci
osobowos¢ — tozsamo$¢ — dobrostan w grupie mlodziezy w wieku od 13 do 18 lat oraz
poszerzenie modelu o zjawisko komunikacji intrapersonalnej, rozumianej jako dialogi
wewnetrzne oraz  moéwienie do siebie. Adolescenci (N = 320) brali wudzial
w Kkwestionariuszowym, dwuetapowym badaniu i wypetniali: w ectapie 1 - Ankiete
socjodemograficzng, Kwestionariusz Osobowosci IPIP-BFM-50, Zrewidowang Skalg
Wewnetrznej Aktywnosci Dialogowej SWAD-R oraz Skale Mowienia do Siebie STS, za$
w etapie Il - Kwestionariusz Sposobow Ksztattowania Tozsamosci CIMQ oraz Skalg MHC-
SF do pomiaru dobrostanu. Ustalono, ze: (1) cechy osobowosci sg predyktorami sposobow
ksztaltowania si¢ tozsamosci, a najistotniejsza role odgrywaja intelekt i sumienno$¢ oraz
stabilno$¢ emocjonalna; (2) sposoby ksztaltowania si¢ tozsamos$ci wykazuja sinusoidalny
ksztalt relacji z metacechami osobowos$ci alfa i beta (3) oraz dobrostanem psychicznym
i dwoma jego aspektami: emocjonalnym i psychologicznym; (4) dialogi wewngtrzne
adolescentéw pelnig funkcje rozwojowe, obronne lub nieadaptacyjne; (5) cechy osobowosci
sa predyktorami funkcji dialogéw wewnetrznych, z czego najwazniejsza role odgrywaja
stabilno§¢ emocjonalna i intelekt; (6) dialogi wewnetrzne mediujg relacje migdzy cechami
osobowosci a sposobami ksztaltowania si¢ tozsamosci, za§ moéwienie do siebie posredniczy
w zwigzkach miedzy sposobami ksztaltowania si¢ tozsamosci a dobrostanem.
Zaproponowany i zweryfikowany w analizach mediacyjnych model stanowi novum pracy.
Dotychczas, w zadnej grupie wiekowej nie przeprowadzono badan uwzglgdniajacych
zaréwno dialogi wewngtrzne jak i mowienie do siebie jako mediatory w relacjach osobowos¢
— tozsamo$¢ — dobrostan. Badania pozwalajg sadzi¢, ze cechy osobowosci, jako silnie
uwarunkowane genetycznie, za posrednictwem dialogdbw wewnetrznych, oddzialuja na

ksztattowanie si¢ tozsamosci, a trudnosci wynikajace z obranego na dany moment zycia,
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sposobu zarzadzania tozsamoscig, implikuja potrzebe samoregulacji i poprzez funkcje

mowienia do siebie, oddziatujg na poziom dobrostanu.

Stowa kluczowe: adolescencja, cechy osobowosci, sposoby ksztattowania si¢ tozsamosci,

dialog wewngtrzny, méwienie do siebie, dobrostan psychiczny



