Streszczenie

Glownym celem projektu doktorskiego byta identyfikacja oraz opisanie czynnikoéw
podmiotowych poczucia zdrowienia u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu utrzymujgcych
abstynencje. W pracy postanowiono zweryfikowac jak cechy osobowosci, preznos¢, przyjeta
perspektywa czasowa oraz przebaczenie oddziatujg na proces zdrowienia 0s6b zmagajacych si¢
Z uzaleznieniem.

W badaniach wzi¢to udziat 240 mezczyzn bedacych na réznych etapach procesu
zdrowienia. Badani zostali poproszeni o wypelnienie nastepujacych kwestionariusz: Skale
Etapow Zdrowienia (STORI), Kwestionariusz IPIP-BFM-20, Skale¢ Pomiaru Pr¢znosci (SPP-
25), Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo (ZTPI), Skale Przebaczenia Heartland
(HFS) oraz Ankiet¢ socjodemograficzng. Nastgpnie wykonano szereg analiz statystycznych:
statystyki opisowe, analize¢ roznic (analize Kruskala Wallisa) oraz analiz¢ regresji liniowe
metoda hierarchiczng i krokowa.

Na podstawie analiz mozemy stwierdzi¢, ze me¢zczyzni uzaleznieni od alkoholu
utrzymujacy abstynencj¢ na poszczegdlnych etapach poczucia zdrowienia réznig si¢ pod
wzgledem konkretnych cech osobowosci, takich jak: ekstrawersja, ugodowos¢ oraz stabilnos¢
emocjonalna. Kolejne réznice wykazano w zmiennej preznos¢ w czynnikach: kompetencje
osobiste do radzenia sobie w trudnych sytuacjach i tolerancja negatywnych emocji oraz
optymistyczne nastawienie do Zycia u zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.
Nastepne roznice migdzygrupowe wykazano w przebaczeniu innym. Perspektywa czasowa nie
zostala zmienng roznicujagca poszczegolne etapy procesu zdrowienia.

Analizy regresji pokazaly, ze etap przygotowania jest wspierany przez takie czynniki
jak: otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru, przyjecie perspektywy terazniejszej
hedonistycznej oraz $§wiadomo$¢ uzaleznienia. Etap odbudowa jest wzmacniany przez
stabilno$¢ emocjonalng oraz swiadomos¢ uzaleznienia. Zndéw etap rozwoju przez kompetencje
osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, optymistyczne nastawienie do

zycia 1 mobilizowanie si¢ w trudnych sytuacjach oraz przebaczenie innym.
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