STRESZCZENIE

Problematyka i cel badan. Zachorowalno$¢ na nowotwor piersi stale wzrasta. Rak piersi dotyczy
czeséci ciala kobiety, ktora kojarzona jest z atrakcyjnoscig i kobieco$cig. Wykonany wiec w przebiegu
procesu leczenia chirurgiczny zabieg usunigcia czgéci badz catosci piersi wigze si¢ z konsekwencjami nie
tylko o charakterze fizycznym, ale takze psychicznym i spotecznym. Choroba dotyka nie tylko same
pacjentki, ale ma znaczenie takze dla ich zyciowych partnerow. W konfrontacji z nowotworem wsparcie
i pomoc partnera stajg si¢ bowiem niezwykle wazne. Poziom akceptacji zycia z choroba, samopoczucie,
ocena ciata kobiety oraz obecno$¢ wczesnych nieadaptacyjnych schematéw moze wigzaé si¢ z ich oceng
satysfakcji z zycia i ze zwigzku.

Glownym celem zrealizowanych badan byta identyfikacja i analiza czynnikow bioragcych udziat
w wyjasnianiu satysfakcji z zycia i ze zwiazku kobiet z dos§wiadczeniem nowotworu piersi i ich partnerow.
Dodatkowo sprawdzano, czy wczesne nieadaptacyjne schematy posrednicza w relacjach pomigdzy
akceptacja zycia z choroba wilasng/partnerki, oceng stanu zdrowia, oceng ciala kobiety a satysfakcja z zycia
1 ze zwigzku.

Metoda. W badaniach udziat wzigto 76 kobiet powyzej 50. roku zycia, ktore w przebiegu leczenia
nowotworu piersi zostaty poddane zabiegowi oszczgdzajacemu badz mastektomii oraz ich 76 partnerow.
Lacznie grupa osob badanych liczyta wiec 152 osoby. W celu odpowiedzi na postawione pytania oraz
weryfikacji hipotez zastosowano nastepujace metody: Skale Satysfakcji z Zycia SWLS (autorzy: E. Diener,
R. Emmons, R. Larsen, S. Griffin; adaptacja polska: Z. Juczynski), Kwestionariusz Jako$ci Zwiazku
(M. Acker, M. Davis; polska wersja: B. Wojciszke), Skale Akceptacji Zycia z Choroba (K. Janowski,
S. Steuden), Kwestionariusz Ogolnego Stanu Zdrowia GHQ-28 (D. Goldberg; adaptacja polska:
7. Makowska, D. Merecz), Skalg Oceny Ciata BES (S. Franzoi, S. Shields; adaptacja polska: M. Lipowska,
M. Lipowski) oraz Kwestionariusz Schematéw Younga YSQ-S3-PL (J. Young; polska wersja:
J. Oettingen, J. Chodkiewicz, D. Macik, E. Gruszczynska).

Whyniki. Analizy przeprowadzone na podstawie badan wiasnych uwzgledniaja zarowno czynniki
osobiste badanych kobiet i m¢zczyzn, jak i ich partnerow. Wykazano, ze akceptacja zycia z chorobg oraz
aktualna ocena tych czgéci wlasnego ciala, ktore dotycza kondycji fizycznej, wyjasnia satysfakcje z zycia
badanych kobiet. Natomiast w wyjasnianiu satysfakcji z zycia mgzczyzn znaczenie ma stan zdrowia
mezczyzny oraz retrospektywna ocena czeSci wilasnego ciala zwigzanych z kontrolg wagi w percepcji
kobiet. Analizy wykazaty takze wiele istotnych predyktorow wyjasniajacych satysfakcje ze zwigzku
badanych kobiet 1 mezczyzn. W grupie kobiet symptomy depresji, retrospektywna ocena czegSci ciala
zwigzanych z atrakcyjnoscig seksualng i kondycja fizyczna oraz schematy podporzadkowania, porazki,
niewystarczajacej samokontroli, deprywacji emocjonalnej i samoposwigcenia przewiduja satysfakcje ze
zwigzku. Natomiast w grupie partneréw szczegoélne znaczenie w tym aspekcie majg: akceptacja zycia
z choroba, dolegliwosci somatyczne 1 objawy depresji, aktualna ocena cze¢sci ciala kobiety oraz schemat
samoposwigcenia i bezwzglednej surowosci. Natomiast posredniczacg role mediatora pomiedzy akceptacja
zycia z choroba, stanem zdrowia i oceng ciata a satysfakcjg z zycia i ze zwigzku, pelnig nastepujace
schematy: izolacja spoteczna, nieufno$é/skrzywdzenie, wadliwo$¢ oraz niewystarczajgca samokontrola.

Whnioski. Uzyskane rezultaty badan pozwolity na sformutowanie praktycznych wnioskéw,
wyznaczajacych kierunek pracy z parami, ktore doswiadczajg sytuacji choroby nowotworowej. Po pierwsze
warto zapewnia¢ nie tylko samym pacjentkom, ale takze i ich partnerom dostep do kompleksowej pomocy
psychologiczno-terapeutycznej. Po drugie, nalezy rozwazy¢ zasadno$¢ stworzenia grup wsparcia dla
mezezyzn — partneréw kobiet z rakiem piersi. Po trzecie, w pracy psychologiczno-terapeutycznej warto
porusza¢ kwestie akceptacji zycia z choroba, stanu zdrowia, oceny ciata oraz wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw, gdyz maja one szczegdlne znaczenie w wyjasnianiu satysfakcji z zycia i ze zwigzku kobiet
z doswiadczeniem nowotworu piersi i ich partnerow.
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