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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Moniki Strzeleckiej
pt. ,Zwigzek pomi¢dzy tozsamoscia a przekonaniem o wlasnej skutecznosci w réznych
sferach zycia: badania oséb w okresie wczesnej doroslo§ci”

napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Piotra Olesia

Praca doktorska mgr Moniki Strzeleckiej podejmuje wazne zagadnienie relacji
pomigdzy tozsamoscia i poczuciem wiasnej skutecznosci w okresie wezesnej dorostosci.
Kluczowa kwestia to pokazanie budowania si¢ tozsamosci w tym niezwykle istotnym okresie
zycia mlodego czlowieka, jakim jest wylaniajaca si¢ dorostosé. Oryginalnym i wartosciowym
zagadnieniem jest tutaj uwzglednienie przekonania o wilasnej skutecznosdci i jego roli w
konstruowaniu si¢ tozsamosci. Praca laczy w sposob bardzo umiejetny obszary psychologii
osobowosci i psychologii rozwojowej.

Kwestie formalne. Praca doktorska mgr Moniki Strzeleckiej liczy 172 strony wlacznie
z bibliografia i aneksem. Ma klasyczng strukture, sklada sie z 5 rozdzialéw, zawiera
wszystkie kluczowe komponenty pracy empirycznej, co jest zgodne z wymaganiami, a zatem
od strony formalnej recenzowana rozprawa spelnia w pelni standardy stawiane pracom
doktorskim o charakterze empirycznym.

Rozdzialy teoretyczne. Rozdzialy 1 i 2 zawierajg charakterystyke kluczowych
obszar0w bedacy przedmiotem pracy. Doktorantka rozpoczyna od omdwienia okresu
dorostodci ze szczeg6inym akcentem na wschodzaca/wylaniajgcy sie dorostos¢ jako kluczowsa
dla budowania si¢ tozsamosci czlowieka. Przytacza tez rozmaite kryteria uzasadniajgce sens
wyodrebniania takiego okresu w zyciu czlowicka. Omawia rowniez r6zne ujecia tozsamosci
poczynajac od klasycznego stanowiska E. Eriksona, poprzez koncepcje J.E. Marcii do ujecia

K. Luyckxa, ktora jest swoistg weryfikacjg modelu Marcii. Wreszcie doktorantka opisuje
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zwigzki pomiedzy tozsamoscia i wschodzaca dorostoscia na podstawie badan istniejacych w
literaturze przedmiotu. Informacje zawarte w tej czesci zostaly zaprezentowane w sposob
merytorycznie poprawny, klarowny i niebudzacy zastrzezen. Mozna jedynie mieé¢ pewne
watpliwosci do sposobu korzystania ze zrodel. Pojawia sie bowiem sieganie do zrodel z tzw.
drugicj reki, np. Arnett, za: Brzezinska i in., 2015, a nie do oryginalnych opracowan. Takiego
sposobu cytowania powinno si¢ unika¢ w rozprawie doktorskiej. Kolejna kwestia to fakt, ze
znakomita wigkszos¢ zwigzkéw pomiedzy tozsamoscig i wylaniajgcg sie dorostoscig jest
opisana na podstawie badan praktycznie jednego zespotu tj. zespotu prof. A. Brzezinskiej.
Jest to stuszne ze wzgledu na fakt analiz odnoszacych si¢ do Polakéw, jednak wydaje sie ze
mozna byloby siggna¢ do literatury z innych obszaréw geograficznych, np. Luyckx K, De
Witte H, Goossens L. (2011). Perceived instability in emerging adulthood: The protective role
of identity capital. Journal of Applied Developmental Psychology. 32(3), 137-145.

Kolejna cz¢$¢ rozprawy miala na celu prezentacj¢ i analize przekonania o wlasnej
skutecznosci i jego zwigzkéw z realizacjg plandéw zyciowych i dgzen. Tutaj doktorantka
rozpoczyna od omdwienia konceptu projektow osobistych, nastepnie punktualnosci zdarzen
zyciowych az do wskazania na znaczenie przekonan o wiasnej skutecznodci w stabilizowaniu
tozsamosci. Czyni to bardzo udanie.

Walory rozdzialéw teoretycznych: uwzglednienie w rozprawie oryginalnego i w
niewielkim stopniu cksplorowanego zagadnienia, syntetyczne i analityczne ujecie
problematyki, klarowny opis poszczegdlnych obszarow, bogata literatura przedmiotu

(powolywanie si¢ zard6wno na polskie, jak i zagraniczne publikacje).

Czes¢ metodologiczna rozpoczyna sie opisem projektu badan wlasnych. Doktorantka
W sposob syntetyczny uzasadnia zalozenia tego projektu. Czyni to bardzo klarownie. Badania
zostaly zaprojektowane w sposéb wlasciwy, odpowiednio zaplanowano poszczegélne ich
etapy i pomiar zmiennych. Autorka sformulowata problemy i hipotezy badawcze
skoncentrowane na kwestii relacji pomig¢dzy projektami osobistymi, przekonaniami o wiasnej
skutecznosci i realizacjg zadan zyciowych oraz punktualnoscig ich realizacji. Sformutowala 5

pytan badawczych dotyczacych tego, jaki jest zwigzek tozsamosci z przekonaniem o wlasnej
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skutecznosci w roznych domenach, jaki jest zwigzek przekonania o dorostosci z poczuciem
wlasnej skutecznosci w réznych domenach, jaki jest kierunek zaleznosci pomiedzy
przekonaniami o wlasnej skutecznosci i tozsamoscia, jaki jest zwigzek przekonania o wlasnej
skutecznosci z punktualnoscia zdarzen zyciowych oraz jakie zmienne pozwalajg przewidywaé
przekonanie o wlasnej skutecznodci. Ponadto autorka sformutowala 5 pytan badawczych
dotyczacych grup wyréznionych na podstawie profili tozsamosci. Pytania te dotycza
zroznicowania przekonan o dorostosci, przekonania o wlasnej skutecznosci, osobowosci,
projektow osobistych pomiedzy osobami reprezentujgcymi rozne profile tozsamosci. Ta czesé
ma na celu poglebiong analize relacji pomiedzy réznymi odstonami tozsamosci i pozostatymi
zmiennymi. Hipotezy zostaty sformulowane w oparciu o przestanki z literatury przedmiotu.
Zaprojektowanie badanie mialo bardzo szeroki charakter, wykorzystano wiele narzedzi takich
jak: Skala Wymiaréw Tozsamosci, Test Przekonania o Dorostosci (ktéry zostal
zaadaptowany, wybrano model czteroczynnikowy), Kwestionariusz Poczucia Punktualnosci
Zdarzen Zyciowych, Metoda Analizy Projektéw Osobistych, Skala Przekonania o Wtasnej
Skutecznosci w Domenach, Test Przymiotnikowy ACL Liczba technik jest niezwykle bogata
i adekwatna do planu badawczego. Wydaje si¢ zatem niewiarygodne, to co podaje
doktorantka na stronie 79, iz badanie internetowe trwalo okoto 30 minut. W sumie
przebadano 413 os6b w wieku od 19 do 30 lat.

Autorka rozpoczyna oméwienie rezultatéw badan klasycznie od prezentacji statystyk
opisowych. Jednak nie znajduj¢ wéréd wynikéw danych odnosnie do Punktualnosci Zdarzen
Zyciowych. Kolejna kwestia, brakuje w tym miejscu danych na temat rozkladéw
poszczegolnych zmiennych. To jest istotna informacja ze wzgledu na to, ze nie wiemy czy
autorka stosuje miary parametryczne czy nieparametryczne, np. jakie stosuje wspolczynniki
korelacji. Kolejno doktorantka prezentuje analizy statystyczne adekwatnie do uprzednio
sformutowanych hipotez. Rozpoczyna od wynikéw analiz korelacyjnych i tutaj brakuje
informacji, jakie wspdlczynniki byly uzyte. Kolejno prezentuje wyniki analizy regresji i
mediacji. Tutaj wyniki analizy regresji zostaly potraktowane do$¢ pobieznie (s. 85-86).
Wyniki analiz mediacyjnych wskazuja na wiele istotnych relacji bezposrednich i efektow

posrednich, np. podejmowanie zobowigzania pozwala istotnie dodatnio przewidywaé
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przekonanie o wlasnej skutecznosci w domenie wiedzy, w domenie relacji interpersonalnych,
zwigzku intymnego, $wiatopogladu, czasu wolnego, 16l zwigzanych z pleig, a nawet domenie
wirtualnej. Przekonanie o wlasnej skutecznosci pelni réwniez funkcje mediacyjng w relacji
podejmowanie zobowigzania i przekonanie o dorostosci.

Autorka przeprowadzila bardzo skrupulatng analize statystyczna uwzgledniajaca nie tylko
analizy regresji, mediacji, moderacji, ale takze wielopoziomowe analizy regresji, na kolejnych
ctapach obliczen formulujac dodatkowe pytania badawcze o charakterze eksploracyjnym.
Szczegolnie rozbudowana jest analiza potrzeb w oparciu o pomiar technikg przymiotnikowa
ACL. Tak rozbudowana analiza wynika z liczby zmiennych, jakiej ‘dostarcza’ ACL. Ostatni
etap raportowania wynikéw badan to analiza profili tozsamoséci. Wydaje si¢, ze ta czesé
stanowi najistotniejszy etap analiz, pokazuje bowiem istot¢ catego projektu badawczego. Za
pomocg analizy profili latentnych wyodrebniono 4 profile tozsamosci: tozsamo$é niepewna,
tozsamos$¢ niezroznicowana, tozsamos¢ ‘osiagnieta’ 1 zaangazowanie w dziatanie. Nastepnie
pordwnano profile pod wzgledem przekonania o dorostosci, o wlasnej skutecznosci w
domenach.

Walory czeSci metodologicznej i empirycznej: wlasciwy opis procedury badania,
odpowiednio zaplanowane, zrealizowane i przeanalizowane badania, czytelne przedstawienie
wynikow, zastosowanie wielu réznych procedur statystycznych poczawszy od prostszych (jak
korelacyjne) do zaawansowanych (analizy mediacji, moderacji), poprawne raportowanie
wynikow badan, rozlegto$¢ i wnikliwosé statystyczno-analityczna.

W Dyskusji autorka szczegdlowo ustosunkowuje sie do wynikow odnosnie kazdej z
hipotez, wyjasnia uzyskane dane odnoszac je réwniez do danych z literatury przedmiotu.
Czyni to w sposéb kompetentny i merytoryczny. Charakteryzuje jg przy tym swiadomosé
ograniczen wlasnych badan, umiej¢tno$¢ podsumowywania i prowadzenia krytycznej
dyskusji w oparciu o merytoryczng literatur¢ przedmiotu. Warto podkresli¢, ze autorka
wykazata si¢ w tej czgsci rozprawy doktorskiej znajomoscig bogatej i adekwatnej

merytorycznie literatury przedmiotu. Literatura zostata bardzo dobrze dobrana.
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Mankamenty pracy

Ogoélnie praca mgr Moniki Strzeleckiej pomimo wielu pozytywnych stron, ktore
zostaly wykazane powyzej, posiada pewne niedostatki. Nalezg do nich: powolywanie sie na
pozycje literaturowe z tzw. drugiej reki, w czeéei Analiza Wynikéw brak informacji na temat
rozkladow zmiennych, brak informacji na temat rodzaju zastosowanych wspotczynnikow
korelacji, do§¢ powierzchowna analiza regresji (strony 85-86), brak informacji na temat
wynikéw Kwestionariusza Poczucia Punktualnosci Zdarzen Zyciowych (choé te informacje
znajdujg si¢ w Aneksie, jednak warto bytoby wspomnie¢ o tym raportujac kolejno wyniki w
czgsci Statystyki opisowe), drobne bledy edytorskie, czy tez powtOrzenie ponizszej pozycji w
bibliografii:
Luyckx K, Goossens L, Soenens B, Beyers W. (2006). Unpacking commitment and
exploration: Preliminary validation of an integrative model of laie adolescent identity
formation. Journal of Adolescence. 29, 361-378.

Przy tak rozlegtym projekcie warto byloby takze zaprezentowal w syntetyczny i
graficzny sposob uzyskane rezultaty. To przyczynitoby si¢ do kompleksowego ogladu

rezultatow, ktore uzyskata doktorantka.
Podsumowanie

Pomimo powyzszych uwag przedstawiong mi do recenzji prace doktorska mgr Moniki
Strzeleckiej pt. ,,Zwigzek pomiedzy tozsamoscig a przekonaniem o wlasnej skutecznosdci w
réznych sferach Zzycia: badania oséb w okresie wczesnej dorosto$ci” oceniam bardzo
pozytywnie. Rozprawa ta jest oryginalnym studium relacji pomigdzy przekonaniami o
wlasnej skutecznosci i tozsamosci w okresie wylaniajacej sie dorostosci. Praca ma ogromna
wartos¢ poznawcza. Prezentuje bardzo bogaty i wartosciowy materiat na temat czynnikéw
wplywajacych na budowanie si¢ tozsamosci czlowieka w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.
Pani mgr Monika Strzelecka posiada tez ogélna wiedze¢ w dyscyplinie psychologia i

umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych.
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Wobec powyzszego stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Moniki Strzeleckiej w pelni
spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim i odpowiada warunkom ustawowym w mysl
art. 187 Ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz ustawy Przepisy

wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku.

W zwigzku z tym wnioskuj¢ do Rady Instytutu Dyscypliny Psychologia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II o dopuszczenie mgr Moniki Strzeleckiej do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.




