Streszczenie w jezyku polskim
Wprowadzenie. W niniejszej rozprawie doktorskiej przedstawiono wyniki badan
wlasnych, dotyczacych zalezno$ci migdzy przekonaniem o wlasnej skuteczno$ci a
tozsamos$cig i przekonaniem o dorosto$ci, wzigto pod uwage rowniez projekty
osobiste, punktualno$¢ zdarzen zyciowych, na tle osobowosci. Celem naukowym
projektu jest weryfikacja hipotez dotyczacych zwiazku przekonania o wlasnej
skuteczno$ci z okre$leniem wilasnej tozsamosci oraz stawaniem si¢ osobg dorosta.
Celem projektu jest takze poszukiwane $ciezek/sposobow wchodzenia w dorosto$¢ na
podstawie odmiennie uksztattowanej tozsamosci.
Metoda. W badaniach wzigto udziat 413 osob, w wieku 19-30 lat. Zastosowano
nastgpujace kwestionariuszowe narz¢dzia badawcze: Skala Wymiarow Rozwoju
Tozsamosci, Skala Przekonania o Dorostosci, Skala Przekonania o Wlasnej
Skutecznosci  w  Domenach, Metoda Analizy Projektow  Osobistych, Test
przymiotnikowy ACL , Metryczke.
Wyniki. Badania wlasne wskazuja, ze przekonanie o wtasnej skutecznosci w
domenach jest mediatorem pomi¢dzy podejmowaniem zobowigzania, identyfikacjg ze
zobowigzaniem, 1 eksploracja ruminacyjng a przekonaniem o dorostosci. Wyniki
pokazaty takze, ze osoby o odmiennych profilach tozsamosci r6znig si¢ przekonaniem
o dorostosci 1 liczbg projektow osobistych interpersonalnych, zawodowych i
zdrowie/ciato.
Dyskusja. Przeprowadzone badania uzupetniaja dotychczasowy stan wiedzy
dotyczacy tozsamosci 1 dorostosci, wskazujac ze elementem, ktory pomaga mtodej
osobie wkracza¢ w dorosto$¢ jest przekonanie o wiasnej skutecznos$ci. Ponadto
zbadano sposoby wkraczania w dorosto$¢, ze wzgledu na profile tozsamosci, co
réwniez uzupelilo wiedz¢ o kontekst osobowosci, przekonania o wlasnej
skutecznos$ci oraz projekty osobiste, ktore dotychczas nie byly ujmowane w

badaniach dotyczacych §ciezek wchodzenia w dorostos¢.



