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7 osiagnieé naukowych doktora nauk humanistycznych
Konrada Janowskiego,

uzyskanych po uzyskaniu stopnia doktora,
odpowiadajgcych treéei z Ustawy 2 dniia 20 lipca 2018 roku

»Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce”, Wydzig? Lekarai
(Dz. U. 2020, poz. 85, z pézniejszymi zmianami} w art. 219,

w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
Katedra Peyohiatri

Sylwetka zawodowa Habilitanta

Dr Konrad Janowski, po uzyskaniu dyplomu magistra psychologii w 2000
roku, rozpoczat prace naukowa w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim,
w Katedrze Psychologii Klinicznej | Osobowosci Instytutu Psychologii
{dyplom z wyréinieniem). Tam uzyskat réwnie: tytut doktora nauk
humanistycznych. W miedzyczasie ukoriczyt filologie angielsky.

Habilitant od 2010 roku pracuje Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej
w Warszawie {do 2018 roku Wyisza Szkola Einanséw i Zarzgdzania) na
stanowisku adiunkta. W latach 2017-2019 pelnit funkcje prodziekana
Wydziatu Psychologii, a od 2019 petni funkcje rektora tej Uczeini,
Zainteresowania naukowe Habilitanta od czasu studiéw koncentrujg sie
wokd! problematyki psychologii  chorego somatycznie. Swoje cele
naukowo-badawcze konsekwentnie realizuje prowadzac badania w réinych
grupach oséb chorych.

Ocena osiggnigtia naukowego

Jako podstawe wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
dr Konrad janowski wskazat osiggniecie zatytulowane #Psychologiczna
adaptacja do Zycia z przewlekly chorobg”. Na osiagnigcie sklada sie
dziewigl artykuléw naukowych opublikowanych w latach 2005-2019, po
uzyskaniu stopnia doktora. Prace opublikowane sa w czasopismach z listy
JCR, zatem ju? przeszly przez procedure recenzji. tgceny impact factor cyklu
wynosi: 14,644 | 221 pkt MNISW. Ota publikacje sktadajacych sie na cykl:
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We wszystkich pracach oryginalnych dr Konrad janowski jest pierwszym autorem. Trudno
oszacowal procentowy udzial Habilitanta w publikacjach, gdyi nie podano go. Udziat
opracowano w kontekscie zakresu prac przy realizacji badania | powstawania kazdej 2z
publikacji | z zestawienia wynika, ze udzial Habilitanta jest dominujaey.

Tematyka osiggnigcia miesci sig w obszarze psychologii klinicznej osdb choryeh na schorzenia
o przewleklym charakterze. Giéwng intencjg Habilitanta w podeimowaniu badan w réinych
grupach chorych jest stworzenie modelu proceséw istotnych w przystosowaniu do zycia z

chorobg przewlekia. Autor jako rame teoretyczng dla swoich badas przyjgt transakeyjng teorig



stresu, ktéra jest niezwykle popularna koncepcia pozwalajaca na ujecie réinych
charakterystyk zwigzanych z przewlekia chorobg somatyczna,
Habilitant argumentujgc wybér artykutéw do cyklu przyjat kitkka zafoien teoretycznych
obecnych w poszezegéinych pracach:
1. choroba przewlekia jako stresor naruszajacy homeostaze, ale i uruchamiajgcy procesy
powrotu do réwnowagi,
2. adaptacja rozumiana jako proces oraz adaptacja jako skutek osiagnietego poziomu
przystosowania;
3. efektywno$é procesdw adaptacyjnych vs. efektywnoéc¢ radzenie sobie ze stresem
choroby;
4. wskainiki osiggnigtej adaptacji do zycia z chorobg, odnoszace sie do aspektéw
wychodzacych poza ocene nasilenia stanéw psychicznych;
5. kluczowe znaczenie pierwotnej oceny poznawczej dia procesu adaptacii
6. zaloienia pomiarowe zwigzane z poszukiwania precyzyjnych narzedzi badawczych,
ktére pozwalajg na wnioskowanie o charakterze uniwersainym,
Kontekst tworzenia narzedzi badawczych jest widoczny w kilku pracach przygotowanego
cyklu. Proces tworzenia narzedzi szczegoinie jest widoczny Psychosocial Functioning
Questionnaire for putients with low bock pain: Development and psychometric properties,
(2005}, The Polish version of Skindex-29; Psychometric properties of an instrument to measure
quality of life in dermatology, {2014} i $wiadczy o dobrym warsztacie metadologicznym
habilitanta. W badanlach opisanych w innych artykulach cykiu Habilitant korzystat z
przygotowanych przez siebie i wspéipracownikéw narzedzi takich jak: Skala Wsporcio
Spotecznego w Chorobie czy te: Skola Akceptacii Zycia z Chorobg, ktdre sa trafnymi,
wartosciowyml narzedziami pozwalajgcym na poznanie réznych czynnikéw m.in. satysfakeji 2
tycia pomimo choroby ktére powigzane s3 z przystosowaniem do choroby przewlektej.
innym zagadnieniem odpowiadajgcym czwartemu zalozeniu osiggniecia jest jakos$¢ Zycia,
traktowana jako wskaznik do zycia z przewlekiy choroba. Ten kontekst jest analizowany w
crterech publikacjach cyklu: The Pofish version of Skindex-29: Psychometric properties of an
instrument to measure quality of life in dermatology (2014}, Quality of life in childhood
dermatitis: associations with the child’s age and parentot coping styles {2008}, Severity of
psoriasis and health-related quality of life: the maoderating effects of temperament (2008),

Clinical and psychological charocteristics of psoriosis patients reporting various frequencies of
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pruritus (2014). Jakos$¢ iycia jest tu traktowana jako subiektywna ocena réinych aspektow
funkcionowania chorego. Ciekawe wyniki i ich wnikliwe analizy dotyczg uwarunkowar jakodci
2ycia nasileniem stan6w chorobowych, wieku chorego, predyspozycji indywidualnych takich
jak style radzenia sobie ze stresem czy tez cechy temperamentalne. W artykule Indications for
psychological intervention in patients with psoriasis (2008) Habilitant w na przykiadzie grupy
chorujgcych na fuszczyce dokonuje syntetycznego przegladu literatury dotyczace] interwencji
psychologicznych uwzgledniajac wiele czynnikéw Klinicznych istotnych dla poziomu
przystosowania w chorobie przewleklej. To pozycja wazna nie tytko dia rozwijania teori
naukowej i ustalania zaleznogei pomigdzy czynnikami psychospotecznymi i nasileniem
objawow somatycznych, ale i dla praktyki klinicznej gdyz opracowane wytyczne sg
sformutowane zgodnie z podejéciem evidence-based.
Pigte zatozenie istotne w ocenie cykiu dotyczy znaczenia poznawczej oceny choroby jako
stresora w przystosowaniu do przewlekiej choroby somatyczne). Trzy dobre artykuly w cykiu
odnoszg si¢ bezposrednio do tego zagadnienia: Factors accounting for psychosocial
functioning in patients with jow back pain (2010), Clinical and psychologicai characteristics of
psoriasis patients reporting various frequencies of pruritus {2014), Social support and
psychosocial functioning in women after mastectomy {2019). Bez watpienia Habilitant z
wspotpracownikami zweryfikowat | uzasadnit znaczenie oceny choroby jako stresu w
powigzaniu z innymi wainymi dia przebiegu i rokowania w chorobach somatycznych
czynnikami np. wsparciem spofecznym czy te# nasileniem objawdw. Zwigzki spostrzeganego
wsparcia spolecznego z przystosowaniem do choroby sa czesto podejmowanym watkiem w
badaniach Habilitanta,
Podsumowujac, moja ocena cyklu artykutdw wskazany cykl publikacji jest wysoka.
Cykl zastuguje na uznanie go za stanowigcy znaczny wkiad w rozwé] wiedzy psychologicznej ze
wzgledu na:
* oryginalng tematyke badan obejmujaca analizy zaleznosci czynnikéw psychologicznych
i spotecznych z nasileniem objawdw somatycznych, gitéwnie w schorzeniach
dermatologicznych;
» wartodciowy materiat empiryczny oraz wnikliwo$¢ wnioskowania oparta na znajomosci
literatury przedmiotu | metodologil, co pozwolito na formutowanie wnioskéw o duzym
znaczeniu dla rozwijania teorii naukowej dotyczacej adaptacji w 2yciu 2 przewiekia

chorobg i analiz zaleznoéci miedzy badanymi czynnikami;



¢ opracowanie wartodciowych, trafnych narzedzi badawczych, ktére pozwalajg takie
innym naukowcom bada¢ zagadnienia Spostrzeganego wsparcia w charobie czy tei
akceptacje zycia z chorobg;

s cenne 53 takie tu uwag Autora dotyczgce aplikacyjnosci jego wnioskow z badas, a
dotyczgce moiliwosci modyfikacji spostrzegania sytuacji choroby celem lepszego
przystosowania.

Ponadto, podoba mi sig narracja Mabilitanta szczegblnie w zakresie zmiany terminologii z
»Przystosowanie w choroble/ do choroby” na ~Przystosowanie do 2ycia z choroby”.
Przetoienie akcentdéw na ,2ycie z chorobg” jest w moim przekonaniu gleboko humanistyczne,
podkreslajace mozliwoici przystosowaweze cziowieka w réinych sytuacjach, takze ograniczen,
zagrozenia $miercig czy te? przewlekiego bélu i cierpienia.

Jak sam Habilitant napisat - w bardzo dobrze przygotowanym autoreferacie - intencjg Jego
badan jest opracowywanie modelu wyjasniajgcego zaleznoici czynnikéw i mechanizméw
adaptacji w zyciu z choroba przewlekly o uniwersalnym charakterze. Konsekwencja z jakg
realizuje ten cel od ponad 20 lat jest warta podkresienia, a cykl publikacii przedstawiony do

recenzji z powodzeniem wpisuje sig w realizacje tego zamierzenia w przysziosci,

Ocena pozostalych osiggnied naukowo-badawczych (po doktoracie, poza osiggnigciemn)

1. Opublikowane monografie naukowe - Habilitant jest autorem jednej | wspétautorem
dwdch monografii.

2. Opublikowane rozdziaty w monografiach naukawych: autor 7 rozdziatéw oraz wspétautor
20 rozdzialdw; takie w wydawnictwach zagranicznych

3. Redakcjach naukowa monografii — 11 redakcji, w tym 2 samodzielne,

4. Wykaz opublikowanych artykutow w czasopismach naukowych: 10 publikacji w bazie JCR
oraz 23 publikacje spoza bazy ICR.

3. Osiaggnigcia projektowe, konstrukeyjne, technologiczne - brak informacji

6. Wykaz publicznych realizacji dziet artystycznych - brak informacji

7. Informacia o wystapieniach na krajowych lub miedzvnarodowych konferencjach
naukowych: 100 wystapien

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych fub

migdzynarodowych: 7 konferencji



9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujgeych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych: kierownik jednego grantu
MNISW, wykonawca w grancie NCN

10. Czdonkostwo w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o petnionych funkcjach: w czterech poiskich i dwéch
europejskich

11. Informacja o odbytych staach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym
zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stajy i jego charakteru:
stypendium naukowe w Universita Cattolica del Sacro Cuore w Mediolanie {5 miesigcy)

12. Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz z informatia
o petnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady naukowej, itp.}:
Od 2018 roku redaktor naczely czasopisma Advances in Cognitive Psychology {IF=1,432, pkt
MNiSW=70)

13. informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczegbinosci
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych: Recenzent w siedmiu czasopismach
naukowych

14. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
migdzynarodowych: uczestnictwo w dwdch programach

15. Informacja o udziale w zespotach badawczych, realizujgcych projekty inne niz okredlone
w pkt. 11.9. — trzy projekty

16. Informacja o uczestnictwie w zespofach oceniajacych wnioski o finansowanie badad,
wnioski o przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majacych charakter
naukowy lub dydaktyczny: Habilitant nie recenzowat

informacja o wspéipracy z otoczeniem spofecznym i gospodarczym

1. Wykaz dorobku technologicznego: brak informacji

2. Informacja o wspélpracy z sektorem gospodarczym : z 10 organizacjami

3. Uzyskane prawa wiasnoSci przemysiowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub
migdzynarodowe: brak informacji

4. Informacja o wdrozonych technologiach: brak informacji

5. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych
na zamowienie instytucji publicznych lub przedsiebiorcow: tak

6. Informacja o udziale w zespotach eksperckich tub konkursowych: tak



7. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze Srodowiskami pozaartystycznymi:
brak informacji

Informacje naukometryczne

1. informacja o punktacji Impact Factor : tgczny IF wynosi: 34,453

2. Informacja o liczbie cytowar publikecji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem
autocytowan:

Web of Science: 166 cytowania, w tym 4 autocytowarn

Scopus: 218 cytowani, w tym 10 autocytowand

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha: Web of Science: 8; Scopus: 8

4. Informacja o liczbie punktow MNiSW.: 1046, w tym 221 punkty recenzowanego osiagniecia
Podsumowujac, na podstawie przedstawionego zestawienia mozna stwierdzi¢, ze dr Konrad
Janowski konsekwentnie rozwija swoje zainteresowania psychologia kliniczna, a szczegéinie
psychologii chorego somatycznie, zagadnienia psychosomatyki i psychoneurcimmunologii,
jakosci Zycia, 8 takie problematyka osobowosdci. We wspéipracy opracowal ponad
20 wartosciowych narzedzi badawczych. Realizuje swoje zamierzenia publikujac w
renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. lest takze bardzo aktywny w
$rodowiskach naukowych, zaréwno w obszarze dydaktyki, jak | opieki nad miodymi
naukowcami. Podejmuje réine aktywnosci zwigzane z rozwojem psychologii, nie tytko w
Polsce, ale | za granica.

Konkiuzja

Dorobek naukowy zgloszony jesko osiagniecie naukowe stanowiace podstawe
sformutowania wniosku o stopief doktora habilitowanego, jek i pozostale osiagniecia
naukowe stanowig znaczny wkiad w rozwdj wiedzy psychologicznej. Uwazam, e przestany mi
dorobek naukowy spelnia kryteria wymagane wobec kandydatéw ubiegajacych sie
o nadanie stopniz doktora habilitacyinego. Dlatego te: popieram wniosek dr Konrada
lanowskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w
dyscyplinie psychologia oraz wnioskuje o dopuszczenie do dalszych etapdw postepowania

habilitacyinego.
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