KLUCZ RCOPE

SKALA

Item RCOPE

POZYTYWNE RELIGIJNE STRATEGIE

1. Przemiana zycia

65. Modlitem sie, aby odkryé méj cel w zyciu

75. Staratem sie zmieni¢ cate moje cate zycie i podgza¢ nowg drogg, Bozg drogg

84. Prositem Boga, aby mi pomégt znalez¢ nowy cel w zyciu

85. Poszukiwatem catkowitego duchowego odrodzenia sie

91. Prébowatem znalez¢ zupetnie nowe zycie poprzez religie

100. Oczekiwatem od Boga nowego kierunku w zyciu

104. Poszukiwatem nowego celu zycia u Boga

2. Poddanie sie woli
Boga

17. Zrobitem wszystko, co w mojej mocy, a nastepnie powierzytem te sprawe
Bogu

22. Powierzytem te sytuacje Bogu po tym, jak zrobitem wszystko, co mogtem

26. Zrobitem, co mogtem, a reszte oddatem w rece Boga

36. Staratem sie zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy i pozwolitem, by Bég zrobit
reszte)

52.Przejagtem kontrole nad tym, co mogtem, a reszte oddatem Bogu

3. Szukanie
wsparcia

69. Prositem duchownych o pamie¢ w modlitwie

70. Prositem innych, aby modlili sie za mnie

92. Poszukiwatem mitosci i troski) ze strony innych wiernych, cztonkéw mojego
kosciota

99. Poszukiwatem duchowego wsparcia u oséb duchownych

105. Poszukiwatem wsparcia mojego innych wiernych, cztonkdw mojego
kosciota

4. Koncentracja
religijna

14. Modlitem sie, aby zapomnie¢ o moich problemach

15. Prébowatem zapomnie¢ o moich problemach, koncentrujgc sie na Bogu

28. Chodzitem do kosciota, aby przesta¢ myslec o tej sytuacji

41. Myslatem o sprawach) duchowych, aby przesta¢ mysle¢ o moich
problemach




46.Skoncentrowatem sie na religii, aby przesta¢ martwic sie moimi problemami

5. Wspétdziatanie z

3. Wspotdziatatem razem z Bogiem, aby ulzy¢ moim zmartwieniom

6. Czutem, ze Bog wspotdziatat razem ze mna

10. Wspétdziatatem razem z Bogiem jak z partnerem

Bogi
oglem 11. Postrzegatem mojg sytuacje jako czes¢ Bozego planu
18. Staratem sie realizowa¢ moje plany razem z Bogiem
1.Btagatem Boga, aby sprawit, zeby wszystko byto dobrze
9. Modlitem sie o cud
6. Btaganie o
bezposrednia 29. Zawartem uktad z Bogiem, aby sprawit, zeby byto lepiej
interwencje
32. Btagatem Boga, aby sprawit, zeby wszystko skonczyto sie dobrze
62.Proponowatem duchowe wsparcie rodzinie lub przyjaciotom
77. Staratem sie przekaza¢ duchowg site innym
7. Duchowe - T L
. 81. Poszukiwatem silniejszej duchowej wigzi z innymi ludZmi
wsparcie

82. Poszukiwatem duchowej pomocy, aby pozby¢ sie moich zali

83. Probowatem dostarczy¢ innym duchowej pociechy

8. Wiernos¢

60. Wyznatem moje grzechy

67. Staratem sie mniej grzeszy¢

68. Trwatem przy nauczaniu i praktykach mojej religii

praktykom 73. Prositem o wybaczenie moich grzechéw
religijnym
80. Poszukiwatem wybaczenia u Boga
89. Modlitem sie o powodzenie dla innych
93. Ignorowatem rade, ktdra byta niezgodna z mojg wiarg
96. Prositem Boga, by pomdgt mi mniej grzeszy¢
9 38. Probowatem dostrzec duchowe korzysci ptynace z tej sytuacji
Pozytywne 49. Pomyslatem, ze to wydarzenie moze zblizy¢ mnie do Boga

przewartosciowanie
religijne

50.Prébowatem zrozumie¢, czego Bég chce mnie nauczy¢ przez to zdarzenie

53.Prébowatem dostrzec, jak Bég moze bedzie probowat wzmocni¢) mnie przez




te sytuacje

SKALA

Item RCOPE

10. Karzacy Bég

4. Zastanawiatem sig, czy Bog mnie karat za méj brak wiary

12. Stwierdzitem, ze Bdég karat mnie za moje grzechy

20. Czutem sie ukarany przez Boga za méj brak poboznosci

30. Zastanawiatem sie, czy Bog pozwolit aby to wydarzenie mi sie przytrafito z
powodu moich grzechéw

54.Zastanawiatem sie, co zrobitem Bogu, ze mnie ukarat

11. Samodzielne
radzenie sobie

2.Staratem sie samodzielnie radzi¢ sobie w tej sytuacji, bez pomocy Boga

16. Staratem sie radzi¢ z moimi uczuciami bez pomocy Boga

33. Podejmowatem decyzje co robi¢, bez pomocy Boga

35.Polegatem na mojej wtasnej sile, nie liczgc na wsparcie Boga

44, Staratem sie zrozumiec te sytuacje bez polegania na Bogu

12. Demoniczne
przewartosciowanie

19. Wierzytem, Zze szatan byt odpowiedzialny za moja sytuacje.

27. Czutem, ze sytuacja byta dzietem szatana

48. Obarczatem szatana wing za to, co sie stato

55.Zastanawiatem sie, czy szatan miat co$ wspdlnego z tg sytuacjg

13. Biernosc
religijna

7. Nie prébowatem nic robié, po prostu oczekiwatem ze Bdg przejmie kontrole
nad sytuacja

8. Wiedziatem, ze nie mégtbym uporac sie z tg sytuacjg, dlatego tylko
oczekiwatem, ze BAg zajmie sie tym za mnie

25. Nie probowatem robic wiele, po prostu zatozytem, ze Bég sie tym zajmie

37.Nie robitem wiele, po prostu oczekiwatem, ze Bég rozwigze moj problem za
mnie.

40. Nie prébowatem radzi¢ sobie, tylko oczekiwatem, ze Bog zabierze moje
zmartwienia.

14. Niezadowolenie
z Boga i Kosciota

13. Watpitem w moc Boga

57.Zastanawiatem sie, czy Bog mnie opuscit

63.Bytem zty, ze Boga nie byto przy mnie




78. Zastanawiatem sie, czy méj Koscidt mnie opuscit

79. Watpitem w mito$é Boga do mnie

94. Zastanawiatem sie, czy Bog naprawde sie o mnie troszczy

97. Wyrazatem zto$¢, ze Bdg nie odpowiedziat na moje modlitwy

15.

Kwestionowanie
mocy Boga

5. Pomyslatem, ze nawet Bog ma ograniczenia.

31. Zdatem sobie sprawe, ze sg pewne rzeczy, ktorych nawet Bog nie moze
zmienic.

42.Zdatem sobie sprawe, ze Bog nie moze odpowiedzie¢ na wszystkie moje
modlitwy.

51. Pomyslatem, ze pewne rzeczy sg poza kontrolg Boga

16. Niezadowolenie
i kwestionowanie
Kosciota

101. Nie zgadzatem sie z tym, co moj koscidt (inni wierni, osoby duchowne)
chciat, abym czynit lub wierzyt.

103.Czutem niezadowolenie z oséb duchownych

POZYTYWNE RELIGIJNE STRATEGIE: suma skal 1-9

NEGATYWNE RELIGIJNE STRATEGIE: suma skal 10-16




