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Instrukcja

Podane w tabeli stwierdzenia dotyczg sposobow radzenia sobie z negatywnym wydarzeniem
w Twoim Zyciu. Istnieje wiele sposobow radzenia sobie z problemami i rozni ludzie radzq sobie
z nimi na rozne sposoby. Nas interesuje, jak Ty probowales poradzi¢ sobie z tym negatywnym wydarzeniem.
Postaraj si¢ oceni¢ kazde zdanie z osobna, zaznaczajgc na skali od 0 do 3 punktow W JAKIM STOPNIU
stosowates dany sposob radzenia sobie, gdzie:

0- zdecydowanie nie (= wcale si¢ tak nie zachowates)

1- raczej nie (= zachowales sig tak w niewielkim stopniu)

2- raczejtak (= zachowales sig tak do pewnego stopnia)

3- zdecydowanie tak (= zachowales si¢ tak w duzym stopniu)

Udzielaj odpowiedzi zgodnych z prawdg. Zaznacz kotkiem odpowiedz, ktora najlepiej pasuje do Ciebie.

1. Btagalem Boga, aby sprawil, zeby wszystko si¢ ulozyto. 0123
2. Staratem si¢ samodzielnie radzi¢ sobie w tej sytuacji, bez pomocy Boga. 0123
3.  Wspoldziatatem razem z Bogiem, aby ulzy¢ moim zmartwieniom. 0123
4. Zastanawialem sie, czy Bog karal mnie za mdj brak wiary. 0123
5. Pomyslatem, ze nawet Bog ma ograniczenia. 0123
6. Czulem, ze Bog wspoldziatat razem ze mna. 0123
7. Nie probowalem nic robi¢, po prostu oczekiwalem, ze Bog przejmie kontrolg 0123
nad sytuacja.
8. Wiedzialem, ze nie moglbym uporac si¢ z ta sytuacja, dlatego tylko oczekiwalem, 0123
ze Bog si¢ tym zajmie za mnie.
9. Modlitem si¢ o cud. 0123
10. Wspoldziatatem razem z Bogiem jak z partnerem. 0123

11. Postrzegatem moja sytuacj¢ jako cz¢$¢ Bozego planu. 0123




0- zdecydowanie nie
1- raczej nie
2- raczej tak

3- zdecydowanie tak

12.

Stwierdzilem, ze Bog karal mnie za moje grzechy.

13.

Watpitem w moc Boga.

14,

Modlitem sig, aby zapomnie¢ o moich problemach.

15.

Prébowatem zapomnie¢ o moich problemach, koncentrujac si¢ na Bogu.

16.

Staratem si¢ radzi¢ sobie z moimi uczuciami bez pomocy Boga.

17.

Zrobilem wszystko, co w mojej mocy, a nastepnie powierzylem te sytuacje Bogu.

18.

Staratem si¢ realizowa¢ moje plany razem z Bogiem.

19.

Wierzytem, ze szatan byt odpowiedzialny za moja sytuacje.

20.

Czulem si¢ ukarany przez Boga za mdj brak poboznosci.

21.

Prébowatem nada¢ sens tej sytuacji, odnoszac si¢ do Boga.

22.

Powierzytem te¢ sytuacje Bogu po tym, jak zrobitem wszystko, co moglem.

23.

Poszukiwatem pociechy u Boga.

24.

Ufatem, ze Bog bedzie przy mnie.

25.

Nie probowatem robi¢ wiele, po prostu zatozylem, ze Bog si¢ tym zajmie.

26.

Zrobitem, co moglem, a reszt¢ oddatem w r¢ce Boga.

217.

Czulem, Ze ta sytuacja byla dzietem szatana.

28.

Chodzitem do kosciota, aby przesta¢ mysle¢ o tej sytuacji.

29.

Zawartem uktad z Bogiem, aby sprawil, Zeby byto lepiej.

30.

Zastanawiatem si¢, czy Bog pozwolil, aby to wydarzenie mi si¢ przytrafilo,
z powodu moich grzechow.
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Zdatem sobie sprawg, ze sg pewne rzeczy, ktorych nawet Bog nie moze zmienic.

32.

Btagatem Boga, aby sprawit, zeby wszystko skonczyto si¢ dobrze.

33.

Podejmowatem decyzje, co robié, bez pomocy Boga.

34.

Ufatem, ze Bog byl ze mna.

35.

Polegatem na mojej wiasnej sile, nie liczac na wsparcie Boga.

36.

Staratem si¢ zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy i pozwolitem, by Bog zrobit resztg.

37.

Nie robitem wiele, po prostu oczekiwatem, ze Bog rozwigze moj problem za mnie.

38.

Probowatem dostrzec duchowe korzysci, plynace z tej sytuacji.

39.

Czultem, Ze szatan probowat odwroci¢ mnie od Boga.

40.

Nie probowatem radzi¢ sobie, tylko oczekiwalem, ze Bog zabierze moje zmartwienia.

41.

Myslatem o sprawach duchowych, aby przesta¢ mysle¢ o moich problemach.

42,

Zdatem sobie sprawg, ze Bog nie moze odpowiedzie¢ na wszystkie moje modlitwy.

43.

Targowatem si¢ z Bogiem, aby sprawil, zeby byto lepiej.

44,

Staratem si¢ zrozumie¢ t¢ sytuacj¢ bez polegania na Bogu.
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0- zdecydowanie nie
1- raczej nie
2- raczej tak

3- zdecydowanie tak

45. Oczekiwatem od Boga sity, wsparcia i porady. 0123
46. Skoncentrowatem si¢ na religii, aby przesta¢ martwié¢ si¢ moimi problemami. 0123
47. Poszukiwatem u Boga milosci i opieki. 0123
48. Obarczalem wing szatana za to, co si¢ stato. 0123
49. Pomyslatem, ze to wydarzenie moze zblizy¢ mnie do Boga. 0123
50. Probowatem zrozumie¢, czego Bog chce mnie nauczy¢ przez to wydarzenie. 0123
51. Pomyslatem, ze pewne rzeczy sa poza kontrola Boga. 0123
52. Przejatem kontrole nad tym, co moglem, a reszte oddatem Bogu. 0123
53. Probowatem dostrzec, jak Bog moze bedzie prébowat wzmocni¢ mnie |0 1 2 3

przez t¢ sytuacje.

54.

Zastanawiatem sig, co zrobitem Bogu, ze mnie ukarat.

55.

Zastanawiatem sig¢, czy szatan miat co§ wspdlnego z tg sytuacja.

56.

Prositem Boga, aby pomogt mi bardziej wybaczac.

57.

Zastanawiatem si¢, czy Bog mnie opuscit.

58.

Staratem si¢ trzymac z ludzmi, wyznajacymi moja wiarg.

59.

Mialem nadziej¢ na odrodzenie duchowe.

60.

Wyznalem moje grzechy.

61.

Czulem si¢ odrzucany i ignorowany przez innych wiernych, czlonkéw mojego Kosciota.

62.

Proponowatem duchowe wsparcie rodzinie lub przyjaciotom.

63.

Bytem zly, ze Boga nie bylo przy mnie.

64.

Modlitem si¢ o calkowitg przemiang mojego zycia.

65.

Modlitem sig¢, aby odkry¢ moj cel w zyciu.

66.

Trzymatem si¢ z dala od falszywego nauczania religijnego.

67.

Staralem si¢ mniej grzeszy¢.

68.

Trwatem przy nauczaniu i praktykach mojej religii.

69.

Prositem osoby duchowne o pami¢¢ w modlitwie.

70.

Prositem innych, aby modlili si¢ za mnie.

71.

Poszukiwalem pomocy Boga w pozbyciu si¢ mojego gniewu.

72.

Zastanawiatem sie, w jaki sposob moje zycie jest czeScig wiekszej duchowej sity-Boga.

73.

Prositem o wybaczenie moich grzechow.

74.

Poszukiwalem silniejszej wi¢zi z Bogiem.

75.

Staralem si¢ zmieni¢ cate moje zycie i podaza¢ nowg drogg — Boza drogg.

76.

Zastanawiatem sie, czy osoby duchowne naprawde chcialy mi pomoc.
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0- zdecydowanie nie
1- raczej nie
2- raczej tak

3- zdecydowanie tak

77.

Staratem si¢ przekaza¢ duchowa sit¢ innym.

78.

Zastanawiatem sig¢, czy moj Kosciot mnie opuscit.

79.

Watpitem w mito$¢ Boga do mnie.

80.

Poszukiwalem wybaczenia u Boga.

81.

Poszukiwalem silniejszej duchowej wiezi z innymi ludzmi.

82.

Poszukiwalem duchowej pomocy, aby pozby¢ si¢ moich zali.

83.

Prébowatem dostarczy¢ innym duchowej pociechy.

84.

Prositem Boga, aby pomdgt mi znalez¢ nowy cel w zyciu.

85.

Poszukiwatem catkowitego duchowego odrodzenia sig.

86.

Poszukiwatem pomocy Boga w probie przebaczania innym.

87.

Unikatem ludzi innego wyznania.

88.

Staratem si¢ doswiadczy¢ silniejszej wiezi z Bogiem.

89.

Modlitem si¢ o powodzenie dla innych.

90.

Modlitem sig¢, aby znalez¢ jaki§ powod do zycia.

91.

Proébowatem znalez¢ zupetnie nowe zycie poprzez religie.

92.

Poszukiwatem mitosci i troski ze strony innych wiernych, cztonkéw mojego Kosciota.

93.

Ignorowatem radg, ktora byta niezgodna z mojg wiarg.

94.

Zastanawiatem sig, czy Bog naprawdge si¢ o mnie troszczy.

95.

Staratem si¢ zbudowaé mocny zwiazek z sita wyzsza-Bogiem.

96.

Prositem Boga, by pomégt mi mniej grzeszy¢.

97.

Wyrazatem zto$¢, ze Bog nie odpowiedzial na moje modlitwy.

98.

Prositem Boga, aby pomodgt mi przezwycigzy¢ moja gorycz.

99.

Poszukiwalem duchowego wsparcia u 0so6b duchownych.

100.0Oczekiwalem od Boga nowego kierunku w zyciu.

101.Nie zgadzalem si¢ z tym, co Ko$ciot chceial, abym czynit lub wierzyt.

102.Staratem si¢ dodawac innym otuchy przez modlitwe.

103.Czutem niezadowolenie z 0séb duchownych.

104.Poszukiwatem nowego celu zycia u Boga.

105.Poszukiwatem wsparcia u innych wiernych, cztonkéw mojego Kosciota.
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Sprawd?, czy nie opusciles jakiejs pozycji. DZIEKUJEMY!




