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1. TRANSPORT | PLATNOSCI

1.1. Pociagi

Aby skorzysta¢ z pociggu, nalezy zainstalowa¢ na telefonie aplikacje M [E &
1236/Railway12306 (aplikacja jest rowniez dostepna jako miniprogram w aplikacjach AliPay
oraz WeChat).

A E] K B
Railway12306

Po zatozeniu konta (konieczne jest wprowadzenie danych paszportowych, wraz ze
zdjeciem dokumentu), mozna wybra¢ obstugiwany jezyk aplikacji — wersja w jezyku
angielskim jest wersjg uproszczong, jednak w petni funkcjonalna.

Z koncem listopada 2023 r. wprowadzono koniecznos¢ zweryfikowania konta dla
obcokrajowcow - aby uzyskaé takg weryfikacje, nalezy uda¢ sie na najblizszy dworzec
kolejowy i podejs¢ do okienka - prosze pamieta¢ o paszporcie, ktéry jest newralgicznym
dokumentem dla obcokrajowcoéw w Chinach.

Najblizszy dworzec kolejowy w Lidu znajduje sie ok. 5-7min taksdwkg od akademika.

Po zweryfikowaniu konta, mozna kupi¢ bilet. Nalezy wpisaé stacje poczatkowg oraz
stacje koncowg, wybra¢ odpowiadajgcy nam pociag i sfinalizowac rezerwacje optacajac ja,
korzystajgc z konta WeChat lub AliPay.
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From

Chongaing @ Fulingbei
(EF) (L)

Date

Sun, Jan 28

High-speed trains only

£ FAQ

What is real-name ticketing?

What is endorsement?

Zakupione bilety pojawig sie w zaktadce “Order” na dolnym pasku aplikacji. Potwierdzenie
zakupu biletéw zostanie rowniez wystane na wskazany podczas rejestracji konta adres

e-mail.

Ticket orders

Uncompleted Tickets History

A child under six years old may book a free ticket with no
reserved seat
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Order

Bilety mozna rowniez zakupi¢ bezposrednio przy kasie na stacji kolejowe;.



W dniu wyjazdu najlepiej by¢ na dworcu ok. 20-30 min przed planowanym odjazdem
pociggu. Wchodzgc na dworzec nalezy przej$é przez kontrole bezpieczenstwa. Na staciji
FulingBei (najblizsza stacja od kampusu) tablica naprzeciwko wejscia wys$wietla rozktad
jazdy pociggéw. Nalezy sprawdzi¢, z ktérego pietra odjezdza wyczekiwany przez nas pocigg
- Z pierwszego czy z drugiego.

Na tablicy wyswietla sie rowniez stan danego przejazdu — “oczekiwanie na pocigg”
lub “kontrola biletow”.

W przypadku stacji kolejowych w wigkszych miastach, takich jak Chongqing lub
Chengdu, nalezy na tablicy sprawdzi¢, z ktérego peronu odjezdza nasz pocigg. Najczesciej
podane sg dwa perony — nie ma znaczenia, do ktérego wejscia podejdziemy (np. 3A lub 3B/
2A lub 3A) - oba skierujg nas na odpowiedni peron.

Na peron obcokrajowcy zawsze muszg przejs¢ przez bramke kontrolowang
bezposrednio przez pracownika stacji (zawsze nalezy podchodzi¢ do bramek, przy
ktérych stoi pracownik, poniewaz czesto konieczna jest reczna weryfikacja paszportu.
Bramki automatyczne skanujg jedynie chihskie ID, dlatego przejscie przez nie jest dla
obcokrajowcow niemozliwe).

W, 4 mmasuas ¢ | VENASEEN

Po przejsciu przez bramki, znajdziemy sie odrazu na odpowiednim peronie.
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 Railway Station

chongaingb®

W aplikacji, przy zakupionym bilecie (lub w wiadomosci e-mail) mozna sprawdzi¢
przypisany nam wagon oraz miejsce w pociggu. W razie kontroli biletéw, konduktorowi
pokazujemy paszport.

Po dotarciu na miejsce, konieczna jest kolejna weryfikacja paszportu — tak jak
uprzednio, trzeba podejs¢ do bramki, ktora jest obstugiwana przez pracownika stacji.

W przypadku dtuzszych przejazdéw, zawierajgcych przesiadki, nie trzeba wychodzic¢
z dworca - mozna bezposrednio udac¢ sie na transfer.

1.2.Metro

W wiekszych miastach, takich jak Chongging czy Chengdu, najszybszym i najtanszym
srodkiem transportu jest metro.

Aby z niego skorzysta¢ potrzebny jest bilet, ktory mozna kupi¢ w automacie dostepnym na
kazdej stacji metra. Dozwolone sg ptatnosci WeChatem lub AliPayem, jednak czasami moga
wystgpi¢ problemy uniemozliwiajgce zakup biletu w taki sposéb (zwigzane najczesciej z
koniecznoscig posiadania konta w chinskim banku lub nieukonczong weryfikacjg danych w
aplikacji WeChat lub AliPay). Niektore automaty przyjmujg gotowke - zaréwno bilony jak i
banknoty.



Najprostrzg metodg zakupu biletéw na metro jest skorzystanie z miniprogramu w aplikaciji
AliPay. Na ekranie startowym wystarczy wybra¢ przycisk “Transport”, przej$¢ przez krétkg
weryfikacje i wybra¢ miasto, w ktérym chcemy sie poruszaé korzystajgc z metra.
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Zostanie wygenerowany kod QR, ktéry nalezy zeskanowaé w bramce podczas
wchodzenia na stacje poczatkowg, a nastepnie podczas wychodzenia na stacji koncowe;j
(bez wzgledu na to, ile razy przesiadamy sie w inne linie metra, kod skanujemy tylko dwa
razy — podczas wchodzenia i wychodzenia ze stacji metra).

Optata za bilet zostanie automatycznie pobrana z karty podpietej pod aplikacje AliPay.

1.3. Didi

W miejscowoséciach, w ktorych metro nie jest dostepne, najwygodniejszym srodkiem
transportu jest Didi - porownywalny do Ubera.

Aplikacja jest dostepna jako miniprogram w AliPay, pod nazwa & H 17.

Aby skorzysta¢ z Didi, wystarczy wejs¢ w aplikacje. W pierwszym okienku wpisa¢ adres
odbioru, a w drugim adres, pod ktéry chcemy sie dosta¢. Aplikacja czesto zaproponuje nam
najpopularniejsze miejsca odbioru — warto z nich korzystac, jesli chcemy mie¢ pewnos¢, ze
kierowca na pewno podjedzie w odpowiednie miejsce.

Aplikacja Didi oferuje nam kilka rodzajéw przejazdéw w réznych cenach. To od nas
zalezy, czy chcemy zaznaczy¢ wszystkie opcje, kilka czy tylko jedng. Zaznaczenie
wszystkich opcji moze przyspieszy¢ czas oczekiwania na kierowce, jednak podczas
wybierania jednej lub kilku opcji, mamy wiekszg kontrole nad tym, ile zaptacimy za dany
przejazd.



Klasyczne takséwki (ktére réwniez mozna zamowi¢ poprzez aplikacje) sg zazwyczaj
najdrozsze i najmniej komfortowe.

Po wybraniu opcji przejazdu, aplikacja zacznie szukac kierowcy, ktory zrealizuje nasz
przejazd. Zazwyczaj trwa to kilka sekund. Po tym pojawi sie informacja o numerze
rejestracyjnym samochodu, jego kolorze oraz o kierowcy. W przypadku jakichkolwiek problemoéw
mozna zadzwoni¢ do kierowcy lub wysta¢ mu wiadomo$¢ tekstowg bezposrednio przez
aplikacje.
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Expross JWADC7931

A0V -white
Discount Express Driver Cher 82

sopen 116 onr
BAHITERGO Taxi
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Podczas wsiadania do samochodu, kierowca moze zapyta¢ o cztery ostatnie cyfry
naszego numeru telefonu, w celu weryfikacji przejazdu.

Optata za przejazd zostanie wyswietlona w aplikacji po zakonczonym przejezdzie.
Nalezy jg zatwierdzié przyciskiem. Srodki zostang pobrane z karty podpietej do aplikacii
AliPay.

Po zaptaceniu za przejazd mozna wystawi¢ kierowcy opinie - pozytywng lub
negatywna.



2. SPRAWY BIUROWE

Akademik dla studentow z wymiany, czyli EIFR2E, jest otwierany o godzinie 6, czas jego
zamkniecia to godzina 22:30. Kazdy student musi wréocié do akademika przed jego
zamknieciem. Jezeli student chce wyjechaé, wie ze nie wréci do akademika na noc, musi sie
zgtosi¢ do biura, po zgode na wyjazd. Za kazdym razem, trzeba wypetnia¢ formularz, w
ktérym zapisujemy swoje dane, oraz powdd wyjazdu. Gdy wypetni sie juz wszystkie
informacje, trzeba zdobyé podpisy nauczycieli, ktére pozwalajg na uzyskanie pieczatki
wydziatu, co jest jednoznaczne ze zgodg na wyjazd. Wraz z uzyskaniem pieczatki na
formularzu, otrzymujemy kartke, ktéra musi zosta¢ przekazana do os6b zarzgdzajgcych
akademikiem. W nagtych wypadkach, jezeli nie ubiegaliSmy sie o zgode na wyjscie, gdy
wcigz jestesmy poza budynkiem akademickim i potrzebujemy otwarcia drzwi, musimy
wykonac telefon na numer, ktéry znajduje sie na drzwiach wejsciowych.

Numery kontaktowe: +86-23-72791858, +86-23-72796756, +86-23-72792299

E-mail: international@yznu.cn

.Q.

Ak el
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3. UBEZPIECZENIE

W przypadku nagtego wypadku, gdy bedzie potrzebna wizyta w szpitalu, trzeba pamieta¢ o
zbieraniu kazdego potwierdzenia jakiejkolwiek ptatnosci. Jezeli student bedzie chciat
ubiega¢ sie o zwrot kosztéw leczenia, bedg potrzebne oryginalne faktury ze szpitala. W jak
najszybszym czasie od zdarzenia student musi skontaktowaé sie z ubezpieczycielem.
Trzeba wykonac¢ telefon na numer 400 810 5119. Pracownika infolinii student musi
poinformowaé o zdarzeniu. Po wykonanym telefonie dostanie wiadomos¢ SMS z linkiem do
formularza oraz regulaminu.

HIE B i35 Application for Claim
P RSO AR AT I A

#fi: “FFi(School name): » [H §fi(Nationality):

{718 55 {9 (Passport number): WAL h X4 (Chinese name) -

Y4 (4 4) English name (Full name on passport) :

CSCY (2% CSC number (Chinese government scholarship students) :

A CEAMIEED) EEERET, BlOHITEE, RRR B A A S BT R . Treated in hospital for illness
(accidental injury).Now that the treatment was been completed, we hereby request for reimbursement from your

company.

FikZ School (ifii % seal):

13 Date:

ZHET letter of attorney

R R 2 0 R iRk

please remit the claim to the account specified below:

J* % Account name:

I %5 Account number:

JF ) 1T Bank branch name:

#% (%P A\ The insured (7 signature):
H ¥ Date:

TE TS PRGN 53 B E IE K21 5L EPHE (Please provide a copy of the trustee's 1D card )

A A JB 5 77 30 Contact number:




2. BN A H G

Log in to Personal Center

- r\
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Initial Registration s Switch to English

REAEARE APRLEAN) . (MPRABE)

@ BWEEN

HE PR AT

Navigate to the claims section

SAGRER

Enter login information ' -
SERTEM G o

Complete registration and wait for approval

RS RN /MR 4. ﬂ% B 58 i H

] on - Wait for the approval Upload Documents to Complete the Application
otified via SMS/email)

Liete
(8058, 1
AW, EREEONE. &
*HBRES, NEBHEKERERG, ACEE
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3. B B
Claim Application o o e

- P LA H

“®Read the prompts for

WERHERER W)

IEFEORI]

Select policy period
L ]

SERE T2 44

Complete electronic signature

REAUR

WEPE °

RTKS BRI
L]

T
WERTKPEE  e--1
St AEv - wESER : 3
Provide bank account information a L HIBARN. BENBREAUN, SRATBE. BT
snmen, punzersimses anmr, 0

A A T G AT
Conf information Claim
application submit successfully
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Wykaz potrzebnych dokumentéw:

RIFEMEFAIRRRERIBER List of
materials required for claim
1. BRERIER (BRARRAFEET. RREE)
Reimbursement Application Form (Insured’s
andwritten signature & school stamp are required.)
2, WRBEAIEHE IS EN (MSTERELATFRFRATIESF)
Copy of the insured's ID (ID used to purchase
insurance)
3. B RERMY
All original invoices
4. FTERD (RRMEBRMERD)
All the medical records (Provide daily medical
ecords.)
5. RITKFER (BETESMIEEHMRITRERTITNE
PIERR, ZRNDREHE, ARNFE. £S5, |RIT8M)
Bank account information (You are required to go
o the bank with your ID and debit card, ask the staff there
o print the account information for you. The
information should include: account name, account number
and sub-branch name.)

6. BIMERR (BREABFHEZENLEEZE, BIME
PR EEFSMHIERE (BFEMANE. EME. RATASH
=, (HEIME) ; MARKBENZH, NERESSTRE=R
R, ERREURZEHANTBERINERS)

Accident Report (Please write a report to show us
clearly where, when and how you get injured. Your clear
handwritten signature and school seal is required; If
injured in a traffic accident, you also have to write about
compensation from the third party. We also need the
certification from the police, etc.)

7. BERX (BSIRERIBXREIEFARFEIIE, FEIUR
RBFNANEHATEIMAVBRRBIE, )

Contact Information (Please write your contact
number and e—-mail address on a piece of paper. You are
also suggested to provide contact information of the
International Students Office or phone number of your
teacher)

BRMREFRERRREIRTIE, EZFRwww.Ixbx.netF{R
(SESE NG N

For the details of the insurance liability and insurance
exclusions, please visit www.Ixbx.net for of insurance plan
details.

Najbardziej problematycznym aspektem moze okazaé sie brak konta bankowego w
Chinskim banku, jest ono potrzebne do uzyskania zwrotu kosztéw. W przypadku braku
Chinskiego konta bankowego nalezy zwrdcié sie do biura El PR 5.

Pracownicy na infolinii biura ubezpieczeniowego mowig po angielsku i sg bardzo pomocni.
Nie ma problemow z dodzwonieniem sie.

11



4. GASTRONOMIA

Podczas potrocznego pobytu na wymianie w YZNU, jezeli studentowi z rozumem i
godnoscig cztowieka nie usmiecha sie kupowanie catego wyposazenia kuchennego, to jego
wyzynami kulinarnymi mogg byc¢ co najwyzej zupki instant albo odgrzanie gotowego dania w
mikrofaléwce. Jedzenie w restauracjach jest jedyng rozsgdng opcjg, zarowno ze wzgledow
ekonomicznych, poznawania kultury przez gastronomie oraz czystego komfortu.

Pierwszg, i tak naprawde jedyng zasadqg znalezienia dobrej chinskiej restauracji jest zdanie
sie na Chinczykow i kierowanie sie do miejsc, w ktérych widujemy ich najwiecej. Ten sposob
nigdy nas nie zawiodt podczas poszukiwania dobrego miejsca na obiad. Ponizej
przedstawimy lokalne peretki, znalezione kierujac sie wtadnie tg regutg lub z polecenia
naszych przyjacioét.

OKZ& /T

Bardzo mita, pomocna obstuga, duze porcje- polecamy odwiedza¢ wiekszg grupg, srednia
potka cenowa. Polecane potrawy: L54HA, T =9, fin Fim it

EHR/MRIE

Mata, przytulna restauracja, mita atmosfera, zréznicowane porcje & R- talerz, $23- wiekszy
potmisek. Bardzo przystepne ceny. Polecamy: BERX T, &4 R, T E B4R, EXBT

PIEF R X LIRS HE

Najlepszy korean barbecue w okolicy, ptacimy raz, a potem jemy i pijemy do woli, duzy
wybor mies, warzyw i owocow morza, stodkich dodatkéw oraz napojéw. Mita atmosfera,
klimat typowego chinskiego night marketu.

I E

Potocznie nazywana przez naszych studentéw "u /ME#k", to bardzo mita restauracja, w
ktorej prawie za kazdym razem przywita nas ciekawska ki, zadajgca rozmaite pytania.
Polecane dania: #4588 B &, [EI#RHA,

"Ulica $niadaniowa" to trzy restauracje, ktére znajdujg sie najblizej budynkéw, w ktérych
odbywajg sie zajecia, sg najszybszg i najbardziej wygodng opcjg na pierwszy positek dnia:
ZiI¥ 8 F - najlepsze baozi w Lidu, w szczegolnosci polecamy opcje # [ lub 53 MA.

RIE KRB 4R, #1R- tutaj faworytem zdecydowanie sg buteczki z kurczakiem- BIR{E, ale
polecamy réowniez sprobowac pozostatych opciji: pieczonych stodkich ziemniakéw, buteczki
Sniadaniowe z kurczakiem i jajkiem.

RILUYEER- tg restauracje polecamy ze wzgledu na wygode i szybko$¢, serwujg smaczny
smazony ryz z personalizowanymi dodatkami oraz przepyszny makaron ryzowy z jajkiem i
miesem wieprzowym w ostrym sosie.
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WEINZ

Restauracja z najlepszymi jiaozi w okolicy, szczegdlnie polecamy sprébowania ich sosu- &
43, wspaniale komponuje sie z ich przepysznymi pierozkami: KiXF, Z&IRF, HERF (w
rosotku z seaweed, na parze, smazone). Oprocz pierogdw serwujg rowniez smazony ryz: &
WAL iR(z zielong paprykg i wotowing), PIZ£ i iR(z kawatkami wieprzowiny). Ceny
bardzo przystepne, a porcje sycace.

ERBAE

Restauracja serwujgca jedno z najstynniejszych dan z Chongqing- X /2%&. Jest to kurczak
smazony w duzym zeliwnym garnku z ziemniakami i innymi warzywami. Wybieramy
ulubione dodatki (warzywa, makarony, tofu), a potem zamawiamy jeden duzy garnek na stét.
Jedno z najbardziej satysfakcjonujgcych i sycgcych dah w okolicy w bardzo przystepnej
potce cenowe;j.

R R

Kolejna restauracja serwujgca jedno specjalne danie z wieloma mozliwosciami modyfikacji.
W swojej podstawowe] wersji jest to ceramiczny garnek wypetniony aromatycznym rosotem
z makaronem ryzowym i biatg kapustg. Mozemy wybraé rodzaj bulionu, oraz ré6znorodne
dodatki: mieso z kurczaka, pierozki etc. Bez dwéch zdan najbardziej comforting opcja
obiadowa w Lidu, za niecate 12 ¥.

=MALmE

Makaron ramen z prowincji Gansu, przepyszny, swiezo robiony na miejscu, podawany z
domowym bulionem lub z innymi dodatkami, dostepny rowniez w opcji ¥ . Maty, rodzinny
sklep z bardzo mitg atmosferg i przystepnymi cenami.

87 T-hEXE

Bez dwoch zdan najlepszy chinski fast food w zachodnim stylu, specjalizujagcy sie w
kanapkach ze smazonym kurczakiem w panierce.

To tylko pare z przyktadéw wspaniatych chifskich restauracji. Swiat chifskiej kuchni jest
bardzo réznorodny i obfity, szczerze zachecamy do prébowania rozmaitych lokalnych
przysmakow i rzeczy, ktérych na co dzieh nie doswiadczycie nigdzie indziej.

Jedyne czego odradzamy to jedzenie na kampusowych stotdéwkach, proporcja ceny do
jakosci jest bardzo staba i tutaj nastepuje odstepstwo od reguty, czyli gdzie duzo
Chinczykow tam dobre jedzenie. Warto wyprébowaé pare stoisk ze stotdwek, ktére
specjalizujg sie w jednej konkretnej rzeczy, wtedy mozemy mie¢ pewnosc, ze jakos¢ jest
dobra. Na przykfad: stoisko z & /N i stoisko z 1RF na potnocnej stotdéwce.
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