Zasoby osobiste i środowiskowe w funkcjonowaniu człowieka (ćw. 7, godz.13/14) 
Kirenko, J., Byra, S. (2008). Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych. Lublin: Wydawnictwo UMCS (ss. 71-102, ss. 107-137)

1.  Poczucie koherencji jako metazasób w modelu salutogenetycznym (w/w źródło: Kirenko, J., Byra, S., Rozdział II, ss.71-102) 
· Modele zdrowia i choroby
· Patogeneza i salutogeneza

· Składowe modelu salutogenetycznego

· Poczucie koherencji
· Pojęcie poczucia koherencji

· Właściwości poczucia koherencji

· Struktura poczucia koherencji

· Funkcje poczucia koherencji

· Poczucie koherencji a choroba
· Zależność między poczuciem koherencji a chorobą psychosomatyczną

· Poczucie koherencji w wybranych chorobach psychosomatycznych

· Choroby serca

· Nadciśnienie tętnicze

· Choroby nowotworowe

· Cukrzyca

· Otyłość

· Nerwice

2.  Wsparcie społeczne w chorobie (w/w źródło: Kirenko, J., Byra, S.,  Rozdział III, ss.103-136)
· Pojęcie wsparcia społecznego

· Wsparcie społeczne (definicje)

· Rodzaje wsparcia społecznego

· Modele wsparcia społecznego

· Wsparcie społeczne jako zasób osobisty

· Wsparcie społeczne osób chorych

· Znaczenie/rola wsparcia społecznego w chorobie

· Mechanizmy wsparcia społecznego w chorobie

· Źródła wsparcia społecznego w chorobie

· Wsparcie społeczne w wybranych chorobach psychosomatycznych

· Choroby serca

· Nadciśnienie tętnicze

· Choroby nowotworowe

· Cukrzyca

· Otyłość

· Nerwice
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