Zasoby osobiste i środowiskowe w funkcjonowaniu czł. (ćw. 6, godz.11/12): Ogińska-Bulik N. (2008). Pozytywne skutki doświadczeń traumatycznych – czyli kiedy łzy zamieniają się w perły. Warszawa: Diffin. Rozdziały:
(1) Pozytywne skutki doświadczania wydarzeń traumatycznych – zjawisko potraumatycznego wzrostu, s. 11-24 i 27-87; 
(2) Pozytywne zmiany w wyniku doświadczenia negatywnych wydarzeń życiowych u dzieci i młodzieży, s. 143-160; 
(3) Kształtowanie kompetencji do radzenia sobie z wydarzeniami traumatycznymi – wspieranie procesu wzrostu po traumie, s. 212-217.

1. Pozytywne skutki doświadczania wydarzeń traumatycznych – zjawisko potraumatycznego wzrostu:
· def. stresu, def. traumy; def. zdarzenia traumatycznego; 
· treść i epidemiologia traum; 

· reakcje ludzi na zdarzenia traumatyczne; 
· kryteria PTSD;
· Pozytywne skutki cierpienia (traumy):

· Teorie odnoszące się do korzyści wynikających z traum (Caplan, Erikson, Dąbrowski, Frankl, „prężność ego”);

· Pojęcie potraumatycznego wzrostu wprowadzili do literatury  Richard Tedeschi i Lawrence Calhoun w 1996 roku)

· Potraumatyczny „wzrost” czy „rozwój”

· Model kryzysów życiowych  i osobowego wzrostu  Schaefera i Moosa
2. Pozytywne zmiany w wyniku doświadczenia negatywnych wydarzeń życiowych u dzieci i młodzieży:
Wzrost po traumie u dzieci i młodzieży przejawia się, podobnie jak u dorosłych, przede wszystkim:

· zmianami w filozofii życiowej

· lepszymi relacjami z innymi

· bardziej pozytywną oceną siebie

· wzrostem odporności psychicznej

· wzrostem emocjonalnej dojrzałości

· lepszym rozumieniem innych

· większym współczuciem i empatią dla innych

· głębszym rozumieniem osobistych wartości, celu i sensu życia

· większym docenieniem życia
3. Kształtowanie kompetencji do radzenia sobie z wydarzeniami traumatycznymi – wspieranie procesu wzrostu po traumie:
1. Terapia behawioralno-poznawcza

2. Terapia grupowa (dynamiczna i rodzinna)

3. Farmakoterapia

4. Rozwój zasobów

5. Terapia wspierająca (redukcja bólu i poprawa funkcjonowania psychicznego)

6. Program zarzadzania stresem

7. Program nastawiony na zwiększenie otwartości (zwłaszcza dla kobiet z nowotworem piersi)

8. Programy promujące wzrost po traumie….


